AUTOPROMOCIJA

radio

rek:o frd

Rodzime Rndic;

Radom rozblysnie

Idg swieta. W sklepach juz w pet-
ni zagoscita Swigteczna goraczka.
A w niedziele, 8 grudnia radomia-
nie beda mogli poczu¢ prawdziwa
magie $wiagt. W centrum miasta
rozbtysnie swigteczna iluminacja.
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Martyna Gorak
w drodze po tytul

Martyna Gérak, Miss Polonia - Zie-
mi Radomskiej i | Wicemiss Polo-
nia 2018 bedzie reprezentowata
nasz kraj podczas wyboréw Miss
Intercontiental 2019. Gala finatowa
odbedzie sie w Egipcie.
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Malowali bombki

W sobote, 30 listopada w radom-
skiejtazni, juz poraz 12. malowano
bombki w ramach akgji charyta-
tywnej ,Przyjaciele dzieci - Malo-
wanie bombek”. W tym roku po-
moc ma trafi¢ do rocznej Mariki
Zateckiej.

6 dobrych nawykow

Aby wspomac organizm podczas
infekcji, odpoczynek i sen moga
nie by¢ wystarczajace. Czasem
konieczna jest antybiotykote-
rapia. Warto jednak stosowac
sie do zasad, ktore nie zaktoca
kuraciji.
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Poszto o jedno stowo w dokumentacji odnosnie gruntéow - ,wywtaszczenie” To z tego powodu wy-
dtuza sie termin rozpoczecia prac na zalewie na Borkach, bo Komisja Europejska uznata, ze jest ono
niewtasciwe.
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2> Ahoj, Mi-
kotaju!!! MDK
zaprasza na za-
bawe¢ mikotaj-
kowa dla dzieci.
W programie
gry, zabawy oraz

- konkursy o te-
matyce §wiatecznej. Poczatek o godz.
17. Wstep wolny.

= Doroczna wystawa Fotoklubu
Rzeczypospolitej. Laznia zaprasza na
doroczng prezentacj¢ dorobku tworcze-
go artystow zrzeszonych w Fotoklubie
Rzeczypospolitej. W wystawie bierze
udziat 20 autordw, ktdrzy zaprezentuja
plon swoich fotograficznych obserwacji.
Wystawa bedzie czynna do 10 stycznia
2020 r. Poczatek o godz. 18.

2 Koncert Edyty Geppert. Edyta
Geppert znana jest z tego, ze z wielka
starannos$cig buduje swoj repertuar. Jej
precyzyjnie wyrezyserowane recitale sa
rzadka okazja ustyszenia prawdziwych
perefek polskiej piosenki literackiej.
Niedawno Edyta Geppert nawigzala
wspolprace z zespolem Vasie (Marcin
Maroszek, Bartosz Pydynkowski, Maciej
Regulski). Jego sktad (akordeon i dwie
gitary) pozwala artystce wykonywac
na estradzie piosenki, ktdre ciesza si¢
wielka popularnoscia wsrdd stuchaczy,
a do tej pory byly znane jedynie z na-
gran plytowych. Recital Edyty Geppert
to interpretatorski kunszt i niezwykta
umiejetno$¢ budowania ostro skontra-
stowanych nastrojow: piosenki liryczne
zderzone sg z dramatycznymi, a drama-
tyczne z zabawnymi, a nawet kabareto-
wymi — te ostatnie z tekstami klasyka
gatunku — Mariana Hemara. To wresz-
cie niezwykta okazja przezycia emocji,
jakich moga dostarczy¢ publicznosci
tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwa
charyzma artySci. Poczatek koncertu
0 godz. 19 w Radomskiej Orkiestrze
Kameralnej. Wstep platny.

- Blues Quartet w Cafe Elektro-
wnia. MCSW Elektrownia zaprasza
na koncert Blues Quartet. Zespo6t gra
standardy bluesowe amerykanskich
i polskich wykonawcoéw min. Muddy
Watersa, John Lee Hookera , ZZ TOP,
Tadeusza Nalepy, zespolu Breakout
itp. Sktad zespotu to: Dariusz Blues
Piastowicz — wokal, gitara, harmonij-
ka ustna; Ania Blachlinska — wokal;
Krzysztof Chodacki — gitara; Sylwester
Budzisz — gitara; Waldi Sulikowski — gi-
tara basowa; Ryszard Strzelczyk — perku-
sja; Maciek Trzmiel — harmonijka ustna.
Poczatek koncertu o godz. 20.30 w Cafe
Elektrownia w Mazowieckim Centrum
Sztuki Wspotczesnej Elektrownia przy
ul. Kopernika 1 w Radomiu. Wstep
ptatny. Ilo§¢ miejsc siedzacych ograni-
czona, obowigzuje rezerwacja miejsca
pod numerem telefonu: 506 876 851 lub
533030 431.

2 IRA - ,Mi-
kolajkowe The
Best Of” kon-
cert w G2. Trzy
dekady aktyw-
nosci scenicznej,
11 albumoéw stu-
dyjnych, wystepy
na najwiekszych
polskich festi-
walach rockowych, trasy koncertowe po
USA i Kanadzie, supportowanie legen-
darnej grupy Aerosmith oraz niezliczo-
na ilo$¢ najbardziej prestizowych statu-
etek przemystu muzycznego — to tylko
krotkie podsumowanie muzycznej ka-
riery formacji IRA, ktora od trzydziestu
lat zajmuje czotowe miejsce na polskich
listach przebojow. W maju 2016 zesp6t
wydal ptyte ,MY”, ktora w pazdzierni-
ku uzyskala status ,,Ztotej Plyty”, a pro-
mujacy wydawnictwo pierwszy singiel
»Wybacz” w sierpniu 2016 uzyskat status
»Platynowego Singla”. W roli supportu
wystapi Zuza Gadowska. Poczatek kon-

certu o godz. 20. Wstep platny.

Sobota, 7 grudnia

= Paluch ,,Czerwony Dywan” w G2.
,,Czerwony Dywan” to trzynasty solowy
album Palucha. Krazek zaledwie trzy ty-
godnie po premierze okryl sie podwojna
platyna. Lirycznie w duzej mierze al-
bum skupia si¢ na Swiecie showbiznesu
i wszechobecnej potrzebie atencji, ktora
wystepuje juz nie tylko wéréd kolegéw
z branzy, ale dotyczy catego dzisiejsze-
go pokolenia. Nie
zabraknie takze
1zejszych nume- R B4t bl
row takich sin-

glowa ,,Sptata” ALIIE

na bicie Julasa

czy osiedlowych -
bengerow, jak te- .&T
ledyskowy ,,M0j

Ko$ciot” produkeji APmg. Poczatek
o godz. 20. Wstep platny.

g

Niedziela, 8 grudnia

> Wypiek Swiatecznych pierni-
kow — warsztaty kulinarne. DK Borki
zaprasza o godz. 14.30 rodziny z dzie¢-
mi na warsztaty kulinarne po§wigcone
piernikom bozonarodzeniowym. Wstep
15 zt/rodzina.

= Koncert Swigteczny Joanny Trze-
piecinskiej. 50 rocznica Smierci Witolda
Gombrowicza sprawila, ze mijajacy rok
byt we Wsoli szczegdlnie intensywny,
awydarzenie gonito wydarzenie. Dlatego
tym razem Muzeum Witolda Gombrowi-
cza proponuje spokojny i nastrojowy kon-
cert, utrzymany w klimacie zblizajacych
si¢ Swiat. Program Swigteczny Joanny
Trzepiecinskiej to osobista wypowiedz
aktorki Teatru Polskiego w Warszawie,
ktéra snuje opowies§¢ o cudzie narodzin
w formie zartobliwych wspomnien i aneg-
dot z jej rodzinnego domu. W warstwie
muzycznej na program skladaja sie za-
rowno najpiekniejsze polskie, tradycyjne
koledy, jak i wspoiczesne kotysanki i pa-
storatki, napisane przez J. Kofte, E. Bryl-
la, A. Osiecka, do muzyki wspaniatych
kompozytoroéw, m.in. W. Nahornego, A.
Kurylewicza, J. Derfla, S. Krajewskiego.
Podczas kameralnego koncertu aktorce
towarzyszy¢ bedzie przy fortepianie
Wojtek Gogolewski. Bezplatny dojazd
z Radomia do Wsoli: zbidrka o godz.
16.20 na przystanku Chrobrego/ Czysta
(kier. Michatéw). Powrdt po wydarze-
niu, ok. 18.30. Wstep wolny, liczba miejsc
ograniczona.

2 Smolik//Kev Fox — koncert na
final projektu Wolno§¢ 24/7. MOK
Amfiteatr zaprasza w go$cinne mury
Zespotu Szk6t Muzycznych na fi-
natl tegorocznego projektu Wolno§¢
24/7. Zobaczymy film dokumentalny,
ktory powstat w ramach warsztatow
Do[Wolnos¢] pod okiem artysty wizu-
alnego Piotra Piasty; jego tworcami byli
uczniowie z X LO im. S. Konarskiego,
a bohaterami — radomianie. Po projekcji
finalowy koncert dwoch znakomitych
artystow — Andrzeja Smolika i Keva
Foxa. Smolik//Kev Fox to eklektycz-
ny i wymykajacy si¢ jasno okreslonym
ramom duet Andrzeja Smolika — zna-
komitego polskiego producenta i Keva
Foxa - brytyjskiego wokalisty, gitarzy-
sty i kompozytora. Poczatek koncer-
tu o godz. 18. Wstep ptatny. W dniu
koncertu bilety bedzie mozna kupi¢ od
godz. 17.00 w Zespole Szko6t Muzycz-

nych). Liczba miejsc ograniczona.

Pojada
dla Mariki

To juz tradycja, ze Klub Team 4x4 Radom
organizuje grudniowy, charytatywny rajd
off-roadowy na Konidwce.

Rajd odbedzie si¢ w sobote, 7 grudnia
na torze off-roadowym na radomskiej
Koniéwcee (start: godz. 8). Wpisowe
wynosi 200 zt od auta i bedzie platne
w biurze rajdu. W wyScigu petnym blota,
kurzu i punktéw do zdobycia moze
wzia¢ udzit maksymalnie 70 pojazdow
w dwoch klasach. W klasie turystycznej
moga wystartowac auta z napedem 4x4,
z nadwoziem seryjnym bez znaczacych
przerébek podnoszacych dzielnos¢
terenowa, z dopuszczalng wyciagarka
elektryczna tylko na przodzie (kota
max 357, biezniki z wylaczeniem typu
SIMEX, jodta, dopuszczalne stalowe
zderzaki i lift). Do klasy wyczynowej
dopuszczone beda samochody terenowe
z nap¢dem 4x4 z wyciagarkami elek-
trycznymi.

O godz. 8 rozpocznie si¢ rejestracja
zawodnikéw w biurze imprezy (ul.
Folwarczna). Po odprawie, druzyny
wystartuja o godz. 9.30, a do godz.
16.30 powinny zakonczy¢ trase.

Dochéd z tegorocznej Ogdlnopol-
skiej Terenowej Integracji Choinka
w Radomiu, w skrécie OTI, bedzie
w caloSci przeznaczony dla Mariki Za-
teckiej chorej na SMA, czyli rdzeniowy
zanik migsni.

Teren Konidéwki zostal uprzatniety,
nie tylko przez cztonkéw Team4x4, ale
tez z pomoca strazy miejskiej i pracow-
nikéw Zaktadu Ustug Komunalnych.

Mikotajkowy
nordic walking

Nadlesnictwo Radom i Kozienice zapraszaja
w niedziele na XIl edycje marszu z kijkami
nordic walking przez Puszcze Kozienicka.

Fot. archiwum cozadzien.pl

— Serdecznie zapraszamy nie tylko
mito$nikéw nordic walkingu. Mile
widziane beda rowniez osoby, ktére nie
maja kijkow — méwi Lidia Zaczynska
specjalista ds. LesSnego Kompleksu Pro-
mocyjnego w Nadles$nictwie Kozienice.

Dla 0s6b z Radomia podstawione
zostang dwa autokary przy biurze Re-
gionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Radomiu przy ul. 25 Czerwca 68.
Zbiodrka o godz. 9. Natomiast na godz.
10 zaplanowana zostata zbiorka uczest-
nikéw na polanie piknikowej (Sciezka
dydaktyczna ,,Krolewskie Zrodia”).
Przed wymarszem odbedzie si¢ krotka
rozgrzewka z instruktorem. Cala trasa
bedzie liczyta ok. 5 km. Uczestnicy beda
maszerowali nasypem dawnej kolejki
waskotorowej. Organizatorzy w trakcie
imprezy zapewniaja mini catering
i ognisko. O godz. 13.30 planowany jest
powr6t do Radomia autokarami.

W trakcie marszu — jak zapowiadaja
organizatorzy — dla uczestnikow prze-
widziana zostala niespodzianka. Mi-
kotajkowy nordic walking to doskonata
forma aktywnego wypoczynku

Arboretum 2019
Znamy zwyciezce

Michat Ziotkowski zostat laureatem tegorocznej edycji IV Migdzynarodo-
wego Konkursu Kompozytorskiego Krzysztofa Pendereckiego,, Arbore-
tum”. Jego zwycieski utwor to,Musique Atavique (?)".

Fot. Szymon Wykrota

Arboretum to konkurs otwarty dla
kompozytoréw wszystkich narodowo-
Sci bez limitu wiekowego. Stwarza im
takze szanse¢ przedstawienia swojego
dziefa przed jednym z najwybitniejszych
wspotczesnych kompozytoréw, jakim
jest maestro Krzysztof Penderecki. Jak
czytamy na stronie wydarzenia: ,,Radom
moze by¢ dumny ze swojej wielowieko-
wej muzycznej tradycji. Najslynniejszy
polski kompozytor doby §redniowie-
cza, Mikotaj z Radomia, tworzyt w tym
krolewskim mieScie bedacym waznym
oSrodkiem kulturalnym na mapie pan-
stwa Jagiellonow. Mieszkaficy Radomia
zawsze odczuwali silng potrzebe tworze-
nia i obecnosci w Swiecie kultury. Kon-
kurs powstat z potrzeby do$wiadczenia
sztuki odczuwanego zaréwno przez
tworcow, jak i stuchaczy”. W pierwszym
etapie nadestane anonimowo utwory
ocenialo trzyosobowe jury, w sktadzie:

Piotr Moss, Paul Patterson, Maciej Z6t-
towski. Do drugiego etapu, publicznego
wykonania podczas specjalnego koncer-
tu Radomskiej Orkiestry Kameralnej,
zostalo zakwalifikowanych szes$¢ prac:
Wojciech Chatupka — ,,Reminiscences
from the Other World”, Geoffrey Gor-
don- ,,Gotham News for String Orche-
stra”, Bartosz Kowalski — ,,Synergie”,
Tomas Peire Serrate — ,,Collapse”, An-
drew Tholl — ,,every moment is another
opportunity to shine”, Michal Ziétkow-
ski— ,,Musique Atavique (?)”.

To juz czwarta edycja prestizowego
konkursu kompozytorskiego organizo-
wanego przez Radomska Orkiestre Ka-
meralna. Jest to wydarzenie wyjatkowe,
jedyny konkurs, w ktorym prof. Krzysz-
tof Penderecki jest przewodniczacym
jury i osobiécie wybiera najlepsza kom-
pozycje. W tym roku z powodu proble-
moéw ze zdrowiem byt z jury w kontakcie
telefonicznym.

Druga nagrode i 10 tysigcy zlotych zdo-
byl Wojciech Chatupka, ktérego doceni-
fa tez publiczno$¢ — zwyciezca Nagrody
Publicznosci. Trzecia — pig€ tysiecy zlo-
tych — otrzymat Tomas Peire Serrate.

Finatowe kompozycje wykonata Ra-
domska Orkiestra Kameralna pod batu-
ta utalentowanego dyrygenta Szymona
Morusa.

Plakat wybrany

Michat Batory, ceniony grafik-plakacista zostat laureatem Miedzynaro-
dowego Konkursu na najciekawszy plakat Gombrowiczowski.

Konkurs, ktorego organizatorem
jest Teatr Powszechny w Radomiu przy
wsparciu Muzeum im. Witolda Gombro-
wicza we Wsoli, odbyl si¢ po raz pierwszy.
W 2019 r. przypada 50. rocznica $Smierci
pisarza, a zwycieski plakat ma promo-
wa¢ przysztoroczny XIV juz Miedzy-
narodowy Festiwal Gombrowiczowski.
Czteroosobowe jury w sktadzie: Malgo-
rzata Potocka, dyrektor ,,Powszechnego”
w Radomiu, Mariusz Knorowski, dyrek-
tor Muzeum Plakatu w Wilanowie, Woj-
ciech Leder z Akademii Sztuk Pigknych
w odzi i Tomasz Tyczynski, dyrektor mu-
zeum we Wsoli uznali, ze sposrod dzie-
wieciu zgloszonych plakatoéw, na pierwsze
miejsce zastuguje ten Michata Batorego,
cenionego polskiego grafika-plakacisty
.—Jest moc, jest i element takiego zartu
gombrowiczowskiego, czyli tej zabawnej
twarzy, ale w mozgu, w ktérym jest sita,
niebywata, kreatywna, wspaniata, bun-

townicza — wyjas$nia Malgorzata Poto-
cka. — Dzielo jest wymagajace, i powaga,
i respekt wobec pozycji samego autora,
wymuszaja na autorach plakatu wspie-
cie si¢ na jaki§ wyzszy poziom kalkulacji
graficznej czy kreacji artystycznej — mowi
Mariusz Knorowski, cztonek jury.

Konkurs mial charakter zamknig-
ty. — Zaproszenie do udzialu w kon-
kursie bylto skierowane do oséb, co
do ktorych potencjatu intelektualnego
byli§my przekonani, ze te osoby moga
sprostac¢ takiemu wyzwaniu — wyja$nia
Knorowski.

Nagroda dla Batorego za pierwsze
miejsce jest 6 tys. zt. Drugie miejsce
i4 tys. zI wedruje do Justyny Czernia-
kowskiej z ASP w Warszawie, trzecie
miejsce i 3 tys. zI do Anny Wielunskiej,
z tej samej uczelni.
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Ustala
ile za Smieci

Jeszcze w grudniu radni majq ustali¢ ile
zaptacimy za wywdz Smieci od 1 stycz-
nia 2020 r.

Nadal nie wiadomo jakie stawki za
wywoOz nieczystosSci beda obowiazywaty
w Radomiu od 1 stycznia. Pierwsza
propozycja magistratu: podwyzka
0 120 proc. zostata przez radnych odrzu-
cona. Magistrat zmniejszyl podwyzke do
77 proc., jednak na ostatniej sesji rady
miejskiej, radni o Smieciach nie dysku-
towali. Wiceprezydent Jerzy Zawod-
nik uchwale wczesniej wycofat. Teraz
zapowiada, ze wroci z nig w grudniu na
sesje budzetowa. — Chcemy to przed-
stawiC i pokaza¢ w korelacji z budzetem
miasta, ze faktycznie niewprowadzenie
nowych stawek za odbior odpadéw
komunalnych spowoduje konkretne
kwestie budzetowe, a méwigc wprost,

w tym budzecie zabraknie ok. 15 mln zt
i faktycznie radni bedg musieli zasta-
nowic si¢, co w tym aspekcie nalezy
zrobi¢ — ttumaczy Jerzy Zawodnik.

Wiceprezydent mowi wprost: jezeli
radni nie zgodza si¢ na proponowane
podwyzki, to brakujace 15 milionéw
zlotych bedzie trzeba znalez¢ w przy-
szlorocznym budzecie miasta kosztem
planowanych inwestycji. — Te stawki sa
tak skalkulowane, zeby faktycznie te
osoby, ktore mieszkaja samotnie ptacily
jak najmniej. Zreszta przygladamy si¢ tez
innym samorzgdom. Widzimy, ze to co
my proponujemy w Radomiu, proponuja
takze inne samorzady zar6wno te najbliz-
sze ziemi radomskiej, jak i w innych
miastach na terenie calej Polski. Cho-
ciazby ostatnio styszalem, ze w gminie
Wolanéw proponowana jest podwyzka
0 100 proc. — méwi Jerzy Zawodnik.

Proponowana podwyzka o 77 proc.
nie spowoduje, ze miasto nie bedzie
musialo doktada¢ do obstugi systemu
odbioru odpadéw komunalnych. Tyle
tylko, ze ta dziura nie bedzie wynosila
15 mln z1, tylko 4 mln zi. W Siedlcach
na przyklad, radni nie zgodzili si¢ na
podwyzke stawek za odbior $mieci. Brak
podwyzki sprawi, ze w 2020 r. z budzetu
Siedlec do gospodarki odpadami trzeba
bedzie dotozy¢ 6,5 mln zi.

Bedzie w koncu woda?

Poszto o jedno stowo w dokumentacji odnosnie gruntéw —,wywiaszczenie”. To z tego powodu wydtuza sie
termin rozpoczecia prac na zalewie na Borkach, bo Komisja Europejska uznata, ze jest ono niewtfasciwe.

© ROKSANA CHALABRY

Chodzi o realizowany w mieScie
program Life, ktory zaktada adaptacje
przestrzeni miejskiej do zmian klima-
tu; to np. zmiany w obrebie zalewu na
Borkach, przywrdcenie dawnego biegu
rzeki Mlecznej, a takze prace na rzece
Cerekwiance i Potoku P6Inocnym. Aby
jednak prowadzi¢ tam roboty, konieczne
jest nabycie gruntdw, ktére nie naleza do
miasta. I to tutaj, na poziomie dokumen-
tacji, sprawa si¢ skomplikowata. — Przy
tym projekcie korzystamy z tzw. spe-
custawy przeciwpowodziowej. Kiedy
pojawito si¢ w dokumentach oficjalnych
stowo ,,wywlaszczenie”, Komisja Euro-
pejska poczatkowo nie chciata wyrazié
zgody na ten tryb. Jakie§ kwestie hi-
storyczne, stowo ,,uwlaszczenie” Zle si¢
kojarzy. Przez pét roku korespondowa-
lismy, byl komisarz w Radomiu na kon-
troli projektu. Udato nam si¢ wytluma-
czy¢, ze jest to kwestia bardzo istotna,
tym bardziej, ze te grunty przy rzekach
czesto maja nieuregulowany stosunek
prawny, wigc wykupienie od konkretnej
osoby fizycznej tych gruntow, jest wrecz
niemozliwe. To sg po prostu nieuzytki,
na ktorych nie mozna nic wybudow¢.
Kwestie spadkowe sa nieuregulowane,
wigc zastosowanie tutaj tej specustawy
jest dla nas idealnym wyjSciem — wy-
jasnial na ostatniej sesji rady miejskie;j
wiceprezydent Jerzy Zawodnik w od-
powiedzi na pytanie radnego Marcina
Majewskiego.

KIEDY WODA?

Radny chciatl wiedzie¢, dlaczego
realizacja programu jest op6zniona
ioile? — W stosunku do pierwotne-
go harmonogramu, jaki byl podpisany
z Komisja Europejska, mysle, ze jeste-
$my okoto roku do tytu. Chciatbym tez
przypomnieé, ze opdznito si¢ podpisa-
nie samej umowy, kwestie proceduralne
sa dos¢ skomplikowane. Nie mniej jed-

nak jesteSmy po ustaleniach z komisja,
ktora nie wyraza zadnych problemow
w kwestii przediuzenia realizacji tego
projektu — zapewnial Zawodnik. — Nie
grozi nam utrata dofinansowania pro-
jektu, a wnioski o refundacje wydatkow
kwalifikowanych z NFOSiGW sa reali-
zowane na biezaco.

Zgode na skorzystanie ze specustawy
odnosnie przejecia konkretnych grun-
tow musi jeszcze wyrazi¢ wojewoda
(wniosek zostal ztozony 12 listopada);
potem bedzie ustalania ich warto§¢.

Stan zaawansowania poszczegdlnych
inwestycji jest na r6znym etapie, jed-
nak mieszkancy najbardziej czekaja na
zalew. Wciaz pytaja kiedy i czy w ogole
pojawi si¢ tu woda, a jej brak jest czgsto
przedmiotem drwin. Jak zapowiada te-
raz miasto, inwestycja ma si¢ tu rozpo-
cza¢ w marcu 2020 r., a prace maja po-
trwac dziewig¢ miesiecy, maksymalnie
rok. — Wszystko zalezy od warunkow
atmosferycznych, musimy tez mie¢ na
uwadze decyzje sSrodowiskowe, ktore
mowia o okresie legowym ptakow. Nawet
jesli, liczac od marca, prace zakonczg si¢
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Fines Operator Bankowy RADOM
ul. Focha 6, tel. 519 130 602

ul. Struga 22, tel. 791 383 806

ul. Traugutta 13, tel. 519 130 601
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KREDYTY | POZYCZKI BLISKO CIEBIE

RRSO - Rzeczywista roczna stopa oprocentowania

kredyty gotowkowe i konsolidacyjne (RRSO 19,92%)

Fines S.A. z siedziba w Sopocie (81-842), ul. Jozefa Wybickiego 13C, RPK010535, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentow jako posrednik kredytowy bankow: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., mBank S.A., Nest Bank S.A., TF Bank AB,
AS Inbank Spotka Akcyjna Oddziat w Polsce, Santander Bank Polska S.A., Smartney Sp. z 0.0., BNP Paribas S.A. oraz firm pozyczkowych: Aasa Polska SA, Mash Poland Sp. z 0.0. , Capital Service S.A., InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska

Sp. 2 0.0., Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z 0.0., Mikrokasa S.A. , Ferratum Bank p.l.c, Zaplo Sp. z

Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp. z 0.0., oraz Pragma Faktoring S.A,

Vippo Sp.z 0.0., CROSS Loan S.A., Cardina Sp. z 0.0., Provema Sp. z 0.0., Easy Payment Service Sp. z 0.0., LoanMe Sp. z 0.0., POLCREDIT Sp. z p.o., W zakresie uméw ze wspotpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest umocowany do:
przedstawiania oferty kredytowej/pozyczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentow dotyczacych oséb ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacji i dokumentow kredytowych; (w niektdrych przypadkach)
podpisywania umow kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku spfaty kredytu/pozyczki. Stan na dzieri 20.09.2019 r.

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

w grudniu, to i tak zbiornik zima si¢ nie
napelni. Oddanie, w sensie zakoficzenie
inwestycji, bedzie mozliwe w okolicach
kwietnia, maja, po roztopach zimowych,
kiedy beda wigksze opady. Woda ze
zbiornika schodzila w ciggu tygodnia,
a nabierac si¢ moze nawet kilka miesigcy.
To wszystko zalezy od opadéw, a ostat-
nie dwa lata mamy bardzo suche — tluma-
czyl nam Michat Zdybiewski, inspektor
w Wodociggach Miejskich i specjalista
branzowiec w programie Life.

CEL: EKOLOGIA

Sam termin zakonczenia programu
Life bedzie jednak dtuzszy, niz poczat-
kowo planowano, poniewaz Komisj¢ Eu-
ropejska przede wszystkim interesuje,
jakie sa efekty ekologiczne. — Koncowy
raport projektu musi zawiera¢ monito-
ring efektow. Stad tez to przedtuzenie
terminu, o rok, moze nawet poitora, bo
po zakonczeniu prac musimy sprawdzi¢
czy rzeczywiScie poprawila si¢ jakos§¢
wody. Raport koficowy bedzie zawierat
badania sprzed prac, i po ich zakofcze-

niu. Dla komisji najwazniejsze jest wy-
konanie gléwnych celdw, czyli ten efekt
ekologiczny. To beda oceniaé, a nie, jak
to osiggneliSmy — wyjasnia Zdybiewski.

Aby doktadnie wskaza¢, o ile termin
zakonczenia programu trzeba przedtu-
zy¢, konieczne jest uzyskanie wszystkich
zezwolefi na budowe na zalewie, Cere-
kwiance i Potoku Péinocnym. — Doku-
menty nie sa ztozone w przypadku Poto-
ku Pétnocnego, bo nachodzg tu dzialania
PKP. Najpierw PKP musi podzieli¢ grun-
ty, na ktorych robi remont linii kolejowej,
potem przydzieleniem na nowo numerow
zajmie si¢ geodezja i dopiero na koncu
my. PKP tez dziata wedle specustawy
kolejowej, tam tez si¢ pewne rzeczy ad-
ministracyjne wydiuzyty, ale mozliwe,
ze kolejarze zakoficzg prace w ciagu
czterech tygodni — zapowiada Zdybiew-
ski. — W czasie, gdy te procedury si¢
wydtuzaja, ceny idg w gore. Tez musimy
miec to na uwadze w przypadku ogta-
szanych przetargdw. Komisja przedtuzy
nam termin zakofnczenia programu, ale
dofinansowanie nie wzro$nie.

Prace maja si¢ rozpoczac¢ w 2020 r.:
na Mlecznej w marcu, na Cerekwian-
ce w maju, a na Potoku Pétnocnym
W czerwcu.

Roboty na Borkach obejmuja takze
oczyszczenie stawOw kolmatacyjnych
i remont jazu gléwnego. Na zalewie znaj-
da si¢ tez plywajace wyspy z roslinnos-
cia, trzy fontanny zasilane energia z pa-
neli fotowoltaicznych i malej elektrowni
wiatrowej oraz system natleniania wody,
ktory ma zapobiega¢ wykwitowi glonow.
Adaptacja zbiornika ma tagodzi¢ eks-
tremalne przyptywy wody. Na Potoku
Péinocnym i Cerekwiance powstana
zbiorniki przeciwpowodziowe, ktore
w przypadku wylania rzeki przejma nad-
miar wody i jg przetrzymaja.

Realizacja programu LIFE w Rado-
miu pochtonie okofo 24 mln z1, z czego
19 milionéw to dotacje z Unii Euro-
pejskiej oraz Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska.

Bezrobocie spada

Stopa bezrobocia w Radomiu i powiecie radomskim regularnie spada.
Jednak caty czas w PUP-ie pracy szuka blisko 18,5 tys. osob.

W Radomiu stopa bezrobocia wynosi
aktualnie rowno 11 proc. W powiecie
radomskim prawie 16 proc. — W Polsce
to jest 5 proc. a na Mazowszu 4,4 proc.
Jest to tendencja ogdlnokrajowa, ale my
si¢ w te tendencje doskonale wpisuje-
my — przyznaje dyrektor PUP.

Ale nie jest tak rozowo jakby sie¢ mogto
wydawac. W Powiatowym Urzedzie Pra-
cy wcigz zarejestrowanych jest w sumie
blisko 18,5 tysiaca bezrobotnych. — Uwa-
zam, ze taki stan rzeczy wynika z nasze-
go systemu pomocy spolecznej — wyjasnia
Bakufa. — W Polsce niekoniecznie optaci
si¢ pracowaé, zwlaszcza jesli moéwimy

o pracy za minimalng ptace. Tu od razu
przestrzegam przed optymistami, ktorzy
stwierdza, ze minimalna ptaca poszla
w gore to bedzie lepiej. No nie, bo wszel-
kie zasitki takze te socjalne sa wyliczane
od sredniej krajowej, jak poszlta najniz-
sza krajowa, to §rednia tez idzie w gore
i zasitki tez pojda w gore, wigc tu si¢ nic
nie zmieni.

Powiatowy Urzad Pracy ma w swojej
ofercie kilkaset ofert pracy. Tylko w paz-
dzierniku wptyneto ponad 530 ofert oraz
blisko 200 ofert pracy za granica.
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STOMATOLOGIA

n /KMstomatologia

-protetyka

664 085 285

-stomatologia zachowawcza

-usuwanie dsemek

ul. Kusocinskiego 21 lok.2

kmstomatologia@gmail.com
Sobota-Niedziela Zadzwon
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Powstat Klub
Koalicji Polskiej

W Radomiu zostat zainaugurowany pierwszy
w Polsce Klub Koalicji Polskiej. Tworza go
przedstawiciele PSL-u i Kukiz'15.

Nazwa Koalicja Polska pojawila si¢
w tym roku w zwigzku z wyborami par-
lamentarnymi. W czwartek, 28 listopada
w Radomiu poinformowano o inaugura-
cji pierwszego w Polsce Klubu Koalicji
Polskiej. — Chcemy zainaugurowac
nowy rodzaj dziatalnosci spoteczno-
-politycznej na bazie pogladoéw centro-
-prawicowych. Zapraszamy do wspot-
pracy osoby, ktére maja podobne do nas
poglady. Zawsze powtarzam, ze ludowy
znaczy powszechny. Razem z ugrupo-
waniem Kukiz’15 zapraszamy takze do
wspotpracy inne Srodowiska, a przede
wszystkim ludzi mtodych, ktérzy nie
chca identyfikowac si¢ z zadng partia
polityczna. Natomiast chca dziata¢ dla
dobra Radomia — méwil podczas spot-
kania Adam Duszyk z PSL-u.

Wedlug Roberta Mordaka, bytego
posta Kukiz'15, jesienne wybory parla-
mentarne pokazaly, ze w kraju istnieje
zapotrzebowanie na nowy ruch politycz-
ny. — Ten duopol Prawa i Sprawiedliwo-
§cii Platformy Obywatelskiej osiagnat
szklany sufit i potrzebne s3 zmiany.
Polacy zagtosowali w znacznym stopniu
za pojednaniem, maja dosy¢ tej wojny
polsko-polskiej. Dlatego ten ruch ma
szans¢ wprowadzi¢ realna zmiang -mowit
z kolei Robert Mordak z Kukiz'15.

Pierwsze spotkanie cztonkéw Klubu
Koalicji Polskiej w Radomiu z udzialem
szefa PSL-u Wiadystawa Kosiniaka-
-Kamysza i lidera Kukiz'15 Pawta Kukiza
ma si¢ odby¢ w grudniu.

Radom rozbiysnie

|da swieta. W sklepach juz w petni zagoscita swigteczna goraczka. A w niedziele, 8 grudnia radomianie
beda mogli poczu¢ prawdziwg magie swigt. W centrum miasta rozbtysnie swigteczna iluminacja.

© KATARZYNA SKOWRON

Wtadze miasta zapraszajg wszystkich
mieszkancow na ul. Zeromskiego juz na
godzing 16.30. — 8 grudnia zapraszamy na
plac Corazziego cale rodziny. Jak co roku
bedziemy §wiadkami tego, jak Radom
zmienia si¢ w Swigteczne miasto. Na na-
szych oczach rozbly$nie tysiace kolorowych
Swiatetek, na przybylych czeka tez wiele
atrakcji — zacheca Mateusz Tyczynski, dy-
rektor Kancelarii Prezydenta. — Zawodnicy
i zawodniczki radomskich druzyn wystapia
w roli Mikofajow, beda tez niespodzianki
dla najmtodszych. Warto przyj$¢ na dep-
tak, z pewnoScia bedzie ciepta, §wiateczna
ibardzo radosna atmosfera.

Spotkanie na deptaku rozpocznie
si¢ w niedziele o godz. 16.30, natomiast
dekoracje §wiateczne rozblysna o godz.
17.00. Beda to m.in.: ustawione na placu
przed Urzedem Miejskim $wietlne figu-
ry: mi§ z prezentami, Mikolaj na moto-
cyklu, wielka bombka oraz napis ,,I Love
Radom”. Najwieksza z nich jest uloko-
wany na deptaku, miedzy ul. Mickiewi-
cza a Moniuszki, wysoki na prawie 6 m
i blyszczacy niebagatelna liczba 55 tysigcy
diod, tunel $wietlny. Wszyscy odwiedza-
jacy deptak beda mieli okazj¢ przespa-
cerowac si¢ 102-metrowym przejsciem,
ktorego rozéwietlone sklepienie przywo-
dzi na mysl spacer pod rozgwiezdzonym,
zimowym niebem. Wrazenie to potgguje
50 przymocowanych do kopuly gwiazd,
z ktorych kazda ma Srednice 90 cm i wy-

konana jest ze 180 punktéw led biyszcza-
cych chiodnym, bialym §wiatlem. A takze
40 ro6znej wielkosci i ksztattow gwiazdek
oraz $niezynek, ktore wprowadzaja biate
Swiatlo o cieplej barwie.

W tym roku w organizacj¢ wyda-
rzenia wiaczyly si¢ druzyny siatkarzy
Cerrad Enei Czarnych Radom, siatka-
rek E.Leclerc Radomki Radom oraz
szczypiornistki Akademii Pitki Recznej
Radom.

Martyna Gorak w drodze po tytut

Martyna Gérak, Miss Polonia — Ziemi Radomskiej i | Wicemiss Polonia 2018 bedzie reprezentowata nasz kraj
podczas wybordw Miss Intercontiental 2019. Gala finatowa odbedzie sie w Egipcie.

Martyna Goérak z Kiedrzyna, k. Rado-
mia jest studentka prawa na Uniwersyte-
cie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Mierzy 176 cm wzrostu. Jej hobby to bie-
ganie, sifownia, czytanie dobrych ksigzek
i ogladanie dobrych filmow. Jest tez mi-
fo$niczka polskiej kuchni.

Martyna bedzie reprezentowac nasze
miasto i kraj w finale konkursu na mie-
dzykontynentalna miss. Zgrupowanie
odbedzie sie w grudniu w Egipcie.

W czerwcu zesztego roku wygrata
konkurs Miss Polonia Ziemia Radom-
ska 2018. Znalazta si¢ w gronie finali-
stek Miss Polonia 2018, a w listopadzie
wywalczyla 2. miejsce i tytul I Wicemiss
w tym najstarszym ogdlnopolskim kon-
kursie pigknoSci.

Kilka lat weze$niej wzigta udzial w wy-
borach Miss Polski, gdzie rywalizacje za-
konczyta w pierwszej dziesiatce. Repre-
zentowala takze Polske w konkursie Miss
Global Beauty Queen w Seulu, gdzie byta
w TOP 15.

Decyzja o tym, ze to Martyna Goérak
wystartuje w wyborach Miss Intercon-
tinental 2019 okazata si¢ ogromnym
szokiem dla wielu fanéw konkursu Miss

Polonia. Spodziewano si¢ bowiem, ze
jako I Wicemiss Polonia wezmie udzial
w wyborach Miss Universe.

Konkurs Miss Intercontinental swoje
poczatki ma w 1971 r. Poczatkowo byta
to impreza turystyczna dla nastolatek na
wyspie Aruba. Pod koniec lat 70. konkurs

Fot. Szvmon Wkrota

zaczal odbywac si¢ za granicg. — Wlasci-
cielki tytutéw na przestrzeni lat zrobity
kariery w biznesie, finansach, filmie i mo-
dzie. Sa to kobiety uosabiajace wiadze,
zaangazowanie i inteligencje, stylu i tre-
§ci — czytamy na stronie konkursu.

MM

Przy okazji uroczystego odpalenia
iluminacji, z Placu Konstytucji 3 Maja
na plac Corazziego przejdzie Swia-
teczna Parada Swiatla. Pierwszy raz
parada odbyta si¢ w ubiegtym roku
i cieszyla si¢ sporym zainteresowa-
niem mieszkancow naszego miasta.
W tegorocznej paradzie wezma udziat
dwie orkiestry: Mate Grandioso oraz
Orkiestra Grandioso Radom.

Jak zaznacza urzad miejski, §wiatecz-

Fot. Szymon Wykrota

na dekoracja to takze Mikotaj w saniach
przed dworcem PKP oraz kilka kilome-
trow Swietlnych girland zawieszonych
m.in. na ul. Zeromskiego, Malczewskie-
go, Focha i w Rynku. Beda takze ozdoby
z weza Swietlnego zamontowane na ul.
Traugutta, Niedziatkowskiego i Kilif-
skiego oraz przewieszki nad ulicami.
Miasto ozdobig tez udekorowane zywe
i sztuczne choinki. W mieScie na dobre
zago$ci magia §wiat.

Co z chirurgia
w radomskim szpitalu?

Nadal nie wiadomo, co stanie sie z oddziatem chirurgii w RSS-ie po
10 grudnia. Dyrekcja szpitala chce zawiesi¢ dziatanie oddziatu na pét
roku. Caty czas jednak czeka na oficjalng decyzje wojewody.

Nadal nie wiadomo co stanie si¢ z od-
dzialem chirurgii w radomskim Szpitalu
Specjalistycznym po 10 grudnia. Dyrek-
cja szpitala chce zawiesi¢ dziatanie od-
dzialu na pot roku, ale caly czas czeka na
oficjalng decyzje w tej sprawie wojewody
mazowieckiego.

Dyrekcja Radomskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego wniosek o czasowe za-
wieszenie oddziatu chirurgii ztozyta do
wojewody mazowieckiego w listopadzie.
Na swojej pierwszej konferencji praso-
wej po nominacji, nowy wojewoda ma-
zowiecki Konstanty Radziwill odniost
si¢ negatywnie do plandéw zawieszenia
dzialania chirurgii. Stanowisku wojewo-
dy nie dziwi si¢ minister Wojciech Skur-
kiewicz. — Zawieszenie oddziatu chirur-
gicznego to rowniez element, ktdry jest
problemem dla mieszkancow Radomia
i ziemi radomskiej. Bo jest to takze ogra-
niczenie bezpieczenstwa zdrowotnego

dla mieszkancow regionu radomskiego.
Przypomne réwniez, ze zgodnie z ustawa
o samorzadzie gminnym, to prezydent
Radomia jest odpowiedzialny za za-
pewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancéw swojej gminy. I dziwi mnie
to takie bardzo ,,mickkie podejScie” pre-
zydenta Radomia do tej bardzo waznej
i trudnej sprawy dla radomskiego szpita-
la — przyznaje Skurkiewicz.

Jak poinformowala nas w rozmowie
telefonicznej Elzbieta Cieslak, rzecznik
radomskiego szpitala, dyrekcja placowki
czeka na oficjalne stanowisko wojewo-
dy mazowieckiego. Konstanty Radziwitt
ma czas na odpowiedz do 10 grudnia.
Jednoczesnie — jak mowi Elzbieta Cie-
§lak — szpital caly czas rozmawia z lekarza-
mi o zatrudnieniu i robi wszystko, zeby do
zawieszenia oddziatu chirurgii nie doszto.

AUTOPROMOCJA
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RADOMSKA GRUPA MEDIOWA,

Agnieszka Rogoz

Biuro Reklamy Tygodnika ,, 7DNI” ,Radia Rekord,

TV Dami, CoZaDzien.pl, sieci ekranéw LED, 875 tablic w windach i na klatkach

ul. Okulickiego 39

agnieszka.rogoz@gruparekord.pl, +48 600 092 242
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Manifestowali
w obronie sedziow

W catej Polsce odbyty sie manifestacje solidarnosci z sedziami. Pod
radomskim sadem przy ul. Warszawskiej zebrato sie kilkadziesiat os6b.

Pod sadem manifestowalo kilkudzie-
sigciu radomian. — Spotkali§my si¢ dla-
tego, ze chcemy bronié sedziéw. Chce-
my broni¢ sadéw, zeby byly wolne, Zeby
mogly spokojnie wydawaé sprawiedliwe
wyroki. Bez naciskdw politykow — mowit
Waldemar Bukalski ze Stowarzyszenia
Radomianie dla Demokracji.

,Pawel Juszczyszyn, Olimpia Baran-
ska-Maluszek, Krystian Markiewicz, Mo-
nika Frackowiak, Alina Czubieniak, Wal-
demar Zurek oraz inne osoby, ich bliscy
i wspolpracownicy odczuwaja codziennie
skutki represji wobec sedzidw. To juz nie
sg internetowe przepychanki, oratorskie
popisy politykéw z telewizoréw, sprawy
jakiego$ zamknigtego Srodowiska. To
grozby, niszczenie ludzi, wymuszanie
postuszenstwa. Nierealne dla zwyktego
cztowieka sytuacje i bezpodstawne za-
rzuty, ktére maja jeden cel — zmusi¢ nas
wszystkich do postuszenstwa. Bo kie-
dy politycy w catosci opanuja sady nic
ich nie powstrzyma przed narzuceniem

kazdej i kazdemu swojej woli. Zdobycie
i utrzymanie wiadzy. Tylko na tym zalezy
obecnie tym, ktdrzy niszcza niezaleznych
sedziow” — glosili w swoim apelu organi-
zatorzy ogo6lnopolskiego protestu — Sto-
warzyszenie Sedziow Polskich ,,Iustitia”.
Wedtug protestujacych jednym z sym-
boli represji jest sedzia z Sadu Rejonowe-
go w Olsztynie Pawel Juszczyszyn. We-
zwal on Kancelarie Sejmu do ujawnienia
list poparcia do nowej KRS. Tego samego
dnia zostal zawieszony w obowiazkach.
Manifestujacy podkreslali, ze nie
godza si¢ z obecng sytuacja. Ze wla-
dza nie moze represjonowac sedzidw.
Podkreslali tez, ze jest to swego rodzaju
zamach na demokracj¢. — Urodzitem si¢
w wolnej Polsce i w wolnej Polsce chce
umrzeé. Dlatego tu dzi§ jestem — mowit
nam jeden z manifestujacych. — Jestem
tu, bo jestem mocno wkurzona na to, co
dzieje na gorze — dodata manifestantka.
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Prezentfiarzen

w Galerii Stoneczna ogtasza:

KONKURS

ZGARNIJ PREZENTMARZEN

Do wygrania jeden z trzech
zestawow prezentowych
od sklepu Prezentmarzen.

Opowiedzcie nam
0 hajgorszym prezencie,
jaki dostaliscie na swieta.

Trzy najgorsze prezenty,
na otarcie tez, otrzymaja
Zestawy od Prezentmarzen.

Aby wzig¢ udziat, zeskanuj kod QR, przejdz
na naszego fanpage na facebooku i odnajdz
post konkursowy.

H facebook.com/PrezentMarzen

W sobote, 30 listopada w radomskiej tazni, juz po raz 12. malowano bomb-
ki w ramach akgcji charytatywnej,Przyjaciele dzieci - Malowanie bombek".
W tym roku pomoc ma trafi¢ do rocznej Mariki Zateckiej.

© MILENA MAJEWSKA

Politycy, samorzadowcy, artySci, dzien-
nikarze oraz przedstawiciele stuzb mun-
durowych i wielu innych Srodowisk wzieli
udziat w kolejnej odstonie charytatywnej
akcji ,,Przyjaciele dzieci — Malowanie
bombek”, ktéra odbyta si¢ w Lazni. Po-
nad podzialami tworzono prawdziwe cu-
denka, by pom6c malej Marice.

Dziewczynka cierpi na rdzeniowy za-
nik mig¢sni. Potrzebuje specjalistyczne-
go sprzetu. Rodzina szuka pomocy, bo
sama nie databy rady pokry¢ kosztow
jego zakupu.

— Bardzo przyjemnie, ze zebrali si¢ tu
dzi$ wszyscy specjalnie dla Mariki. Jest
nam bardzo mito. Serdecznie dzigkuje-
my za zaproszenie. Cieplo na sercu si¢
robi — méwifa mama Mariki Luiza Za-
tecka. W Lazni zjawili si¢ calg rodzing.
Razem z tatg Ernestem malowali wiasne
bombki. Na profilu Mariki na Faceboo-
ku mama napisata: ,,;To wspaniale uczu-
cie widzie¢ tyle os6b, w tym gwiazd,
ktore przyszty pomalowaé bombke spe-
cjalnie dla naszej kruszynki. JesteSmy
bardzo bardzo wdzieczni. Marika row-
niez wykonata dziefo, odbijajac raczke
na swojej osobistej bombce (serdecznie
dzigkujemy za pomoc, gdybySmy my ma-
lowali nie bylaby taka pickna). Atmosfe-
ra przecudowna, wspaniali ludzie... serce
rosnie! DZIEKUJEMY”.

Oprocz Mariki z rodzina, §wiateczne
ozdoby przygotowywali m.in. wicepre-
zydent Katarzyna Kalinowska z cor-
ka: — Dzi$§ maluje bombki z fachowa po-
moc3y, bo prace plastyczne nie sa moja
mocng strona, a bardzo chce, zeby ta
bombka sprzedata si¢ za rekordowa sumeg.
Dla mnie, jako dla matki, cel tegorocznej
zbidrki jest szczytny. Bardzo chce, zeby
Marika otrzymala taka pomoc, na jaka
zastuguje. ZebySmy zebrali, jak najwigcej
pieniedzy. Bardzo cheg, zeby moja bombka
trafila do rak bardzo hojnego darczyncy.

Byt poset Marek Suski, ktory blysnat
talentem plastycznym. Swdj autoportret
na bombce namalowata wschodzaca
gwiazda modelingu Olga Kleczkow-
ska — finalistka ostatniej edycji pro-
gramu Top Model i uczennica Zespotu
Szkot Plastycznych im. Jozefa Brandta.
Jak co roku nie zbraklo przedstawi-
cieli radomskiej Komendy Miejskiej
Policji, bombke¢ malowali st. asp. Ka-
mila Adamska i asp. Krzysztof Jabton-
ka: — Powstana dwie bombki w nawia-
zaniu do stulecia powstania policji
panstwowej. A, ze policja w zadaniach
ma nie tylko dbanie o bezpieczenstwo,
ale tez pomaganie, dlatego nasza obec-
no$¢, jak co roku, aby poméc najmtod-
szym mieszkaficom naszego miasta.
W tym roku jest to Marika.

Co roku szczytny cel akcji gromadzi
wszystkich ponad podziatami.

— Nam, tym, ktorzy maluja bombki
i uczestniczg w tym wydarzeniu sprawia
to niesamowita rados¢. Wszyscy ponad
podziatami, politycy, ludzie kultury, ale

Fot. Emil Ekert

takze ludzie znani w naszym mie§cie,
siadamy do wspdlnego stotu, zeby te
bombki wymalowac. Cel bardzo szczyt-
ny, bo jak co roku, razem z miastem,
radomska Y.aznia organizuje to wyda-
rzenie, a po6zniej zebrane na licytacji
pieniadze przekazywane sa za kazdym
razem na inny charytatywny cel — mowi-
ta Marta Michalska-Wilk radna Koalicji
Obywatelskiej.

Bombki pomalowane przez znanych
radomian zostang zlicytowane pod-
czas koncertu zespotu Klezmafour,
ktory odbedzie si¢ 14 grudnia w sali
koncertowej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej. Zebrane pieniadze zo-
stang przekazane za poSrednictwem
Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”
na rehabilitacje i wozek inwalidzki dla
Mariki Zateckiej cierpiacej na rdzenio-
wy zanik mie$ni.

W zesztym roku udatlo si¢ zebrac
prawie 16 tys. zl., a pieniadze z licytacji
przeznaczono na leczenie i rehabilitacje
trzyletniego Pawelka Krajewskiego.

REKLAMA

Makowiec 500g
Janda

Keks 3509
Janda

Cukierki Malaga, Kasztanki, Tiki Taki 1kg
Wawel

Kawa Jacobs Krénung mielona 250g

POLECAMY OD 09.12 DO 31.12.2019R

Ptasie Mleczko r6zne smaki

380g Wedel
opakowanie

P

Prsdukeja wiash®

o

Piernik Spotemowski 1kg
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REKLAMA

yA7A(SVN"74| 3 Poznajhistorie emerytki, ktéra wygrata z przewlektym bélem dzieki sile biomagneséw

LATA CIEZKIEJ PRACY W POLU
ZRUJNOWALY JEJ ORGANIZM

Pani Stefania G. (69 |.) z Liszek p. Krakowem, ktéra niemal cate swoje zycie spedzita
na pracy w gospodarstwie rolnym, jeszcze niedawno nie byta w stanie samodzielnie
wstac z t6zka. Bol kolan, bioder i kregostupa sprawity, ze byta wiezniem wtasnego
domu. Dzi$ tamte dolegliwosci to tylko przykre wspomnienie, a wszystko za sprawa
metody, ktérauwalnia od przewlektego bélu w zaledwie 4 tygodnie. Jak to mozliwe?

Zapytalismy o to bohaterke naszej historii...

(Stefania): Kolana bolaly mnie chyba od zawsze. Ro-
dzice pracowali w PGR-ze i my z rodzenstwem poszli-
$my w ich slady. Dlugie godziny spedzane na roli przy
uprawie warzyw, sadzenie, oranie, wykopki, kobietom
weale nie bylo lekko. Nie byto wtedy tylu nowoczesnych ma-
szyn, od tego cigglego schylania si¢ i kucania na polu, moje
stawy i kregostup siadaly z dnia na dzien. I tak ponad pét zycia
przepracowatam, az sam Pan widzi, do czego mnie to dopro-
wadzilo. Juz mnie chcieli sadza¢ na wozek inwalidzki!

R (Redaktor): Wczesniej wspominata
Pani, ze lekarze zatamywali rece nad
stanem Pani zdrowia. Nikt nie byt

w stanie pomoc?

S: Ile ja sie nachodzitam po przychodniach! Dostawatam skie-
rowania do fizjoterapeutéw, na masaze, basen. Stosowatam
chyba wszystkie mozliwe tabletki przeciwbélowe i na reuma-
tyzm, klejace zele i masci tez. Niby troche pomagalo, ale ja po-
trzebowatam czegos skutecznego co mnie wyleczy, a nie tylko
chwilowej ulgi w bolu. Moje stawy byty kompletnie zniszczo-
ne, trzeszczaly, strzykaly, bol kregostupa byl momentami nie
do zniesienia. Niech Pan sobie wyobrazi jak to jest, kiedy nie
mozna normalnie wejs¢ po schodach, czy pdjs¢ na spacer, bo
czlowieka wszystko boli. A oni jeszcze mi kazali jakie$ ¢wicze-
nia i rozciggania robic, specjalisci z bozej faski!

R: Ale teraz wyglada Pani na okaz
zdrowia. Co sprawito, ze pozbyta sie
Pani tego przewlektego bolu stawow
i kregostupa?

S: Pewnie si¢ Pan u$mieje, ale to wszystko dzigki tym bioma-
gnetycznym wkladkom, ktére mam w kapciach - prosze spoj-
rze¢. Moja corka przywiozla je z zagranicy i data mi do wypro-
bowania. Na poczatku myslatam, ze oszalata, niby jak wktadki
do butéw maja mi pomoc. Ale powiedziala, Ze to najnowszy hit
na wszelkie bole i schorzenia, ktory rzeczywiscie dziata. I miala
racj¢! Ponositam te wktadki przez dwa, trzy dni, az tu ktore-
gos ranka, ku mojemu zdziwieniu, normalnie wstatam z t6zka!
Z czasem bol kregostupa minat jak reka odjat, a kolana przesta-
ly strzyka¢, moge nawet znéw jezdzi¢ na rowerze!

R: To niewiarygodne. Czy moze Pani
powiedzie¢ cos wiecej o tych wktadkach
biomagnetycznych? Jak dziataja? Na

czym polegaich przeciwb6lowa moc?

S: Bo wie Pan, te wkladki maja specjalne biomagnesy,
ktore wytwarzaja przeciwbolowe impulsy magnetycz-
ne. Mam tu z resztg ulotke, sprawdzmy co napisal produ-
cent... ,Innowacyjna metoda zwalczajaca przewlekly bol
w postaci neorefleksyjnych wktadek biomagnetycznych.
Stymuluje zakonczenia nerwowe stopy, blokujac przy-

czyne bolu i wyciszajac jego impulsy. Pole magnetycz-
ne o mocy 970 Gausséw uderza bezposrednio w obolate
tkanki, usuwa stany zapalne i pobudza mikrokrazenie krwi,
przez co umozliwia stopniowg regeneracje stawdw. Aby
u$mierzy¢ bol, wystarczy umiesci¢c wkiadki w butach
i regularnie w nich chodzi¢”

R: Pozbyta sie Pani b6lu kregostupa,
bioder i kolan. Czy wktadki pomagaja tez

nainne dolegliwosci?
S: M6j maz uzywa ich na problemy z trawieniem. Nabawit sie
wrzodow zotadka i ciggle bolala go watroba. Strasznie cier-
pial, a nie mogt braé tabletek przeciwbolowych.

Dzieki tym wkiadkom pozbyl si¢ wrzodow,
a lekarze byli w szoku, gdy zobaczy-
li jego wyniki badan - watroba jak
u 20-latka! O, tu w ulotce produ-
cent zapewnia, ze ,wkladki
pomoga na ponad 41 dole-
gliwosci. Niewazne, czy po-
wodem bolu jest artretyzm,
reumatyzm, rwa kulszowa,
migrena, schorzenia watro-
by, nerek, bolace stawy, plecy,
biodra, kolana, kregostup, zo-
ladek czy stopy. Pole magne-
tyczne pomaga wyeliminowa¢é
bél kazdego organu, a takie
likwiduje  obrzgki, opuchlizng
i stany zapalne. Odpowiedni na-
cisk powoduje, ze sity magnetyczne
natychmiast dotleniaja i odzywiaja
komorki chorych tkanek. Pozytywne
efekty kumuluja si¢ na poziomie ko-
morkowymipo30dniachkuracjibol
mija na zawsze.”

R: Czyli moze Pani
potwierdzic, ze

wktadki rzeczywiscie

sg przetomowym odkryciem

w walce z bélem?
S: Jak najbardziej, sa naprawde skuteczne, a przede wszystkim
nie trzeba si¢ juz tru¢ chemicz-
nymi tabletkami ani biegac
po lekarzach. No i zachowuja
swoje wlasciwosci przeciwbo-
lowe przez 50 lat, jaka to
oszczednos¢! Corka z ich po-
mocy wyleczyla nawet przewle-
kty bol zatok i odkad ich uzywa,
ani razu nie byla przeziebiona.
Z reszta nie tylko moja rodzina

to potwierdzi! W ulotce wyczytalam, ze przeprowadzono testy
na grupie 0sob z réznymi dolegliwosciami. W 80% przypad-
kow bol znikal juz w pierwszym dniu stosowania, a po tygo-
dniu noszenia wkladek, 97% badanych przestalo calkowicie
odczuwac jakikolwiek bol! To chyba méwi samo za siebie.

R: C6z moge wiecej powiedziec - dziekuje
Pani za szczerg i wyczerpujaca rozmowe.
Chyba sam sie skusze na zakup
tych innowacyjnych

“y wkiadek!
.;*f S: Koniecznie! Z tego co
!]l wiem, wkladki biomagne-
tyczne sg juz dostepne
w Polsce, wigc nie be-
dzie problemu z ich za-
moéwieniem. Tylko musi
Pan to zrobi¢ przed
publikacja tego arty-
kulu, bo jak si¢ wszy-
scy o nich dowiedza, to
wykupig! ($miech). Row-
niez dziekuje za spotkanie,
mam nadzieje, Zze moja hi-
storia pomoze komus odzy-
ska¢ zdrowie.

Z p. Stefanig rozmawial Artur
Strzelczyk - student dziennikar-
stwa na Uniwersytecie Jagiellon-
skim.  Malerial ~ przygotowany
w ramach praktyk studenckich.

Ty réwniez jak p. Stefania i po-
nad 64 tysiecy osob,mozesz
na zawsze pozby¢ sie bdlu
dzieki wkladkom bioma-
gnetycznym. Teraz mozesz zamoéwi¢ wkladki w cenie
nizszej az o 72%! Wystarczy jedynie, ze zadzwonisz
do 13 grudnia 2019 r., Niezwlekaj, promocja obowig-
zuje tylko dla pierwszych 100 os6b!

Tylko do 13 grudnia 2019 r. znizka 72% dla 100 pierwszych osob?
Idealny prezent dla Ciebie lub bliskich za jedyne 87zt. Zadzwon: )

813003196 »:¢

*Tylko teraz pierwsze 35 osob otrzyma dodatkowy prezent
o wartosci rynkowej nie mniejszej niz 150 zt!
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Augusta

Wrzesniowskiego

Glinice

Prostopadta do ul. Kwiatkowskiego
i ul. Fabrycznej

Fot. Internet

August Wrzedniowski (1836-1892).
Urodzit si¢ w Radomiu. Byt synem
Wincentego Wrzesniowskiego, znanego
nauczyciela w gimnazjach radomskich,
a potem warszawskich. Po maturze wsta-
pit na Wydziat Prawa Uniwersytetu Pe-

tersburskiego, ktory ukonczyt w 1856 r.
ze stopniem kandydata. Po dwoch latach
aplikacji sedziowskiej w Warszawie zo-
stal przeniesiony do Komisji Kodyfika-
cyjnej w Petersburgu, gdzie pracowal do
1861 r.

W wolnym czasie studiowal na uni-
wersytecie nauki przyrodnicze, zdoby-
wajac w 1860 r. stopien kandydata tych

nauk. Pasjonowaly go szczeg6lnie wykta-
dy znakomitego botanika, mikrobiologa
i protistologa Leona Cienkowskiego. To
wlasnie pod wplywem tych wyktadéw
skupit si¢ na malo wtedy znanej dziedzi-
nie — badaniu wymoczkow. W rezultacie,
w 1862 r. wydal pierwsza publikacje pt.
,,Observations sur Quelques Infusiores”.
Opisal w niej nowe gatunki i podal wie-
le nieznanych dotad szczegdtow zwigza-
nych z ich budows i fizjologia.

W 1861 r. zostal przeniesiony do Try-
bunatu Cywilnego w Warszawie, skad
po kilku miesigcach si¢ zwolnil. Udalo
mu si¢ na podstawie ,,zadania konkur-
sowego” zdoby¢ stanowisko prosektora
w Katedrze Zoologii i Anatomii Po-
réwnawczej Akademii Medyczno-Chi-
rurgicznej, ktora potem weszta w skiad
Szkoly Gléwnej Warszawskiej. W latach
1864-1889 tam wyktadat. Potem takze

w Warszawie i jej okolicach w latach
1861 — 1865” zostal profesorem ad-
iunktem, w 1867 r. zdobyt doktorat
zoologii, a w 1868 uzyskat stopien
profesora nadzwyczajnego. Zorgani-
zowal wzorcowy gabinet zoologiczny
z pracownig dydaktyczng i muzeum.
Do swoich zaje¢ wprowadzit ,,demon-
stracje mikroskopowe” i uatrakcyjniat
metody nauczania, czym zyskatl sobie
przychylno$¢ studentow. Znany byt
z doktadno$ci i sumiennoSci.

W 1889 r. zmuszony byt do przejscia
w stan spoczynku. Z dwdch powoddw:
choroby serca i nieprzychylnych Pola-
kom warunkoéw na Uniwersytecie War-
szawskim. August WrzeS§niowski moze
si¢ poszczyci¢ duzym dorobkiem na-
ukowym. Opublikowat ponad 200 prac
z zakresu m.in. fauny wymoczkow i sko-
rupiakéw polskich, antropologii gorali
tatrzanskich i etnografii Podhala. Byt
dziataczem Towarzystwa Tatrzanskie-
go. Wydat prace pt. ,, Tatry i podhale”
oraz ,,Spis wyrazow podhalanskich”.
W 1881 r. stworzyl podrecznik pt.
»Zasady zoologii”. Napisat ,,Biografie
przyrodnikéw polskich”. Byl tez po-
droznikiem, a podczas wypraw pisat
wspomnienia, ktére potem opubliko-
wal. Ttumaczy? z jezyka angielskiego
prace naukowe z dziedziny zoologii,
protozoologii i teorii ewolucji. Zmart

1 i .:._:.'1I

i 4/

na Uniwersytecie Warszawskim. Praco-
wal tez aktywnie jako badacz. Byl po-
pularyzatorem teorii ewolucji i tworca
polskiej protozoologii (nauki o pierwot-
niakach). Otrzymal cztonkostwo licz-
nych towarzystw naukowych w Polsce,
Niemczech, Francji, Rosji i Anglii.

W 1865 r., na podstawie pracy pt.
»Spis wymoczkdw spostrzeganych

Fot. Szymon Wykrota

w Warszawie i pochowany jest na cmen-
tarzu Powazkowskim.

Korzystalam z ksigzki Izabelli Mosari-
skiej ,,Zastuzeni dla Radomia i okolic
patroni radomskich ulic, czyli co wypada
wiedziec¢ o swoim miescie...; Radom 2010.

p
Spacerkiem po miescie

Kosciot garnizonowy

Kosciot garnizonowy na pl. Konstytucji 3 Maja w ksztatcie, ktory znamy teraz,
istnieje od niespetna 100 lat. Wczesniej byta to cerkiew prawostawna usytu-
owana na placu Soborowym. W spotecznosci prawostawnej koncepcja wy-
budowania wtasnej, prawostawnej Swigtyni w Radomiu pojawiata sie od lat
70. XIX w. Byt to czas, gdy liczba parafian wzrastata, a architektura 6wczesnej
cerkwi (obecnie koscidt pw. Sw. Tréjcy) byta obca duchowi prawostawia. Fakt
wspotistnienia cerkwi w jednym kompleksie z budynkami wiezienia, réwniez
budzit wiele kontrowersji.

Uroczyste potozenie kamienia wegielnego pod budowe nowego soboru od-
byto sie 1 czerwca 1897 r., a cerkiew pw. Sw. Mikotaja zostata wzniesiona
w 1902 r. Za projekt odpowiadat Michait Preobrazenski, rosyjski architekt.
Catkowity koszt budowy i wyposazenia soboru wyniést 128 479 rubli. Archi-
tektura Swigtyni nawigzywata do eklektycznych form cerkiewnych. Monu-
mentalny budynek powstat na planie kwadratu (krzyza greckiego), byt ozdo-
biony piecioma koputami zwiehczonymi poztacanymi bizantyjskimi kulami
i krzyzami. Wnetrze miato bogaty wystréj, wyposazenie i ztotg ornamentyke.
Sobdr miat trzy ottarze i ozdobng, pokryta ikonami $ciane (ikonostas). Do

Swiagtyni prowadzity trzy wejscia (dwoje drzwi, poza tymi do zakrystii, byty

debowe, dwuskrzydtowe). Z zewnatrz Swigtynia byta ozdobiona ikonami.
Sklepienie wewnatrz podtrzymywaty cztery masywne filary potgczone ze
sobg arkanami, ktore rozdzielaty Swigtynie na trzy czesci. Podtoga w catej
cerkwi byta wykonana z kamiennej terakoty; drewniana byta potozona na
ambonach i oftarzach. Parafia byta uzytkowana do 1915r.,aw 1918 r. - po

zakonczeniu | wojny Swiatowej - obiekt przejeto Wojsko Polskie. Budynek byt

zniszczony dziataniami wojennymi, dlatego poczatkowo miat zostac zaadap-

towany na Muzeum Ziemi Radomskiej. Ostatecznie zostat przebudowany

w latach 1925-32 na kosciot garnizonowy pw. Stanistawa Biskupa. Projekt
Kazimierza Prokulskiego i Alfonsa Pino byt w stylu neoklasycystycznym.
Zmiany objety wnetrze i elewacje; narozne koputy zostaty zlikwidowane,
a centralng przebudowano. Fasada zostata wzbogacona czterokolumnowym
portykiem. Elewacja zostata ozdobiona pilastrami joriskimi, okna natomiast
zyskaty dekoracyjne obramowania. W podziemiach zlokalizowana zostata
kaplica. Kosciét przeszedt generalny remont w latach 2005-2009.

Whnetrze wraz z ottarzem gtéwnym zostato odnowione, wymieniona zostata
takze instalacja. Co sie tyczy elewacji, zyskata ona nowy koloryt, przykos-
cielny plac zostat wytozony kostka, a teren ogrodzony. Parafia wojskowa

pw. Swietego Stanistawa Biskupa w Radomiu znajduje sie w Dekanacie Sit

Powietrznych - Ordynariatu Polowego Wojska Polskiego. Swojg postuga
obejmuje zotnierzy oraz pracownikéw Resortu Obrony Narodowej wraz
z rodzinami ze wszystkich jednostek garnizonu Radom i Gréjec.

Korzystatam z ,Renowacje i Zabytki” nr 1 (46), 2014 r.; ks. Jarostaw Antosiuk ,,Ra-
domskie prawostawie”. Radom 2003; przy wspdfpracy z Renatg Smorongowicz.

.

Fot. Szymon Wykrota
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SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9

O wybierasz 3
O przymierzasz w domu

O te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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Projekt ,,DZWIGNIA KARIERY”

Celem gtdwnym projektu  jest zwickszenie zdelnodci do zatrudnienia ucznidw 2 szkdl zawodowych
i 4 szkét podstawowych w Radomiu poprzer udzial w staiach, doradztwie zawodowym, zajeciach ksrtattujgcych
kompetencje kluczowe | umiejetnoici uniwersalne niezbedne na rynku pracy oraz wzrost efektywnodci
i skutecznodci ksztalcenia poprzez doposaienie 6 pracowni odzwierciedlajgcych naturalne warunki pracy a takie
zwiekszenie kompetencji lub kwalifikacji zawodowych 16 nauczycieli ze szkét zawodowych i podstawowych.

Wartosc proje
Dofinansowani

wt
Wkiad wtasny:

Fundusze . . .
R T Rzeczpospolita FAdOIm Unia Europejska
Erl:::ﬂ:i::::w - Polska sita w precyzji Europejski Fundusz Spoteczny

www.mapadotacji.gov.pl
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Pigtek
4°/-2°
t. odczuwalna 0° C

cisnienie 1017 hPa
wilgotnosc 63%

Sobota
5°/0°
t. odczuwalna 0°C

cisnienie 1010 hPa
wilgotnosc 75%

Niedziela
7°/%°
t. odczuwalna 3°C

cisnienie 1004 hPa
wilgotnos¢ 86%

Poniedziatek
8 /7T
t.odczuwalna 4’ C

cisnienie 993 hPa
wilgotnosé 67%

Witorek
3/3°
t. odczuwalna -3°C

cisnienie 1003 hPa
wilgotnosc 87%

Sroda
3T
t. odczuwalna -3"C

cisnienie 1002 hPa
wilgotnosc 86%

Czwartek
6°/2°
t. odczuwalna 2" C

cisnienie 1008 hPa
wilgotnos¢ 69%

#rédto: twojapogoda.pl

7. pozotklych szpalt

Kronika Policyjna

Rradziez masta roélinnego. Zylbero-
wi Jechudzie skradziono z garazu hotelu
Rzymskiego — 4 paczki masta roslinnego
,Amada” wartosci okoto 350 z}.

Rradziez z wozu. Jaskiewiczowi Ja-
nowi, zam. we wsi Jankowice, gminy
Blotnica skradziono z wozu stojacego na
ulicy Walowej w Radomiu — 5 klg. cukru,
12 pudelek pasty do obuwia, 1 klg. papie-
ru, 1 klg. torebek papierowych, 6 tuzinéw
zeszytow, 24 tuziny paczek zapatlek, 3 klg.
cukierkéw. O kradziez podejrzany jest Fry-
dman Herszek-Lejb, zam. przy ul. Staro-
krakowskiej 12.

Przygoda Dabrowianina. Adamczyk
Adam, zam. w Dabrowie Gérniczej zamel-
dowal w Kom. P. P. w Radomiu, ze dnia
29.XI bedac w Radomiu wstapit do swego
znajomego Ofiary Adama przy ul. Zerom-
skiego nr.16, gdzie zjad! obiad w towarzy-
stwie Ofiary Adama i brata jego Jézefa.
Siedzac jeszcze pewien czas przy stole, po
obiedzie stwierdzit, ze zginela mu papie-
roénica srebrna, wartosci 400 zt.

Stowo nr 281, 5 grudnia 1929

Umystowo chory podpalit
zagrode swej matki

Dnia 29. XI o godz. 5-tej umystowo
chory Cyranski Jan, podpalit zabudowania
matki swej Raroliny, we wsi Jarostawice
gminy Wolanéw. Zabudowania spalily
sie doszczetnie. Cyranski — po dokonaniu
podpalenia — sam zgtosit sie na Posteru-
nek P. P.

Stowo nr 282, 6 grudnia 1929

Ul. Swieza tonie w blocie

Mieszkaricy doméw przy ul. Swiezej
skarza sie nam na nieporzadki panujace
na tej ulicy. Warstwa blota na jezdni i na
chodnikach dochodzi do kostek, nikt nie
pomysli o uprzatnieciu blota. A przeciez
przy tej ulicy znajduje sie¢ gmach Dyrekeji
Rolejowej, Pow. Kasa Chorych, dom robot-
niczy. Za naszem posrednictwem ludzie,
ktérzy musza formalnie brodzi¢ w blocie,
wolaja do ojcéw miasta i wladz admini-

stracyjnych, (ktére chyba na temi sprawa-
mi winny czuwacd): zmitujcie sie!
Stowo nr 283, 7 grudnia 1929

Ratastrofa autobusowa

Autobus ,Iskra” wlasno$é Goldberga
Mendla i Sztarkmana Moszka, zam. w Ska-
ryszewie, a kierowany przez szofera Za-
jaczkowskiego Alojzego na szosie we Mal-
cowice, gm. Skaryszoéw, jadac z Radomia
do Skaryszowa wjechal w réw przydrozny
i przewrdcit sie na lewy bok. Zostal lekko
ranny w glowe Nobisz Jedlanski gm. Krzy-
zanowice i potluczona lekko w noge Pat-
kowska Aleksandra, zam. w Skaryszewie.

Ratastrofa nastapita wskutek raptow-
nego zahamowania autobusu przez szofe-
ra, ktéry z powodu duzej mgly rowu nie
zauwazyt.

Stowo nr 283, 7 grudnia 1929

Pod kotami parowozu

Dnia 5 b. m. miedzy godzina 12 a 13,
parowdz manewrujacy na stacji kolejowej
w Radomiu najechat na Walentego Krowi-
ckiego, pracownika naprawni wagonowej
na stacji kolejowej w Radomiu. Pierwszej
pomocy udzielil Krowickiemu felczer ko-
lejowy, poczem nieszczesliwy odwieziony
zostal do szpitala $w. Razimierza, gdzie po
uplywie 15 minut zmar}.

Stowo nr 283, 7 grudnia 1929

Straszny wypadek trampa
Zweglone zwloki na dachu
wagonu

Wezoraj jeden z pracownikéw P.K.P.
wspial sie na dach wagonu i z przerazeniem
znalazt zweglone zwloki jakiego$ mezczyzny.

Powiadomiona policja podjeta docho-
dzenia. Jak sie okazuje, pociggiem tym na
dachu wagonu jechal jaki$ pasazer ,na
gape”. Gdy pociag wjechal na odcinek ze-
lektryfikowany tramp dotknal przewodéw
elektrycznych o napigciu 3.500 volt. Zwto-
ki nieszczesliwego zabezpieczono na stacji.
Ustalono, ze zmartym jest 27-letni Marian
Ortowski (Radom — Giserska 32).

Trybuna nr 49, 9 grudnia 1938

N DN -
w

2

5118

5

Sudoku

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardw.

REKLAMA

‘- ACA“rek\‘ o< d

LE

QZZW /5 50 twzauioeis

721721 006

ll._.llllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIFIllllllIllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




@/m PIATEK - CZWARTEK 6-12 GRUDNIA 2019

sporT [l

SMACZNEGO

6 dobrych nawykow

Aby wspoméc organizm podczas infekgji, odpoczynek i sen moga nie by¢ wystarczajgce. Czasem koniecz-
na jest antybiotykoterapia. Warto jednak stosowac sie do zasad, ktére nie zaktdca kuracji.

ANTYBIOTYK - CZY KONIECZNY?
Antybiotyki to czasami koniecznos¢,
ale nie zawsze. Najczestszymi infekcjami
gbérnych drog oddechowych na tle bak-
teryjnym sa m.in. zapalenie pluc, angi-
na ropna, zapalenie ucha Srodkowego,

osfabia¢ naszg zdolno$¢ do regeneracji
podczas infekcji. Zywnos¢ zawieraja-
ca cukier (np. nabiat) jest pozywka dla
rozwoju drobnoustrojéw. Cukry hamu-
ja réwniez zdolnos¢ biatych krwinek do
zwalczania bakterii, a wigc ostabiaja na-

StOICZKI Z ORZECHOWYM zapalenie nagloséni czy zapalenie zatok sz3 odpornos¢.
HUMMUSEM | SALATKA szczekowych. Antybiotyki nie dzialajg
Z POMIDORAMI przy infekcjach wirusowych, do ktorych SLUCHAJ LEKARZA
nalezy przezigbienie, grypa, niezyt nosa, Zdarza sig, ze gdy objawy zaczynaja
SKLADNIKI: zapalenia gardia (niewywolane przez ustepowac, odstawiamy leki — to powazny

- 1 szklanka czerwonej optukanej
fasoli

— 1/4 szklanki mleka orzechowego

- 1/4 szklanki mleczka kokosowego

- 1/2 szklanki syropu klonowego

- 1/2 szklanki kakao

- 1/4 szklanki oleju kokosowego

- 1/4 szklanki wiorkéw kokosowych

- ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

- dwie garsci orzechéw laskowych

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrzej do temperatury
180°C (bez termoobiegu). W tym
czasie wysmaruj forme typu kekséwka
oliwg i wysyp maka. Fasole z puszki
optuczi zblenduj. Do powstatej masy
dodaj mleko orzechowe i kokosowe
(sama $Smietanke) i jeszcze raz
zblenduj na gtadkg mase. Catos¢
potacz z pozostatymi sktadnikami,

na koniec dodaj orzechy; wymieszaj.
Mase przetéz do keksowki; piecz przez
30 minut.

paciorkowce) czy zapalenie krtani. Sta-
tystyki pokazuja, ze w potowie przypad-
kow stosowanie antybiotyku przy infekeji
drog oddechowych, jest niepotrzebne. To
dlatego, ze infekcje wywotane wirusami
i bakteriami daja bardzo podobne obja-
wy, ale wymagajg innego postgpowania.
Wskazane jest, by przed zazyciem anty-
biotyku oznaczy¢ poziom CRP i wykonac
OB; to pozwala okresli¢ czy antybiotyk
jest konieczny.

PAMIETAJ 0 DOBRYCH BAKTERIACH

Antybiotyki to leki dosS¢ inwazyjne
i moga mie¢ skutki uboczne dla organi-
zmu. Z tego wzgledu przy ich stosowaniu
warto dba¢ o odpowiednia diete i suple-
mentacje. Razem z antybiotykiem lekarz
powinien zleci¢ zazywanie probiotykow.
Antybiotyki niszczg nie tylko bakte-
rie chorobotwdrcze, ale rOwniez nasza
naturalng flor¢ bakteryjna, m.in. w je-
litach, jamie ustnej i drogach rodnych.
W efekcie mamy zwigkszong podatnosé
na nadkazenia bakteriami opornymi i in-

fekcje grzybicze. Probiotyki wspomagaja
odpornos¢, chronig przed biegunka czy
kandydoza (drozdzyca). Bakterie probio-
tyczne znajdziemy réwniez w jogurcie na-
turalnym, kefirze, maslance, kiszonkach.
Probiotyk powinniSmy zazy¢ dwie godzi-
ny po doustnym przyjeciu antybiotyku;
w innym wypadku lek zniszczy te ,,dobre”
bakterie i zniweluje dziatanie probiotyku.

ZRELAKSUJ SIE,

Przy kazdej infekcji wytwarzany jest
tzw. hormon stresu, ktory narusza inte-
gralnos$¢ i zdolnos¢ absorpcji ukladu po-
karmowego. Im bardziej si¢ stresujemy,

L
Fot. fit.pl

tym gorsze wchtanianie antybiotykow
i stabsza odbudowa naturalnej mikroflo-
ry bakteryjnej. Efekt? Wolniej dochodzi-
my do zdrowia.

UWAZAJ NATO, CO JESZ

W czasie kuracji antybiotykowej warto
odstawiC preparaty z zawarto$cia wapnia,
zelaza, leki pomocne przy nadkwasocie
zotadka i... witaminy, ktdre s pozywka
dla bakterii. PowinniSmy roéwniez uni-
ka¢ glutenu, nabiatu i cukrow; to naj-
powszechniejsze alergeny, ktore moga
powodowa¢ nietolerancj¢ pokarmowa,
utrudnia¢ wchianianie lekow, a takze

btad! Nawet jesli czujemy si¢ lepiej, nie
ignorujmy zalecen lekarza i stosujmy leki
o wyznaczonych porach dnia i odpowied-
nio dtugo. Niedoleczona infekcja moze
powrdcié, a my ryzykujemy groznymi
powiklaniami, a takze wzmacniamy me-
chanizmy obronne bakterii.

KONTROLUJ SKUTECZNOSC KURACJI

Co jednak, gdy objawy schorzenia
mimo kuracji si¢ przediuzaja? Moze to
na oznaczad, ze diagnoza jest biedna,
a podioze naszej infekcji nie jest bakte-
ryjne, lecz wirusowe. Wbrew pozorom
mylenie tych infekcji jest powszech-
na. Badanie CRP pozwala odr6znié in-
fekcji wirusowej od bakteryjnej, szcze-
gblnie w przypadku infekcji gornych
drog oddechowych o nieznanej przy-
czynie. Oznaczenie markera CRP za
pomoca testu pozwala rowniez w trak-
cie kuracji antybiotykami monitorowaé
jej skuteczno$¢.

FIT.PL

REKLAMA

Inamy juz harmonogram konkursow
w 2020 roku na Mazowszu

Co preynlesie 2020 rok na Mazpowsu? Dude wsparche dla projektow spnlecu'm-aduk.aqgnrch,
a takhe kolejne fundusze na deiatania niskoemisyjne. Dostepne bedy rdwniet Srodki na
ochrong zabytkdw, Takie sq glowne zalozenia 'urrnﬂmmarml konkursdw
dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacijnego

2014-2020 przyjetego prrez Zarzgd Wojewodrtwa.
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Zakonczyli wygrang

Pitkarze Radomiaka Radom w ostatnim meczu Fortuna 1. Ligi w 2019 r. pokonali GKS Betchatow. Pod-
opieczni Dariusza Banasika wygrali po golach Mateusza Michalskiego i Patryka Mikity. Radomianie
zime spedza na czwartym miejscu w tabeli.

© MACIE) KWIATKOWSKI

Bez Meika Karwota, Mateusza Le-
wandowskiego, Michala Grudniewskiego
i Macieja Swidzikowskiego, ale z ogrom-
na mobilizacja i wola zwycigstwa rado-
mianie przystapili do meczu z GKS-em.

»Zieloni” chcieli si¢ godnie pozegnaé
z kibicami i kosztem rywala, z ktérym
do tej pory w lidze przegrali najwyzej,
przerwac seri¢ czterech meczow bez
zZwycigstwa.

Z kolei na osiagniecie dobrego rezul-
tatu liczyli rowniez befchatowianie. Ci do
Radomia przyjechali wprawdzie w dniu
spotkania, ale mieli na koncie dwa kolejne
wyjazdowe zwyciestwa. Podopieczni Ar-
tura Derbina wygrali w Olsztynie ze Sto-
milem oraz w Niepolomicach z Puszcza.

Cho¢ w ostatnich pojedynkach pomie-
dzy niedzielnymi rywalami lepszy bilans
mieli goscie, to wedtug firm bukmacher-
skich faworytem starcia byli zawodnicy
beniaminka z Radomia.

Mecz rozpoczal si¢ od intensywnych
atakow gospodarzy. ,,Zieloni” juz po 180.
sekundach mieli na koncie dwa rzuty roz-
ne, ale na posterunku byt Daniel Niznik.

Tymczasem huraganowe ataki miej-
scowych przyniosty spodziewany efekt
w piatej minucie. Wtedy pitke przy pro-
bie wyprowadzenia kontrataku stracit
Bartosz Biel, a przejal ja Mateusz Mi-
chalski. Zawodnik przeciwko GKS-owi
gral na pozycji Srodkowego pomocnika
(po raz pierwszy w sezonie), pomknat
w kierunku bramki Niznika i znajdujac

"

sie w narozniku pola karnego zdecydowat
si¢ na uderzenie przy stupku. Ku uciesze
miejscowych fandw, futboléwka skozto-
wala przed golkiperem i po jego rekach
wpadla do siatki.

Zdobyty gol tylko uskrzydlil gospoda-
rzy, ktorzy dazyli do podwyzszenia rezul-

Niewiarygodny poscig
HydroTrucku

Pod koniec drugiej kwarty HydroTruck Radom przegrywat w Szczecinie
z Kingiem 20:40, a mimo to w samej koricowce odrobit straty i po trafie-
niu Artura Mielczarka zapewnit sobie cenne zwyciestwo!

Gospodarzom wystarczylo zaledwie
70 sekund, by prowadzi¢ 9:0. Do konca
tej kwarty, jak i w potowie kolejnej trwa-
fa prawdziwa dominacja Kinga. Efekt byt
taki, ze w 15. minucie radomianie tracili
do rywali az 20 punktow! Nikt wowczas
nie przewidywal, ze skazywani na porazke
zawodnicy z Radomia beda w stanie od-
wrocic losy tej nieréwnej rywalizacji. Na
szczgScie dla gosci, efektowna koncow-
ka w ich wykonaniu spowodowata, Ze na
przerwe King schodzit prowadzac 42:30.

Po zmianie stron mecz miat juz zdecy-
dowanie inny przebieg. Z uplywem cza-
su, coraz wigcej nerwowosci wkradato si¢
W poczynania szczecinian, co skrzetnie
wykorzystywali koszykarze z Radomia.
Ostatecznie trzecia kwarta zakonczyla
si¢ jednopunktowym triumfem gosci.

Na niespetna 180 sekund przed kon-
cem gry King miat 10 punktow zapasu.
Wowecezas kibice przypominali sobie
ostatni wyjazdowy pojedynek ich ulu-
bieficow we Wtoctawku. Tam byto bar-
dzo podobnie, i jak pami¢tamy Hydro-
Truck, rzutem na taSme zapewnit sobie
wygrana. Odrabiaé straty rozpoczal
w Szczecinie Obie Trotter, trafiajac za
trzy. Nastgpnie bardzo wazne punkty
dodali Carl Lindbom i Rod Camphor
i na minute przed koncowg syrena byto
77:75. Katem szczecinian okazal si¢ jed-
nak Artur Mielczarek. To jego udany
rzut trzypunktowy sprawil, ze przyjezd-
ni po raz pierwszy w meczu wyszli na
prowadzenie i nie oddali go do konca!

Fot. Emil Ekert

tatu. Swoje szanse mieli: Rafat Makow-
ski, Leandro Rossi i ponownie Michalski,
ale tym razem pitka nie chciata wpas¢ do
siatki. GoScie tylko raz w pierwszej czg-
§ci zagrozili bramce Artura Halucha, ale
strzal przewrotka Biela poszybowatl po-
nad poprzeczka.

Za to w 44. minucie o sporym szcze$-
ciu mogli méwic przyjezdni. Z dystansu
strzelat Michalski, a Niznik w tylko sobie
znany sposOb wybil futboléowke na rzut
rozny!

Ledwo rozpoczeta si¢ druga potowa,
a prowadzacy spotkanie arbiter z Wroc-
fawia podyktowat rzut karny. Wprawdzie
najpierw s¢dzia uznatl, ze Niznik nie fau-
lowal Macieja Gorskiego i wskazat na rzut
rozny, ale po konsultacji zmienit zdanie.
Do pitki podszedt Patryk Mikita i precy-
zyjnym strzalem podwyzszyt na 2:0!

Po tej bramce w koficu odwazniej za-
czeli graé przyjezdni. To powodowato,
ze na pofowie betchatowian bylo wigcej
miejsca dla napastnikow Radomiaka.
»Zieloni” starali si¢ wychodzi¢ z szyb-
kimi kontratakami, ale strzaly konczace
akcje byly niecelne.

Najdogodniejszej z nich nie wykorzy-
stal Gorski. Napastnik wpadt w pole kar-
ne i po podaniu od Jakubika trafil tylko
w boczna siatke.

Od 84. minuty belchatowianie musieli
grac¢ w oslabieniu, bo czerwona kartke po
ostrym faulu na Jakubiku otrzymat Emi-
le Thiakane.

To byt juz koniec wielkich emocji dla
kibicow i Radomiak zastuzenie wygrat
z GKS-em.

Po rozegraniu 20. kolejek beniaminek
z Radomia sklasyfikowany jest na czwar-
tym miejscu w tabeli i do prowadzacej
Warty Poznan traci cztery punkty.

Radomiak Radom — GKS Belcha-
tow 2:0 (1:0)

Profilaktyczny
Mityng

W szpitalu na Jozefowie odbyt sie XV
Mityng Zdrowotny. Wzigto w nim udziat
kilkudziesieciu polskich olimpijczykéw.

Tak duzej liczby polskich olimpijczy-
kéw w Radomiu nie byto juz dawno.

W sobote blisko 50 sportowcow:
medalistow olimpijskich z niemalze
wszystkich dyscyplin, spotkalo si¢ w ra-
domskim szpitalu.

Cel XV Mityngu Zdrowotnego byt
jeden — uczestnicy wzigli udziat bada-
niach profilaktycznych, a wigc w tzw.
,,Biegu po zdrowie”.

—Jest to wyjatkowa okoliczno$¢. Juz po
raz 15. spotykamy si¢ z olimpijczykami.
Nasi sportowcy nie sg wolni od chor6b.
Spotykamy sie, by przeprowadzi¢ badania
profilaktyczne. Jest z nami 50 olimpij-
czykow z r6znych dyscyplin. Co warte
podkreslenia, rozny jest tez przedziat wie-
kowy — od 30 do ponad 70 lat. Tylko to po-
kazuje, ze badania powinien przechodzi¢
kazdy bez wzgledu na wiek — powiedzial
prof. dr hab. med Leszek Markuszewski.

Prezes Mazowieckiego Szpitala Specja-
listycznego, chwilg po powitaniu zapro-
szonych go$ci oraz wstgpnej przemowie,
odebrat od przedstawicieli Towarzystwa
Olimpijczykéw Polskich specjalny — limi-
towany medal na 100-lecie Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, a takze wyjatkowa
flage olimpijska z autografami uczestni-
czacych w mityngu olimpijczykow.

Po tej uroczysto$ci sympatycy sportu
zgromadzeni w auli szpitala, mogli wy-
stucha¢ wielu ciekawostek i wspomnien
z aren olimpijskich.

O swoich spostrzezeniach opowia-
dali m.in.: Tadeusz Mytnik, Zbigniew
Brodka, Ryszard Bosek, czy Kajetan
Broniewski.

Wreszcie zwycieskie!

Siatkarki E.Leclerc Radomki wreszcie ze zwyciestwem w Lidze Siatkéwki Kobiet! Radomianki w swoim dziesia-
tym meczu w tym sezonie po raz pierwszy zaznaty smaku wygranej pokonujac 3:1 #VolleyWroctaw

Radomianki przystapily do meczu
z #VolleyWroctaw juz bez Mii Jerkov,
z ktora kontrakt zostal rozwigzany za
porozumieniem stron. W pierwszych mi-
nutach odstony otwarcia ani jeden, ani
drugi zesp6l nie mogt ustabilizowac swo-
jej gry. Dopiero od stanu 10:10 trzy ak-
cje z rzedu wygraly wroctawianki, ktore
przejely inicjatywe (14:17). Podopieczne
trenera Grabowskiego jednak nie ztozy-
ty broni i rozpoczety pogon. Od stanu
20:21 trzy razy skutecznie atakowala
Mucha (23:21), chwile p6zniej druzyna
#VolleyWroctaw popetnita btad odbicia
i gospodynie mialy pitki setowe! Rywal-
ki postaty pitke w aut z pola serwisowe-
go i premierowa odsfona padta tupem
E.Leclerc Radomki (25:22).

Miejscowe nie weszty dobrze w dru-
giego seta (3:7, 5:9), ale w kolejnych mi-
nutach zdecydowanie poprawity swoja
dyspozycje. Mozolnie zaczgly odrabiac
straty. Po bloku na Rasinskiej byt juz re-
mis 14:14. Potem to E.Leclerc Radomka
wyszla na prowadzenie. Po bledzie w ata-

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

ku Wers i dobrym zbiciu Muchy byto
20:18. Koncowka to bardzo dobra gra
Szpak. Rozgrywajaca miejscowych nie
tylko kiwala na siatce, ale potem dotozy-
fa tez zagrywke, z ktdra nie radzily sobie
wroctawianki. Po skutecznym ataku Mu-
chy byto 25:21 i gospodynie prowadzily
w meczu juz 2:0.

Kiedy po o$miu akcjach trzeciego seta
byto 6:2 dla zespolu gospodyn, mozna
byto mie¢ nadzieje, ze to ostatni set so-

botniego spotkania. Wroctawianki jed-
nak zabraly si¢ za odrabianie strat i osta-
tecznie wygraly trzecig odstong do 19,
a duza w tym zastuga dobrych zagrywek
Gajewskiej, z ktorymi nie radzily sobie
miejscowe.

Czwarta odstona rozpoczeta si¢ od
wymiany cioséw z obu stron. Wynik
oscylowat w granicach remisu. Po se-
rii dobrych akcji E.Leclerc Radomka
wypracowala cztery ,,oczka” przewagi
(12:8). Co prawda wroctawianki prawie
odrobity strate (14:13), ale za chwile
znOw prowadzenie gospodyn znacza-
co wzroslo. Po dobrym ataku Muchy
z lewego skrzydta byto 19:14. Pare chwil
pdzniej ponownie atakowata Mucha
i byto 23:17. Radomianki nie daty juz
sobie wyrwac tej przewagi i wreszcie,
w dziesigtym meczu w tym sezonie Ligi
Siatkowki Kobiet, odniosty swoje pierw-
sze zwyciestwo! Mecz zakonczyt sku-
teczny atak Azizowej po bloku (25:19).

MICHAL NOWRK
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Byt czas na regeneracje i spokojny trening. Teraz radomianie zagrajg ze Slepskiem

Siatkarze Cerradu Enei Czarnych Radom znéw zagraja przed wtasng publicznoscia. Tym razem, w sobote, 7 grudnia, ich rywalem
bedzie beniaminek rozgrywek, Slepsk Malow Suwatki. Podopieczni trenera Roberta Prygla w ostatnim tygodniu mieli nieco wie-
cej niz do tej pory czasu na regeneracje oraz spokojny trening.

Poprzedni mecz ligowy siatkarze
Cerradu Enei Czarnych rozegrali w mi-
niong niedziele (1 grudnia). Kolejny ro-
zegrajg w sobote, 7 grudnia. Poprzed-
nie pie¢ tygodni byto dos¢ szalone.
0Od 26 pazdziernika do 1 grudnia ,Woj-
skowi" rozegrali az dziesie¢ ligowych
spotkan! Teraz w kohcu liga nieco wy-
hamuje i nie bedzie jednoczesnie spot-
kan w weekendy i w srodku tygodnia.
Do kohca roku siatkarzom z Radomia
pozostato trzy pojedynki. Bedzie wiec
zdecydowanie wiecej czasu naregene-
racje oraz spokojny trening.

- Poniedziatek i wtorek niektorzy
zawodnicy dostali wolne, bo nie ukry-
wam, ze byto paru, zwtaszcza tych
wiecej grajacych, ktorzy narzekali
na drobne przecigzenia. Nic powaz-
nego, ale nalezat im sie odpoczynek.
Ci, co byli nieco mniej zaangazowani

w gre do tej pory, trenowali we wto-
rek. W srode trenowalismy juz cata
druzyna. Przez trzy dni, czyli w $rode,
czwartek i pigtek, w kohcu moglismy
potrenowaé¢ pod katem polepsze-
nia naszej gry. Chcieliby$my jeszcze
troche gra¢ szybciej, troche wiecej
wykorzystywacé széstg strefe. Do tej
pory trenowalismy wtasciwie tylko
pod katem przeciwnika, bo graliSmy
ten maraton co trzy dni— mowi Robert
Prygiel, trener Cerradu Enei Czarnych.

W dziesieciu spotkaniach siatkarze
z Radomia zdobyli 15 punktéw, co pla-
suje ich obecnie na 6smej pozycji w ta-
beli. ,Wojskowi" pieciokrotnie pokony-
wali rywali, ale tyle samo razy schodzili
z placu gry jako przegrani.

- Summa summarum podsumowu-
jac ten maraton, jestem zadowolony
z tego, ile punktéw zdobylismy i jak

przeszliSmy przez ten czas, bo nie byto
widac jakichs spadkéw fizycznych
w druzynie. Aczkolwiek na pewno jest
niedosyt, bo w paru meczach mogli-
Smy o te punkty sie pokusic¢ i by¢é moze
mie¢ jeszcze o jedno, dwa oczka wie-
cej—dodaje Robert Prygiel.

W ostatnim czasie do zespotu Cer-
radu Enei Czarnych dotgczyt nowy
zawodnik, Brenden Sander. Potrzeba
jednak czasu, aby zgrat sie z resztag
druzyny, szczegdlnie z rozgrywajgcymi.

— Sander dotgczyt do nas w takim
okresie, kiedy nie moglismy treno-
wacé praktycznie w zaden sposéb na
tyle intensywnie i w takim wymiarze
jakbyémy chcieli. Musielismy sie sku-
pi¢ na tych zawodnikach, ktérzy sg
z nami dtuzej. On oczywiscie uczest-
niczyt w treningach, ale rzadko kiedy
chociazby z Dejanem po jednej stro-

nie siatki. Zdecydowanie ten okres do
Swiat, kiedy mamy do rozegrania trzy
spotkania co tydzien, bardzo nam po-
moze i w koncu ztapiemy taki rytm, ze
bedziemy mie¢ czas na odpoczynek,
kréotkag rekonwalescencije, ale tez i tre-
nowanie, nie tylko pod przeciwnika, ale
rowniez na éwiczenie tych elementéw,
ktére chcemy udoskonalaé¢ w naszej
grze — wyjasnia szkoleniowiec ,Woj-
skowych”.

Najblizszym rywalem radomian
w PlusLidze bedzie beniaminek roz-
grywek, Slepsk Malow Suwatki, ktéry
do tej pory zgromadzit sze$¢ punktéw
i rozegrat siedem spotkan. Obecnie
zajmuje 12 miejsce w tabeli. Co cie-
kawe, w zespole z Suwatk wystepu-
je paru zawodnikéw z przesztoscia
w Radomiu - dwéch wychowankéw
Czarnych, czyli Pawet Filipowicz

i Kacper Gonciarz, a takze Bartto-
miej Botgdz, ktéry spedzit w Radomiu
cztery sezony w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.

— Na pewno fajny mecz dla kibicéw,
bo przyjezdza az trzech naszych za-
wodnikéw. Zapewne beda sie chcieli
bardzo pokaza¢ - zaznacza szkolenio-
wiec. - Slepsk to beniaminek, ambitna
druzyna, ktéra jak kazda oczywiscie ma
swoje wady i zalety. W ostatnim czasie
troche stabiej przyjmujg. My z kolei
zaczynamy coraz lepiej zagrywac, dla-
tego bedziemy chcieli to wykorzystac¢
iwtym elemencie zrobic¢ réznice.

Poczatek meczu Cerrad Enea Czarni
Radom - Slepsk Malow Suwatki w so-
bote, 7 grudnia o godzinie 20.30 w hali
przy Narutowicza 9 w Radomiu.

MICHAL NOWAK



AL RUCIAK

Numer na koszulce: 71
Pozycja: libero
Data urodzenia: 22.08.1983
Wzrost: 190 cm
Waga: 82 kg

Zasieg w ataku: 336 cm

Najbardziej doswiad-
czony zawodnik Cer-
radu Enei Czarnych
w obecnej kadrze ze-
spotu. Przychodzac
rok temu do Radomia
zmienit swoja pozycje
na boisku. Wczesniej
wystepowat bowiem
jako przyjmujacy,

a w barwach ,Woj-
skowych” gra na li-

bero.

Na parkietach polskiej eks-
traklasy Michat Ruciak spe-
dzit juz wiele lat. Niedaw-
no zanotowal swéj mecz
numer 500 w najwyzszej
klasie rozgrywkowej w na-
szym kraju. Bardzo utytutfo-
wany zawodnik majacy na
swoim koncie medale mi-
strzostw Polski oraz Pucha-
ry Polski, ktore wywalczyt
z takimi zesoptami jak Skra
Betchatow, AZS Olsztyn

MATEUSZ MASLOWSKI

Numer na koszulice: 13
Pozycja: libero
Data urodzenia: 13.06.1997
Wzrost: 185 cm
Waga: 78 kg

Zasieg w ataku: 330 cm

To jego pierwszy sezon
w barwach Cerradu Enei
Czarnych Radom. Mimo
miodego ma juz na koncie
wiele sukceséw. Zdoby-
watl medale w reprezenta-
cjach juniorskich nasze-
go kraju. Jest mistrzem
Swiata i Europy kadetéw
oraz junioréw. Te sukcesy
osiggat m.in. z Tomaszem
Fornalem, Norbertem Hu-
berem czy Jakubem Zio-
browskim, bylymi zawod-
nikami radomskiej ekipy.
Wraz z seniorska repre-

zentacja Polski zdobyt
natomiast srebrny me-
dal Letniej Uniwersjady
w tym roku. W skiadzie
tej ekipy byt tez m.in. inny
zawodnik Cerradu Enei
Czarnych Radom, Michat
Kedzierski.

Mateusz Mastowski zdoby-
wat tez medale mistrzostw
Polski kadetéw oraz junio-
row Jest wychowankiem
Resovii. W barwach ekipy
z Rzeszowa wystepowat
przez trzy poprzednie se-

Zony W najwyzszej
klasie rozgrywko-
wej. Obecny se-
zon 2019/2020 jest
niego pierwszym
w druzynie Cer-
radu Enei Czar-
nych, choé¢
temat jego
dotaczenia

do ,Wojsko-
wych” prze-

wijat sie

juz w po-
przednich

latach.

czy ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle. Zawodnik Zaliczyt
tez 166 wystepow w repre-
zentacji Polski, z ktéra zdo-
byt ztoto (rok 2009) i braz
(2011) mistrzostw Europy
czy zajat drugie miejsce
w Pucharze Swiata (2011).
Wraz z Biato-Czerwonymi
zajat natomiast pierwsze
(2012 rok) i trzecie (2011)
miejsce w rozgrywkach
Ligi Swiatowej.
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Wyczekiwana wygrana!

Siatkarki E.Leclerc Radomki wreszcie ze zwycigstwem w Lidze Siatkowki Kobiet! Radomianki w swoim dziesigtym meczu sezonie 2019/2020 Ligi Slatkowki Kobiet, po raz

pierwszy zaznaty smaku wygranej pokonujgc 3:1 #VolleyWroctaw.

Radomianki przystgpity do meczu
z #VolleyWroctaw juz bez chorwackiej
przyjmujgcej, Mii Jerkov, z ktérg kon-
trakt zostat rozwigzany za porozumie-
niem stron. W pierwszych minutach
odstony otwarcia ani jeden ani drugi
zespot nie mégt ustabilizowaé swojej

gry —raz na prowadzeniu byty miejsco-
we, a za chwile przyjezdne. Dopiero od
stanu 10:10 trzy akcje z rzedu wygraty
wroctawianki, ktore przejety inicjatywe
(14:17). Podopieczne trenera Grabow-
skiego jednak nie ztozyty broniirozpo-
czety pogon. Od stanu 20:21 trzy razy

i

Fot. Krzysztof Witek

skutecznie atakowata Mucha (23:21),
chwile p6zniej druzyna #VolleyWroc-
taw popetnita btagd odbicia i gospody-
nie miaty pitki setowe! Chwile pézniej
rywalki postaty pitke w aut z pola ser-
wisowego i premierowa odstona padta
tupem E.Leclerc Radomki (25:22).

Julieta

Miejscowe nie weszty dobrze w dru-
giego seta (3:7, 5:9), ale w kolejnych
minutach zdecydowanie poprawity
swojg dyspozycje. Mozolnie zaczety
odrabia¢ straty. Po bloku na Rasifiskiej
bytjuz remis 14:14. Potem to E.Leclerc
Radomka wyszta na prowadzenie. Po
btedzie w ataku Wers i dobrym zbiciu
Muchy byto 20:18. Kohcéwka to bar-
dzo dobra gra Szpak. Rozgrywajaca
miejscowych nie tylko kiwata na siat-
ce, ale potem dotozyta tez zagrywke,
z ktora nie radzity sobie wroctawian-
ki. Po skutecznym ataku Muchy byto
25:21 i gospodynie prowadzity w me-
czujuz 2:0.

Kiedy po o$miu akcjach trzeciego
seta byto 6:2 dla zespotu gospo-
dyn, mozna byto mie¢ nadzieje, ze
to ostatni set sobotniego spotkania.
Wroctawianki jednak zabraty sie za
odrabianie strat. Po zepsutej za-
grywce rywalek, E.Leclerc Radomka
prowadzita jeszcze 14:12, ale chwile
p6zniej #VolleyWroctaw wyszedt na
zdecydowane prowadzenie. Przy-
jezdne od stanu 15:14 zdobyty sie-
dem ,oczek"” zrzedu (15:21), a duza
w tym zastuga dobrych zagrywek
Gajewskiej. Tej przewagi ekipa z Dol-
nego Slaska nie oddata i triumfowata
do 19.

Czwarta odstona rozpoczeta sie
od wymiany cioséw z obu stron. Wy-
nik poczgtkowo oscylowat w grani-
cach remisu. Po serii dobrych akcji

Lazcano

E.Leclerc Radomka wypracowata
cztery ,oczka" przewagi (12:8). Co
prawda wroctawianki prawie odrobity
strate (14:13), ale za chwile znéw pro-
wadzenie gospodyh znaczgco wzro-
sto. Po dobrym ataku Muchy z lewego
skrzydta byto juz 19:14. Pare chwil
p6zniej ponownie atakowata Mucha
i byto 23:17. Radomianki nie daty juz
sobie wyrwac tej przewagi i wreszcie,
w dziesigtym meczu w tym sezonie
Ligi Siatkéwki Kobiet, odniosty swoje
pierwsze zwyciestwo! Mecz zakon-
czyt skuteczny atak Azizowej po blo-
ku (25:19). Po nim zapanowata duza
rados¢ w druzynie z Radomia.

E.Leclerc Radomka Radom - #Vol-
leyWroctaw 3:1 (25:22, 25:21, 19:25,
25:19)

E.Leclerc Radomka: Szpak 8, Azi-
zowa 15, Batuk 7, Mucha 23, Lazcano
5, Batucka 5, Witkowska (libero) oraz
Bodasinska (libero), Szczepanska-Po-
goda 1, Zaborowska, Biata 1.

#VolleyWroctaw: Mras 1, Rasifnska
23, Murek 11, Kasprzak 12, Gancarz
6, Fedorek 8, Dzikowicz (libero) oraz
Pancewicz (libero), Wers, Gajewska 6,
Felak.

Sedziowie: Michat Gruszczynski
i Aleksandra Szydetko.

MVP: Agata Witkowska (E.Leclerc
Radomka Radom).

€ MICHAL NOWAK

«Przede wszystkim wielkie gratulacje dla dziewczyn,
dla catej trzynastki. Swietnie reagowaty na treningach,
realizowaty to, co sobie zatozyliSmy. Ja jestem na kon-
cu tego taficucha. Lepiej zebym sie nie wypowiadat po
wygranych, lepiej zebym sie ttumaczyt

T po przegranych. Zwyf:iestwo to
przede wszystkim zawod-

niczki i to ich sukces.

Chodzi o to, aby byt

spokoj w gtowach

dziewczyn, zeby

byly pewne tego, co

robig, co potrafiag

i na tym sie sku-

piamy. Organizacja

gry w obronie

- nad tym tez si¢

mocno skupiamy”
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Zagraja ze spokojniejszymi gtowami

W najblizszych dniach siatkarki E.Leclerc
Radomki rozegrajq kolejne mecze w Lidze
Siatkowki Kobiet. W sobote, 7 grudnia, ra-
domianki zagraja z Bankiem Pocztowym
Patacem Bydgoszcz na wyjezdzie, a w Srode,
11 grudnia podejma u siebie Wiste Warszawa.

W miniony weekend ekipa E.Leclerc Radomki wreszcie za-
znaty smaku zwyciestwa w rozgrywkach Ligi Siatkéwki Ko-
biet. Podopieczne trenera Adama Grabowskiego pokonaty we
wtasnej hali #VolleyWroctaw. Mimo to radomianki dalej zajmujg
przedostatnie miejsce w tabeli. Majg na koncie pie¢ ,oczek", tyle
samo co wspomniana druzyna z Dolnego Slaska, ktéra rozegrata
jednak o dwa spotkania mniej.

Dtugo wyczekiwane zwyciestwo powinno poméc radomian-
kom przed kolejnymi spotkaniami. — Przede wszystkim chodzi
o to, aby byt spokdj w gtowach dziewczyn, zeby byty pewne
tego, co robig, co potrafig i na tym sie skupiamy — méwi Adam
Grabowski, szkoleniowiec E.Leclerc Radomki. — Psychicznie
poczutysmy na pewno ulge i mysle, ze to nam duzo pomoze
i bedziemy graty teraz z wiekszym spokojem — dodaje rozgry-
wajgca Paulina Szpak.

W sobote E.Leclerc Radomka zagra na wyjezdzie z Bankiem
Pocztowym Patacem w Bydgoszczy. Rywalki do tej pory zgroma-
dzity w o$miu spotkaniach 11 punktéw. Trzykrotnie wygrywaty
i pieciokrotnie schodzity z parkietu pokonane. Poczatek tego
meczu zaplanowano w Bydgoszczy na godzing 17 w sobote
7 grudnia.

Tymczasem juz w Srode, 11 grudnia, radomianki zagrajg u sie-
bie w kolejnym ligowym meczu. Tym razem ich rywalkami bedzie
.Czerwona latarnia” Ligi Siatkéwki Kobiet, a wiec Wista Warsza-
wa, ktéra do tej pory w siedmiu spotkaniach nie zdobyta nawet
jednego punktu i zamyka ligowa stawke. Poczatek tego meczu
0 godzinie 18.

Fot. Piotr Nowakowski
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