Z daleka
od Starego Ogrodu

»Zwazywszy na wartos¢ historycz-
no-kulturowg Parku, wzywamy
Prezydenta Miasta Radomia do
wstrzymania wszelkich dziatan
zmierzajacych do budowy Ra-
domskiego Centrum Kultury na
terenie Parku Kulturowego Stary
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sko, w ktérym sprzeciwiajg sie bu-

dowie nowej placéwki na skraju
Starego Ogrodu.
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Projekty
wstrzymane

Powstanie nowy projekt uchwaty
rady miejskiej w sprawie wyma-
gan, jakie powinien spetniac bu-
dzet obywatelski. Przyjeta przez
radnych 21 stycznia uchwata w tej
sprawie zostata uchylona przez
Kolegium Regionalnej Izby Ob-
rachunkowe;j.
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Premier
w Radomskiem

-Tojedno z najnowoczesniejszych
rozwigzan nie tylko w Europie, ale
réwniez na $wiecie — zapewniat
w poniedziatek w Jedlance Jerzy
Kwiecinski, minister inwestycji
i rozwoju. Wraz z premierem Ma-
teuszem Morawieckim odwiedzit
Srodowiskowy Dom Samopomocy.
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Oferta wielu bankow
i firm pozyczkowych F Kredyty

Wyptata gotowki nawet . - | pozyCZkI

w dniu ztozenia wniosku ..

: w jednym
Na realizacje maiych m iejSCU

i duzych marzen

Fines Operator Bankowy RADOM
ul.Focha 6 tel. 483630203 | ul.Struga22 tel.791383806 | ul. Traugutta 13 tel. 4836244 26

RRS0 - Rzeczywista roczna stopa oproc kredyty gotowkowe i konsolidacyjne (RS0 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RS0 108,79%)
Fines S.A. z siedzibg w Sopocie (81-842), ul. Jozefa Wybickiego 13C, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentow jako posrednik kredytowy bankow:
Alior Bank SA, Getin Noble Bank SA, Nest Bank S.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.l.c, BZ WBK SA, Deutsche Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm
pozyczkowych: Aasa Polska SA, Axcess Financial Poland Sp. z 0.0., Euroloan Consumer Finance Sp. z 0.0., InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0.,
Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Flnance Sp. z0.0., Zaplo Sp z0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar sz
0.0,, Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp 7 0.0..W zakresie uméw ze wspéipracujacymi bankami i firmami pozyczkuwyml Fines S.A. jest

do: i oferty ia danych, informagji i dokumenmw dotyczacych 0sob ublegajqcych sie o kredyt/
pozyczke oraz p ywania im informadji i h; (w niektorych zki i/lub wyplaty kwoty
lytu/pozyczki na pehomo(nl(tw, yj przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczkl Stan na dzlen 14.¢ DZ 2018r.

Fot. Szymon Wykrota

Na catej dtugosci przebudowywanej al. Wojska Polskiego trwajg intensywne prace.

Najwiecej dzieje sie przy budowie nowego wiaduktu nad torami kolejowymi.
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Piatek, 22 lutego

2 Audycje umuzykalniajgce. Au-
dycje odbywaja si¢ w trzech edycjach
wiekowych: I edycja — dla uczniéw gim-
nazjow i liceéw (godz.8.15, czas kon-
certu — 60 min, cena biletu 7 zt), II edy-
cja — dla ucznidéw szkot podstawowych
(godz. 9.35, czas koncertu — 45 min, cena
biletu 6 zt) i III edycja — dla przedszko-
li (godz. 10.40, czas koncertu — 30 min.
cena biletu — 5 zf). Tym razem Radom-
ska Orkiestra Kameralna zaprasza na
,,Bajkowy Swiat musicali”. W programie
przeboje musicalowe oraz najpickniejsze
piosenki z bajek Disneya.

F F“ ‘_' 2 Nowa wystawa

w Lazni. O godz.
18 Radomski Klub
Srodowisk Twor-
czych i Galeria
,2Laznia” (ul. Ze-
i romskiego 56) za-

prasza na wernisaz
: l: wystawy ,,Malarz

nikomu nieznany”.
Pierwsza wystawa indywidualna arty-
sty malarza Jerzego Michalkiewicza,
radomianina, ktoéry tworzy od kilku-
dziesigciu lat, ale nigdy nie wystawiat
swoich prac. Artysta nie ma wyksztal-
cenia plastycznego. Uczeszczal jedynie
do Panstwowego Ogniska Plastycznego,
gdzie uczyl si¢ podstaw rysunku. Praco-
wal jako dekorator w zaktadach pracy,
klubach kultury, sklepach. Przez pewien
czas zajmowal si¢ reklama. Jednoczes-
nie we wiasnym zakresie uczyt si¢ ma-
larstwa.

= ,,Przekladaniec” w Teatrze Re-
sursa. O godz. 18 Teatr Resursa zapra-
sza do Resursy Obywatelskiej na spek-
takl ,,Przektadaniec” wedtug Stanistawa
Lema w rezyserii Marcina Fortuny. Od-
noszacy sukcesy kierowca rajdowy Ri-
chard Fox ciagle ulega groZznym wypad-
kom. Moze jednak dalej uprawia¢ sport
dzigki genialnemu doktorowi Burtono-
wi, ktory przeszczepia Foksowi na miej-
sce uszkodzonych cze¢Sci ciata narzady
od ofiar jego wlasnych karamboli. Ak-
cja toczy si¢ wokol pytania, ile jeszcze
jest Richarda Foxa w Richardzie Foxie
oraz jaka jest jego wiasciwa osobowos¢
prawna.

2 Alternatywa Kulturalna Radom
Vol. 3: postpunk attack. O godz. 19
razem z 2Beerds MOK , Amfiteatr”
zaprasza, na trzecig odstong¢ cyklu
Alternatywa Kulturalna Radom. Po
dwoch solidnych porcjach metalowego
uderzenia przyszla pora na postpunk.
W Kawiarni Artystycznej zagraja: We
Watch Clouds i Zwidy. We Watch Clo-
uds (Warszawa) — obecnie najbardziej
rozpoznawalny zespdl w tym gatunku
w Polsce. Pelen emocji screamo punk ze
stolicy powstal na gruzach Potlatch czy
wezesniejszego Don't Fuck With Colum-
bus. Zwidy (Warszawa) — reprezentanci
labelu Trzy Szostki, ktorzy graja smutne
piosenki na pograniczu emo, math rocka
i post-punka. Zaprezentuja m.in. mate-
riat z wydanej niedawno ptyty ,,Szum”.
Bilety 10 z1 na biletyna.pl i w kasie Am-
fiteatru.

2 Koncert Keke w Strefie G2. Po
sukcesie ,, Trzecich rzeczy” (podwdjna
platyna, ponad 130 koncertéw w kraju
i Europie), KeKe wraca, by otworzy¢
nowy rozdzial. ,,To tu” to dojrzaly i zy-
ciowy material, okraszony dawka humo-

ru i sporg doza autorefleksji. Tym razem
KeKe postanowil zaprosi¢ gosci, ktorzy
swoja obecnoscia stworzyli nowa jako$¢
i doskonale wkomponowali si¢ w osobi-
ste utwory radomianina. Warstwa mu-
zyczna utrzymana jest w nowoczesnym
klimacie, chociaz nie zabraknie tez kla-
sycznego brzmienia. Poczatek koncertu
o godz. 20. Bilety — od 35 zt.

Sobota, 23 lutego

- Bajkowy $wiat musicalu. W lu-
tym — miesigcu walentynek, Radomska
Orkiestra Kameralna przygotowata wy-
jatkowy koncert z udziatem znakomitych
wykonawcow, z programem wypelnio-
nym muzyka ze §wiata musicali. Musi-
calowe hity ustyszymy w interpretacji
artystki z Teatru Muzycznego Roma
z Warszawy. Edyta Krzemien - jedna
z najbardziej utalentowanych solistek
musicalowych w Polsce — zostata wybra-
na do roli Christine w ,,Upiorze z opery”
przez samego Andrew Lloyda Webbera!
Radomska Orkiestra Kameralna wysta-
pi pod dyrekcja niezwykle charyzma-
tycznego, doskonale znanego radomskiej
publiczno§ci, Wiestawa Pieregorolki.
W programie — obok takich przebojow
musicalowych, jak ,,Upidr w operze” czy
,,Koty” — pojawia si¢ najpi¢kniejsze pio-
senki z bajek Disneya.

= Jorgos Skolias i Ajagore w Rado-
miu. O godz. 18 Radomski Klub Srodo-
wisk Tworczych i Galeria ,,LaZznia” (ul.
Zeromskiego 56) zaprasza na koncert
Jorgosa Skoliasa i Ajagore. Zaprzyjaz-
nione z Laznia formacje artystyczne zo-
baczymy tym razem w catkiem nowym
projekcie.

2 Nocny Kocha-
nek i 8 lat w Ty-
becie w Radomiu.
Klub Strefa G2 za-
prasza o godz. 19 na
koncert Nocnego
Kochanka i zespo-
tu 8 lat w Tybecie.
Nocny Kochanek
to klasyczny heavy
metal inspirowany gigantami gatunku.
Teksty zawieraja specyficzny nocno-ko-
chankowy humor i zazwyczaj opieraja si¢
na faktach. 8 lat w Tybecie to brudny, su-
rowy, energetyzujacy rock ze Slaska Cie-
szynskiego. To zespo6l nastawiony na nie-
ustanny rozwdj. Bilety dostgpne w klubie
iw sprzedazy online: 40 zI przedsprzedaz
50 zt w dniu koncertu.

Niedziela, 24 lutego

2> Wyktad w ,Malczewskim”.
O godz. 12 Muzeum im. Jacka Malczew-
skiego zaprasza na wyktad Mariusza
Kréla ,,Restauracja zabytkdw archeolo-
gicznych. Wykorzystanie szkta akrylo-
wego”. Wstep wolny.

2 Wieczorek taneczny na Idalinie.
O godz. 17 Dom Kultury ,,Idalin” za-
prasza na wieczorek taneczny w Klubie
Seniora. Wstep platny.

= Stand-up Scena Radom i Stand-
-up Polska. W klubie Strefa G2 o godz.
19 wystapia: Michat ,,Kempa” Kempa,
Sebastian Rejent, Piotrek Szumowski,
Karol Kopiec, Maciek Adamczyk i Woj-
tek Fiedorczuk. Bilety w cenie 30 zi. Wy-
darzenie dla dorostych.
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Poniedzielski
o kobietach

W sobote, 9 marca bedziemy mogli zobaczy¢
Andrzeja Poniedzielskiego w programie na
Dzier Kobiet —,,0 kobietach”

Andrzej Ponie-
dzielski to nie tylko
poeta, piesniarz,
konferansjer, ale
takze autor tekstow
piosenek m.in. dla
Grzegorza Tur-
naua, Stanistawa
Sojki, Anny Marii
Jopek, Edyty Geppert; satyryk, humory-
sta, aktor Teatru Ateneum w Warszawie.
Jest takze Mistrzem Mowy Polskiej
i Ambasadorem Polszczyzny 2016.

W programie ,,O kobietach” uslyszy-
my jego nowe piosenki. Gtéwne tematy
wieczoru to kobieta, m¢zczyzna i i rela-
cja miedzy nimi, nazywana szczgSciem.

Andrzej Poniedzielski wystapi w sali
Radomskiej Orkiestry Kameralnej
w sobote, 9 marca o godz. 17. Cena
biletu — od 70 zt. Mozna go kupi¢ w Pol-
skim Biurze Podrézy (pl. Konstytucji 3
Maja 5, tel. 48 362 43 33, 48 362 37 47)
lub w Biurze Podroézy ,,Big Holiday”

(ul. Watowa 7, tel. 48 629 32 22, 502 297
660, 48 62932 23) albo przez Inter-
net — kupbilecik.pl.

Na zabytki
mazowieckie

Do 14 marca whasciciele zabytkowych obiek-
téw moga sktada¢ wnioski o dofinansowanie
remontu. Samorzad Mazowsza przeznaczy
na prace przy obiektach wpisanych do
rejestru zabytkéw 6 min zt.

— Tylko w ubieglym roku, dzieki 6 mln
zt z naszego budzetu udato si¢ odnowié
76 mazowieckich perelek architektury
i sztuki. Ciggle jednak jest wiele do zro-
bienia, dlatego zachgcam wiascicieli lub
zarzadcow obiektdw zabytkowych do
ubiegania si¢ o te pienigdze i przywra-
cania im dawnej $wietnosci — podkre§la
marszalek Adam Struzik.

Dotacje moga by¢ udzielone na zabyt-
ki wpisane do rejestru zabytkoéw. Musza
si¢ one na state znajdowac na terenie
Mazowsza i by¢ dostepne publicznie.
Wiasciciel zabytku moze liczy¢ na
wsparcie do polowy naktadéw koniecz-
nych na wykonanie prac lub rob6t przy
zabytku. Jedli zabytek posiada wyjatko-
wa warto$¢ historyczna, artystyczna lub
naukowa, albo wymaga przeprowadze-
nia ztozonych pod wzgledem technolo-
gicznym prac konserwatorskich, restau-
ratorskich lub robét budowlanych, lub
jesli stan zachowania zabytku wymaga
niezwlocznego podjecia prac konser-
watorskich, restauratorskich lub robot
budowlanych przy zabytku, jest szansa
na uzyskanie dotacji nawet do 100 proc.
warto$ci naktadow.

Dofinansowaniem objete zostanie
réwniez wykonanie projektu budowla-
nego czy projektu odtworzenia kompo-
zycji wnetrz, zakup materialéw konser-
watorskich i budowlanych, niezb¢dnych
do wykonania prac i robot przy zabytku.
To réwniez szansa na dofinasowanie
do zakupu i montazu instalacji prze-
ciwwlamaniowej, przeciwpozarowej czy
odgromowej. Wsparcie bedzie mozna
réwniez przeznaczy¢ na wyeksponowa-
nie istniejacych, oryginalnych elemen-
téw zabytkowych parkow lub ogroddw.
Musza by¢ one jednak réwniez wpisane
do rejestru zabytkow.
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,Gombrowicz”
dla debiutanta

Niemal 70 zgtoszeri nadestano do IV edycji Nagrody Literackiej im. Witolda
Gombrowicza, ktdra przyznawana jest za pierwsza lub druga ksigzke napisa-
ng proza artystyczng w jezyku polskim. Dominuja debiuty — jestich az 53.

LABKOEC]

— Warto zauwazy¢, ze w poprzedniej
edycji nagrody przewazaly opowiadania,
a tym razem zgloszono znacznie wigcej
powiedci. Ciekawe, ze tym razem nade-
stano wiele ,,cienkich” ksiazek, liczacych
niewiele stron — jakby wydawcy i autorzy
dostosowywali objetos¢ swoich publika-
cji do natloku informacji i tekstow, ktore
atakuja coraz mocniej kazdego czytaja-
cego — mowi Tomasz Tyczynski, sekretarz
kapituly Nagrody Gombrowicza.

Kapituta pod przewodnictwem prof.
Jerzego Jarzebskiego oceniac bedzie
ksiazki wydane w 2018 roku. W jury
zasiadaja roéwniez: prof. Ewa Graczyk
z Uniwersytetu Gdanskiego, prof. Jozef
Olejniczak z Uniwersytetu
Slaskiego, krytyczka litera-
cka i dziennikarka tygodnika
»Polityki” Justyna Sobolew;
ska, badaczka literatury z US
dr hab. Anna Katuza; redak-
tor naczelna portalu kultu-
ralnego ,,dwutygodnik.com”
dr Zofia Krol oraz pisarz
i laureat nagréd literackich
Zbigniew Kruszynski. Sekre-
tarzem kapituly jest kurator
Muzeum Witolda Gombro-
wicza Tomasz Tyczynski.

W ubieglorocznej edy-
cji nagrody ocenie kapituty
zdecydowalo si¢ poddac 75
autorow, w drugiej edycji za$
zgloszonych zostato 90 ksigzek.

Ktore z 69 ksigzek zgloszonych w tej
edycji zostang nominowane do nagrody,
dowiemy si¢ w czerwcu. Laureata za$
kapitula wybierze we wrze$niu. Warto$¢
Nagrody Gombrowicza to 40 tys. zl.

Nagroda, przypomnijmy, przyznawana
jest przez prezydenta Radomia od 2016

Py 1y

Idjecia: MWG we Wsoli, archiwum cozadzien.pl

Witolda Gombrowicza we Wsoli. Ho-
norowy patronat sprawuje Rita Gomb-
rowicz — wdowa po pisarzu, Jarostaw
Krzyzanowski za$ juz po raz trzeci jest
mecenasem konkursu.

Laureatami pierwszej edycji zostali:
Weronika Murek, autorka ksiazki ,,Upra-
wa ro$lin pofudniowych metoda Miczuri-
na” i Maciej Hen — za powie$¢ ,,Solfata-
ra”. W 2017 roku wygrata Anna Cieplak
ijej powies¢ ,,Ma by¢ czysto”, w ubiegtym
roku za$§ Marcin Wicha, autor ,,Rzeczy,
ktdrych nie wyrzucitem”.

Nagrodzie towarzyszy festiwal Ope-
tani Literatura, ktérego go$émi byli
dotychczas m.in. Rita Gombrowicz,

Zbigniew Mikotejko, Adam Lipszyc,
Aleksander Fiut, Jacek Leociak, Irena
Jun, Jerzy Radziwitowicz, Piotr Kio-
czowski, Wiktor Zborowski, Mariusz
Bonaszewski, Danuta Stenka, f.ukasz
Maciejewski, Grzegorz Turnau, Hanna
Banaszak, Piotr Machalica.

roku, a wspdlorganizuje ja Muzeum CT
BEZPLATNY TYGODNIK DLA RADOMIA | REGIONU 2
Radom, ul. Okulickiego 39; Il p.; tel. 48 360 25 25 @
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+~Zwazywszy na wartos$¢ historyczno-kulturowa Parku, wzywamy Prezydenta Miasta Radomia do wstrzymania wszelkich dzia-
tan zmierzajacych do budowy Radomskiego Centrum Kultury na terenie Parku Kulturowego Stary Radom” - radni przyjeli
stanowisko, w ktérym sprzeciwiajg sie budowie nowej placéwki na skraju Starego Ogrodu.

Od wielu juz tygodni radni Prawa
i SprawiedliwoSci krytykowali decyzje
wladz miasta, by u zbiegu ulic Oku-
lickiego i Mireckiego, nieomal — jak
twierdzg — w Starym Ogrodzie stawiac
jakikolwiek budynek. Podkreslali, ze to
nie tylko ich zdanie, ale takze mieszkan-
cow Radomia. W koncu na wniosek rad-
nych PiS na $rode zwolana zostata nad-
zwyczajna sesja rady miejskiej w sprawie
budowy Radomskiego Centrum Kultury.
Whioskodawcy zaprosili przedstawicieli
kilku organizacji i stowarzyszen, przede
wszystkim Spofecznego Komitetu Rato-
wania Parku Kulturowego Stary Radom,
i sasiadow planowanej inwestycji. Tym-
czasem tego samego dnia miasto zapla-
nowalo spotkanie z mieszkancami, pod-
czas ktorego chciato przedstawié swoje
argumenty za inwestycja akurat w tym
miejscu i wystucha¢ opinii radomian.
Godzing rozpoczecia posiedzenia RM
wyznaczono na 16, spotkanie — na 17.
I od sporu miedzy wiceprezydentem
Konradem Frysztakiem a przewodni-
czacym klubu radnych PiS Dariuszem
Wojcikiem, co zostato ogloszone pierw-
sze: spotkanie czy sesja, rozpoczelo sie
Srodowe posiedzenie rady. Strony pozo-
staty przy swoim zdaniu.

0ZYWIC MIASTO KAZIMIERZOWSKIE

Wiceprezydent Frysztak prosit, by
sesje przetozy¢ na czwartek, w hotelu
Nihil Novi czekaja bowiem mieszkancy.
Przewodniczacy Wojcik argumentowal,
ze mieszkancy przyszli takze na posie-
dzenie rady i z szacunku dla nich oraz
dla radnych trzeba obradowac. Patowa
zdawatoby si¢ sytuacje rozwigzata Mar-
ta Michalska-Wilk, szefowa klubu rad-
nych Koalicji Obywatelskiej — w imie-
niu klubu poprosifa o p6itoragodzinna
przerwe.

Do Nihil Novi wraz z zaproszony-
mi na sesje go§¢mi przeszia tez czes¢
radnych. Poza nimi na spotkanie przy-
szto moze sze$¢, moze osiem osob.
Marzena Kedra, zastepca dyrektora
ds. rewitalizacji wydziatu inwestycji
przypomniatla, ze w przeprowadzonych
wcze$niej konsultacjach spotecznych
dotyczacych Miasta Kazimierzowskie-

go mieszkancy zwracali uwage na to, ze
obszar ten nie spetnia funkcji centrum
miasta, a ul. Limanowskiego w obec-
nym ksztalcie oddziela Zamtynie od
Srddmiescia. — Miasto robi wiele dla
zrewitalizowania Miasta Kazimierzow-
skiego — koficzy si¢ remont ratusza, re-
montowana jest kamienica Deskuréw,
ktora bedzie generowacd ruch w tym
miejscu, wiele dla ozywienia rynku robi
Muzeum im. Jacka Malczewskiego — wy-
liczata Marzena Kedra. — Budowa Ra-
domskiego Centrum Kultury bardzo do-
brze wpisuje si¢ w juz podjete
dla ozywienia tego martwego
obszaru dzialania.

RESTAURACJA | AMFITEATR

O tym, co mialoby powstac
na skraju Starego Ogrodu
mowil Pawel Rybak, archi-
tekt miejski. Radomskie Cen-
trum Kultury miatoby przede
wszystkim poprawi¢ warunki
funkcjonowania Radomskiej
Orkiestry Kameralnej. Zna-
laztaby si¢ tu nowoczesna,
wielofunkcyjna sala widowi-
skowa dla 700 widzow i sala
kameralna, studio nagran
oraz niezbedne orkiestrze
zaplecze. Poza tym w RCK
zaplanowano miejska gale-
rie sztuki z trzema salami
wystawowymi oraz czytel-
ni¢ czasopism — aktualnych
i archiwalnych. Ma tu by¢
takze restauracja z punktem
widokowym na panorame
Radomia i kameralny am-
fiteatr. — Taki obiekt bytby wiaSciwym
i mocnym generatorem ruchu z ,,czesci
zywej” Radomia, czyli z pl. Konstytu-
cjii pl. Corazziego, z ul. Zeromskiego,
do tej obecnie martwej czgsci — Miasta
Kazimierzowskiego — ttumaczyt Pawet
Rybak. — Bytaby to tez promocja miasta,
jego wizytowka.

Mieszkancy i radni chcieli wiedzie¢,
czy byly brane pod uwage inne lokaliza-
cje i dlaczego z nich zrezygnowano. Ar-
chitekt miejski przypomniat, ze w 2012
roku miasto zastanawialo si¢ nad wybu-
dowaniem w mieS$cie filharmonii i wy-
typowato, przy udziale mieszkancow,

17 miejsc, gdzie taki obiekt mdglby po-
wstaé. Niestety, cze$¢ z tych nierucho-
moSci juz nie jest dostgpna. Na placu
boju ostatecznie zostaly cztery — poza
dziatkami na rogu Mireckiego i Oku-
lickiego, budynek Orange na pl. Kon-
stytucji 3 Maja, plac przy ul. Watowe;j,
Limanowskiego i Zytniej oraz budynek
dawnego MDK-u przy ul. Mickiewi-
cza. Niestety, cho¢ Orange budynek
chce sprzedaé, to nadal jego czesci nie
mozna byloby uzytkowac, co wyklucza
te lokalizacje na RCK. Pozostate dwie

nieruchomosci naleza do prywatnych
wtlascicieli i zaden z nich nie chce si¢
ich pozby¢.

GROZI NAM SMOG

— Przeciwko zlokalizowaniu Ra-
domskiego Centrum Kultury na skra-
ju Starego Ogrodu przemawia przede
wszystkim to, ze grunty sa tam stabo
no$ne, nawodnione i trzeba si¢ liczy¢
z dodatkowymi — niematymi — kosztami
ich utwardzenia, by mogly wytrzymac
ciezar takiego budynku - przekonywata
Elzbieta Maj, architekt, urbanista, czto-

Nie dopeinita obowiazkow

To byt jeden z najwigkszych pozaréw w ostatnich latach w Radomiu. Ogien, ktéry pojawit sie w hali ma-
gazynowej przy ul. Wroctawskiej, strazacy gasili przez kilka dni. Prokuratura twierdzi, ze wiascicielka nie
zadbata odpowiednio o obiekt, przez co doszto do zwarcia instalacji.

Prokuratura Rejonowa Radom-
-Wschdd 31 stycznia skierowala do sadu
akt oskarzenia przeciw 56-letniej Ur-
szuli S., wladcicielce hali przy ul. Wroc-
tawskiej. Sledczy zarzucaja kobiecie, ze
bedac wiascicielka hali przy ul. Wroc-
tawskiej nie dopetnita obowiazkow
z zakresu przepisow prawa budowlane-
go i ustawy o ochronie przeciwpozaro-
wej. W toku §ledztwa ustalono, ze od
2005 roku do dnia przed pozarem nie
byt sprawdzany stan techniczny obiek-
tu, nie byto przegladéw i odbiorow
instalacji, takze urzadzen, ktore znaj-
dowaly si¢ w hali. Budynek nie spetniat
obecnych norm przeciwpozarowych.
Jak wiemy nieoficjalnie, pracownicy
usterki zglaszali.

— Silne, intensywne opady atmosfe-
ryczne przed pozarem doprowadzily do
uszkodzenia dachu. Ten zaczal przecie-
kac, a w zwiazku z tym i istniejaca w tym
budynku instalacja elektryczna funkcjo-
nowata w tzw. trybie awaryjnym — wy-
jasnia prokurator Beata Galas, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Radomiu.

Biegli w toku §ledztwa ustalili, ze bez-
posrednia przyczyna pozaru bylto zwarcie
w kilku miejscach instalacji elektryczne;j.
Podpalenie zostato wykluczone.

Miejsce w hali wynajmowalo 13 firm,
ktére magazynowaly tu m.in. odziez
ochronng i robocza, piece kominkowe
i maszyny do pakowania warzyw. Spalily
si¢ takze cztery samochody, w tym dwa
zabytkowe, sfuzace do reklamy firm.

Laczna suma strat jest nie mniejsza niz
blisko 13 mln zt.

— Czyn zarzucany oskarzonej jest zagro-
zony kara od sze$ciu miesiecy do oSmiu
lat pozbawienia wolnoSci. Podejrzana nie
przyznala si¢ do popetnienia zarzucanego
jej czynu i skorzystata z prawa do odmowy
sktadania wyjasnien. Nie byta wczesniej
karana — méwi prokurator Galas.

Przypomnijmy: pozar wybuchi 23 grud-
nia 2017 roku, a gaszenie ognia trwalo
przez cale $wigta az do 27 grudnia. W ak-
cji brato udziat ok. 100 zastepoéw pan-
stwowej, ochotniczej i wojskowej strazy
pozarnej z Radomia, powiatu radomskie-
2o i czgéci wojewddztwa mazowieckiego.

ROKSANA CHALRBRY

nek Gminnej Komisji Urbanistyczno-
-Architektonicznej. — Nie jesteSmy tak
bogatym miastem, by sobie na te dodat-
kowe koszty pozwolié. Po drugie — nie
wolno nam zabudowywac¢ doliny Mlecz-
nej, bo jest to gtéwny korytarz przewie-
trzania miasta. Jesli tam stanie budynek
o sporej kubaturze, bedziemy mie¢ jesz-
cze wigksze niz dotychczas problemy ze
smogiem. Trzeci, nie mniej wazny ar-
gument przeciwko tej lokalizacji, to za-
bieranie pod budowg terenu zielonego.
A tak si¢ sktada, ze Radom ma bardzo

Fot. Szymon Wykrota

niski wskaznik zieleni urzadzonej na
jednego mieszkanca, wigc nie mozna go
uszczuplad.

Sasiedzi planowanej inwestycji mowi-
li, ze teraz ich posesje po kazdym wiek-
szym deszczu zalewa woda. Co bedzie,
jesli obok stanie wielki gmach? Ich domy
podtapiane beda przez wody gruntowe.

Zgromadzeni w Nihil Novi podsuwali
inne lokalizacje Radomskiego Centrum
Kultury. Miasto jednak argumentowato,
ze zadna z nich nie spowoduje ozywie-
nia Miasta Kazimierzowskiego, a to jest
gléwnym celem.

TO JEST PARK KULTUROWY

Po niespetna dwoch godzinach powro-
cono do przerwanej sesji. Po raz kolejny
i cze$¢ radnych, i cze$¢ zaproszonych gosci
zapoznala si¢ z argumentami obu stron.
Jarostaw Kowalik z Radomskiego Samo-
rzadu Obywatelskiego przestrzegal przed
inwestycja, ktora bedzie prowadzona na
terenie, gdzie przed wiekami znajdowat
sie przytulek, a potem szpital i gdzie praw-
dopodobnie byt cmentarz. — Konieczne
beda badania archeologiczne, a to budowe
odsunie o dwa lata — stwierdzil.

Przedstawiciele Spolecznego Komi-
tetu Ratowania Parku Kulturowego
Stary Radom przypominali, ze dolina
Mlecznej i Stary Ogrod to teren nie-
zwykle cenny nie tylko historycznie, ale
i przyrodniczo. Co zreszta sami radni
zauwazyli, biorgc ten teren pod ochrong
i tworzac w 2011 roku park kulturowy
»Stary Radom”.

NA SZKODE, GMINY?

Miasto tlumaczylo — dzialka byta
w przeszlo§ci zabudowana — stala tu
szkota podstawowa, a w 2005 roku wy-
dano warunki zabudowy na nowoczesny
dom dziecka. Owszem, cz¢$¢ drzew trze-
ba byloby wyciaé, ale maja one 40-50 lat
i nie sa to szczegOlnie cenne okazy; pla-
nowana inwestycja nie wchodzi w Stary
Ogrdd i nie zagraza zadnemu z pomni-
kow przyrody. Owszem, to jest czeS¢
parku kulturowego, ale akurat ta, ktéra
dopuszcza zabudowe celu publicznego.

Radnych PiS te argumenty nie prze-
konaly. Pod gtosowanie poddane zostalo
stanowisko, podpisane przez 13 radnych
PiS, ktore bylo gotowe juz na poczatku
posiedzenia rady. Czytamy w nim, ze
radni sprzeciwiaja si¢ budowie RCK na
skraju Starego Ogrodu. ,,Wydatkowanie
Srodkéw finansowych na budowe Ra-
domskiego Centrum Kultury w obrebie
Parku Kulturowego Stary Radom beg-
dzie odbierane jako dzialanie na szkode¢
Gminy Miasta Radomia i jej mieszkan-
cOW” — czytamy w stanowisku.

Za przyjeciem dokumentu glosowalo
14 radnych, nikt nie byt przeciw, a Ro-
bert Chrobotowicz wstrzymat si¢ od
glosu. Poza nim w glosowaniu nie wziat
udziatu nikt z Koalicji Obywatelskie;.

Kupujemy
elektryczne autobusy

Miejski Zarzad Drog i Komunikadji ogtosit przetarg na zakup autobuséw

elektrycznych.

Przedmiotem postgpowania jest kup-
no 10 pojazdow elektrycznych wraz z ta-
dowarkami. Dwie z nich to tzw. tadowar-
ki pantografowe, umozliwiajace szybkie
nafadowanie pojazdu mi¢dzy kursami.
Maja one stana¢ na petlach na Potudniu
i Gotebiowie I. Dodatkowo kupionych
ma by¢ takze 10 fadowarek, ktdre zosta-
na zamontowane w zajezdni.

— Planowany zakup to istotny element
tworzonej w Radomiu Strefy Wygodne-
go Ruchu. Chcemy wprowadzaé rozwig-
zania majace rownowazy¢ potrzeby kie-
rowcow, rowerzystow i pieszych. Chcemy
tez zachgcac radomian do korzystania
z komunikacji miejskiej. Dlatego mu-

simy zadba¢ o odpowiedni komfort dla
pasazeroéw. Nowe, elektryczne autobusy
to z cala pewnoScia wygoda, ale tez, co
bardzo istotne, mniejszy hatas i mniejsze
zanieczyszczenie powietrza — mowi pre-
zydent Radostaw Witkowski.

Warto zaznaczy¢, ze zakup jest
wspotfinansowany z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020. Catos¢ dofinansowania to
az 89 proc. MZDiK czeka na oferty do
22 marca.

CT
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Dwa niebezpieczne zachowania przed
przejsciami i na nich, o ktérych nieste-
ty zapominamy, a ktére prowadza do
niebezpiecznych zdarzen z kalectwem
i $miercig wiacznie to: WYPRZEDZANIE
| OMIJANIE!

Prawo o ruchu drogowym stanowi:

Art. 26. 3 Kierujacemu zabrania sie:

1. Wyprzedzania pojazdu na przejsciu
dla pieszych i bezposrednio przed nim.
2. Omijania pojazdu, ktéry jechat w tym
samym kierunku, lecz zatrzymat sie
w celu ustapienia pierwszenstwa pie-
szemu.

Art. 2 Uzyte w ustawie okreslenia ozna-
czaja:

27. Omijanie — przejezdzanie(...) obok
nieporuszajacegdo sie pojazdu...

28. Wyprzedzanie - przejezdzanie(...)
obok pojazdu (...) poruszajacego sie
w tym samym kierunku...

Oznacza to, ze gdy zblizamy sie do
przejscia jadac za innym pojazdem,
powinni$my zaréwno jego, jak rowniez
przejscie, uwaznie obserwowad, i tak
dostosowac predkosé, w razie potrzeby
zwalniajac, aby na przejsciu, jak réwniez

bezposrednio przed nim, nie przejechac
obok tego pojazdu (czyli go nie WY-
PRZEDZIC). Co wiecej, jezeli ten pojazd
zwalnia az do zatrzymania my réwniez
musimy to zrobi¢ (aby go nie OMINAC).
Proste, prawda? To dlaczego tyle wy-
padkoéw zdarza sie ,,na pasach”? Moze
dlatego, ze dla wszystkich jest to jasne,
gdy jest jeden pas i wszyscy jada jeden
za drugim, a gdy sa dwa lub wiecej pa-
sow to zapominamy o tych przepisach?
Pamietajmy, gdy mamy dwa lub wie-
cej paséw w tym samym kierunku nic
sie nie zmienia, nawet jak jedziecie in-
nym pasem niz kierujacy przed Wami,
a moze zwtaszcza wtedy obserwujcie
go uwaznie, NIE WYPRZEDZAJCIE, NIE
OMIJAJCIE! Moze komus uratujecie zy-
cie a siebie uchronicie od ciezkich kon-
sekwencji z wiezieniem wiacznie.

Nie tra¢my czujnosci przed ,,zebra”. Ma-
newry wyprzedzania i omijania w tych
miejscach naleza do najniebezpieczniej-
szych i najbardziej Smiercionosnych.

MARCIN SWIERCZ,
EGZAMINATOR WORD W RADOMIU

Projekty
wstrzymane

Powstanie nowy projekt uchwaty rady miejskiej w sprawie wymagan, jakie
powinien spetnia¢ budzet obywatelski. Przyjeta przez radnych
21 stycznia uchwata w tej sprawie zostata uchylona przez Kolegium Regional-

nej Izby Obrachunkowe;j.

© KRAROLINA SOKOLOWSKA

Uchwalta, jak zapewnia magistrat, za-
wierala wszystko to, o czym moéwi znowe-
lizowana ustawa o samorzadzie gminnym.
Reszta, czyli szczegdtowe regulacje zna-
lazly si¢ w zarzadzeniu prezydenta Ra-
domia. — I wladnie na to zwrocita uwage
Regionalna Izba Obrachunkowa. Uznata,
ze takze te szczegdlowe kwestie powinny
by¢ ujete w uchwale, a nie w zarzadze-
niu — méwi Mateusz Tyczynski, dyrektor
Kancelarii Prezydenta. — Nie zgadzamy
sie z takg ocena, ale szkoda nam czasu na
odwotywanie si¢ od decyzji. Nowa uchwa-
ta bedzie zawierata szczegdly zawarte
w zarzadzeniu. Wazne jest natomiast to, ze
RIO nie zakwestionowata istoty przyjetych
przez nas rozwigzan. Zreszta w wickszosci
sa one takie same, jak te, ktore obowiazy-
waly w poprzednich latach i nigdy nie bu-
dzily zadnych zastrzezen.

Regionalna Izba Obrachunkowa zwro-
cita takze uwage na fakt, ze w uchwale
nie ma zapisu moéwiacego o przeznacze-
niu na budzet obywatelski minimum 0,5
proc. wydatkéw gminy. To jednak wprost
wynika z ustawy, a kwota 5,8 mln zi, prze-
znaczona na obywatelskie projekty w 2020
roku, spelnia ten warunek.

Zastrzezenia RIO pojawily si¢ juz po
tym, jak ruszylo — 15 lutego — przyjmowa-
nie wnioskdéw do BO 2020. Teraz trzeba
byto wstrzymaé procedure. Bedzie wzno-
wiona po przyjeciu nowej uchwaly. — Nie
chce w tej chwili podawaé zadnych kon-
kretnych terminow, poniewaz wiele be-
dzie zalezato od tego, kiedy otrzymamy
pisemne uzasadnienie decyzji RIO. Jed-
nak na pewno nie zrezygnujemy z budzetu
obywatelskiego, a projekty, ktdre juz zo-
staly zlozone, nie przepadna — zapewnia
Mateusz Tyczynski.

Zgodnie z ustawg o samorzadzie gmin-
nym, w miastach, gdzie nie ma podziatu na

jednostki pomocnicze, np. dzielnice, kazdy
z pomysltéw zgtaszanych do BO musi do-
tyczy¢ calego miasta. To oznacza, ze w Ra-
domiu zniknie dotychczasowy podziat na
pie¢ obszardw terytorialnych. Zamiast
nich pojawia si¢ trzy kategorie kwotowe.
— Pierwsza grupa to mate projek-
ty — o wartos$ci do 50 tys. zI, na ktoére
zostanie przeznaczona kwota 800 tys. zl.
Na projekty o wartosci od 50 tys. do 400
tys. miasto zarezerwuje 2 min. Tyle samo
bedzie do podziatu na projekty warte po-
nad 400 tys. zI — wyjasnia prezydent.
Czwarta kategoria bedzie obejmowa-

Fot. autor

A

ta projekty instytucjonalne. — Nie chce-
my mieszaé projektow, ktore zglaszaja
mieszkancy Radomia z projektami, kto-
re zglaszaja instytucje. Chodzi o to, aby-
$my unikali sytuacji, jakie mialy miejsce
wielokrotnie, ze projekty instytucjonalne
bezposrednio konkurowaly z projektami
typowo obywatelskimi — ttumaczy Wit-
kowski.

Do 31 maja ma by¢ przedstawiona
karta do glosowania, a samo glosowa-
nie odbedzie si¢ miedzy 10 a 30 czerw-
ca. Wyniki zostang przedstawione do
30 lipca.

Nowy blask Starego Miasta

Juz niebawem Szydtowiec zainwestuje fundusze unijne w rewitalizacje Starego Miasta. Zagospodarowany
zostanie teren nad zalewem i rzeka Korzeniéwka, a kino,Gérnik” ma by¢ zmodernizowane.

Decyzja Zarzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego projekt otrzyma ponad 3,6
mln zt dofinansowania
w ramach Regionalne-
go Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego 2014-
2020 i budzetu panstwa.
Umowe w ubiegly pia-
tek podpisali wicemar-
szalek Rafal Rajkowski
i burmistrz Szydiowca
Artur Ludew.

— W Szydiowcu po-
wstana nowe miejsca
integracji lokalnej spo-
tecznoSci. A dzigki
udostepnieniu prze-
strzeni do zaktadania
dziatalno§ci gospo-
darczej zwigkszy si¢ rOwniez zatrudnie-
nie —zaznaczyl wicemarszalek Rajkowski.

Progrith Opsrecyjey

Do konca tego roku obszar Stare-
go Miasta w Szydtowcu wraz z przyle-

gajacymi do niego ulicami przejdzie
modernizacje. Inwestycja obejmie tez

zagospodarowanie terenu zalewu; po-
wstanie tu infrastruktura sportowo-
-rekreacyjna: boiska, skate
park i parkingi. W ramach
projektu zaplanowano takze
budowe ciagu pieszego nad
Korzenidéwka — od ul. Spor-
towej do Rynku Wielkiego
oraz drogi dojazdowej do ul.
Rzecznej. Ulice Zrédlana
i Rzeczna maja by¢ przebu-
dowane, a brzegi Korzeniow-
ki — umocnione.

Projekt obejmuje rowniez
remont budynku ochotniczej
strazy pozarnej oraz moder-
nizacj¢ i adaptacje¢ na cele
widowiskowo-Swietlicowe
dawnego kina ,,Gornik” przy
ul. Strazackiej.

Fot. Szymon Wykrota
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Anioly ze stodyczami

Uczniowie V LO pod opieka nauczycielek Agnieszki Gierwatowskiej
i Doroty Gajdy przygotowali stodki poczestunek dla pacjentéw Zaktadu

Opieki Dtugoterminowe;.

Wspanialg niespodzianke sprawili
w ubiegly piatek pacjentom Zaktadu
Opieki Dtugoterminowej Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego uczniowie V
Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Romualda
Traugutta. Anioty MitoSci czestowaty
chorych stodyczami.

- To kolejna juz akcja uczniow ,, Trau-
gutta”. Tradycyjnie przygotowuja mikolaj-

kowe prezenty, nie tylko dla najmfodszych
pacjentow szpitala. A przed §wigtami Bo-
zego Narodzenia znajdujg czas, aby z ko-
szami pelnymi slodyczy i sercami wypel-
nionymi serdecznoscig odwiedzi¢ chorych
przebywajacych na oddziatach Radom-
skiego Szpitala Specjalistycznego — mowi
Elzbieta Cieslak, rzecznik RSS.

CT

Zaawansowane prace

Na catej dtugosci przebudowywanej al. Wojska Polskiego trwaja inten-
sywne prace. Najwiecej dzieje sie przy budowie nowego wiaduktu nad

torami kolejowymi.

Zakonczyta si¢ juz wycinka wigkszosci
drzew kolidujacych z przysziymi jezd-
niami i wigkszym rondem Popietuszki.
Tego typu prace beda jeszcze konieczne
w najblizszym czasie wzdtuz czesci ul.
Zwolifiskiego. Wykonawca robot przy-
stapi wkrotce do wyburzania dwoch bu-
dynkéw — przy skrzyzowaniach z Ogrod-
nicza i Lubelska.

Obecnie trwaja inten-
sywne prace przy budowie
kanalizacji. Prowadzone
sg etapami na prawie ca-
fej diugosci al. Wojska
Polskiego. Gdzieniegdzie
wymaga to czasowego
zwezania jezdni, dlatego
ruchem steruje w takich
miejscach tymczasowa
sygnalizacja §wietlna. Wykonywane sa
kanaly technologiczne na rozne insta-
lacje podziemne, trwa takze montaz in-
stalacji elektrycznej. Intensywne roboty,
bez zadnej dluzszej zimowej przerwy,
sg prowadzone przy budowie nowego
wiaduktu nad torami kolejowymi do
Deblina. Powstaja obecnie betonowe
przyczotki, na ktérych docelowo ma
si¢ opiera¢ konstrukcja gtdwnego po-

mostu. Przyczotek potudniowy jest juz
praktycznie gotowy, prace trwaja teraz
po pdinocnej stronie toréw. — Jedna
nitke bedziemy chcieli odda¢ do uzytku
juz w polowie roku i przywrdci¢ na niej
ruch — zapowiada wiceprezydent Konrad
Frysztak.

Tzw. obwodnica rzeszowska, nazwana
pOzniej oficjalnie al. Woj-
ska Polskiego, zostata ot-
warta w 1980 roku. Cho-
ciaz rezerwa pod budowe
drugiej jezdni doczekala
do dzisiaj, to wspolczes-
na inwestycja nie mogla
ograniczy¢ si¢ tylko do
takiego zakresu. Przed 40
laty nikt nie myslat o ka-
nalizacji czy chodnikach.
Podbudowa jezdni réwniez nie speiniata
obecnych wymogow, czego efektem byty
powstajace tam glebokie koleiny.

Po przebudowie al. Wojska Polskiego
bedzie miata dwie jezdnie z dwoma pa-
sami ruchu w kazdym kierunku, a przy
skrzyzowaniach beda tez dodatkowe
pasy dla pojazdow skrecajacych.

Fot. Szymon Wykrota
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HAndizej Poniedzielske
KABARET NA ZYWO"

W programio

inteligantny humor, satyra, piosenki

NOWY program, NOWE prosenki,

09.03.2019

Radom, godz. I7:00

Sala Widowiskowa

UM - ROK, ul. Zeromskiego 53

Bilety do mabycia:

Polskie Bruro Podrody

- ul. Plac Konstytucji 3 Maja 5,
tel (48] 3624333

Biuro Podrozy ,,Big Holiday*
ul. Watowa 7, tel 502 297 666
oraz na kuphbilecik.pl

—To jedno z najnowoczesniejszych rozwigzan nie tylko w Europie, ale row-
niez na swiecie — zapewniat w poniedziatek w Jedlance Jerzy Kwiecinski,
minister inwestycji i rozwoju. Wraz z premierem Mateuszem Morawieckim
odwiedzit Srodowiskowy Dom Samopomocy, promujac na przyktadzie SDS
program Dostepnos¢ Plus.

W poniedzialek premier Morawiecki
odwiedzit woj. mazowieckie, §wietokrzy-
skie i matopolskie. Wyjazd zaplanowano
w 300 dni od zaprezentowania tzw. piat-
ki Morawieckiego — pigciu projektow
rzadowych zapowiedzianych przez niego
na konwencji PiS w kwietniu ubieglego
roku. Szef rzadu méwit wowczas o wpro-
wadzeniu mniejszej sktadki na ZUS dla
malych firm, obnizeniu do 9 proc. CIT
dla matych i §rednich firm, wyprawce
w wysoko$ci 300 zI dla uczniéw, 23 mld

Mandat
i punkty karne

Kierowca, ktdry wjechat na betonowe
potkule i uderzytw kiosk przy ul. Zeromskie-
go, zostat ukarany mandatem i punktami
karnymi.

Do zdarzenia doszto w ubiegta nie-
dzielg, 10 lutego. — Kierujacy peugeo-
tem z niewyjasnionych przyczyn wje-
chat w kiosk, pozostawit auto i oddalit
si¢ z miejsca zdarzenia — informuje
Justyna Leszczyniska, rzecznik Komen-
dy Miejskiej Policji w Radomiu.

Policjanci odnalezli kierowce
i wezwali go na przestuchanie. — To
23-letni mieszkaniec Radomia, ktory
samochod kupit kilka tygodni wezes-
niej. Mezczyzna ttumaczyl, ze jechat za
szybko i stracit panowanie nad autem.
Za spowodowanie kolizji i stworze-
nie zagrozenia w ruchu drogowym
otrzymal 1000 zI mandatu i 12 punktéw
karnych — méwi Leszczynska.

CT

Fot. Artur Sandomierski

zt na program dla senioréw Dostgpnos¢é
Plus oraz o stworzeniu nowego fundu-
szu drog lokalnych w wysokoSci 5 mld
z1. Mateuszowi Morawieckiemu towa-
rzyszyli w tej podrézy ministrowie, od-
powiedzialni za poszczegolne projekty.
W regionie radomskim Mateusz Mora-
wiecki odwiedzil najpierw salon Let's Play
w Bialobrzegach. Z pracownikami i miesz-
kancami spotkata si¢ takze minister
przedsiebiorczosci i technologii Jadwiga
Emilewicz. Potem przedstawiciele rzadu
udali si¢ do Jedlanki (gm. Jedlinsk), gdzie
miedci si¢ Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy. Tu premier przekonywal o walorach

programu Dostepno$¢ Plus, ktérego celem
jest m.in. fatwiejszy dostep do przestrzeni
i ustug publicznych m.in. dla 0sdb niepet-
nosprawnych, starszych i kobiet w cia-
zy. — Polska musi by¢ dostepna dla wszyst-
kich. To jest podstawowe motto naszego
dzialania - stwierdzil premier Morawiecki
podczas spotkania w Jedlance. — To jest
program obliczony na wiele lat. Nowo bu-
dowane obiekty uzytecznoSci publicznej,
ale rowniez budynki komercyjne musza
spefnia¢ pewne standardy, ktore beda za-
pewnialy tatwiejsze zycie i dostepnos¢ dla
wszystkich ludzi. Réwniez tych, ktorzy tej
dostepnosci potrzebuja.

Program ruszyt w 2018 roku, a koor-
dynowaniem dziatan zajmuje si¢ Mini-
sterstwo Inwestycji i Rozwoju. — Rozwia-
zanie, ktore w tej chwili przyjmujemy,
jest jednym z najnowoczesniejszych nie
tylko w Europie, ale rowniez na Swiecie.
WspotpracowaliSmy przy tym projekcie
z Komisja Europejska; rozwiazania,
ktore zaproponowaliSmy, sa bardzo
pozytywnie przyjmowane na poziomie
unijnym. JesteSmy z tego bardzo dum-
ni — przyznal minister Kwiecinski.

Witasnie w ramach programu Do-
stepno$¢ Plus wsparcie otrzymuje Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy. — 1753
zl — tyle dostajemy miesi¢cznie dotacji na
kazdego podopiecznego, ktdry moze si¢
realizowa¢ w tym miejscu. To konkretny,
wymierny pieniadz, ktory sprawia, ze je-
steSmy samowystarczalni. Powiat radom-
ski moze swobodnie t¢ placowke prowa-
dzi¢, zarzadzac nia, a takze planowacd
rowniez drobne inwestycje — powiedziat
Waldemar Trelka, starosta radomski.

Chca za duzo

Tylko jedna firma jest zainteresowana wybudowaniem drdg dojazdo-
wych do Radomskiego Centrum Sportu. Problem w tym, Ze chce ponad
1 min zt wiecej, niz na inwestycje zamierzat przeznaczy¢ MZDK.

Do trzeciego juz przetargu, ogloszo-
nego przez Miejski Zarzad Drég i Ko-
munikacji, staneta tylko radomska fir-
ma Zbig-Bet. Na wykonane prace daje
pie¢ lat gwarancji, ale wycenila je na
3 mln 955 tys. 238 zt 87 gr. Tymczasem
MZDiK na sfinansowanie zamdwienia
ma zamiar przeznaczy¢ mniej, bo 2 mln
800 tys. Ztozona przez firme oferta be-
dzie teraz sprawdzana.

Przypomnijmy: zaméwienie doty-
czy budowy drég wraz z o§wietleniem
i odwodnieniem wok6t Radomskiego
Centrum Sportu w ramach zadania
,Obstuga terendéw Radomskiego Cen-
trum Sportu”. Zamoéwienie obejmuje:
budowe jezdni o nawierzchni bitu-
micznej, budowe jezdni o nawierzchni
z kostki, budowe chodnikow, zjazdoéw
i miejsc parkingowych z kostki, wycin-
ke drzew, wykonanie zieleicow, nasa-
dzenia drzew i krzewow, wykonanie
oznakowania pionowego i kanalizacji

teletechnicznej, ale takze roboty roz-
biérkowe i wyburzeniowe, budowe mu-
row oporowych i kanalizacji deszczowej
oraz oSwietlenia. W ramach zadania
zwycigzca przetargu musi rowniez wy-
budowac trzy taczniki, ktére dochodza
do drog wewnetrznych wokot stadionu
i hali sportowej; to ciag taczacy ul. 11
Listopada z ul. Struga.

Pierwszy przetarg na budowe ukta-
du komunikacyjnego wokdét RCS zo-
stal uniewazniony w pofowie sierpnia
ubieglego roku. MZDiK mial wtedy
na inwestycje prawie 3,5 mln zi, ale nie
wplyneta zadna oferta. Drugi przetarg
takze uniewazniono, poniewaz jedy-
na oferta byta za droga. Swoje ustugi
proponowal Zbig-Bet, oczekujac za
prace 3 mln 965 tys. zt. MZDiK miat
taka sama kwote, jak przy pierwszym
przetargu.
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Finat Miss Studniowek 2019

Zuzanna Leszczynska i Wiktoria Przygodzka znalazty sie w finale, organizowanego przez Radomska Grupe Mediowa, plebis-
cytu Miss Studnidowek 2019. Ktora z nich zdobedzie tytut miss, a ktéra zostanie wicemiss? Gtosowanie trwa jeszcze w piatek,
22 lutego rano.

W ciagu kilku karnawatowych week-
endow dotarliSmy az na 21 tradycyjnych
baléw, organizowanych przez szkoly na
sto dni przed matura. Fotografowali-
Smy i filmowaliSmy, jak si¢ bawicie i jak
picknego poloneza przygotowaliscie.
Zrobilismy ponad 1000 zdjeg¢, wérdd nich
zdjecia kandydatek do tytutu tej najpiek-
niejszej — Miss Studniéwek 2019.

W organizowanym przez Radom-
ska Grupe Mediowg plebiscycie wzigto
udzial 161 dziewczyn, cudownie prezen-
tujacych si¢ w swoich studniéwkowych
kreacjach. To one walczyly w glosowa-
niu SMS. Ten pierwszy etap zakonczyt
si¢ 10 lutego, a wylonil osiem dziewczyn
z najwiekszg iloscia glosow, ktore w dru-
gim etapie walczyly w parach na naszej
stronie na portalu Facebook. Teraz nasz
plebiscyt zmierza do finatu, w ktérym
dwie finalistki z najwigksza liczbg gtosow
mierza si¢ w kolejnym, ostatecznym juz,
glosowaniu na Facebooku. To Wiktoria
Przygodzka z VI Liceum Ogo6lnoksztal-
cacego im. Jana Kochanowskiego i Zu-
zanna Leszczyfiska z IV Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Tytusa Chalubinskiego.

Glosowanie trwa jeszcze tylko dzisiaj
(piatek, 22 lutego) do godz. 9. Na obie
dziewczyny czekaja atrakcyjne nagrody,

a przede wszystkim tytut Miss i Wicemiss :
ZA Zuzanna Leszczyiiska z IV Liceum Ogolnoksztatcacego im. Tytusa Chatubinskiego Plebiscytu Studniowek 2019. ZA Wiktoria Przygodzka z VI Liceum Ogélnoksztatcacego im. Jana Kochanowskiego

AUTOPROMOCIJA
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Jaka para wygrata? Jaka para skradta serca czytelnikow portalu CoZaDzien.pl swoim pocatunkiem? Dzis prezentujemy
zwyciezcow, organizowanego przez Radomska Grupe Mediowa, plebiscytu na Najbardziej Catusng Fotke 2019.
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Aleksego

Grobickiego

Wolka Klwatecka

Prostopadta do ul. Warszawskiej,
réownolegta do ul. Wiadystawa Malawskiego
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. ,Patroni radomskich ulic”

e e e

Radni Rady Miejskiej Radomia,
nadajac 25 czerwca 1992 roku imig
Aleksego Grobickiego ulicy w Wolce
Klwateckiej napisali w uchwale: ,,doktor
medycyny, wladciciel Piastowa, zastuzo-

ny dla rozwoju rolnictwa w powiecie
radomskim, organizator spotek i stowa-
rzyszen rolniczych oraz stacji do§wiad-
czalnej, inicjator zalozenia szkoty rolni-
czej na Wacynie”.

Aleksy urodzit si¢ 17 lipca 1860 roku
w Warszawie. Byl jednym z trzech sy-
néw Wincentego i Anny z Zielinskich
malzonkéw Grobickich herbu Traby.
Kiedy mial 17 lat, jego rodzice kupi-
li od Marcelego Softyka majatek pod
Radomiem — z wsiami Piastow i Wso-
la. Wie§ Piastow liczyla wtedy nieco
ponad 450 mieszkancow; byt tu mtyn
wodny i stalo 40 domoéw. W roku 1881
z dobr Piastow zostal wydzielony fol-
wark Wsola. Po §mierci Wincentego
w 1893 wtascicielami Wsoli zostali
Jakub i Aleksy, trzeci z synéow — Piotr
otrzymal Piastow.

Aleksy byt lekarzem, ale nie wiemy,
gdzie i kiedy skoniczyl studia medyczne.
W okolicy uchodzit za wybitnego specja-
liste; przyjezdzali do niego chorzy nie
tylko z okolic Piastowa i z Radomia, ale
takze z dalej polozonych miejscowosci.
Ubogich pacjentow leczyt za darmo.

Pochtanialo go prowadzenie ponad
400-hektarowego majatku, bo miat
ambicje, by byl to majatek wzorowy.
Nalezalo do nie 180 ha stawow, zato-
zyl wigc hodowle szlachetnych odmian

karpia i amura. W sadzie mial ponad
800 drzew owocowych, gldéwnie jabloni.
W 1903 roku Aleksy Grobicki zalozyt
Spotke Ziemian i pod jej patronatem
zorganizowal stacje doSwiadczalng zaj-
mujacy si¢ hodowlg zb6z i ziemniakow.
On sam specjalizowatl si¢ w hodowli
zyta siewnego Petkus Piastowski, selek-
cjonowanego w zatozonej przez siebie
stacji i uznanego przez Sekcje Nasienng
Centralnego Towarzystwa Rolniczego
za odmiang oryginalnag.

Byl wiceprezesem radomskiego syn-
dykatu Centralnego Towarzystwa Rol-
niczego i delegatem do Rady Gidéwne;j
CTR w Warszawie. Wybrano go takze
na cztonka zarzadu Radomskiej Spoitki
Rolnej; w 1906 roku zostat jej wicepre-
zesem. Podczas I wojny §wiatowej kiero-
wal Grobicki Wydziatem Powiatowym
Sejmiku Radomskiego; w czasie austria-
ckiej okupacji Radomia wykazat wielka
roztropno$¢ i zaradnos$¢. To z jego ini-
cjatywy powstata w 1919 roku szkota
rolnicza na Wacynie.

Przez wiele lat byt opiekunem za-
ktadéw dobroczynnych na ziemi ra-
domskiej. W 1923 roku zrezygnowat
z pracy w samorzadzie ze wzgledu na
zly stan zdrowia. Sejmik ustanowit wte-
dy — w uznaniu jego zastug dla rozwoju
rolnictwa w powiecie radomskim — sty-
pendium jego imienia dla jednego ucz-
nia wacynskiej szkoty.

Fot. Artur Sandomierski

Aleksy Grobicki zmart 10 wrze$nia
1923 roku. Pochowany jest na cmenta-
rzu we Wsoli.
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Miejsce przeklete

Jest w Radomiu miejsce, gdzie od lat nic nie moze sie udac. Odkqd
pamietam, to miejsce zawsze straszyto. | nie pisze tu o radomskim rynku.
O czym zatem bedzie? O dziatce u zbiegu ulic Zbrowskiego i Struga, czyli
o miejscu po dawnym stadionie Radomiaka i ruinach po poprzednio
budowanej hali sportowej. O miejscu przekletym.

Nie pamietam czaséw swietnosci tego miejsca. Pewnie dlatego, ze
bytem zbyt matym dzieckiem, aby to pamietaé. To, co przez lata byto tam
niezmienne, to jedynie zaniedbany basen odkryty, z ktérego jeszcze udato
mi sie skorzystac, rownie zaniedbany budynek klubowy Radomiaka, ruiny
hali, ktéra nigdy nie powstata i stadion - od zawsze w fatalnym stanie.
Stadion, ktéremu nie pomogta modernizacja w postaci nagrodzonej
Makabrytg Roku wiaty zadaszeniowej nad trybung VIP, ktéra bardziej
przypominata wiate na kombajn niz zadaszenie na stadionie. Smiesznosci
tej sytuacji dodgje to, ze owq wiate wykonat obecny wykonawca zaréwno
hali, jak i stadionu. Jedyne, co sie w tym miejscu udato, to bazar. Niczym
ten ze stolicy, ze Stadionu Dziesieciolecia, zwanego Jarmark Europa.
Mozna byto kupi¢ prawie wszystko. Ruskie fajki, nielegalny alkohol,
mnéstwo badziewia i wszechobecnych podrébek markowych towardéw.
Brakowato jedynie pirackiego oprogramowania.

To miejsce od lat miato pecha do inwestoréw. Pewnie wielu czytelnikow
pamieta, jak producent kostki brukowej — Jadar planowat wybudowac
na ruinach niedokoriczonej hali Radomskie Centrum Siatkarskie. Na
czym sie skonczyto? W listopadzie 2003 roku firma Jadar kupita od
miasta tereny przy Radomiaku, na ktérych miata dokornczy¢ budowe
obiektow sportowo-rekreacyjnych, w sktad ktorych miaty wchodzic:
hala widowiskowo-sportowa, aquapark z dwiema zjezdzalniami,
hotel, kregielnia, centrum odnowy biologicznej, restauracja, kawiarnia,
mate sklepy i sala klubowa. W paZdzierniku 2005 roku okazafto sie, ze
przedsiewziecie nie bedzie zrealizowane, gdyz wiasciciel Jadaru, Tadeusz
Kupidura wystawit nieruchomosc¢ na sprzedaz. Dziatke, doptacajgc do
interesu, odkupito miasto. Pech na tym sie nie skoriczyt. Gdy juz wybrano
projekt i wykonawce hali widowiskowo-sportowej i stadionu Radomiaka,
zaczely sie kolejne problemy. OpdézZnienia przy budowie hali, zmieniane
terminy oddania inwestycji, kary umowne czy tez ostatnia groZzba zejscia
z placu budowy, o ile miasto nie doptaci do budowy 23 min zt. Tylko, jakg
ma miasto gwarancje, Zze po doptacie i kolejnym przesunieciu terminu
inwestycja zostanie wreszcie ukonczona? Nie zazdroszcze obecnemu
prezydentowi miasta i prezesowi MOSIR-u. Jakgkolwiek by nie podjeli
decyzje, to i tak bedqg niezadowoleni. Kolejnym problemem jest przetarg na
przebudowe drég przy nowo budowanej hali. Tu tez nic nie idzie zgodnie
z planem, gdyz kolejny juz przetarg nie zostat rozstrzygniety. Zamiast
pasma sukceséw w tym miejscu mamy nieustajgce pasmo porazek.

Moze zatem to miejsce zostato przeklete? Przypomnijmy sobie czerwiec
1976 roku i to, co sie wydarzyto po protestach robotniczych w naszym
miescie. ,, Trzeba bedzie zebra¢ tam Radomiakow i powiedziec¢ im, jak my
ich nienawidzimy, jacy to sq tajdacy (..). Uwazam, ze im wiecej bedzie
stéw bluZnierstwa pod ich adresem, tym lepiej dla sprawy. To musi by¢
atmosfera pokazywania na nich, jak na czarne owce, jak na ludzi, ktérzy
powinni sie wstydzié¢, Zze w ogdle sq Polakami, Zze w ogdle po swiecie
chodzq” - méwit Gierek. PéZniej na stadion klubu sportowego ,,Radomiak”
zwieziono delegacje z kilku osciennych wojewédztw. Na trybunach
zasiadto ok. 35 tys. ludzi, z tysigcami propagandowych transparentow
z hastami: ,,Towarzysz Gierek naszym wzorem”, ,,Niech zyje KC PZPR".

I oby sie nie okazato, Zze zamiast Radomskiego Centrum Sportu
pozostang nam nowe niedokoriczone ruiny, wokét ktérych znéw powstanie
bazar. Jakby to zaspiewat Grabarz z Pidzamy Porno - ,,Bufgarskie centrum
h...y”". W koncu to miejsce przeklete.

ADAM HILDEBRANDT

REKLAMA

LGRYVMIIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48 TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl

wybierasz 3
przymierzasz w domu

te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz
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SMACZNEGO

ZUPA TAJSKA Z AWOKADO
SKLADNIKI

- piers$ z kurczaka

- tyzka masta

- awokado

- papryka czerwona

- 0,5 litra bulionu miesnego
- cebula

— kukurydza z puszki

- tortilla pszenna

- kolendra

— papryczka chili

PRZYGOTOWANIE

Kurczaka kroimy w wieksza kostke

i podsmazamy na masle. Dodajemy
pokrojona w drobna kostke cebule

i smazymy do momentu, az sie
zarumieni. Dodajemy pokrojong
papryke, papryczke chili i kukurydze.
Podsmazamy przez chwilg, a nastepnie
catos¢ zalewamy bulionem. Gotujemy
przez ok. 20 minut. Na koniec dodajemy
pokrojone awokado. Podajemy z duza
iloscig kolendry i pokrojong w tréjkaty
tortilla.

PENNE W SOSIE POMIDORO-
WYM Z KURCZAKIEM

SKLADNIKI

- 1 piers$ z kurczaka

- makaron penne

- pomidory bez skérki Dawtona
- 2 zabki czosnku

- przyprawa ziotowa do kurczaka
- oregano, bazylia

- sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Mieso kroimy w kostke. Posypujemy
przyprawa do kurczaka i smazymy

na oliwie na ztoty kolor. Zdejmujemy

z patelni. Pomidory kroimy na czastki

i wrzucamy na pozostaty po smazeniu
kurczaka ttuszcz. Chwilke smazymy.
Zmniejszamy ogien i dusimy pod
przykryciem ok. 10 min. Dodajemy
przecisniety przez praske czosnek.
Nastepnie cato$¢ miksujemy na puree

i wlewamy z powrotem na patelnie,
gdzie doprawiamy sos ziotami.
Dodajemy mieso i ugotowany wczesniej
w osolonej wodzie makaron, mieszamy.

OWSIANKA JABLKOWO-
-CYNAMONOWA Z SERKIEM
WANILIOWYM | NUTA ORZE-
CHA

SKLADNIKI (1 PORCJA)
- 50 g ptatkéw owsianych

- serek waniliowy

- 1 jabtko

-2 duze orzechy wtoskie

- 1tyzeczka rodzynek

- 1tyzeczka cynamonu

Kiedy na zewnatrz plucha i zimny wiatr, nietrudno nabawic sie przeziebienia
lub nawet grypy. Jest jednak naturalny sposéb na odpornos¢ - ziofa. Sprawdz,
ktére ziofa i w jakiej formie moga uratowac cie przed zachorowaniem.

Dlaczego ziola poma-
gaja w walce o odpor-
nos¢? Zdecydowana wigk-
szo§¢ ziol nie jest zwyklymi
roSlinami - kryja w sobie
naturalne moce, ktore
moga mieé zbawienny
wplyw na nasz organizm.
Wystarczy tylko wiedzied,
ktore zioto, w jaki sposdb
i w jakich okoliczno$ciach
stosowaé. Dzieki niesa-
mowitym wia§ciwosciom
plynacym wprost z natury,
ziola moga doskonale uzu-
petniaé dziatanie lekarstw
wykupionych w aptece.
Co wiecej, czesto ich sto-
sowanie na tyle wspiera
organizm, ze leczenie far-
maceutykami nie jest po-
trzebne!

Jak wykorzystywaé
ziola przeciw chorobom?
Do celow leczniczych na-
daja si¢ rozne czesci roSlin:
od lisci, poprzez kwiaty, paczki i owoce,
po kore i korzenie. Co ciekawe, czgsto
rozne czgsci tej samej rosliny maja roz-
ne wiasciwosci! Dlatego trzeba wiedziec,
ktoérego fragmentu zidl uzywa si¢ prze-
ciwko konkretnej dolegliwosci. Ziota
mozemy przyjmowac takze w réznych
formach: syropdw, masci, naparow, olej-
koéw czy nalewek. Rozne rosliny wcho-
dzg ze soba w synergie, czyli wzajemnie
uzupelniaja swoje dzialtanie, niejedno-
krotnie je wzmacniajac.

Ziola wspierajace uklad odpor-
nosciowy. Zima nasz organizm staje si¢
czesto ofiarg atakow roznorakich bakte-
rii, wirusoéw i grzybow. Jak ochronic¢ sie
przed infekcjami? Wystarczy siegna¢ po
odpowiednie ziola! Ziota, ktére wzmac-
niaja odpornos$¢ i przyspieszaja dziala-
nie ukfadu immunologicznego: dziura-
wiec, piotun bylica, kolendra, tymianek,

Swietlik, bratek polny, pokrzywa. Mozna
po nie siggac zawsze, gdy czujesz si¢ go-
rzej (np. wracasz zzigbnigty ze spaceru)
lub profilaktycznie w sezonach infekcyj-
nych. Nie obciazaja uktadu trawiennego,
dzieki czemu sa duzo bardziej przyjazne
naszemu organizmowi niz tabletki czy
kapsutki.

Ziola... i juz po przezigbieniu! Kie-
dy juz za pdzno i zachorowales, ziota
takze przyjda ci z pomoca. Odpowied-
nio dobrane ztagodza objawy choroby
i skrocg czas infekcji. Ziota, ktore zwal-
cza kaszel: lukrecja (korzen), kaszta-
nowiec (kwiaty), mydlnica, majeranek,
tymianek, bratek polny, koper wioski,
podbiat (liscie). Ziota przeciw goracz-
ce: czarny bez (kwiaty), lipa (kwiaty),
maliny (suszone owoce), brzoza (liscie).

Ziota przeciw stanom zapalnym.
Jesli nie dopadlo cig przezigbienie, ale

stan zapalny, rozwia-
zaniem sa takze zio-
tal W zaleznoS$ci od
miejsca wystepowania
stanu zapalnego, mo-
zesz je przygotowad
w formie naparu lub
masci (oktadow). Zio-
fa o dziataniu przeciw-
zapalnym: rumianek
pospolity (kwiaty), na-
gietek (kwiaty), btawa-
tek (kwiaty), Swietlik,
szalwia, majeranek,
babka lancetowata (li-
Scie). Ziola dziatajace
odkazajgco: majera-
nek, babka lanceto-
wata (liscie). Ziota na
zranienia: orzech wio-
ski (licie), nagietek
(kwiaty), skrzyp polny.

Ziola dobre na
zime... i nie tylko!
Wyzej opisane ziota
sg doskonalym zrod-
fem zdrowia: wspieraja nasz organizm
w walce o odpornos¢, dzialaja antybak-
teryjnie i antyseptycznie, pozwalaja na
szybki powro6t do sit.

Przy okazji ziola moga nam pomoc
zadbac takze o inne sfery naszego zycia.
Znane sa rosliny, ktoére kryja w sobie
kolejne magiczne wiaSciwosci — moga
dziata¢ przeciwbdlowo, moczopednie,
uspokajaé nas, pomaga¢ w zasypianiu,
a nawet zapobiega¢ depresjom. Wystar-
czy wiedzied, po ktore i kiedy siggac!
I tak czarny bez (owoce), skrzyp polny,
poziomki czy dziurawiec Swietnie wply-
waja na przemiane¢ materii. Dzialanie
watroby wespra jalowiec, dzika réza czy
glistnik. Natomiast na nerwy poleca si¢
popijanie melisy, lawendy czy macie-
rzanki.

Fot. Internet
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Fakty i mity dietetyczne

Domowe desery sg lepsze od tych kupnych? Dieta bezglutenowa pozwoli ci schudna¢? Wyeliminowanie
thuszczow to klucz do sukcesu w odchudzaniu?

Nie mozna je$S¢ po godz. 18. Wiele
0sOb uwaza, ze obiad po zmroku to je-
den z gtéwnych grzechéw odchudzania.
Czy na pewno tak jest? Wloscy naukow-
cy porownali godziny spozywania po-
sitku (10 i 18). Okazalo sig, ze nie bylo
znacznej réznicy w utracie kilogramow,
ale zaobserwowano, ze te osoby, kto-
re jadly obiad pozniej, stracity wigcej
ttuszczu. Spozywanie zbyt duzej liczby
kalorii powoduje przyrost masy ciala,
niezaleznie od tego, kiedy jesz.

Nie mozna je$¢ glutenu. Nalezy pa-
mietad, ze dieta bezglutenowa jest po-
trzebna wytacznie osobom chorujacym
na celiakig¢ czy cierpiagcym na alergie
lub nietolerancj¢ pokarmowa na gluten.
W rzeczywistoSci rezygnacja z glutenu
(o ironio!), czgsto prowadzi do gorszych
wyboréw zywieniowych. Przemystowe
produkty bezglutenowe maja zazwyczaj

wigcej kalorii, mniej bfonnika i witamin
z grupy B. Wiecej korzySci uzyskasz, gdy
zamiast stosowania diety bezglutenowej
zaczniesz urozmaicaé swoj jadlospis.

Domowy deser jest lepszy od kupio-
nego. Zdrowy deser pozostaje... wciaz
deserem. Je§li do przygotowania zdro-
wego deseru uzyjesz np. syropu i suszo-
nych daktyli, to wciaz bedzie miat cukry
proste. Warto szukac sktadnikow o wyz-
szej wartoS$ci odzywczej, a mniej kalo-
rycznych. Ludzka psychika jest jednak
skomplikowana. Zdrowego deseru zjesz
wiecej, bo czujesz si¢ usprawiedliwiony/a,
ale nie tedy droga, bo wyjdzie na to samo
jakbys zjadl/a zwyktly deser.

Jedzenie tluszczéw powoduje nad-
miar tkanki thuszczowej. Tkanka ttusz-
czowa powstaje z nadmiaru spozywanych
kalorii w stosunku do zapotrzebowania.
O wiele zdrowiej jest zjes¢ ttuste awo-

kado, niz pieczywo, poniewaz weglowo-
dany w duzej mierze podnosza poziom
insuliny, a mimo ze ta pozwala budowac
migsnie, to w nadmiarze stymulowana
(poprzez weglowodany) utrudnia spala-
nie tkanki tluszczowe;j.

Im mniej kilokalorii zjem, tym
szybciej schudne. Bardzo czesto po-
pelniany btad! Fakt — przy niskiej poda-
zy kalorii organizm wchodzi w tzw. tryb
oszczedzania; tkanka ttuszczowa jest
magazynowana na ,,gorsze czasy". Waga
zaczyna rosnac, ksztalt sylwetki zmienia
si¢ — na gorsze. Mozna by¢ najedzonym
i szczuptym! Aby chudnad, trzeba jesé
i trenowaé. Sama gtodowka na diuga
mete moze skonczy¢ si¢ wieloma dole-
gliwo$ciami, skutkami ubocznymi oraz
efektem jo-jo, a tego nikt nie chce

FIT.PL

PRZYGOTOWANIE

Ptatki owsiane wsyp do miski

i zalej goraca woda nieco ponad

ich powierzchnie. Przykryj talerzem

i odstaw na 5 min. az napecznieja.
Posiekaj lub zblenduj orzechy, pokrdj
jabtko w dos¢ drobng kostke. Do
gotowych ptatkdw owsianych dodaj
serek waniliowy, jabtko i rodzynki. Na
wierzchu posyp cynamonem.

RYZ Z SERKIEM | OWOCAMI
SKLADNIKI (2 PORCJE)

- 1szkl.ryzu

-3 szkl. mleka

- 2 serki homogenizowane po 140 g

- owoce wg uznania (banan, kiwi,
jabtko, gruszka, truskawki)

- 3 tyzeczki cukru waniliowego

PRZYGOTOWANIE

Do matego garnka wsyp ryz i dodaj
cukier waniliowy. Zalej mlekiem

i gotuj powoli na wolnym ogniu ok.
20 min, od czasu do czasu mieszajac.
Pokroj na drobno owoce. Ugotowany
ryz wytéz na talerz, polej serkiem
homogenizowanym i przybierz
owocami. Danie $wietnie smakuje
zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

SERNIK Z SERKOW
HOMOGENIZOWANYCH

SKLADNIKI

Ciasto:

-4 szkl. maki

- 3/4 szkl. cukru pudru

- 250 g margaryny

-4 z6ttka

- 4 tyzki Smietany

- 1tyzeczka proszku do pieczenia

Masa:

- 2/3 kostki masta

-4 jajka

- 6 serkdw homogenizowanych
waniliowych

- 3 tyzki cukru pudru

- 1 tyzka maki ziemniaczanej

-1 opak. cukru waniliowego

PRZYGOTOWANIE

Make przesiewamy na blat. Formujemy
dotek, w ktérym umieszczamy zé6ttka,
cukier waniliowy, proszek do pieczenia,
Smietane i posiekang uprzednio

w kostke margaryne. Zagniatamy
ciasto i chowamy na ok. 10 min do
lodéwki. Wyktadamy prostokatng forme
papierem do pieczenia. Nastepnie
nakfadamy na nig 2/3 ciasta, pozostatg
cze$¢ umieszczamy w zamrazarce.
Mase przygotowujemy miksujgc masto
z 26ttkami, cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Osobno ubijamy piane

z biatek. Do margaryny z zéttkami
dodajemy serkii make, a nastepnie
delikatnie taczymy z biatkami. Mase
przektadamy na blache z ciastem.
Pozostata cze$¢ ciasta (z zamrazalnika)
$cieramy na wierzch tworzac kruszonke.
Pieczemy ok. 1 hw 150 °C.
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WYKADRSWANE...

Dalsze losy Matotka

W zeszlym tygodniu opisywatem losy kozy, ktéra wedrowata sobie ulicami
Radomia. Poniewaz wtasciciel sie nie znalazt, a mozliwosci strazy miejskiej sg
mocno ograniczone i w naszym pieknym miescie nie mamy zoo, to trzeba byto
gdzie$ koze umiescic. Jak trzeba do emerytury przechowad jakiego$ dziata-
Cza, to zawsze znajdzie sie miejsce. Gorzej ze zwierzakiem. Na szczesScie zgube
przygarnat radomski skansen.

Nihil novi

Srodowa, nadzwyczajna sesja naszej radomskiej rady pos$wiecona byta lokali-
zacji Radomskiego Centrum Kultury. Rozpoczeta sie od starcia pomiedzy wice-
prezydentem Konradem a szefem dobrozmianowcow. Poszto oczywiscie o to,
ze termin sesji i spotkania z mieszkancami w tej samej sprawie niemalze sie
pokryty i kazda ze stron dopatrywata sie niecnego dziatania. Skonczyto sie na
przerwie i w zasadzie podwadjnej prezentacji tego samego materiatu. Strony
pozostaty przy swoim. Nihil novi.

Gdzie jest Zbyszek?

Wieloletni europarlamentarzysta PiS nie znalazt sie w ogloszonej przez naj-
wyzsze czynniki czotdéwece list na tegoroczne wybory do PE. Zto$liwe wiewiérki
twierdzg, ze to wszystko robota wicemarszatka Adama. Nieobecnos¢ ta byta
tak jaskrawa, ze sprawg zainteresowali sie dziennikarze i okazato sig, ze eu-
roposet Zbyszek znalazt sie na trzecim miejscu. A mnie przypomniat sie hit
wiejskich dyskotek sprzed kilku lat, ktérego refren brzmiat: ,Jest z nami Mar-
cin! Jest z nami Krzysiek! Nie ma z nami Zbyszka!l Gdzie jest, k****, Zbyszek?"

Jak na drozdzach

Koalicja Europejska rosnie jak na drozdzach. Baza w postaci Peto oraz tego,
co zostato z Nowoczesnej zostata doprawiona przez czerwonych braci z SLD,
a takze partyjki mniejszego ptazu typu Teraz i Zieloni. Inni zieloni - spod znaku
Peezelu sie wahaja. Idzie podobno o jedng z jedynek. Co z tego bedzie? Zaczyn
czy zacier? Ostatecznie i tak bedziemy musieli to wszystko wypic.

Dyplomatotki

Jeszcze nie opadly emocje po zesztotygodniowej randce w ciemno, czyli blisko-
wschodnim, warszawskim szczytowaniu, a juz mamy jego efekty. Dowiedzieli-
$my sie, ze jesteSmy winni Holokaustowi, mamy za to ptaci¢, wysysamy anty-
semityzm z mlekiem matki, powinnismy zerwac relacje handlowe z niektérymi
chinskimi koncernami, a dodatkowo nie mamy czego szuka¢ w krajach arab-
skich. Doskonaty przyktad, jak cnote straci¢ i rubelka nie zarobi¢.

Jak sie bawi¢, to sie bawic!

Tysigc ztotych mandatu i szes¢ punktdéw karnych otrzymat mtody kierowca, kto-
ry brawurowg jazde po miescie zakonczyt na betonowych zaporach i kiosku przy
ul. Zeromskiego. Po samym zdarzeniu zniknat i musiata go znalez¢ nasza dziel-
na policja. Dzisiejsza mtodziez to umie sie bawic. A jak sie juz bawi, to jest tak
zaaferowana, ze zapomina o samochodzie. Dobrobyt! Kto bogatemu zabroni!

Pigtek
0°/0°
t. odczuwalna -5'C

ciénienie 1032 hPa
wilgotnos¢ 58%

Sobota
-1/-6
t. odczuwalna -5’ C

ciénienie 1042 hPa
wilgotnos¢ 31%

Niedziela
3/-3
t. odczuwalna -1’ C

cisnienie 1037 hPa
wilgotnos¢ 34%

Poniedziatek
5/-1
t. odczuwalna 2°C

cisnienie 1033 hPa
wilgotnos¢ 58%

Wtorek
6/0°
t. odczuwalna 3'C

ciénienie 1029 hPa
wilgotnos¢ 63%

Sroda
4°/2°
t. odczuwalna 1'C

ci$nienie 1028 hPa
wilgotnos¢ 74%

Czwartek
71
t. odczuwalna 4’ C

ciénienie 1019 hPa
wilgotnos¢ 67%

#rodto: twojapogoda.pl

7. pozolklych szpalt

Odsloniecie tablicy pamiat-
kowej ku czci
b. p. dr Rsawery Mulier

W niedziele dnia 27 bm odbedzie sie
w gmachu Domu Sierot i Starcéw na
Obozisku uroczyste odsloniecie tablicy
pamiatkowej ku czci prezeski honorowej
Fundacji im. Bekermanéw, b. p. dr Ksa-
wery Mulier.

Dr Ksawera Mulier nalezala do pierw-
szych lekarzy kobiet w Polsce.

W r. 1919 obejmuje w Radomiu stano-
wisko Naczelnego Lekarza Pafistwowego
Szpitala Epidemicznego, rozwijajac jedno-
cze$nie prace spoleczna w Domu Sierot.

Przez 3 lata sprawowala dr Mulier
mandat tawnika w magistracie radom-
skim, byla czlonkinig Centralnego Komi-
tetu Opieki nad dzie¢mi zyd. w Warsza-
wie (Centos), czlonkinia Zarzadu Tow.
,Przyjaciol Wiedzy” i niestudzona do
ostatnich chwil zycia pracownica Domu
Sierot.

Spoleczenstwo zydowskie zlozglo
Zmarlej (zmarlta 13 stycznie 1937 roku
w Nowym Jorku - przyp. red. ,7 Dni”)
hold na uroczystej akademii w Domu
Sierot w dniu 20 lutego 1937 r., na ktorej
zapadla uchwala o wmurowaniu tablicy
pamiatkowej w Synagodze Domu.

W akcie odsloniecia tablicy wezmie
udzial rodzina Zmarlej, pensjonariu-
sze Domu Sierot z Zarzadem na czele,
przedstawiciele organizacyj spolecznych,
lekarze i wielkie grono wspolpracowni-
kow b. p. dr Ksawery Mulier na niwie
spoleczne;j.

Trybuna nr 8, 25 lutego 1938

Wielkie gmachy powstana
w Radomiu

Powazne sumy zostana uruchomione
w naszym mieécie na budowe imponuja-
cych gmachéw w $rédmieéciu Radomia.

A wiec przede wszystkim na Placu 3-go
Maja stanie pieckny budynek KKO, ktéra
na razie uruchomi na ten cel z wlasnych
funduszéw kwote 300 tys. zlotych.

Na ul. I-go Maja rozpocznie si¢ budo-
wa jeszcze jednego domu z funduszéw
TOR. Na cel ten zostaje przeznaczona
kwota 370 tysiecy z! w formie pozyczki
udzielonej magistratowi.

7. budzetu miejskiego zostanie uru-
chomiona kwota 250 tys. zI. Na budowe

szkoél powszechnych Zarzad Miejski prze-
znaczyl kwote od 15 tysiecy do 30 tys. zl.
Trybuna nr 8, 25 lutego 1938

Eksport skor z Radomia?

W zwiagzku z zawarciem traktatu han-
dlowego z Rosja, lansuje si¢ pogloski
o eksporcie skor wyprawionych z Rado-
mia.

Zapytani przez nas przemystowcy nie
znaja narazie szczeg6low umowy. Nie
ulega wszakze watpliwoéci, ze o ile taki
eksport w wigkszych rozmiarach w ogéle
bedzie mozliwy, okreg radomski ze swo-
imi 30 garbarniami nie bedzie w stanie
z uwagi na fatalna sytuacje finansowa
odegra¢ w eksporcie powazniejszej roli.
Eksport w ramach clearingu wymaga du-
zych kapitaléw obrotowych, ktére w Ra-
domiu posiadaja zaledwie dwie firmy.

Trybuna nr 8, 24 lutego 1939

Licytacja 16 nieruchomosci
radomskich

Towarzystwo Rredytowe Miejskie wy-
znaczylo sprzedaz z licytacji za zalegle
raty z tytulu pozyczek 16 nieruchomosci
w Radomiu, oszacowane lacznie na 789
tysiecy zlotych.

Sprzedaz odbedzie si¢ 12 i 15 maja.

Trybuna nr 8, 24 lutego 1939

Eksmisja rabina

W Sadzie Grodzkim toczyla si¢ spra-
wa rabina przy ul. Zeromskiego 23, prze-
ciwko ktéremu dr. Leon Minski wytoczy!
sprawe o eksmisje. Dr Minski zazadal
eksmisji, poniewaz, jak twierdzil, modly
zaklocaja spokoj kamienicy.

Adw. Taub wykazal, ze w mieszka-
niu rabina Rabinowicza mies$cil sie Dom
Modlitwy zanim dr. Minski zostal wspol-
wlascicielem domu. Sad oddalil powodz-
two dr Minskiego i zasadzil od niego
koszta sadowe.

Trybuna nr 8, 24 lutego 1939

Z. wokandy sadowej

Sad Grodzki w Radomiu skazal na

6 miesigcy wiezienia pracownice domo-

wa 18-letnia Jozefe Mitatbwne za kradziez
serwety w mieszkaniu dr Fastmana.

Trybuna nr 8, 24 lutego 1939
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Celem gry jest uzupelnienie pozostalych poél planszy cyframl od 1do9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystgpié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszarow.
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Nad przepascia

KS Uniwersytet Radom przegrat domowe spotkanie z ROKiS-em Radzy-
min 28:29 i spadt na ostatnie miejsce w tabeli | ligi pitkarzy recznych.

Od tego pojedynku druzyna Mariusza
Greli miata rozpocza¢ marsz w gore li-
gowej tabeli i zarazem walke o zachowa-
nie ligowego bytu. W sobote, 16 lutego
do radomskiej hali UTH zawitali szczy-
piorniSci z Radzymina, czyli najstabsza
druzyna w stawce.

Niestety, radomianie slabo rozpocze-
li ten pojedynek i po pierwszej potowie
przegrywali juz roznica czterech bramek
(13:17). Co prawda po zmianie stron ,,Uni-
werek” zdofat odrobi¢ straty i doprowadzi¢
do wyréwnania, ale potem kolejny prze-
stdj spowodowal, ze zmotywowani goscie
z Radzymina ponownie odskoczyli na kil-
kubramkowa przewage. W ostatnich minu-
tach radomianie grali z przewaga dwoch

zawodnikow i zniwelowali nieco straty, ale
i tak przegrali to spotkanie 28:29.

W szeregach Uniwersytetu najsku-
teczniejszym zawodnikiem byt zdobyw-
ca 10 bramek Piotr Rojek. Mecz z sied-
mioma trafieniami na koncie zakonczyt
Adrian Gruszczynski.

Po tej porazce Klub Sportowy Uni-
wersytet Radom spadt na ostatnie miej-
sce w ligowej tabeli, a do II ligi zdegra-
dowane zostana dwa najstabsze zespoty
w stawce. Kolejne spotkanie radomianie
rozegraja w sobote, 23 lutego, kiedy to
zmierzg si¢ na wyjezdzie z MKS-em Pa-
dwa Zamos¢.

Kadeci zmedalem

Kadeci Radomskiego Centrum Siatkarskiego Czarni Radom zostali
wicemistrzami Mazowsza. W decydujacym meczu podopieczni Andrzeja
Sitkowskiego musieli uzna¢ wyzszos¢ MOS Woli Warszawa.

Turniej finatowy z udzialem czterech
zespolow zostal rozegrany w hali spor-
towej V Liceum Ogodlnoksztaicacego
im. Romualda Traugutta w Radomiu.
W zmaganiach, poza RCS Czarni Ra-
dom, wziely udziat trzy druzyny ze stoli-
cy: MOS Wola, KS Metro i MKS MDK.

Na otwarcie turnieju radomianie
zmierzyli sie z MKS-em MDK Warsza-
wa. Spotkanie rozpoczelo si¢ od dobrej
gry gospodarzy. Podopieczni Andrzeja
Sitkowskiego bez zadnych problemow
wygrali dwa pierwsze sety, a dopiero
w trzeciej partii ogladaliSmy zacieta wal-
ke. W tej odstonie meczu Czarni rowniez
okazali si¢ lepsi i wygrali ten mecz 3:0.

W drugiem dniu zawod6éw radomianie
zagrali z warszawskim Metrem. Tym ra-
zem Czarni do zwycigstwa potrzebowali
rozegrania czterech partii, ale ich wygrana
nawet przez moment nie byla zagrozona.

Ostatniego dnia turnieju zawodni-
cy RCS-u zmierzyli sie z MOS Wola
Warszawa, czyli drugim niepokonanym
zespolem. Stawka tego pojedynku byto
zwyciestwo w zawodach i ztoty medal
mistrzostw Mazowsza. Po rozegraniu
dwoch setow byl remis 1:1. Niestety,
w dwoch kolejnych odstonach tego po-
jedynku triumfowali mtodzi siatkarze
ze stolicy i to oni staneli na najwyzszym
stopniu podium, a radomianie musieli
zadowoli¢ si¢ srebrnymi krazkami.

Czarni zagrali w sktadzie: Jakub Sad-
kowski, Kacper Zaczek, Mateusz Ktoda,
Jakub Dembowski, Dawid Sawicki, Da-
niel Siara, Kacper Sadal, Piotr Skwira,
Kacper Klepacz, Jakub Grzesik, Maciej
Kowalski, Bartosz Grajper. Artur Kli-
mek i Jakub Wrdbel.

Mtodziez gra na hali

Przed nami ostatni etap Halowej Ligi Dzieciecej. W marcu poznamy
triumfatorow zawoddw w trzech rocznikach. Az dziewiec z 18 druzyn,
ktore powalcza 0 medale, to kluby z Radomia.

Do tegorocznej edycji Halowej Ligi
Dziecigcej przystapily az 64 zespoly.
Chtopcy z rocznikoéw 2009, 2010 i 2011
rywalizowali w miniony weekend w po1-
finatowych turniejach. Zawody odbyty
si¢ w sze$ciu miejscowosciach: Radomiu,
Szydtowcu, Wierzbicy, Mirowie, Biedo-
wie i Ludwikowie. W kazdym z turniejow
udzial wzigto sze$¢ druzyn, a trzy najlep-
sze wywalczyly awans do finatow.

W roczniku 2009, ktory rywalizowal
w Szydiowcu, do finatu zakwalifikowa-
ty si¢ ekipy Zwolenianki Zwolen, Orta
Wierzbica, Juniora Radom. W Bledo-
wie kwalifikacje wywalczyli natomiast
zawodnicy Broni Radom, Jastrzebia
Glowaczéw oraz Beniaminka Radom.

Rok miodsi pitkarze wzigli udziat
w zmaganiach m.in. w Ludwikowie. Tam
awans wywalczyly druzyny Championa
Pionki, Broni Radom i Drogowca Jed-
linsk. Ich rowie$nicy grali tez w Wierz-
bicy, gdzie najlepsze okazaly sie zespoly
Radomiaka Radom, Beniaminka Ra-
dom i miejscowego Bielika.

Najmiodszy rocznik spotkatl sie
na zawodach w Radomiu i Mirowie.
W pierwszym turnieju tercet ekip pre-
miowanych awansem stworzyli Bron
Radom, Jedlnia Dzieciom oraz Ja-

strzab Glowaczow. W drugim za$ udziat
w finale zapewnili sobie przedstawiciele
Radomiaka Radom, Gryfii Miréw i Or-
lika Radom.

Az dziewig¢ z 18 druzyn, ktdére powal-
czg o medale, to kluby z Radomia. Trzy
zespoly w finatach bedzie miata Bron,
po dwa Radomiak i Beniaminek, a po
jednym Junior i Orlik. Dwa kolejne ze-
spoly wystawia Wierzbica (Orzet i Bie-
lik) oraz Glowaczow (Jastrzab).

Znamy takze terminy turniejow
finalowych. Te odbeda si¢ w marcu
w Radomiu oraz Ludwikowie. Juz
w pierwsza sobote marca (2 marca),
w hali przy PSP nr 18 w Radomiu ry-
walizowaé beda zawodnicy z roczni-
ka 2009, a wérdéd nich trzy radomskie
kluby. Tydzien pdzniej — w sobote, 9
marca, chtopcy z rocznika 2010 spot-
kaja si¢ w Ludwikowie, w gminie Jed-
linsk. Gospodarzem tego turnieju be-
dzie Drogowiec Jedlinsk. Najmlodszy
rywalizujacy o medale rocznik zagra
w sobote, 16 marca, w Radomiu, w hali
,budowlanki”. Gospodarzem turnieju
wybrano Broii Radom. Wszystkie tur-
nieje rozpoczng si¢ o godz. 10.

SZYMON JANCZYK

Za mocny

Cerrad Czarni Radom przegrali wyjazdowe spotkanie z GKS-em Katowice.
Mecz 20. kolejki PlusLigi zakoniczyt sie triumfem gospodarzy 3:0. Nagrode
dla najlepszego zawodnika odebrat Bartosz Krzysiek. Mimo porazki rado-
mianie utrzymali czwarte miejsce w tabeli.
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Po dwoch domowych zwycigstwach
odniesionych nad zespolami z Zawier-
cia i Bydgoszczy Cerrad Czarni Radom
udali si¢ na ligowe spotkanie do Ka-
towic. Miejscowy GKS ciagle walczy
o awans do czolowej sz6stki, a przed po-
jedynkiem z ,,Wojskowymi” zajmowat
siodme miejsce w lidze.

Pierwsza partia rozpoczeta si¢ od wy-
rownanej gry, ale ta trwata tylko do wy-
niku 10:10. P6zZniej gospodarze wrzucili
wyzszy bieg. Podopieczni Piotra Gruszki
mocno serwowali i dolozyli do tego do-

Fot. Szymon Wykrota

skonatg gre blokiem. GKS uzyskat duza
przewage na siatce, a ta pozwolita mu
przejac kontrole nad boiskowymi wy-
darzeniami. Gospodarze zdobyli sze$¢
punktéw z rzedu i prowadzac 16:10
mogli zacza¢ gra¢ na wigkszym luzie.
W migdzyczasie boisko opuscil kapitan
Cerradu — Dejan Vincié. Stoweniec na-
rzekat na uraz tydki i do konca tego me-
czu zastepowal go Reto Giger. W dalszej
czedci seta radomianie nie zdotali wstaé
z kolan i ostatecznie przegrali parti¢ ot-
warcia 15:25.

W drugim secie gra Cerradu Czarnych
zbyt wiele si¢ nie poprawita. Radomia-

nie szybko stracili kontakt z gospodarza-
mi, a potem nie potrafili doprowadzi¢
do wyréwnania. Momentami ,,Wojsko-
wi” popelniali proste biedy techniczne,
a to ewidentnie wytracalo ich z uderze-
nia. Grajac bez Vincicia radomianie nie
zdotali nawigza¢ walki z GKS-em i prze-
grali drugiego seta 17:25.

W trzeciej partii druzyna Roberta
Prygla w koficu pokazata charakter.
Sygnat do walki dat wprowadzony na
boisko Maksim Zygatow. Radomianie
co prawda przegrywali juz 14:10, ale tak
tatwo si¢ nie poddali. Od stanu 19:15
dla GKS-u ,,Wojskowi” zdobyli siedem
punktéw, a ich rywale tylko dwa i to
Cerrad wyszed! na prowadzenie 22:21.
Potem przewaga przeszla na strong
GKS-u i to gospodarze, jako pierwsi
mieli szans¢ na skoficzenie tego meczu.
Jednak ,,Wojskowi” obronili sze$¢ pitek
meczowych, ale przy siodmej juz ska-
pitulowali, kiedy to asem serwisowym
popisat si¢ Rafat Sobanski. Ostatecznie
Czarni przegrali tego seta 29:31, a cale
spotkanie 0:3.

Mimo porazki Cerrad Czarni Radom
nadal zajmuja czwarte miejsce w tabeli
PlusLigi. W najblizszej serii gier rado-
mianie beda pauzowacd, z rozgrywek bo-
wiem wycofala sie Stocznia Szczecin. Na
ligowe parkiety druzyna Roberta Pry-
gla powrdci w poniedzialek, 25 lutego
w wyjazdowym spotkaniu z najstabszym
w stawce MKS-em Bedzin.

GKS Katowice — Cerrad Czarni
Radom 3:0 (25:15, 25:17, 31:29)

Zgrupowanie zakonczone

Pitkarze Radomiaka zakoriczyli juz wtoskie zgrupowanie. Przed nimi ostatni tydzien treningéw przed star-

tem wiosennej czesci rozgrywek.

Tuz przed wyjazdem z Wtoch ,,Zie-
loni” rozegrali jeszcze jeden sparing.
W nim zmierzyli si¢ z mocng druzyna
do lat 21 z Zurichu. Szwajcarski klub ma
w sktadzie az 10 mtodziezowych repre-
zentantow kraju, a takze bylego najlep-
szego obrofice MLS, Jose Goncalvesa.
Dos$wiadczony obrofica ma na koncie po-
nad 200 meczow w ekstraklasach USA,
Szkocji i Szwajcarii. Mimo tak doborowe-
go sktadu zwyciestwo padio tupem Rado-
miaka. Bylo tym cenniejsze, Zze wygrang
3:0 zapewnily bramki mtodych talentéw
z Radomia. Dwa razy do siatki trafit Do-
minik Sokol, a raz Patryk Winsztal.

»oczi” zrobit zreszta duze wrazenie
na trenerze z Zurichu, Marinko Juren-
diciu. To byty selekcjoner miodziezowej
reprezentacji Szwajcarii, ktory od lat spe-
cjalizuje si¢ w pracy z mlodziezg. — Do-
minik Sokot byl szybki, bardzo szybki.
Cata ofensywa byta imponujaca. Patryk
Winsztal i Jakub Rolinc po wejsciu z faw-
ki zaprezentowali si¢ rOwnie dobrze;
sprawili moim obroficom duze proble-
my — méwit po meczu Chorwat.

Ponadto Jurendi¢ zamierza pokazaé
zapis meczu dyrektorom sportowym

Zurichu. Niewykluczone, ze klub zain-
teresuje si¢ sprowadzeniem Polakow do
siebie. Trener Szwajcarow byt zreszta pod
wrazeniem radomskiego zespolu. — Ra-
domiak musi mie¢ duzy problem, tylu
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graczy, ktorzy chca graé, a tylko 11 miejsc
w sktadzie — zauwazyt Jurendié, docenia-
jac dobra postawe rezerwowych naszego
klubu.

Z wyjazdu do Wtoch zadowolony byt
trener Dariusz Banasik. Szkoleniowiec
Radomiaka stwierdzil, ze gdyby mogt

cofnac czas, nie zmienitby swojej decy-
zji. — Nawet nie ma co si¢ zastanawiac,
oczywiscie, ze bySmy pojechali. Trener
poznaje zespol, jesteSmy ze soba 24 go-
dziny na dobe, widzimy, kto si¢ cieszy,
kto marudzi, kto narzeka, kto si¢ Smieje.
To jest czas, zeby porozmawiac z zawod-
nikami na tematy i sportowe, i rodzinne.
Akurat tak sie fajnie zlozylo, ze wszyscy
byliSmy na jednym pigtrze, na jednym ko-
rytarzu z druzyna i nie osiggniemy tego
nawet bedac w Radomiu — zauwazyt.
Zawodnicy po powrocie do kraju do-
stali dwa dni wolnego. W sobote, 23 lu-
tego radomianie zmierza si¢ z rezerwami
Legii Warszawa. Bedzie to ostatni spa-
ring przed startem ligi. Tydzien pdzniej
Radomiak zagra w Elblagu z miejscowa
Olimpia. Do tego klubu niedawno zostat
wypozyczony pomocnik ,,Zielonych”, Da-
mian Szuprytowski. W Radomiaku w cia-
gu dwoch rund zagrat 31 meczow, strzelit
sze§¢ goli, mial tez dziewig¢ asyst. Nie
pomoze jednak elblagzanom w pokonaniu
Radomiaka, bo klub zapisal w umowie
zakaz wystepu w meczu bezposrednim.

SZYMON JANCZYK
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Trzecia sita w kraju

Radomscy lekkoatleci znéw rzadza na krajowej arenie. Tym razem zawodnicy RLTL ZTE Radom zdobyli pie¢ medali podczas halo-
wych mistrzostw Polski, co daje im tytut trzeciej sity w kraju. Po raz kolejny bezkonkurencyjna okazata sie Martyna Kotwita.

©® SIYMON JANCZYK

Tylko dwa kluby okazaly si¢ lepsze od
RLTL ZTE Radom. To AZS AWF Kato-
wice i Zawisza Bydgoszcz. Zawisza zdo-
byt jednak tyle samo medali co radom-
ski klub, a w klasyfikacji uplasowal si¢
wyzej tylko przez wigksza liczbe ztotych
krazkéw na koncie. Radomianie sukcesy
swiecili gtownie na biezni. Tam zdobyli
cztery z pigciu medali.

Po raz kolejny bezkonkurencyjna oka-
zala si¢ Martyna Kotwita. 20-letnia bie-
gaczka kontynuuje $wietng passe¢ i zgar-
nia kolejne medale. W Toruniu siggneta
po srebro w sprincie na 60 metréw oraz
po ztoto w biegu na swoim koronnym
dystansie, 200 metréw. W sprincie lep-
sza okazata si¢ tylko rekordzistka Polski,
Ewa Swoboda, ale Kotwita i tak zdotata
poprawié¢ swoj najlepszy wynik w karie-
rze. Od tej pory jej rekord w tym biegu
wynosi 7.30. Tyle samo, co minimum
kwalifikacyjne na mistrzostwa Europy
w Glasgow. Na tej imprezie jej jednak nie
zobaczymy. — Wywalczone minimum na
halowe mistrzostwa Europy pozostawiam
dla wtasnej satysfakcji. Rezygnujemy z tej
imprezy na rzecz przygotowan do sezonu
letniego — wyznata Martyna Kotwila.

Najlepszy wynik w karierze radomian-
ka ustanowila tez na dluzszym z dystan-
sow. Tam byla najlepsza z czasem 23.71,
deklasujac konkurencje. W finale biegu
na 200 metréw zobaczyliémy tez Natali¢
Wosztyl, ktora zwykle biega na dwa razy

diuzszym dystansie przez plotki. Plotkar-
ce udalo si¢ dotrze¢ do finatu, ale zajeta
W nim ostatnie miejsce. W eliminacjach
poprawila jednak swoj rekord zyciowy,
ktory teraz wynosi 24.41.

Ztoty medal do swojego dorobku dopi-
sala tez Aneta Rydz. Radomianka, ktora
startowala w skoku wzwyz, okazata si¢ naj-
lepsza w stawce 10 zawodniczek. Wynik
1.81 osiagneta w trzeciej probie. Byt to za-
razem najlepszy wynik naszej zawodniczki

w tym sezonie. Kolejny krazek dla RLTL
ZTE zdobyl Patryk Koziowski. Radomia-
nin wystartowal w biegu na 800 metréw,
przebrnal przez kwalifikacje i dobiegt do
mety z trzecim wynikiem - 1:51.19. W fi-
nale pobiegt tez Krzysztof Turski, ale bie-
gu nie ukonczyt. Kwalifikacje do finatu
wywalczyl dzigki najlepszemu wynikowi
w sezonie — 1:54.03.

Radomskich biegaczy zobaczyli$my tez
na dluzszych dystansach. W biegu na 1500

metrow pigte miejsce zajal Mateusz Deb-
ski, a ostatni byl Mateusz Kaczor. Na dwa
razy dluzszym dystansie role si¢ odwro-
cily — Debski biegu nie ukonczyt, a Ka-
czor zajal pigte miejsce. Pobif tez rekord
zyciowy, ktory od teraz wynosi 8:25.60.
Szczescie nie dopisato naszemu piotka-
rzowi. Dawid Zebrowski w sprincie na 60
metréw przez ptotki byl dopiero szdsty.
Pigty medal dla radomskiego klubu
zdobyla sztafeta mieszana. W biegu
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4x400 metrow startowaly cztery zespo-
1y. Najlepszy byt AZS-AWF Warszawa,
a drugie miejsce przypadio RLTL ZTE,
ktore wystapilo w sktadzie: Jakub Smo-
linski, Izabela Smolinska, Barttomiej
Czajkowski, Natalia Wosztyl . — Do
domu wracam ze srebrnym medalem
i nowymi ,,zyciowkami”. Jak dla mnie
to bardzo dobry prognostyk na sezon
letni — skomentowala swoje wyniki
Wosztyl.
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MECZ O SZESC PUNKTOW

To bedzie najwazniejsze spotkanie sezonu dla E. Leclerc Radomki Radom. Jezeli druzyna Jacka Skroka pokona dzis BKS Profit Credit

Bielsko-Biata to pozostanie w grze o awans do fazy play-off. W przypadku porazki radomianki straca szanse na miejsce w czotowej

szdéstce LSK.

BKS to jeden z najbardziej utytutowanych ze-
spotéw w historii zenskiej siatkdwki w naszym
kraju. Bielszczanki 18-krotnie stawaty na podium
Druzynowych Mistrzostw Polski, w tym az 8-krot-
nie na jego najwyzszym stopniu. Na swoim koncie
maja réwniez osiem Pucharéw Polski, czyli naj-
wiecej ze wszystkich zespét, ktére kiedykolwiek
walczyty o to trofeum. Jednak ostatni medal ze-
spot z Bielska-Biatej wywalczyt osiem lat temu.

W biezacym sezonie BKS radzi sobie bardzo
dobrze. Jak dotychczas bielszczanki wygraty dzie-
wiec spotkan i zapisaty na swoim koncie 27 punk-
tow. Takie wyniki pozwalaja im zajmowac széste
miejsce w lidze, czyli ostatnie premiowane awan-
sem do fazy play-off. E. Leclerc Radomka w ligo-
wym zestawieniu plasuje sie tuz za BKS-em. A na-
sza druzyna traci do rywalek pie¢ ,oczek” i ma
rozegrane jedno spotkanie wiecej. Oznacza to, ze
radomianki marzg o dalszej grze z najlepszymi
muszg dzis pokonac BKS za trzy punkty, a potem
wygrac jeszcze przynajmniej jeden z pozostatych
dwoéch pojedynkéw z Budowlanymi £édz lub Pa-
tacem Bydgoszcz. Dodatkowo podopieczne Jacka
Skroka bedg musiaty liczyé, ze BKS nie wygra zad-

nego z trzech pozostatych spotkan, a do konca
rundy zasadniczej bielszczanki zagraja jeszcze
w Pile i Legionowie oraz we wtasnej hali podejma
Developres Rzeszow.

Oba zespoty spotkaty sie w tym sezonie juz
meczu 9. kolejki. Wtedy to w Bielsku-Biatej za
trzy punkty wygrata E. Leclerc Radomka Radom.
W tym spotkaniu nasze siatkarki pokazaty charak-
ter odrabiajgc duze straty w jeden z partii i trium-
fujgc w catym spotkaniu 3:1.

Do dzisiejszego spotkania w lepszych nastro-
jach podejda zawodniczki z Bielska, ktére przed
tygodniem dosy¢ niespodziewanie wygraty we
witasnej hali z tKS-em £6dz 3:0. natomiast rado-
mianki ulegty w wyjazdowym pojedynku Enerdze
MKS-owi Kalisz 0:3.

Spotkanie pomiedzy E. Leclerc Radomka Ra-
dom a BKS-em Profit Credit Bielsko-Biata zosta-
nie rozegrane w piatek, 22 lutego o godz. 17.30
w radomskiej hali MOSiR-u przy ul. Narutowicza
9. Bilety na ten pojedynek mozna naby¢ przez in-
ternet na stronie klubu oraz w kasach hali

TRENERSKIM OKIEM

Dzisiejsze spotkanie z BKS PROFI CREDIT Bielsko-Biata okiem szkoleniowca E.Leclerc Radomki Radom Jacka Skroka.

Czas przygotowania do meczu z Biel-
sko-Biata jest dos¢ krotki, w poniedzia-
tek graliSmy poprzedni mecz a w pia-
tek juz mecz z BKS-em.

Tutaj tak naprawde trzeba znalezé
kompromis pomiedzy odpoczynkiem
a przygotowaniami do tego meczu.
Mysle, Ze fizycznie dziewczyny s3 przy-
gotowane. W tym tygodniu bedziemy
jeszcze omawiaé taktyke, bedziemy
sie przygladaé¢ jak nasz rywal wygladat
w ostatnich swoich meczach.

Ta nasza ostatnia porazka nic nie
zmienia w naszych poczynaniach
i zrobimy wszystko, zeby ten mecz
wygraé. Moze to széste miejsce sie
oddalito, ale w dalszym ciggu chcemy
zajaé jak najlepsze miejsce w Lidze
Siatkowki Kobiet i gra¢ o jak najwyz-
sze miejsce na koniec sezonu.

Na dzien dzisiejszy (rozmowa prze-
prowadzana byta w poniedziatek
- przyp. red.) mamy troche grypy
w zespole, bedziemy tez analizowaé
ostatnie wystepy, aby ustali¢ jak uto-
zyc¢ granie i sktad w meczu z BKS PRO-
FI CREDIT Bielsko-Biata.

W tej chwili praktycznie nie skupiam
sie na tych matematycznych szansach
na play-off. Mysle o kolejnym meczu
i jesli w efekcie da to nam mozliwosé
czy szanse ha gre w ,szostce” to by-
toby bardzo dobrze, ale te procenty
i szanse s3 raczej teraz dos¢ niskie. Te-
raz, jak i do tej pory zreszta, musimy
skupi¢ sie na najblizszym meczu. Dla
nas hajwazniejsze jest to pigtkowe
spotkanie. Chcemy, zeby kibice nas
zapamietali jako zespé6t ktéry wal-
czy, chce wygrywaé i wygrywa, i zeby
wspierali i dopingowali nas mocno do
konca sezonu.



RADOMKA BEZ PUNKTU
TRIUMF ENERGA MKS KALISZ

Energa MKS Kalisz pokonata E. Leclerc Radomka Radom 3:0
(25:17, 25:22, 25:23) w meczu 19 kolejki Ligi Siatkéwki Kobiet. MVP

zostata Alicia Ogoms..

Kaliszanki, mimo, ze w tym spotkaniu nie byty
faworytkami, byty lepsze w kazdym elemencie
siatkarskiego rzemiosta.

Zawodniczki z Kalisza pewnie zaczety pierw-
szego seta (11:7) i Radomka musiata goni¢ prze-
ciwniczki. Po ataku Sakradziji przewaga wynosi-
ta juz tylko dwa punkty (14:12). Radomka nie byta
jednak w stanie wyprzedzic¢ siatkarek z Kalisza.
Strézik, Kecman i Ogomos byty nie do zatrzyma-
nia w ataku.

Druga partie lepiej zaczety zawodniczki trenera
Skroka (3:6). Pewnie w polu ataku czuty sie Kec-
man i Ogomos (12:12). Od tego momentu nasze
dziewczyny nie umiaty znalezé sposobu na do-
brze grajace kaliszanki (17:13). Po dwéch punk-
towych atakach Abercrombie wynik na tablicy
wskazywat remis ale gospodynie szybko odsko-
czyty na bezpieczna odlegtosé¢, a Ogomos asem
serwisowym zakonczyta set..

Po dwéch btednych atakach Lazic w trzeciej
partii Radomka wyszta na prowadzenie 4:7. Btad
zagrywki Miros i kolejne punkty wylagdowaty na
koncie Radomki (6:9). Pézniej dtugg serie punk-

tow zapoczatkowat atak Kubackiej (9:14). Dobrag
passe przerwat blok Miros. Trener Radomki pro-
bowat jeszcze ratowac sytuacje zmianami kadro-
wymi, ale kaliszanki byty nie do zatrzymania. Ju-
lita Molenda zblizyta sie nieco do przeciwniczek
(21:20), jednak ostatni punkt w tym spotkaniu
zdobyta dla swojej ekipy Ogomos, ktéra otrzyma-
ta tytut MVP.. Po radomskiej stronie siatki najwie-
cej punktéw zdobyta Brittany Abercrombie (17
oczek).

RADOMKA, HEJ!

Kogut Riko o tym i owym. Przemyslenia maskotki.

Radomka! Hej! Tak zaczynaja spotkanie, tak
konczg przerwy podczas meczu. Ten okrzyk mo-
bilizuje dziewczyny i zagrzewa do walki o kazdy
punkt w Lidze Siatkéwki Kobiet.

Dlaczego o tym pisze? Bo ten okrzyk ideal-
nie opisuje poczynania E.Leclerc Radomki Ra-
dom w tym sezonie LSK. Beniaminek, debiu-
tant w najwyzszej klasie rozgrywkowej... ,Heeej
chyba za wczesnie. Hej, chyba nie tedy droga.
Hej to sie chyba nie uda.” Takie gtosy pojawity
sie, kiedy jasne byto, ze Radomka zagra w LSK.
,Heej te dziewczyny umiejg graé! Pierwszy mecz
i bez komplekséw! Alez debiut!” A takie gto-
sy byty po pierwszym meczu. Potem przyszedt
kryzys i w gtowach byto ,Heeeej mielismy ra-
cje, nic z tego nie bedzie. Fajnie, ze walczycie...”
Ale pézniej zmienito sie to w ,Hej! Brawo!” kiedy
dziewczyny ztapaty wiatr w zagle, kiedy wygra-
ty mecze, w ktérych byty spisywane na straty.
Nagle okazato sig, ze podopieczne Jacka Skroka
potrafig gra¢ w siatkdwke. Kolejne ,Hej?!” i zasko-
czenie, kiedy kibice zobaczyli nowa hale. Jeszcze
wieksze ,Hej??!” kiedy Zarzad zakontraktowat
nowe zawodniczki, wzmocnit sktad i pokazat,
ze mierzy wysoko. Wtedy byto co$ w stylu ,Hej!
Mozna? Mozna!” | one tez zobaczyly, ze moznal! Ze
beniaminek moze wygrywac i bi¢ sie o miejsca
W gornej potowie tabeli! Niemozliwe? Hej, macie
doskonaty przyktad, ze jak sie chce i w cos wie-
rzy to mozna wszystko! Na kilka kolejek przed
koncem sezonu, kazde ,hej” powinno by¢ petne

uznania i szacunku. Miejsce w pierwszej ,szost-
ce”? Hej! Miejsce tuz za széstkg w debiucie? Hej!
Kto wie, moze los pomoze i cata siatkarska Polska
na koniec sezonu wykrzyczy ,Radomka? Hej!”

Jaki by nie byt koncowy wynik, wszyscy w Ra-
domiu mozemy $miato powiedzie¢, ze siatkarki
mamy takie, ze HEJ!

Sponsorem meczu E.Leclerc Radomka Radom - ENEA PTPS Pita
byt SSANGYONG MOTORS POLSKA

Najbardziej innowacyjne i cenione koreanskie przedsiebiorstwo motoryzacyjne. Nasze dziewczyny bardzo cenig sobie te marke! Pamigtkowe koszulki z rak
Dyrektora Roberta Grzanki oraz Natalii Skrzypkowskiej odebrali Mariusz Jakimiuk - Prezes Zarzadu SsangYong Motors Polska oraz Grzegorz Chlebus - Dy-
rektor Sprzedazy SsangYong Motors Polska. Zapraszamy do salonu autoryzowanego dealera SsangYong - YORGO, Jerzy Piotrowski, ul. Kielecka 159!
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Gram po prostu... | wychodzi!

Radomianka w Radomce. Rozmowa z Julitg Molenda

Jestescie dziehh po meczu z Energa MKS Kalisz.
Jak oceniasz tamto spotkanie?

Mogto sie wydawag, ze to bedzie tatwy mecz...
Takie proste i tatwo zdobyte trzy punkty, niestety
okazato sie inaczej. Popetnitysmy zbyt duzo bte-
doéw... Te btedy wtasne i oddane punkty w ataku,
gdzie powinny$my gra¢ mocno, sta¢ mocne ciosy
a byty to plasy.. Bardzo niepouktadana gra stad
przegrana 3:0.

Przed Wami kolejny mecz LSK, do Radomia
przyjezdza BKS PROFI CREDIT Bielsko-Biata.
jakie to bedzie spotkanie?

Na pewno BKS to bardzo wymagajacy przeciw-
nik. Wydaje mi sie, ze bedzie to naprawde ciezkie
spotkanie. W pierwszej rundzie wygratysmy, ale
wtedy dziewczyny z Bielska-Biatej miaty ciezki
czas a teraz zaczety wygrywac spotkania, ktére
podobno miaty by¢ przez nie przegrane. Trzeba
teraz trenowaé, zeby zdoby¢ te trzy punkty.

Jak beda wygladaé Wasze przygotowania do
najblizszego meczu?

Mamy dostownie pare dni do tego meczu
(rozmowa przeprowadzana byta we wtorek -
przyp. red.) wiec znajac trenera moze byc ciezko
(§miech). Bedziemy poprawiac¢ wszystkie stab-
sze elementy, bedziemy skrupulatnie na odpra-
wach analizowac¢ przeciwnika i dobraé taktyke,
aby wygra¢. W duzym skrécie to bedga treningi,
video, treningi, video i wytapywanie stabosci prze-
ciwnika i wdrazanie taktyki.

W kilku ostatnich spotkaniach dawatas bar-
dzo dobre zmiany, szczegdlnie na zagrywce, ale
byto i kilka skoriczonych atakéw. Trener Skrok
wie, kiedy Cie wpuscié na boisko...

Céz.. wchodzac na boisko mam za zadanie
gra¢ najlepiej jak potrafie, wiec jestem w petni
skupiona na swoim zadaniu. | gram po prostu,
i wychodzi :)

Radomianka grajgca w Radomskiej druzynie.
Przybliz nam troche swoja kariere siatkarska.

Zaczynatam w podstawoéwece. Posztam do klasy
sportowej o profilu siatkarskim w PSP 34 i tam
okazato sie, ze moja przysztosé bedzie zwigza-
na z siatkdwka. Potem byt klub MUKS 13 Radom
i tam pierwsze wyjazdy na turnieje, pierwsze
powazne mecze i dzieki temu jestem tu, gdzie
jestem. Dwdjki, trojki, czworki potem mtodzik,
kadetka i junior.. Druga liga seniorek, nastepnie
pierwsza i ten sezon zaczetam w Lidze Siatkéwki
Kobiet.

Czy ten fakt, Ze masz mozliwosé gra¢ w Ra- [

domiu w najwyzszej klasie rozgrywkowej ma
jakies znaczenie przed meczami w hali MOSiR?

Dla mnie nie jest wazne, gdzie gram mecz,
czy to u siebie czy na wyjezdzie. Podczas gry nie
zwracam uwagi ha to co dzieje sie wokét mnie.
Jestem skupiona na tym, ze wychodze na boisko
i mam zagra¢ dobry mecz. To co ludzie krzycza,
co krzycza, czy kto jest obecny na trybunach
to nie jest wazne w chwili meczu. Ale granie u sie-
bie, mozna powiedzie¢ w domu jest dodatkowa
mobilizacjg. Wiem, ze cata rodzina, znajomi, przy-
jaciele sg na hali i to ich wsparcie z trybun czuje
podczas grania na MOSIR-ze.

Co robi Julita Molenda w wolnym czasie?

Po ciezkich treningach trzeba sie wyspac i do-
brze zjesé. To s moje gtéwne zajecia w wolnym
czasie (Smiech). Spotykam sie tez z przyjaciétmi,
wyjscia do kina i inne

Druzynowe selfie po kazdym meczu to tez
Twoja sprawa?

Na poczatku sezonu miatam kontuzje, ale za-
wsze byta obecna z dziewczynami nha meczach,
na wyjazdach. Nawet prowadzitam klubowego
Instagrama na kilku wyjazdach. | zawsze po me-
czu byto tak, ze robitam to zdjecie. Przyjeto sie

to wsrdéd dziewczyn i od tamtej pory po kazdym
meczu robimy takie foto.

Dziekuje bardzo za rozmowe!

Réwniez dziekuje i zapraszam wszystkich ki-
bicéw, i nie kibicow, fanatykéw, i ludzi, ktérzy
nie znaja sie na siatkdbwce na hale. Bedzie fajna
atmosfera, fajne dziewczyny bedg grac i ogdlnie
bedzie fajnie! Serdecznie zapraszam.

I J

TIE BREAK Z RADOMKA

Czyli 15 punktow z... Gabrielg Ponikowska!

1. Imie i nazwisko:
Gabriela Ponikowska

2. Pozycja na boisku:
Srodkowa

3. Numer na koszulce:
#16

4. Miejsce urodzenia:
Oswiecim

5. Gdy bytam mata chciatam:
Mie¢ kota, ale mam uczulg-
hie

6. W szkole uczytam sie:
Wzorowo

7. Gdyby nie siatkéwka to:
Pitka reczna

8. Mgj nie siatkarski idol:
Mama

WWW.RADOMKA.COM

9. M¢j siatkarski idol:

Nie mam
10. Najczesciej stuchany utwor:
Bishop - River

11. U kosmetyczki/fryzjera spe-
dzam:
2h miesiecznie :D

12. Radom to dla mnie:
Specyficzne miejsce ;)

13. W wolnym czasie:
Robie rekawki

14. Wymarzone wakacje:
Bali

15. Moje motto:
Nie mam

o
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Ekskluzywna kolekcja 144 naklejek

._ i 5 zwierzat z ich stodkimi maluchami.
E-LECIErC @ Od 18 lutego do 7 kwietnia 2019 roku.
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Siatkéowki Kobiet w Radomiu
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Dzieciom ze Swietlicy
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RADOMSKIE TOWARZYSTWO DOBROCZYNNOSC|
ul. D. Czachowskiego 42, 26-600 Radom

tel. 48 38478 76
e-mail: biuro@rtd.radom.pl

www.rtd.radom.pl
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sifa w precyzji
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Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci
w okresie od 01 lutego do 31 grudnia 2019r.
realizuje zadanie publiczne pod nazwa
~,Prowadzenie placowki wsparcia dziennego
na terenie Gminy Miasta Radomia.” Projekt jest
adresowany do grupy 20 dzieci i mtodziezy
w wieku od 6 do 15 lat.
Celem zadania jest poprawa funkcjonowania
spotecznego i emocjonalnego grupy dzieci
i mtodziezy biorgcych udziat w zajeciach
organizowanych w swietlicy RTD, korygowanie
zaburzonych zachowan i stymulowanie ich
wszechstronnego rozwoju oraz zaproponowanie
alternatywnej, atrakcyjnej i bezpiecznej formy
spedzania wolnego czasu poza szkotq.
Zadanie wspotfinansowane jest przez Gmine
Miasta Radomia.

DOMOWE PORZADKI W STYLU FIT

— SPRZATAJ | CHUDNIJ

Czy zastanawiatas sie kiedys, ile kalorii mozesz spali¢ w trakcie wykonywania prac domowych? Okazuje sie, ze naprawde sporo. Dlatego
wiosng zmien perspektywe i potraktuj porzadki nie jako ucigzliwy obowigzek, ale Swietng okazje do dodatkowego treningu. Przeciez i tak
planowatas zgubi¢ nadprogramowe kilogramy w 2019. Nie tylko wysprzatasz dom na btysk, ale tez zadbasz o swoja sylwetke. Sprawdz,

ktore z domowych czynnosci pozwolg Ci spali¢ kalorie i wzmocni¢ miesnie.

Szybkie tempo zycia sprawia, ze ciezko
znalez¢ na wszystko czas. Dlatego dobrym
rozwigzaniem dla wszystkich zabieganych
bedzie po prostu potaczenie prac domo-
wych z treningiem. Zmywanie naczyn, mycie
podtdg, prasowanie czy szorowanie tazienki
moze stac sie Twoja codzienng dawka zdro-
wego ruchu i recepta na smukta linie oraz
dotrzymanie noworocznych postanowien.

JAK SPRZATAC | SPALAC KALORIE?

Po pierwsze zmien swoje nastawienie
do sprzatania. Jesli pomyslisz o nim jak
o zdrowym wysitku, ktéry pozwoli Ci spa-
lic zbedne kalorie, mycie podtég bedzie
o wiele przyjemniejsze. Aby umili¢ sobie
prace, wtacz ulubiong muzyke, ktéra nada
rytm  wykonywanym czynnosciom. Je-
Sli trening ma by¢ efektywny, nie réb zbyt
dtugich przerw — nie tylko spalisz wiecej
kalorii, ale tez szybciej uporasz sie z bata-
ganem i bedziesz miata wiecej czasu dla
siebie. Pamietaj, zeby wykonywac¢ $wia-
domie dziatania, ktére zwykle robisz au-
tomatycznie. Napinaj miesnie i poczuj jak
pracuja. Staraj sie takze utrzymacd prosty
kregostup i napnij miesnie brzucha. Anga-
zuj po réwno prawa i lewa strone ciata. Nie
schylaj sie tylko réb przysiady. | oczywiscie
na koniec nie zapomnij o rozcigganiu.

POSTAW NA ODPOWIEDNIE AKCESORIA

Obawiasz sie, ze che¢ zgubienia nad-
programowych kilograméw podczas prac
domowych oznacza powrét do mozolnego
i meczacego sprzatania, jakie pamietajg
nasze mamy i babcie? Nic z tych rzeczy.
To wiasnie nowoczesne akcesoria stanag
sie doskonatym towarzyszem porzadkoéw
w stylu fitness. Cho¢ innowacyjne akceso-
ria utatwiajg i przyspieszajg porzadki, nie
znaczy to, ze nie moga réwniez przyczynié
sie do zachowania smuktej linii. Po pierw-
sze z produktami wysokiej jakosci sprza-
tanie jest przyjemniejsze. Dzieki temu nie
bedzie przeszkadzaé nam czasochtonnosd¢
pewnych czynnosci, takich jak chociaz-
by prasowanie. Po drugie, zaawansowane
technologicznie zmywaki i Sciereczki spra-
wig, ze zabrudzenia znikng o wiele szyb-
ciej, co pozwoli lepiej skupi¢ sie na samej
czynnosci sprzatania i precyzji wykonywa-
nych ruchéw. Po trzecie, dzieki porecznym
uchwytom wiader i drazkédw mopdéw nie
nadwyrezymy niechcacy miesni, a jedynie
uruchomimy te, na ktérych najbardziej nam
zalezy.

UMYJ OKNA | KAFELKI - WYSMUKLISZ CALE CIALO

W trakcie mycia pionowych powierzchni,

jak okna, lustra czy kafelki ¢wiczysz gérne
i dolne partie ciata. Najbardziej pracujg wte-
dy miesnie rak, ramiona, barki i nogi. Mycie
rozpocznij od ruchéw pionowych z goéry
na dot, pamietaj by, co 15 sekund zmieniaé
reke. Kiedy musisz wyczysci¢ co$ nizej — nie
pochylaj sie tylko réb przysiady — wzmocnisz
nogi. | oczywiscie nie zapominaj o $wiado-
mym napinaniu miesni brzucha. Wystarczy,
ze podejdziesz do tych zaje¢ z zapatem,
a w godzine spalisz nawet 200 kcal.

ZETRZY) KURZ - WZMOCNISZ MIESNIE RAMION

Pozbycie sie kurzu z mebli tez nie po-
zostanie bez wptywu na Twojg figure.
Wykonujac te czynno$¢ wzmocnisz we-
wnetrzne i zewnetrzne miesnie ramion.
Stan przed powierzchnig pozioma, ktérg
chcesz oczysci¢, wyprostuj plecy. Potéz na
niej sciereczke i wyprostowang reka poru-
szaj w lewo i prawo. Co jaki$ czas zmieniaj
reke. Spinaj miesnie brzucha i posladki — —
pobudzisz do pracy wiecej partii ciata. No
i spalisz okoto 150 kalorii przez godzine.

WYCZYSC PODLOGI - WYTRENUJESZ MIESNIE NOG
Chociaz mycie podtég nie nalezy do na-

szych ulubionych zaje¢, to $wietna okazja
do wzmocnienia miesni nég. Wystarczy, ze

obiema rekami chwycisz mocno kij mopa,
nastepnie oprzesz sie na prawej nodze,
a lewa uniesiesz w goére (moze by¢ wypro-
stowana lub zgieta w kolanie). Nie zapomnij
0 napieciu migsni brzucha — to pozwoli Ci
utrzymaé réwnowage. Cwiczenie wykonuj
naprzemiennie na obie nogi. Przez godzine
spalisz okoto 230 kalorii.

PRASUJ - WYSZCZUPLISZ NOGI | POPRACUJESZ NAD
MIESNIAMI RAK

Prasowanie zawsze wydawato Ci sie
nudne i monotonne? Takze to zajecie mo-
zesz zmieni¢ w przynoszace efekty cwi-
czenie. Kosz z praniem ustaw na podtodze
obok deski do prasowania. Stan wyprosto-
wana i rozstaw stopy na szerokos$¢ bioder.
Kiedy bedziesz siegata po ubranie, nie
schylaj sie tylko réb przysiad, zwré¢ uwa-
ge, by nie odrywac piet od podtogi. W trak-
cie prasowania unos$ piety w gére napina-
jac miesnie tydek. Aby spali¢ okoto 140
kalorii wystarczy godzina prasowania.

Wykonujagc domowe prace porzadkowe
ze zdwojonym entuzjazmem nasz dom za-
I$Sni czystoscig, a my bedziemy sie cieszy¢
coraz lepsza forma i wspaniatym samopo-
czuciem.

»»> FIT.PL
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LZO0OLOGICENY

NOWALIJKI — WARTO JE JESC?

~

Twdj przyjazny sklep zoologiczny
w samym centrum Radomia

Przecietny Polak podczas zimy przybiera na wadze okoto 2 kg. W zrzuceniu tych
sezonowych kilograméw moga by¢ pomocne wiosenne nowalijki. Nie tylko uzu-

petnia sktadniki odzywcze, ktérych brakowato nam zima, ale i zapewnia wyjatkowe
doznania smakowe. Cho¢ nowalijki powinny stanowié¢ dodatek do potraw, a nie jego

podstawe, warto przyjrzec sie im blizej.

Nowalijki to pierwsze mtode warzywa,
ktére zaczynajg nas kusi¢ swoim zapachem
i kolorem juz w okolicach marca. Zalicza-
my do nich na przyktad: koperek, rzezuche,
rzodkiewke, szczypiorek, pomidory, ogorki,
szpinak, satate czy mtode marchewki. Okres
wegetatywny tych warzyw jest znacznie skré-
cony i bardzo przyspieszony. Na ogét rosna
w cieptych odpowiednio nastonecznionych
i wilgotnych szklarniach. To co prawda ,imita-
cja” pogody czerwcowej, ale jednak w miare
naturalna. Takie warunki czesto jednak nie sg
wystarczajgce lub optymalne, dlatego coraz
czesciej stosuje sie dodatkowe wspomaganie
w postaci nawozéw i stymulatoréw wzrostu.
Takie warzywa tatwo namierzy¢ na sklepo-
wych pétkach — bardzo szybko wiedna, nie
majg typowego intensywnego zapachu, ich
kolor jest nienaturalnie nasycony lub wrecz
bardzo wyblakty, a ich ksztatt nienaturalnie
duzy np. rzodkiewki wielkosci duzej moreli.

Nowalijki powinny stanowi¢ dodatek
do potraw, a nie jego podstawe. Ponad-
to, w pierwszym okresie wiosny starajmy
sie spozywac nowalijki, ktére rosna nad
ziemig — 0gorki, koperek, szczypiorek, bo-
twinke. Dlaczego? Poniewaz, najwiecej na-
wozdéw i Srodkéw ochrony roslin przyspie-
szajacych wzrost kumuluje sie pod skoérka
warzyw korzeniowych np. korzeniu mar-
chewki, buraka czy rzodkiewce. | tutaj infor-
macja dla alergikéw, zeby pamietali — nigdy
nie mozemy miec¢ pewnosci, jak zareaguje-
my na zawarte wtasnie w nowalijkach ,,sub-
stancje dodatkowe”. Ale ogdlnie kazdy z nas
powinien spréobowad, nowalijek, poniewaz
majg mndostwo zalet.

Rzodkiewka — zawiera dosy¢ duzo biatka,
cukréw i soli mineralnych, ale niewiele wita-
min. Podobnie jak inne warzywa z rodziny
krzyzowych, zawiera indole, aktywne anty-
utleniacze przeciwdziatajgce niszczgcemu
dziataniu wolnych rodnikéw (sg antyrakowe).
Ostry smak nadaja jej olejki eteryczne.

Botwinka — pobudza apetyt, jest bardzo do-
brym zrédtem kwasu foliowego i zelaza, ktére
sg niezbedne w procesach krwiotwdrczych.
Polecana kobietom i dzieciom z anemia, oso-
bom, ktére w okresie zimy duzo chorowaty.
Odkwasza organizm, oczyszcza z toksyn,
a dodatkowo zawiera zwiazki, ktére maja wta-
sciwosci afrodyzyjne.

Mtoda marchewka — zawiera przede
wszystkim beta karoten, poprawia wzrok,
nadaje skoérze tadny, brzoskwiniowy kolor.
Wzmacnia skére przed promieniami stonecz-
nymi. Zawiera duzo wody, ale jednoczes$nie
cukry proste, ktére nadaja jej stodycz. Jedna
marchewka to okoto 10 kcal.

Ogoérek — w 98% sktada sie z wody, wiec
jest wyjatkowo niskokaloryczny, polecany
przy wiosennych dietach odchudzajacych.
Ogorek typu ,waz” nie dostarcza wiecej niz
20 kcal. Dodatkowo ogérki to dobre Zrédto
potasu, ktére obniza ci$nienie.

Pomidor — to dobre Zrédto potasu (obniza
cisnienie krwi, reguluje prace serca), likope-
nu, ktéry jest antyrakowy. Dodatkowo zawie-
ra duzo wody, a w zwigzku z tym jest mato
kaloryczny (jeden pomidor to okoto 15 kcal).
Pomidory maja tez dziatanie zasadotwoércze
tj. odkwaszajag organizm (grozi nam to szcze-
gélnie, jesli jemy za duzo miesa i produktéw
nabiatowych). »» fit.pl

Mamy wszystko dla Twojego zwierzakal

KIKI ZOO, Mireckiego 14
26-600 Radom, +48 663 315 275, +48 48 303 19 48

Karma dla psa? Kota? A moze specjalistyczny sprzet akwarystyczny?
W naszym sklepie w samym centrum Radomia znajdziesz wszystko,
co niezbedne dla Twoich pupili.

Ot aw

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

[om dla asdb w podecehmm wiek | oabh nlesamidzielnych

. opieka lekarza intemisty . 24-godzinna opieka opiekunek
“ 24-godzinna opieka pielegniarek * rehabilitacja

« terapia zajgciowa
Diugoletnie doswiadczenie w opiece!

ul. Biala 2, Radom

tel. 48 385 86 21 www.zlotydab.radom.pl
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REGENERACJA
Filtry DPF 1 FAP

Radom, ul. Wiejska 50, kom: 511 825 966

2turbosprezarki

NASTAWNIKI
ELEKTRONICZNE

ZAPRASZAMY: PN. - PT. 9.00-17.00

WIOSNA, WSTAN | RUSZ SIE!

Za chwile marzec, a z nim wiosna, czyli powroét sztandarowego tematu wszelkich kobiecych pism: jak schudngc¢?
Rankingi diet, wyprobowane sposoby gwiazd, testy magicznych pigutek, kremoéw i specyfikéow, jednym stowem — caty

przemyst odchudzajacy.

Pamietasz ostatnig diete-cud? Kosztowata cie
mnéstwo wyrzeczen, wpedzita w fatalny nastrdj,
a jej efekty zniknety, jeszcze zanim pojechatas na
urlop... Skoro nie podziatata, to moze w tym roku
dasz sobie spokdj z ,cudami” i postawisz na cos,
co rzeczywiscie, w 100 proc. zalezy od ciebie? Co
to takiego? Najprostszy przepis pod stoncem: sys-
tematyczny trening + zmiana nawykoéw zywienio-
wych. Bez czaréw, chemii i wydanej fortuny. Ponizej
znajdziesz kilkanascie prostych wskazéwek — tylko
tyle wystarczy, zebys tej wiosny poczuta sie wyjat-
kowo dobrze.

o Nie stawiaj sobie nierealnych celéw — jesli zimg
leniuchowatas na kanapie, postanowienie codzien-
nego, intensywnego treningu bedzie mocno na
wyrost. Zacznij od trzech razy w tygodniu. W po-
zostate dni wystarczy godzinny spacer na powie-
trzu. Dzieki temu unikniesz zniechecenia, a twoje
mies$nie beda miaty wystarczajgco duzo czasu na
regeneracje.

Jesli postawisz na codzienne spacery, mozesz
zafundowac sobie specjalny program sktadajgcy
sie z trzech typéw marszu. 20-minutowy, intensyw-
ny marsz (najlepiej interwatowy, o naprzemiennej
intensywnosci) trzy razy w tygodniu, 25-minutowy
marsz regeneracyjny (w dni po marszu intensyw-
nym) oraz spacer kondycyjny jeden raz w tygodniu
(godzina w Srednim tempie).

o Wybierz rodzaj aktywnosci, ktory lubisz — waz-
na jest jej systematycznosc, a nie konkretna for-
ma ruchu. Jesli na sama mys$l o porannym joggin-
gu bolg cie wszystkie miesnie, sprébuj tego, co

sprawi ci przyjemnos¢: basen, aerobik, rower, ta-
niec — masz w czym wybieraé. Trening nie ma by¢
kara, a jesli odpowiednio go dobierzesz, wkrétce
nauczysz sie czerpac z niego przyjemnosc, ktéra
trudno poréwnac z czymkolwiek innym.

o Nie zameczaj sie monotonnymi éwiczeniami
sitowymi (sztange zostaw na razie w spokoju)—
jesli zalezy ci na redukgji tkanki ttuszczowej naj-
bardziej efektywny bedzie trening aerobowy, czyli
angazujacy wieksze partie miesni (np. bieznia, or-
bitrek, stepper, wiosta). Jest wielu zwolennikéw wy-
konywania aerobdéw na czczo. Badz jednak z tym
ostrozna i uwaznie obserwuj reakcje swojego or-
ganizmu. Wazna rzecz: istotg takiego treningu jest
odpowiednia intensywnos$¢ — podczas éwiczen po-
winnas méc rozmawiac bez zadyszki.

® Oprécz aerobdéw proponuje ci trening wzmac-
niajacy miesnie brzucha, plecéw i klatki piersio-
wej. Wzmocnienie tych partii miesni poprawi takze
twoja postawe. Konkretne przyktady ¢wiczen np.
typu 6 Weidera (polecam dla bardziej zaawanso-
wanych) bez trudu znajdziesz w Internecie. Takie
¢wiczenia mozesz wykonywac¢ w domu, bez przy-
rzadéw (ewentualnie z hantelkami).

® Popytaj wéréd znajomych, moze ktéras kolezan-
ka tez przymierza sie do regularnych ¢wiczen. Ra-
zem na pewno bedzie wam razniej, a wzajemna
motywacja potrafi czyni¢ cuda.

o Nie rezygnuj przy pierwszym zmeczeniu, tzw.
»,Zakwasach” czy gorszym samopoczuciu. Orga-

nizm potrzebuje troche czasu aby przyzwyczaié
sie do nowych aktywnosci i zwyczajéw, ktére mu
serwujesz — daj mu szanse na oswojenie sie z nimi.

® Pamietaj, ze sam trening nie wystarczy. Je-
$li bedziesz wylewata siédme poty na sitowni,
a po powrocie do domu ,zrekompensujesz” sobie
wszystkie trudy wysokokaloryczng kolacjg z dese-
rem — zapomnij o efektach. Aby schudnac potrze-
bujesz dwdch elementdéw: regularnej aktywnosci
i optymalnie dobranej diety. Jedno bez drugiego
nie zadziata.

® Nie ufaj ,cudownym” kosmetykom, magicznym
plastrom, kosmicznym tabletkom i podobnym me-
dykamentom, ktérych producenci obiecujg efekty
w tydzien. Jesli zalezy ci na trwatej redukcji wagi,
a do tego na zdrowiu i dobrej kondycji, musisz
wtozy¢ troche wysitku, potu i zaangazowania aby
to osiggng¢. Samo sie nic nie zrobi. Nie spiesz
sie i nie zadaj powalajgcych rezultatéw natych-
miast — pamietaj, ze im wolniej bedziesz tracita
kilogramy tym mniejsze bedzie ryzyko efektu jo-jo.

e Jesli chcesz dodatkowo wspoméc swdj orga-
nizm, siegnij po wyprébowane suplementy die-
ty, ktére np. ograniczajg apetyt na stodycze (jesli
akurat z tym masz
problem), utrudniaja
przyswajanie ttuszczu,
obnizajg kalorycz-
nos¢ positkdw lub po
prostu przyspieszajg
przemiane materii (np.
herbatki, btonnik)

® Bardzo wazne jest
to, co pijesz i ile pi-
jesz — czytatas i sty-
szatas$ o tym juz setki
razy i to nie jest mit
ani przesada. Rzeczy-
wisécie, uzupetnianie
ptynéw podczas i po
treningu jest kluczo-
we dla Twojego sa-
mopoczucia, zdrowia
i odchudzania. Nie
musi by¢ to wytacznie
niegazowana woda,
siegaj tez po izoto-
niki, dostarczg mine-
ratéow, ktére tracisz
wraz z potem podczas
¢éwiczen. W sumie po-
winna$ wypija¢ 2 . dziennie, podczas treningu min.
0,51

e Bardzo ogoélne wskazéwki, co do diety: $nia-
dania (nigdy o nich nie zapominaj!) — jajka, chuda
wedlina, kromka chleba petnoziarnistego, jogurt
naturalny, musli, grejpfruty, kawa, herbata bez

cukru; obiady — zrezygnuj z ziemniakéw, makaro-
noéw, ttustego miesa, ciezkich soséw, wybieraj ryby
(niekoniecznie chude), czesciej dréb niz wieprzo-
wine, gotowane warzywa, suréwki; kolacja — musi
by¢ lekkostrawna, wazne aby przewazaty w nigj
produkty biatkowe (nad weglowodanami), typu
twarozek, piers$ z kurczaka. Zrezygnuj catkowicie
ze stodyczy, ciast, chipséw, biatego pieczywa, sto-
dzonych jogurtéw, smakowych serkéw, cukru; nie
przesadzaj tez z owocami a stodkie soki owocowe
odstaw zupetnie.

® Co do godzin positkéw — nie jedz nic na go-
dzine przed treningiem, po treningu koniecznie
uzupetnij ptyny i zjedz lekka przekaske biatko-
wa (przyspieszy regeneracje miesni); nie jedz tez
poézniej niz na dwie godziny przed snem. Ale tez
nie pozwalaj sobie na uczucie gtodu — wtedy twdj
organizm ,wpada w panike” i zaczyna magazyno-
wac ttuszcz, obawiajac sie, ze chcesz go zagtodzic.
W ciggu dnia dobrze abys zjadata pie¢ matych, lek-
kich positkéw.

e Opowiedz o swoich wiosennych postanowie-
niach bliskim i znajomym. Na wiele z nas dziata to
jak dodatkowa motywacja, zyczliwos¢ kibicujgcych
nam oséb to cenne wsparcie.

® Tym razem nie zaczynaj ,od poniedziatku”, za-
cznij w tej chwili, a do wakacji bedziesz miata wiele
powoddéw do radosci. W dodatku jedyna autorka
twojego sukcesu bedziesz ty sama:)

Blanka Zapalska - trener personainy
FTPL



	01KO
	02KO
	03KO
	04KO
	05KO
	06KO
	15KO
	16KO
	17KO
	18KO
	19KO
	20KO
	09KO
	10KO
	11KO
	12KO
	07KO
	08KO
	13KO
	14KO

