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0j, bedzie sie dziato — w niedzielg,
13 stycznia 27. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Na ulicach
Radomia na rzecz chorych dzieci
bedzie kwestowato ok. 350 wolonta-
riuszy. Tradycyjne koncerty tym ra-
zem zaplanowano na pl. Corazziego;
gwiazda wieczoru bedzie Reni Jusis.
A 0 godz. 20 wyslemy Swiatetko do
Nieba.

Stl'. 3 Fot. Szymon Wykrota

Mieszkanie Plus
blizej

Miasto przystapito do spotki MDR
Radom, ktéra w ramach rzadowego
programu Mieszkanie Plus bedzie
budowata mieszkania na wynajem.
Maja powstag, przy ul. Tytoniowej,
124 mieszkania.

str.4

Orszak
Trzech Kroli 2019

Trzej medrcy - Kacper, Melchior
i Baltazar juz po raz 6smy poktonili
sie malenkiemu Jezusowi w ztébku.
W ich orszaku - pod hastem ,Tobie,
Krélu i Panie, kfaniaja sie radomianie”
- wedrowaty przez miasto ttumy.

Sr. 6-7
Felieton Adama
Hildebrandta
Jedzie pociag z daleka?
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Oferta wielu bankow

i firm pozyczkowych Kredyty
Wyptata gotowki nawet BB U 1 ‘.4 | pozyCZkI

Portret
nieoczywisty

Muzeum Witolda Gombrowicza we Wsoli zaprasza w niedziele, 13 stycznia na

w dniu ztozenia wniosku

| w jednym
Na realizacje matych m iejSCU

i duzych marzen

Fines Operator Bankowy RADOM
ul.Focha6 tel. 483630203 | ul.Struga22 tel. 791383806 | ul. Traugutta 13 tel. 48 36244 26
RRS0 - Rzeczywista roczna stopa op ia kredyty gotowkowe i konsolidacyjne (RSO 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RS0 108,79%)

Fines S.A. z siedzibg w Sopocie (81-842), ul. J6zefa Wybickiego 13C, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentéw jako posrednik kredytowy bankow:
Alior Bank SA, Getin Noble Bank SA, Nest Bank S.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.l.c, BZ WBK SA, Deutsche Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm
goiycdzkowpyclhl:( A;sa I;olskaGSA, A;cess Financialcroland Spéz 0.0., Eusrolgan ansgmer Finance Sp. z0.0., ISnCredit Sp.z Io.os., Netcred'ilt Spaz g,o” IPF P%Isk: Ssp. z 2.0., 7 . . . . . . . 173
rovident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z 0.0,, Zaplo Sp. 2 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp.z t b J B I h k - L P t t t
0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp. z 0.0.. W zakresie uméw ze wspéipracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest Wys aWe O raZOW a nin | C a rS | e 18] a r ” O r re ni eOCZ WiI S .
0: iania oferty j/pozyczkowej; ia danych, informagji i dokumentéw dotyczacych osob ubiegajacych sie o kredyt/
pozyczke oraz p ywania im informagji i 6 ytowych; (w niektorych podpi ia uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty
fytu/pozyczki na i petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzien 14.02.2018 r. Sll’ 2
.
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Wernera 10a/Szarych Szeregow
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Piatek, 11 stycznia

2 Noworoczny
koncert w Laz-
ni. O godz. 18
w Lazni (ul. Ze-
romskiego 56)
rozpocznie si¢
koncert Jolanty
Sip z zespotem.
Oprécz utwo-
row autorskich
ustyszymy takze piosenki Leonarda
Cohena, Boba Dylana, Jacquesa Brela,
Witodzimierza Wysockiego, Jana Kon-
draka, Hanny Lewandowskiej i Piotra
Selima, Barbary Kondrak, Grazyny
Lutostawskiej, Jacka Musiatowicza. Ar-
tystka z 20-letnim stazem, wspoitworza-
ca Lubelska Federacj¢ Bardow, wykona
piosenki najbardziej lubiane i wyczeki-
wane przez publiczno$¢. Bedzie wielo-
barwnie — lirycznie i kabaretowo! Sktad
zespotu: Jolka Sip — §piew, Piotr Bo-
gutyn — gitara elektryczna, Michat Iwa-
nek — piano, Michat Wasik — gitara ba-
sowa, Maks Wosk — skrzypce i Krzysztof
Redas - perkusja. Jolanta Sip jest lau-
reatkg Srebrnego Prysznica I1I Ogolno-
polskiego Turnieju Spiewajacych Poezje
Yaznia 1996. Wstep wolny.

2 Spotkanie z ikona. O godz. 18
w filii nr 6 (ul. Kusocinskiego 13) Miej-
skiej Biblioteki Publicznej odbedzie sig
otwarcie wystawy prac radomskich iko-
nograféw i uczestnikow warsztatow iko-
nopisania prowadzonych w KLO im. §w.
Filipa Neri w Radomiu.

- Spektakl ,Aniolek” w Resur-
sie. ,,Aniotek” to pickna, petna mito-
Sci i symboli opowie$¢ o nieoczywistej
obecnoS$ci drugiego cztowieka. Tak
niezwykta, jak cata historia autor-
ki — podrozniczki, reporterki, dzien-
nikarki, ktora zgineta w 2002 roku na
wyspie Bali. Bohaterka ,,Aniotka” jest
Karolina. Osoba niemtoda, ktora — wy-
dawaloby si¢ — swoje w zyciu osiagnela.
A jednak zdazy jeszcze pochowaé meza
(ktéry mimo tego wcale nie stanie si¢
w jej zyciu mniej obecny), pokochac
i by¢ kochana. ,,Aniotek” to pelna uro-
ku opowie$¢ o oswajaniu §mierci po-
przez mito§¢, o niewiernosci i jej kon-
sekwencjach, o kobiecosci i o tym... ze
nigdy nie jest za pdzno, zeby zaczaé od
nowa. Scenariusz na podstawie powiesci
»Aniotek” Beaty
Pawlak — Alicja
Sztylko w opra-
cowaniu dra-
maturgicznym
Roberta Step-
niewskiego. Re-
zyseria Robert
Stepniewski,
opracowanie
muzyczne Mate-
usz Strzelecki, scenografia Danuta Piat-
kowska-Porgba, Robert Stepniewski.
Spektakl w wykonaniu aktoréw Teatru
Resursa. Wstep wolny.

PETEP wOLKY
11.01.19 godz. 18.30

2 Kabaretowo w sali ROK. O godz.
18 120.30 w sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej bedzie mozna obejrzeé
Kabaret Moralnego Niepokoju w pro-
gramie ,,Tego jeszcze nie grali”. Wstep
platny.

Sobota, 12 stycznia

2 Trzy wystawy w Centrum Rzez-
by Polskiej w Oronsku. O godz. 14

v v 1B
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w Muzeum Rzezby Wspobiczesnej od-
bedzie si¢ wernisaz wystawy ,,Tu czy
tam? Wspdlczesna polska ilustracja dla
dzieci”. Interaktywny projekt skierowa-
ny do mtodego widza, ktéry ma na celu
w sposdb wyjatkowy przekonac jak naj-
wigkszga grupe osob do czytania. Przed-
stawia ksigzke jako pigkny i intrygujacy
przedmiot kultury wizualnej. Wystawie
towarzyszy¢ bedzie atrakcyjny program
edukacyjny zlozony z lekcji, wyktadow
oraz autorskich spotkan z utalentowany-
mi polskimi ilustratorami i projektanta-
mi graficznymi. Uczestnicy warsztatow
dowiedzg sig, czym jest ilustracja, jak
powstaje i jaka jest jej rola w koncepcji
ksigzki obrazkowej. Miody widz bedzie
mial mozliwo$¢ sprawdzi¢ si¢ jako ilu-
strator oraz utrwali¢ zdobyta wiedze
w kreatywnym zeszycie z zadaniami.
Natomiast w Galerii Oranzeria, rowniez
o0 godz. 14, zaplanowano wernisaz wysta-
wy Tomasza Matuszaka ,,Napalm Trave-
les. Discover True Holy Land”. Napalm
Travels to nazwa niecodziennego ,,biura
podrdzy”, ktore zabierze ci¢ do niegdy$
wspanialego miasta Hebron, polozone-
go w potudniowej czeséci Zachodniego
Brzegu, od lat okupowanego przez Izra-
elskie Sity Obronne (IDF). O tej samej
godzinie w Galerii Kaplica bedzie moz-
na zobaczy¢ wystawe Krzysztofa Roz-
pondka ,,Perenne opus”. Na wystawie,
poza tytulowym cyklem ,,Perenne opus”,
zobaczymy réwniez wybor kompozycji
przestrzennych autora zrealizowanych
w ramach innych serii.

> Teatr Piasku Tetiany Galit-
syny ,,Krélowa $niegu”. Krolowa
Sniegu — jedna z najpopularniejszych
i ponadczasowych historii dla dzieci
w zupelnie nowej odstonie, malowana
na zywo piaskiem i §niegiem! Poczatek
spektaklu o godz. 17 w sali ROK. Wstep
platny.

Niedziela, 13 stycznia

2> Wkre¢ sie¢ w muzykowanie. Kuz-
nia Artystyczna zaprasza na kolejne
spotkanie ,,Wkre¢ si¢ w muzykowanie”,
ktore jest forma rodzinnych, tworczych
warsztatow. W ich trakcie dzieci w spo-
sob aktywny doSwiadczaja ciekawych
przygod, poznajac inne kultury i muzyke
z roznych strony $wiata. Kolejna podréz
odkryje przed nami muzyczne zakatki
karnawatowej Austrii. Uslyszymy naj-
pigkniejsze melodie grywane podczas
koncertéw noworocznych, a poprzez
wspoélne tworzenie sami poczujemy si¢
jak na wiedenskim balu! Cykl realizowa-
ny jest we wspOlpracy z Zespolem Szkot
Muzycznych im. Oskara Kolberga w Ra-
domiu. Prowadzenie: Kinga Bobienko.
Liczba miejsc ograniczona. Warsztaty
o godz. 101 12 w KuzZni Artystycznej przy
ul. Daszynskiego 5. Wstep: 10 zt — wej-
$cie rodzinne (1 dziecko + 1 dorosty). Na
wydarzenie dostepne sa bilety znizkowe
wylacznie dla posiadaczy Karty Rodziny
Osoby z Niepelnosprawnoscia.

> Spotkanie w klubie seniora.
O godz. 17 w Domu Kultury ,,Idalin”
rozpocznie si¢ spotkanie w klubie se-
niora. Wstep platny.

2 Grandioso w katedrze. O godz. 17
koncert noworoczny da w katedrze Ra-
domska Mtodziezowa Orkiestra Deta
»Grandioso” pod dyrekcja Dariusza
Krajewskiego.

REKLAMA

MONTOPLAST
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(pomiedzy Witolda, a Malczewskiego)
tel. 48 362 19 12, www.montoplast.com

ROLETY, MARKIZY, MOSKITIERY, sramy, narepy

Wejdz na
Droge Mleczna

Po dwéch latach od pojawienia sie
W przestrzeni miasta stowarzyszenie Droga
Mleczna zaprasza radomian do wspétpracy.

Stowarzyszenie szuka osdb — zwia-
zanych w Radomiem, energicznych,
aktywnych, z gtowami pelnych pomy-
stow — ktore chcialyby znalez¢ swoje
miejsce w organizacji spotecznej. Wszel-
kie informacje bedzie mozna zdoby¢ na
spotkaniu otwartym, ktore odbedzie si¢
w niedziele, 13 stycznia o godz. 17 w Na-
szej Szkapie (ul. Dowkontta 2).

Projekty Stowarzyszenia Droga Mlecz-
na sa juz dobrze znane w Radomiu. To
cieszace si¢ duza popularnoscia spacery,
dzieki ktérym zwiedzamy miasto mniej
i bardziej znanymi Sciezkami. To takze
Salony Drogi Mlecznej, podczas ktorych
fachowcy i przedstawiciele réznych
dziedzin poruszaja wazne dla miasta te-
maty (np. smog, lotnisko, rozwdj miasta,
oferta kulturalno-turystyczna itp.). To
dzieki stowarzyszeniu w Naszej Szkapie
organizowane s3 Tandem Language
Evening, podczas ktorych rozmowy przy
poszczegdlnych stolikach prowadzone sa
w réznych jezykach.

Portret
nieoczywisty

Muzeum Witolda Gombrowicza we Wsoli za-
prasza w niedziele, 13 stycznia na wystawe
obrazow Janiny Blicharskiej-Linar,Portret
nieoczywisty”.

Janina
Blicharska-
-Linar
(1934-2004)
urodzila si¢
w Lubli-
nie, zyla
i tworzyla
w Krakowie,
ale poprzez
rodzing
byla mocno
zwigzana takze z Radomiem. W Rado-
miu bywata bardzo czesto, tu zostata
pochowana.

Jej malarska pasja zrodzita si¢
w Krakowie. Wiedze o sztuce artystka
zdobywala u prof. krakowskiej ASP
Mariana Konarskiego. Zajmowata si¢
gléwnie malarstwem, a takze batikiem,
grafika i pisaniem ikon.

Jej prace byly prezentowane na po-
nad 30 wystawach, m.in. w Towarzystwie
Przyjaciot Sztuk Pieknych w Krakowie,
w Piwnicy pod Baranami, w Dworku
Biatopradnickim.

Teraz tworczo$¢ Janiny Blicharskiej-
-Linar postanowito przypomnie¢ grono
jej krakowskich i radomskich przyjaciot.
W Muzeum Witolda Gombrowicza we
Wsoli bedzie mozna obejrze¢ blisko 20
obrazow tej artystki.

Wernisaz u§wietnia przyjaciele
malarki: Dorota Ficon — aktorka Teatru
Witkacego w Zakopanem i fucja Czar-
necka — sopranistka, prof. Akademii
Sztuk Teatralnych w Krakowie. Akom-
paniament: Jerzy ChruScinski, zastgpca
dyrektora Teatru Witkacego, tworca
muzyki do ponad stu spektakli.

Otwarcie wystawy zaplanowano na
godz. 17. Wstep wolny.

Dojazd z Radomia do Wsoli
bezplatnym autobusem z przystanku
Chrobrego/Czysta (kierunek: Micha-
t6w), zbidrka o godz. 16.20. Powrot
ok. godz. 18.30.

Fot. MWG we Wsoli
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Zostan
Miss Studniowek

Tej wyjatkowej nocy przyszli maturzysci zapominaja o nauce — w ubie-
gta sobote rozpoczety sie w Radomiu studnidwki. A jesli jestes$ atrakcyj-
ng, petna uroku, wyjatkowa mtoda kobiet i zjawisz sie na jednej z ra-
domskich studniéwek, mozesz zosta¢ Miss Studnidwek 2019 i rozpocza¢
kariere w $wiecie modelingu, medidw i show-biznesu.

— ———- - ’
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Pewnie zastanawiasz si¢, jak to zrobi¢?
Odpowiedz jest prosta — wystarczy, ze
wezmiesz udzial w plebiscycie na Miss
Studniéwek 2019, ktorego organizatorem
jest Radomska Grupa Mediowa. W jaki
sposob sie zglosi¢? Na kazdej studniow-
ce, organizowanej przez radomskie szko-
ly ponadgimnazjalne stawi si¢ grupa pra-
cownikéw RGM; to oni beda poszukiwali
najpiekniejszych dziewczyn. Wystarczy
do nich podejs¢, pozwoli¢ sobie zrobié
zdjecie i wypelni¢ formularz zgloszenio-
wy. I moze za rok to wtadnie ty bedziesz
gwiazda wybiegdw w Nowym Jorku, Pa-
ryzu czy Mediolanie! Zdjecia kandydatek
beda si¢ regularnie
pojawiaé na porta-
lu CoZaDzien.pl
w specjalnie dedy-
kowanej zakfadce.

Wybdér Miss
Studniowek 2019
bedzie przebie-
gal dwuetapowo.
Pierwszy etap to
glosowanie za po-
moca SMS-6w. Koszt jednego SMS
to 1,23 zt z VAT. A w treSci wiado-
mosci nalezy wpisaé MISSRADOM.
numerkandydatki. Glosowanie trwa
od 7 stycznia do 10 lutego 2019 roku.
Wyniki bedzie mozna sprawdza¢ na
biezaco na portalu CoZaDzien.pl. Za
pomoca glosowania SMS-owego wylo-
nimy osiem finalistek, ktore przejda do
drugiego etapu. A w nim czekaja nas
bezposrednie pojedynki w mediach
spoleczno$ciowych. Drugi etap wy-
boréw miss potrwa od 12 do 22 lute-

STUDNIOWEK

Fot. Szymon Wykrota

¢wiercfinatowe, potfinaly i wielki final.
Wybor najpigkniejszej dziewczyny tego-
rocznych studnidéwek bedzie przebiegat
za pomoca glosowania na Facebooku
portalu CoZaDzien.pl.

Wybory Miss Studnidéwek 2019 to
poza doskonalg zabawa réwniez cenne
nagrody. Upominki mamy dla wszyst-
kich zgtaszajacych si¢ kandydatek. Kaz-
da odwazna dziewczyna, ktora weZmie
udzial w zabawie, otrzyma tygodniowy
karnet do klubu fitness Pop Gym. Nato-
miast Miss i Wicemiss Studniowek 2019
dostana nagrody rzeczowe, ufundowa-
ne przez partneréw naszej akcji, m.in.
Mazowieckie Centrum
Sztuki Wspdiczesnej
,Elektrownia”, klub
fitness Pop Gym czy
Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji. Do-
datkowo zwycigzczyni
naszej zabawy, czyli
Miss Studniowek 2019
przejdzie automatycz-
nie do finatu wyboréw
Miss Polonia 2019 — Ziemia Radomska
i bedzie miala szanse¢ na pojScie w Slady
Aleksandry Gorak, ktora przed rokiem,
wygrywajac nasze regionalne elimina-
cje, zostata I Wicemiss Polonia 2018.

Teraz to wiasnie ty mozesz pojs¢é w jej
§lady! Dlatego nie zastanawiaj si¢ ani
chwili, tylko szukaj nas na studnidowce
i zgto$ sie do naszej zabawy! To nic nie
kosztuje, a mozesz przezy¢ przygode zy-
cia i wlasnie podczas swojej studniowki
rozpocza¢ karier¢ w modelingu!

go. A w tym czasie odbeda si¢ starcia RED.
BEZPLATNY TYGODNIK DLA RADOMIA | REGIONU 2
Radom, ul. Okulickiego 39; Il p.; tel. 48 360 25 25 g
Reklama, 7 Dni", Radio Rekord, CoZaDzien.pl, TV Dami g

reklama@radiorekord.pl

Kierownik redakcji: Iwona Kaczmarska

Projekt graficzny: 7 Dni
Naktad: 10 tys. egzemplarzy

RadomLed - ekrany ledowe, 875 tablic reklamowych
w windach i na klatkach schodowych: tel. 519 119 513,

Redaktor naczelny Radomskiej Grupy Mediowej: Krzysztof Domagata

Dziennikarze: Roksana Chalabry, Krzysztof Domagata,
Adam Hildebrandt, Milena Majewska, Szymon Janczyk
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Druk: ODDI Poland Spétka z o.0.; Kamien, ul. Radomska 2, 26-800 Biatobrzegi
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Zrobia lod

Radomscy strazacy pomagaja przy organi-
zadji lodowisk w ramach akgji, Bezpieczne
lodowiska 2019".

— Strazacy udzielaja wsparcia na
pisemng prosbe dyrektora szkoty lub
zarzadcy terenu zlozong na sekretariat
miejskiej komendy PSP. Do prosby
nalezy dotaczy¢ zgode na pobor wody
i zgode wlasciciela terenu na wylanie
lodowiska — wyjasnia Konrad Neska,
rzecznik Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Warunkiem
wylania lodowiska jest wyréwnanie
nawierzchni, usypanie band z piasku lub
$niegu, ewentualnie ustawienie barierek.

Pomoc udzielana jest po uzgodnio-
nym weczesniej terminie przy sprzyjaja-
cych warunkach atmosferycznych.

Starego sprzetu
nie odbiora

Do odwotania zawieszony zostat odbiér zu-
zytego sprzetu elektronicznego i elektrycz-
nego z gospodarstw domowych.

Wydzial ochrony srodowiska i rolni-
ctwa informuje, ze z przyczyn technicz-
nych, do odwolania, zawieszony zostaje
odbidr duzego zuzytego sprzgtu poprzez
infolinie 2222 333 00 firmy Elektroeko.

Elektro$mieci mozna bezplatnie
odda¢ w Punkcie Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych przy ul.
Witosa 96 od poniedziatku do piatku
w godz. 10-18 i w soboty w godz. 9-18.
Czasowe punkty dzialaja: w kazda
pierwsza sobote miesigca w godz. 9-15
na parkingu przed UM u zbiegu ulic
Kilinskiego i Staszica, w druga sobote
w godz. 9-15 na parkingu przed Lecler-
ciem i w trzecia sobot¢ na parkingu
przed UTH przy ul. Chrobrego.

Gramy dia malych

0j, bedzie sie dziato - w niedziele, 13 stycznia 27. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Na uli-
cach Radomia na rzecz chorych dzieci bedzie kwestowato ok. 350 wolontariuszy. Tradycyjne koncerty
tym razem zaplanowano na pl. Corazziego; gwiazda wieczoru bedzie Reni Jusis. A o godz. 20 wyslemy

Swiatetko do Nieba.

© KAROLINA SOKOLOWSKA

W tym roku WOSP gra pod hastem
,Pomaganie jest dziecinnie proste — gra-
my dla matych dzieci bez focha”. Pienia-
dze, ktore uda si¢ zebra¢ podczas te-
gorocznego finatu, beda przeznaczone
na zakup sprzetu dla specjalistycznych
szpitali dziecigcych.

— Zapraszam wszystkich. BadZmy ra-

zem, grajmy wszyscy z Wielkg Orkiestra
Swiatecznej Pomocy do kofica Swiata
ijeden dzien diuzej — apeluje prezydent
Radostaw Witkowski.
_ Radomski Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbedzie si¢ na pl.
Corazziego przed urzgdem miejskim.
Koncerty rozpoczng si¢ o godz. 14.30;
zagraja radomskie zespoty, m.in. JMS
Band, Mistrz i Malgorzata czy Cichosza.
Gwiazda wieczoru bedzie Reni Jusis,
ktora wystapi o godz. 19.

—Na samym placu tez wiele bedzie sie
dziato. Swdj udziat zapowiedzieli m.in.
Sprezysci i Radomskie Klasyki oraz klub
4x4 — wylicza Bartosz Bednarczyk, szef
radomskiego sztabu WOSP. — Z kolei
w Lazni urzadzimy sklepik z gadzetami
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Tradycyjnie odbedzie si¢ takze zbior-
ka krwi, bedzie mozna zostaé dawca
szpiku, zbadac sobie poziom cukru we
krwi czy wzrok. Nie zabraknie atrakcji
dla aktywnych — w ramach radomskiego
finatu stowarzyszenie Biegiem Radom!
organizuje Bieg WOSP 2019 ,,Policz si¢
z cukrzyca”.

Jak mowi szef sztabu Bartosz Bednar-
czyk, na ulicach Radomia od samego
rana kwestowac bedzie ok. 350 wolonta-
riuszy, wsrod nich takze prezydent Ra-

dostaw Witkowski i wiceprezydent Jerzy
Zawodnik. — Szczeg6lnie milo wspomi-
namy ubiegloroczny final, podczas kto-
rego udato si¢ zebra¢ rekordowa w Ra-
domiu sume — ponad 336 tys. zt. To tylko
pokazato, ze radomianie maja wielkie
serca i potrafig je otwieraé, aby poma-
gaé najmlodszym pacjentom — przyznaje
Radostaw Witkowski.

W tym roku Witkowski zdecydowal
si¢ przekaza¢ na aukcje w ramach Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy swdj
szcze§liwy krawat, w ktorym sktadat
przyrzeczenie na prezydenta miasta. Be-

Escape roomy bezpieczne

W zadnym z funkcjonujacych na terenie powiatu radomskiego escape roomie nie stwierdzono nieprawid-
towosci. Kontrole w lokalach tego typu przeprowadzono w catej Polsce na polecenie ministra Joachima
Brudzinskiego po ubiegtopiatkowej tragedii w Koszalinie.

W ubiegly piatek pie¢ koszalinskich
gimnazjalistek swietowalo w tzw. pokoju
zagadek urodziny jednej z nich. Po godz.
17 w lokalu wybucht pozar; ogieni poja-
wil si¢ w poczekalni. Przyczyna pozaru
byt prawdopodobnie ulatniajacy si¢ gaz
z rozszczelnionej butli, ktorymi ogrzewa-
no obiekt. 15-latki Smiertelnie zatruly si¢
czadem. Z zamknietego pokoju probowat
je ratowac 25-letni pracownik escape ro-
omu, ale nie zdotal pokona¢ $ciany og-
nia. Z cigzkimi poparzeniami trafit do
szpitala.

Jeszcze w piatek minister spraw we-
wnetrznych i administracji zarzadzit
kontrole przeciwpozarowe we wszyst-
kich escape roomach w kraju. Na terenie
powiatu radomskiego warunki bezpie-
czefistwa pozarowego w tzw. pokojach
zagadek strazacy sprawdzali juz w sobote
rano. W powiecie prowadzone sa dwa ta-
kie lokale.

Jak udato nam si¢ ustali¢, w obu przy-
padkach nie stwierdzono nieprawidto-
woSci. Jak powiedzial nam Krzysztof
Maj, wtasciciel radomskiej Tkalni Za-
gadek, ,.kontrola przebiegta bez proble-
mu”. — Zaden ze sprzetéw znajdujacych
sie w naszym lokalu nie budzil zastrze-
zen. Rowniez drogi ewakuacyjne byty
prawidtowo oznaczone. A naszym gos-

ciom zapewniamy mozliwo$¢ wyjscia
z pokoju w kazdym momencie gry — prze-
konuje Krzysztof Maj.

Takze bez zastrzezen przebiegta kon-
trola w drugim z lokali typu escape room
dziatajacych na terenie miasta. — W na-
szym escape roomie mamy cztery rodza-

Fot. autor

je zabezpieczen. Pierwszy z nich to kod
wyswietlany na monitorze. Uczestnicy
zabawy w sytuacji kryzysowej moga
wprowadzi¢ wyswietlony kod do zamka,
otwierajac drzwi i jednocze$nie koniczac
gre. W przypadku awarii pradu, urzadze-
nie i tak zadziata. Ma niezalezne zasila-
nie, a kod na wypadek takiej awarii moz-

na znaleZ¢ w kopercie bezpieczenstwa.
Ta znajduje si¢ wraz z ga$nica i apteczka
w kazdym pokoju zagadek — opowiada
nam Mateusz Wierzbicki, wiasciciel My-
stery House. — Jedli z jakiego$ powodu
ta forma zabezpieczen zawiedzie, przy
drzwiach znajduje si¢ klucz do zamka.
W ostateczno$ci mozna wybic szybe
w drzwiach. Kazde z naszych pomiesz-
czefi ma drzwi z szyba.

W czasie gry uczestnicy sa caly czas
obserwowani przez obstuge za posredni-
ctwem kamer. — Monitoring jest zarazem
elementem gry i umozliwia, na pro§be¢
uczestnikow, udzielanie ewentualnych
podpowiedzi. Jednocze$nie zapewnia
mozliwo$¢ czuwania na biezgco nad bez-
pieczenstwem graczy — tltumaczy Mateusz
Wierzbicki. — Lokal jest tez wyposazony
w dodatkowa duza gasnice i apteczke,
a droga ewakuacyjna oznaczona jest flu-
orescencyjng farba. Przy wejsSciu do loka-
lu kazdy moze zapozna¢ si¢ z ogdlnymi
zasadami bezpieczenstwa i instrukcja po-
stepowania w przypadku pozaru. Ponad-
to odwiedzajacy, zanim rozpoczng gre
i zostana zamknieci w pokoju zagadek,
przechodza szkolenie, ktore przeprowa-
dza nasza obstuga.

Fot. Artur Sandomierski

dzie go mozna wylicytowac w niedziele.
Natomiast pozostate licytacje odbeda
si¢ w sobote, 12 stycznia od godz. 20
w restauracji Winowajcy.

Radomska Grupa Mediowa jest
partnerem radomskiego finalu WOSP.
W zwiazku z tym Sylwia Pysiak i Mi-
chat Tarnowski beda wspotprowadzié
koncerty na pl. Corazziego, a TV
Dami bedzie przez caly dzien towarzy-
szyla Orkiestrze. Na licytacje przezna-
czyliSmy wspolprowadzenie poranne-
go pasma Radia Rekord ,,Obudz sig¢”.
Natomiast polowa dochodu z reklam

wyemitowanych w niedziel¢ przez
Dami zostanie przekazana na konto
WOSP.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat ra-
domianie na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy przekazali — za
posrednictwem kwestujacych i biorac
udzial w licytacjach — ponad 3 mln zt.
W tym samym czasie do radomskich
szpitali trafit sprzet wart ponad 3,5
min zi. W ubieglym roku WOSP kupi-
ta dla Radomskiego Szpitala Specjali-
stycznego sprzet o wartoSci blisko 800
tys. zI. Urzadzenia otrzymaty dwa od-
dzialy: neonatologii i dziecigcy. — Do-
staliSmy dwa urzadzenia wielofunk-
cyjne typu Panda; potrzebne sa do
reanimacji i resuscytacji noworodkow.
Dodatkowo sa wzbogacone o kardio-
monitory, ktore rejestruja prace serca
noworodkow, podajg zapis EKG, a tak-
ze mierzg saturacje. Te urzadzenia po-
siadajg rowniez funkcje pielegnacyjne.
Umozliwiaja zmierzenie i zwazenie
dziecka bez koniecznoSci przenosze-
nia go — chwali ,pandy” Bogustawa
Jemiol-Wojakowska, kierownik od-
dzialu neonatologii Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego. — Otrzy-
maliSmy réwniez lampy do fototerapii,
dzigki ktérym mozna skroci¢ pobyt no-
worodka na oddziale. Stuzg tez do le-
czenia zo6ttaczki. Ponadto trafit do nas
aparat Infant Flow do nieinwazyjnego
wspomagania oddechu u noworodkow.
Ze sprze¢tu korzystamy codziennie, co
pokazuje, ze zadna ztotowka si¢ nie
zmarnowala.

Oddziat dziecigcy otrzymat ultrasono-
graf, ktory umozliwia wykonanie badan
kardiologicznych u malych pacjentow.

Fiskus sam
rozliczy podatnikow

Koniec z wypetnianiem zeznan podatkowych. W tym roku za podatni-
kéw zrobi to urzad skarbowy. Rowniez Krajowa Administracja Skarbowa
informuje, ze w zwigzku z udostepnieniem nowej ustugi,, Twéj e-PIT”
nastapig istotne zmiany dla ptatnikow.

Zmienia si¢ sposob przesytania infor-
macji o uzyskanych w poprzednim roku
dochodach. — W tym roku pracodawcy
informacje o dochodach zatrudnionych
przez siebie osob za ubiegly rok wysylaja
do urze¢du skarbowego wytacznie elek-
tronicznie — informuje Radostaw Sto-
niewski, naczelnik Pierwszego Urzedu
Skarbowego w Radomiu. — Informacje
PIT-8C, PIT-11, PIT-R przekazywane
maja by¢ do urzedu skarbowego do 31
stycznia. Natomiast termin na przesta-
nie informacji podatnikowi nie zmienia
si¢ i jest to nadal koniec lutego.

Kazdy, kto do tej pory wypelniat
roczny PIT-37 lub PIT-38, zostanie
zwolniony z tego obowiazku, ponie-
waz na podstawie danych z Krajowej
Administracji Skarbowej, Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych i rejestru
PESEL zeznanie podatkowe wypelni za
podatnika urzad skarbowy. Specjalnie
do tego celu zostata stworzona nowa
ustuga ,, Twoj e-PIT”. Elektroniczny
formularz bedzie dostepny na portalu

podatkowym juz od 15 lutego. Po zalo-
gowaniu si¢ na portalu podatnik bedzie
mogl zweryfikowac i zaakceptowac bez
zmian zeznanie, poprawi¢ np. zmienic¢
organizacje pozytku publicznego, kt6-
rej chce przekazac 1 proc. podatku,
uzupetlni¢ o dane, ktérych nie ma urzad
skarbowy (np. ulgi i odliczenia). Twoj
e-PIT bedzie mozna takze odrzucié
i rozliczy€ si¢ samodzielnie. Natomiast
w sytuacji, gdy podatnik nie zrobi nic
z zeznaniem, ktore przygotowat dla nie-
go urzad i nie rozliczy si¢ samodzielnie,
wowczas PIT 30 kwietnia zostanie auto-
matycznie zaakceptowany.

MozliwoS$¢ rocznego rozliczenia PIT
dotyczy¢ bedzie podatnikéw rozliczaja-
cych sig: indywidualnie, wspolnie z mat-
zonkiem, w sposOb przewidziany dla
0s6b samotnie wychowujacych dzieci.
W kolejnym roku z takiego ulatwienia
beda mogli skorzysta¢ takze podatnicy
prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza.
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Miasto przystapito do spotki MDR Radom, ktéra w ramach rzagdowego
programu Mieszkanie Plus bedzie budowata mieszkania na wynajem.
Maja powstac, przy ul. Tytoniowej, 124 mieszkania.

© KAROLINA SOKOLOWSKA

MDR Radom to spéika celowa, zato-
zona w marcu przez Bank Gospodarstwa
Krajowego Nieruchomosci. Zgodnie
z decyzja rady miejskiej miasto przysta-
pito do niej, wnoszac jako udzial nieza-
budowang dziatke przy ul. Tytoniowej,
za dawnym browarem Saskiego o po-
wierzchni ponad 8600 m. BGK Nieru-
chomosci wybrat ja sposrdd czterech za-
proponowanych przez miasto lokalizacji.

— W tej chwili, po zawigzaniu si¢ spot-
ki celowej, BGK powinien jak najszybciej
wystapi¢ o odwieszenie procedury wyda-
nia warunkoéw zabudowy. My te warunki
zabudowy jesteSmy gotowi wyda¢ dostow-
nie w ciagu kilku tygodni — méwi wice-
prezydent Konrad Frysztak.

Przy ul. Tytoniowej majg powsta¢ dwa
bloki, z boksami garazowymi i miejscami
parkingowymi. Mieszkania maja mie¢
powierzchni¢ od 24 do 70 metrow kwa-
dratowych. Szacunkowa warto$¢ plano-
wanej inwestycji to 24, 5 min zt.

Przypomnijmy: Radom jest jednym z 16
miast w Polsce, gdzie maja powstac lokale
w ramach rzadowego programu Miesz-
kanie Plus. List intencyjny w tej sprawie
wladze miasta podpisaly z Bankiem Go-
spodarstwa Krajowego w 2016 roku.

- Dtugo czekaliSmy na ostateczne
decyzje, ale ciesze si¢ niezmiernie, ze
wreszcie sie udato. Wszystkie zadania,
jakie zostaly przed nami postawione, sa
wykonane i teraz wszelkie kwestie zwia-
zane z realizacja programu Mieszkanie
Plus sa juz po stronie BGK Nierucho-
moé$ci. Mam nadziejg¢, ze bank jak naj-
szybciej przystapi do realizacji inwestycji,

tak aby wkroétce te mieszkania mogly by¢
oferowane mtodym radomianom — méwi
prezydent Radostaw Witkowski.

Witkowski zadeklarowal gotowos¢
wspoélipracy z BGK Nieruchomosci przy
dalszej realizacji w Radomiu programu
Mieszkanie Plus.

Prezydent podkresla, ze wciaz aktu-
alne sa plany miasta dotyczace budowy
mieszkaf na wynajem w ramach pro-
gramu Radom dla Mtodych. — Chcg, by
w tym roku spdtka RTBS Administrator

Fot. UM Radom

przystapita do prac. I mam nadziejg, ze
nowa rada miejska bedzie chciala reali-
zowac ten program — zauwaza Witkow-
ski. — Tym bardziej, ze zaréwno ja, jak
i mdj kontrkandydat w wyborach prezy-
denckich — poset Wojciech Skurkiewicz
moéwiliSmy w kampanii o tym, ze nalezy
budowac¢ mieszkania na wynajem. Jeste-
$my na to gotowi. Bo nowoczesne miasto
musi posiada¢ odpowiedni zasdb miesz-
kan na wynajem, aby stworzy¢ mozliwos¢
osiedlania sig.

Na Michatowie juz bezpieczniej

Nowa sygnalizacja swietlna u zbiegu ulic Mieszka I, Krélowej Jadwigi i Brzustowskiej juz dziata. Przebudo-
wane skrzyzowanie na Michatowie jest po odbiorze technicznym.

— To wazne miejsce z tego wzgledu, ze
poinocna czgs§¢ miasta dynamicznie si¢
rozwija i w tym miejscu ruch jest bardzo
duzy. Roboty budowlane rozpoczeliSmy
we wrzesniu i zgodnie z terminem zostaty
zakoniczone 15 grudnia — mowi wicepre-
zydent Konrad Frysztak.

Zgodnie z projektem zostala skory-
gowana geometria skrzyzowania, w tym
tuki na ,,zawrotkach”. Zostal réwniez
wydtuzony pas do lewoskretu z ul.
Mieszka I, a na wlocie w ul. Krolowej Ja-
dwigi powstal wydzielony pas do skretu
w prawo. W ramach przeprowadzonych
prac zostata poprawiona tez geometria
przejs¢ dla pieszych i przejazdow rowe-
rowych. Na specjalnych bramownicach
zamontowano $wiatla dostosowujace si¢
do natezenia ruchu. Kazdy pas ma takze
swoj sygnalizator. Dzieki zainstalowaniu
petli indukeyjnych system automatycznie
wykryje zblizajacego si¢ rowerzyste. Po-
nadto w celu zwigkszenia bezpieczenstwa
przy catlym skrzyzowaniu wymieniono
o$wietlenie.

— Skrzyzowanie u zbiegu ulic Mieszka
I, Krolowej Jadwigi i Brzustowskiej nale-
zalo do najniebezpieczniejszych w Rado-

miu. Dzigkuje wladzom miasta za to, ze
wsluchali si¢ w glosy mieszkancéw osied-
la Michatow, ktorzy prosili o interwencje.
Wspdlnie z radomianami chcemy budo-
wac miasto przyjazne. Radom musi by¢
bezpieczny i to bezpieczenstwo — podob-

nie jak na skrzyzowaniu ulic Mireckiego,
Szarych Szeregdw i Wernera — poprawili-
$my. Mam nadzieje, ze dzigki tej przebu-
dowie do zadnych tragicznych wypadkow
w tym miejscu nie dojdzie — méwi radna
Marta Michalska-Wilk.

— Obiecywalismy, ze bedziemy po-
prawia¢ bezpieczenistwo w réznych

czesciach miasta i ze Radom bedzie po
prostu przyjazniejszym miejscem do
zycia i to robimy. Przy tej okazji bardzo
si¢ cieszymy, ze rada miejska podje¢ta
madra decyzje i przyjeta budzet. Dzig-
ki temu tego typu inwestycji bedziemy
mogli realizowaé wigcej — uwaza Ma-
teusz Tyczynski, dyrektor Kancelarii
Prezydenta.

Wiceprezydent Konrad Frysztak za-
powiada, ze to nie koniec inwestycji ma-
jacych na celu poprawe bezpieczenstwa
uczestnikow ruchu drogowego. — Wkrot-
ce zostanie przebudowane skrzyzowanie
ulic Maratonskiej i Debowej. W tym
miejscu moze nie dochodzi do zdarzen
z ofiarami, ale problemem jest kwestia
wlaczenia si¢ do ruchu dla 0séb wyjez-
dzajacych z Debowej. To bardzo kolizyj-
ny punkt i réwniez chcemy go przebudo-
wac, aby moéc zmienié¢ organizacje ruchu
wokof cmentarza w okresie Wszystkich
Swietych — mowi Frysztak.

Prace przy budowie sygnalizacji §wiet-
Inej na Michalowie kosztowatly niewiele
ponad 1,3 mln zl.

CT

Inwestuja w strefie

300 nowych miejsc pracy stworzy w Radomiu firma Erkado, ktéra planu-
je budowe na Wosnikach swojego zaktadu produkcyjnego.

Firma otrzymata juz od Agencji Roz-
woju Przemystu zezwolenie na prowadze-
nie dzialalno$ci gospodarczej na dzialce,
ktéra ARP odkupita od miasta. — Pod-
strefa Radom to 34 firmy, ktore prowa-
dza dziatalnos$¢ gospodarcza na terenach
TSSE Euro-Park Wistosan i zainwe-
stowaly dotychczas prawie miliard zlo-
tych. Zatrudnienie w nich znalazio 2800
0s6b — méwi Dariusz Sliwowski, wicepre-
zes ARP. — Teraz do tego grona dofacza
Erkado, jeden z najwigkszych i najbar-
dziej rozpoznawalnych producentéw sto-
larki drzwiowej w naszym kraju. To firma
nie tylko z ogromnym potencjalem, ale
takze z tradycjami i rodzinng kultura pra-
cy, kontynuowang przez trzy pokolenia.
Cieszg sig, ze wspodlnie z samorzadem po-
trafimy tworzy¢ dobry klimat dla przed-
sigbiorcow. Inwestycja Erkado pokazu-
je, ze nasza wspoOlpraca przynosi dobre
efekty i jest, mam nadzieje, zwiastunem
kolejnych wspolnych sukcesow.

Erkado to producent skrzydel drzwio-
wych i oScieznic. Swoj zaktad na Wos-
nikach zamierza uruchomié¢ w 2022
roku. — Bardzo si¢ ciesz¢ z planowane;j
inwestycji. Decyzja firmy Erkado o ulo-
kowaniu zakiadu w naszym miescie jest
potwierdzeniem, ze Radom to bardzo
atrakcyjna lokalizacja dla duzych, bizne-
sowych przedsigwzieé. Zwracam tez uwa-
ge na bardzo dobra wspotprace z Agen-
cja Rozwoju Przemystu, dzigki ktorej
mozemy dzi§ méwié o duzej inwestycji
i wielu nowych miejscach pracy — zauwa-
za prezydent Radostaw Witkowski. — De-

klarujemy oczywiScie dalsza otwartoS¢ na
wspolprace z inwestorem. Jednocze$nie
zapraszamy do Radomia kolejne firmy,
ktérym bedziemy oferowac tereny w ob-
rebie Wolki Klwateckiej, gdzie chcemy
stworzy¢ kolejna dzielnice przemysiowa.

Firma Erkado zainwestuje 31 mln zt
iw pierwszej fazie zatrudni okoto 40 oséb,
ale jak zapowiada jej prezes Zbigniew Ko-
ztowski, w kolejnych etapach zatrudnienie
wzro$nie nawet do ponad 300 os6b. — In-
westycja w Radomiu jest wielka szansa
do dalszego rozwoju catej grupy Erkado.
Decyzja o realizacji w tym miescie tego
przedsiewzigcia zostata podjeta na pod-
stawie korzystnej lokalizacji Radomia na
mapie Polski, ale takze z powodu istnieja-
cego rynku pracy, na ktérym sg dostgpni
wykwalifikowani specjaliSci. Dzigki tej
inwestycji firma Erkado zwigkszy swdj
potencjal produkeyjny,co przetozy si¢ na
wzrost udzialu w rynku zaréwno w Pol-
sce, jak i na §wiecie, a takze zapewni do-
datkowe miejsca pracy dla mieszkancow
Radomia i okolic. Mam nadziej¢, ze mar-
ka Erkado w Radomiu dofaczy do grona
pracodawcow przyciggajacych najlepszych
absolwentow i specjalistow — mowi Zbi-
gniew Kozfowski.

Firma bedzie poszukiwata do pracy
m.in. informatykoéw, specjalistow z zakre-
su robotyki, operatoréw maszyn CNC.
Gotowa jest takze przygotowywac do
pracy osoby nieposiadajace wymaganych
kwalifikacji.

CT

Nowy samochod
dla schroniska

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat ma nowy samochdd. Auto, ktdre
kosztowato ponad 50 tys. zt, kupito miasto.

Prezydent Radostaw Witkowski klu-
czyki od dacii dokkera wreczyl w ostatni
piatek roku Maryli Rybinskiej, prezes Ra-
domskiego Towarzystwa Opieki nad Zwie-
rzetami. Auto bedzie wykorzystywane
w codziennej pracy schroniska. A to tylko
czgé¢ dziatan, jakie prowadzi magistrat na
rzecz bezdomnych zwierzat. — W tym roku
wyremontowaliSmy, za 130 tys. zI, boksy
w schronisku — przypomina prezydent Ra-
dostaw Witkowski. — A w ciagu ostatnich
kilku lat na poprawe warunkow bytowania
zwierzat wydaliSmy 500 tys. zI. OczywiScie
co roku rezerwujemy w budzecie miasta
pieniadze na rzecz schroniska. W ubie-
glym roku bylo to blisko 900 tys. zI, a na
ten rok mamy juz zapisana kwote 1 min zi.

Samochdd w pracy schroniska jest nie-
zbedny. Utatwia m.in. dowozenie karmy.
Roéwniez dzieki niemu zwierzeta beda
mogly by¢ bezpiecznie transportowane
np. do lecznic weterynaryjnych. — Jeste-

Fot. Artur Sandomierski

Smy ogromnie wdzieczni i dzigkujemy
prezydentowi za to, ze znalazl pienigdze
na nowy samochdd. Ten, ktory mieliSmy
do tej pory, stuzyt nam 12 lat. I nie na-
daje si¢ juz do eksploatacji — przyznaje
Maryla Rybinska.

W schronisku przy ul. Witosa przebywa
obecnie 560 zwierzakéw. Radomskie To-
warzystwo Opieki nad Zwierzetami i wla-
dze miasta wciaz apeluja o przemyslane
adopcje bezdomnych zwierzat. — Jedno-
czesnie dzigkujemy tez wszystkim ludziom
dobrego serca, ktorzy bezinteresownie
przekazuja dary w postaci karmy czy ma-
terialow, ktorymi mozna wyktada¢ wnetrza
boksow. Oczywiscie zachecamy do tego,
aby w miar¢ mozliwoS$ci nadal wspierac
schronisko. W styczniu przeprowadzimy
tradycyjna zbidrke zywnosci dla radom-
skiego schroniska — zapowiada prezydent.
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wielka orkiestra

5wnatec1nej
pomocy

Razem z Radomska Grupa Mediowa na rzecz 27 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy graja:

CENTRUM HANDLOWE KORE)

Wszystko, czego potrzebujesz w jednym miejscu!
Korej - handlowa stolica Radomia.

Radom, ul. Wernera 10
www.korej.pl

Centrum flehologii i laseroterapii
CHIRURGIA NACZYNIOWA Zbigniew Kupis
Matoinwazyine uwuwanie iylakow.
Radom, ul. Giowna 11
www.angiomedicus.pl

An g(@ medi icus

Centrum flebologii i las

Radom, ul. Waryiiskiego 2
Uniwersalny Bank dia kazdego z polskim kapitaiem!

E Bank Spétdzielczy Rzemiosta
www.hsr.com.pl

w Radomiu

STUDIUM DOSKONALENIA KADR OSWIATOWYCH

Placowka akredytowana
Radom, ul. Traugutta 61 b
www.sdk.edu.pl

STUDIUM DOSKONALENIA

artykuty instalacyjno-sanitarne
Radom, ul. Dabrowskiego 15
www.poldom.radom.pl

POLDOM

%z% . ” 0 <®>
CURTERNIA MAK et

Cukiernia i Piekarnia MAK
tukasz i lozef Koscielniak

Torty, ciasta

Pieczywo na naturainym zakwasie

Logo Fejsa/cukierniamak tukasz KoScielniak
www.piekarniamak.pl

e s
S ORTO TivE

w0 KADR OSWIATOWYCH

3O

sifa w precyzji

Galeria i Hala targowa Feniks

Radom, ul. Grzecznarowskiego 29/31
iul. Staroopatowska 20

Feniks tu zawsze zrobisz dobre zakupy!

= fenik

) POLSKIE CENTRUM HANDLOWE

Lahoratorium Medyczne

Specjalistyczna Pracownia
Analiz Lekarskim

mgr Krystyna Baldys
Radom, ul Struga 19/21
www.haldys-lah.eu/

specjalistyczna

pracowniaanaliz
Iekarskmh

najwyiszej jakosci serwis dla Twojego Volkswagena
iSeata.

Ster jakoS¢ ywarantowana!

Radom ul. Warszawska 222

Sie r Sp.z 0.0.
Studio Urody llonka

Tahiegi na cialo

Stylizacja paznokci

Radom, ul. Wierzbicka 99 ¢ lok. 101
logo Fejsa/Studio Urody llonka

rU}in/Kédy

BRYMOREX

Cezary Brymora

Dystryhutor artykuiow metalowych
ibudowlanych,

elementow ziacznych,

narzedzi i elektronarzedzi.

Radom, ul. Miodzianowska 77
WwWw.brymorex.eu

BRYMOREX

Doswiadczona kadra instruktorska.
Wysoki profesjonalizm.

AS zdaje tylko raz!

Radom, ul. M.C. Skiodowskiej 18
www.as.radom.pl

Fundacja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ul. Dominikarnska 19¢, 02-738 Warszawa, tel. +48 22 852 32 14, +48 22 852 32 15, e-mail: wosp@wosp.org.pl
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Orszak Trzech Kroli 2019

Trzej medrcy — Kacper, Melchior i Baltazar juz po raz 6smy poktonili sie malenkiemu Jezusowi w ztébku. W ich orszaku - pod
hastem ,Tobie, Krélu i Panie, ktaniajg sie radomianie” — wedrowaty przez miasto ttumy.

Korowody upamigtniajace wedrow-
ke i pokton Medrcoéw ze Wschodu przed
nowo narodzonym Jezusem organizowane
sa w Polsce w uroczysto$¢ Objawienia Pan-
skiego od 2005 roku. W tym roku w tych
najwigkszych jasetkach na Swiecie wzieto
udziat az 751 miejscowosci w Polsce i 22 za
granicg. W Radomiu Orszak Trzech Kroli
odbyl si¢ po raz 6smy — pod niezmiennym
hastem ,,Tobie, Krolu i Panie, klaniaja
si¢ radomianie”. A ze pogoda, jak na t¢
pore roku, byta taskawa, uliczne jasetka
zgromadzily tysigce radomian. Najpierw
jednak w kosSciele farnym odprawiona
zostal uroczysta msza $wieta. W pofudnie
ordynariusz diecezji radomskiej ks. bp
Henryk Tomasik odmowit z zebranymi na

Rynku modlitwe Aniof Panski. Uczestni-
cy orszaku mogli zalozy¢ barwne korony
i wzia¢ $piewniki z kolgdami, by moc bar-
dziej czynnie wlaczy¢ si¢ w koledowanie.
Na Rynku zostal odczytany edykt cesarza
Augusta o spisie powszechnym; to dlatego
Jozef i brzemienna Maryja musieli wyru-
szy¢ do Betlejem. W wedrowke — przez
centrum miasta — udali si¢ tez radomia-
nie. Prowadzili ich — stosownie do oko-
liczno$ci ucharakteryzowani i jadacy na
koniach - trzej krélowie: Kacper, Mel-
chior i Baltazar. Medrcom ze Wschodu
towarzyszyli Rycerze Kolumba, ktorzy co
roku organizuja radomski orszak, czton-
kowie Bractwa Kurkowego oraz szwadron
radomski 11 Putku Utanéw Legionowych.

Po drodze, jak co roku, uczestnicy
orszaku mogli zobaczy¢ przygotowane

|

[ =]

J

Dzieci, cho¢ z roku na rok starsze, nie
wyobrazaja sobie, zebySmy w uroczystos¢
Trzech Kroli nie wzigli udziatu w orsza-
ku — powiedziala nam pani Urszula, kt6-
ra w Orszaku Trzech Krdli szta z m¢zem
Adamem i corkami: Wiktorig i Gabrie-

la. — Poza tym to wspaniata — i chyba je-
dyna taka publiczna — okazja, by wreszcie
pospiewac koledy.

Koledy Spiewano takze i na pl. Coraz-
ziego. A na zmarznietych czekala goraca
herbata.

przez uczniow jasetkowe scenki, zwia-
zane z narodzeniem Chrystusa: ,,Grzech
pierworodny”, ,,Na dworze krola Hero-
da”, ,,W gospodzie” i ,,Poruszenie wsrod
pasterzy”. Na pl. Corazziego stangta
szopka z Maryja, Jozefem i Dzieciat-
kiem, ktoremu zaréwno Trzej Krdlowie,
jak i wszyscy wedrujacy z nimi zfozyli po-
kion. Najmlodszych uczestnikow orszaku
szczegOlnie zainteresowala zagroda ze
zwierzetami.

— Od poczatku chodzimy w orszaku,
z calg rodzina. To z jednej strony mani-
festacja mojej wiary, a z drugiej bardzo
fajna zabawa, jeSli tak moge powiedziec.

Idjecia: Szymon Wykrota
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Jana Bolestawa

Ozoga

Wolka Klwatecka

Rownolegta do ul. gen. Franciszka Ksawerego Christianiego,
prostopadta do ul. ks. Jana Ziei

Fot. Wikimedia Commons

Poeta, pisarz i felietonista, uwazany za
jednego z najwybitniejszych przedstawi-
cieli nurtu chlopskiego w literaturze,
zwanego rowniez autentyzmem; wspot-
zatozyciel i cztonek grupy literackiej
Barbarus.

Jan Bolestaw Ozdg urodzit sie
1 marca 1913 roku w Nienaddwce, kolo
Sokotowa Matopolskiego, w rodzinie
miejscowego organisty. ,,Dziecinstwo
miatem niezwykte. Przebiegalo mi ono
na wsi, Ojciec co wieczora gral w izbie
na fisharmonii, a co rano styszalo si¢ go
z otwartego szeroko pobliskiego koScio-
fa, gdzie zasiadat do organéw...” — wspo-
minatl po latach. Po zakofczeniu nauki
w miejscowej szkole powszechnej, Jan
Bolestaw, jako jeden z nielicznych ze wsi,
poszedt do gimnazjum w Rzeszowie. Po
maturze wstapit do Seminarium Du-
chownego w Przemyslu, ale szybko zro-
zumial, ze kaptanstwo nie jest mu pisane.
Przeniost si¢ do Krakowa — na wydziat
filologii polskiej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego; tu uzyskat tytut magistra.

Zadebiutowat w 1937 roku — w organie
autentystow ,,Okolica Poetéw” Stanista-
wa Czernika; ukazatl sie¢ wtedy debiu-
tancki tomik Ozoga ,,Wyjazd wnuka”.
Rok pdzniej wydat ,,Arkusz poetycki”,
a w 1939 roku tomik ,,Ogier i mako-
lagwa”. Po wybuchu II wojny §wiato-
wej wrocit do Nienadowki. Pracowat
w gospodarstwie ojca i w lesie. Wkrotce
zwiazal si¢ z konspiracja i zaczal pisaé

sa” i rzeszowskiego ,,Na Posterunku”.
Zamieszczal tam rOwniez wiersze,
zebrane potem w cykl ,,Romans z ka-
rabinem”, ktory nie zdazyt ukazac sie¢
drukiem przed nadej$ciem frontu. Od
jesieni 1943 do czerwca 1944 roku uczylt
tez na tajnych kompletach gimnazjal-
nych w Nienaddwce, Trzebusce i Turzy.

W lipcu 1944 roku Jan Bolestaw Ozog
wyruszyl na ochotnika z oddziatem bojo-
wym w ramach akgji ,,Burza” kolbuszow-
skiego obwodu AK ,,Kefir”. Bral udziat
w zwycieskiej bitwie z Niemcami pod
Por¢gbami Kupienskimi — 1 sierpnia 1944.

Po wyzwoleniu Ozég byl jednym z or-
ganizatorOw gimnazjum w Sokolowie
Matopolskim, a potem nauczycielem
jezyka polskiego w tej szkole. Po roz-
wigzaniu Armii Krajowej przystapit do
struktur Wolno$¢ i Niezawistosé, dla-
tego zainteresowal si¢ nim kolbuszow-
ski Urzad Bezpieczefistwa. Zagrozony
aresztowaniem, jeszcze w 1945 roku
wyjechat do Radomia. Tu podjat prace
w Panstwowym
Liceum im. Jana
Kochanowskie-
go. W Radomiu
spedzil pig¢ lat.
Nalezal do Klubu
Spoteczno-Lite-
rackiego, a swoje
wiersze recytowal
na spotkaniach
organizowanych
przez Instytut Na-
ukowo-Spoleczny
lub na wieczorach
czwartkowych To-
warzystwa Przy-
jaciot Sztuk Piek-
nych. W naszym
miescie poeta wy-
dat dwa pierwsze
powojenne tomiki
wierszy: ,,Kraj”
i,,Jej Wielki Woz”.

W 1950 roku Ozdg przeniost sie do
Bochni, a rok pdzniej zamieszkat wraz
z rodzing w Krakowie, poS§wigcajac si¢

zji ,,Dzikie jabtka” (1964), ,Kalectwa”
(1968) i ,,Ziemia wielkanocna” (1969),
a takze glo$Sne powiesci: ,,Scigani”
(1956), ,,Kula” (1958) i ,,Bracia” (1969).

Do Radomia Jan Bolestaw Ozog przy-
jechat ponownie w 1973 roku — na spot-
kanie z czytelnikami podczas Radom-
skich Dni Ksiazki Pisarzy Kielecczyzny,
zainicjowanych przez Miejska Biblioteke
Publiczna. Od tej pory byl czgstym gos-
ciem Radomskiej Wiosny Literackiej
(w1977, 1978, 1979, 1984 i 1985 roku).
Przez wtadze radomskie zostat uhono-
rowany odznakg ,,Za zaslugi dla woje-
wodztwa radomskiego” oraz pamiatko-
wymi medalami Jana Kochanowskiego
i Jozefa Grzecznarowskiego.

Dorobek Ozoga jest imponujacy — kil-
kana$cie tomdw poezji (ostatni —,,Gdy
wilk pije piwo” wydal w 1980 roku),
opowiadania, szkice literackie, powiesci
i wspomnienia. Autor liryki nastrojowo-
-refleksyjnej o kolorycie wiejskim, na-
wiazujacej do poganskich korzeni Pol-
ski. W p6zniejszym okresie tworczosci
sktaniat si¢ w strone pelnego obrazow
profanacji, frenezji, erotyki i okrucien-
stwa katastrofizmu oraz surrealizmu, do
kofica pozostajac jednak wiernym auten-
tyzmowi. Jego wiersze przesigknigte sa
elementami krytyki globalizmu i §wiata
industrialnego. Laureat nagrody pan-
stwowej oraz nagrod ministra kultury
i miasta Krakowa.

Jan Bolestaw Ozo6g zmart po diugiej
i cigzkiej chorobie 28 lutego (wedlug
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innych Zrédet - 1 marca) 1991 roku. Zo-
stal pochowany na krakowskim Cmenta-
rzu Rakowickim.

NieObiektywnym
okiem

Jedzie pociag z daleka?

Juz ponad trzy lata minety od zakoriczenia remontu radomskiego
dworca, perondéw i tunelu dworcowego. Teoretycznie wszystko gra.
Teoretycznie, bo o jednej rzeczy zapomniano. O wyswietlaczach na
peronach, ktére utatwitby podrézowanie nie tylko zwyktym pasazerom, ale
i gtuchoniemym. Te, ktére funkcjonowaty wczesniej na radomskim dworcu,
zostaty zdemontowane, a nowych - mimo zapewnien, ze na radomskiej
stacji zostanqg zamontowane w pierwszej kolejnosci — wciqz brak. Kiedy
zatem na radomski dworzec wréci normalnosé?

- Przygotowujemy sie do ogtoszenia przetargu na montaz systemow
dynamicznej informacji pasazerskiej na stacjach i przystankach w catej
Polsce. Ogélnopolski przetarg ma by¢ ogtoszony okoto potowy tego roku.
Radom ma byé¢ jednym z miast, w ktérych system bedzie zainstalowany
w pierwszej kolejnosci - zapewniat w 2017 roku Karol Jakubowski,
owczesny rzecznik prasowy PKP PLK. Kolejarze zapewniali wtedy, ze
system wyswietlaczy peronowych ma by¢ gotowy w 2018. Cos jednak
poszto nie tak (a moze tylko ja sie myle i to byto standardowe kolejowe
opdznienie). W lipcu 2017 roku PKP PLK ogtosity przetarg na przygotowanie
ogdlnopolskiego systemu. Termin sktadania wnioskéw o dopuszczenie
do udziatu w postepowaniu byt dwukrotnie zmieniany. Poczqtkowo
planowano go na 11 sierpnia, ostatecznie mingt dopiero 2 pazdziernika
2017 roku. W trakcie realizacji okazato sie jednak, ze kolejarze tradycyjnie
sie nie wyrobili. Poczgtkowe zatozZenie, zZe realizacja projektu przewidziana
Jjest na lata 2018-2020 pokazata kolejng nieudolnosé. Tak jakby kolejarze
przegapili pierwszy rok nadzoru nad planowangq inwestycjq. Tym bardziej,
Ze ostatecznie kolejarze zapewniali, ze na wyswietlacze poczekamy do
2019 roku. | co z tego wyszto? Mamy 2019 rok, a wyswietlaczy, jak nie byto,
tak nie ma. Moze zatem najwyzszy czas, aby tupngc nézkq i pogonic
kolejarzy do pracy? W koricu czemu to Radom i jego mieszkancy przez
brak nadzoru nad tym, co spé6tki kolejowe wyprawiajq, ma by¢ zawsze
poszkodowany? Czy naprawde az tyle lat musi trwaé zakup kilku
obustronnych wyswietlaczy i systemu do ich obstugi, aby pasazerom
utatwic zycie? A moze trzeba - do czasu rozstrzygniecia ogdélnopolskiego
przetargu - tymczasowo zamontowacé wczesniej zdemontowany system?

Dziennikarze mogq pytac o to, kiedy wreszcie system informacji
na radomskim dworcu sie pojawi, mogq byc¢ zwyczajnie w Swiecie
upierdliwi, a kolejni rzecznicy mogq odpowiadac podajgc kolejne
daty, ktore pozZniej i tak sq przesuwane. Co zatem zrobic, aby to, co
zostato odebrane radomianom, wrécito na swoje miejsce? Przeciez
rzqd dobrej zmiany potrafi w mig rozwiqgzac¢ wszystkie problemy. To
tylko nieudolni poprzednicy ze wszystkim sie ociggali. | nie pisze tego
z ironiq. Niezaleznie od sympatii politycznych chyba kazdy sie zgodzi,

Ze obecna wtadza w swoich dziataniach jest skuteczna. Niewazne, czy
owe zmiany popieramy, czy nie. Dlatego tez zaczqgtem wiercié¢ dziure

w brzuchu naszym przedstawicielom w Warszawie. Sprawq juz sie zajgt
poset Andrzej Kosztowniak, ktory ztozyt kolejnqg interpelacjq do ministra
infrastruktury w sprawie wyswietlaczy na radomskim dworcu PKP.
Samemu postepowaniu ma sie przyjrze¢ réwniez wicemarszatek senatu
Adam Bielan. | szczerze méwigc mam nadzieje, ze przynajmniej w tym
przypadku pokazq swojq skutecznosc. Bo przeciez to poprzednicy nie
umieli dotrzymaé termindéw. Jesli zatem obecna wtadza pokaze, ze potrafi
cos przyspieszyc, szczerze pogratuluje skutecznosci. Jesli natomiast znow
cos nie wyjdzie i bedziemy musieli na normalnos¢ czekac¢ kolejne lata,
sam bede owq nieskutecznos¢ wytykac¢ przy kazdej okazji i przy kazdych
wyborach. Zatem, dobra zmiano, Zycze powodzenia. WprowadzZmy
program Wyswietlacz Plus.

teksty do akowskiej prasy — sokofowskie-  pracy literackiej. Powstaly wowczas ADAM HILDEBRANDT
go ,,Oracza”, kolbuszowskiego ,,Wiaru-  znaczace dla jego twdrczosci tomy poe- NIKA K J
REKLAMA

GEYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48 TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl

wybierasz 3
przymierzasz w domu

te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz
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SMACZNEGO

POMIDORY NADZIEWANE
SALATKA Z KUSKUSU

SKLADNIKI

- 2tyzkijogurtu

- 1/4 szkl. kaszy kuskus

- 1/4 papryki czerwonej

- 50 g szynki konserwowej

- 1/2 cebulki

- 1/2 tyzki posiekanej natki pietruszki
- 1 zabek czosnku

-2 duze pomidory

- s0l, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Kuskus przygotuj wg przepisu na
opakowaniu. Papryke i szynke pokroj
w kostke. Posiekaj cebule, szczypiorek
i czosnek. W kazdym pomidorze
(powinny by¢ dos¢ duze i réowne) zetnij
wierzch, wydraz miazsz, delikatnie
oprész sola w srodku. Kuskus, papryke,
szynke, cebule i czosnek wymieszaj

z majonezem, dopraw solg i pieprzem.
Napetnij pomidory satatka. Podawaj
ze $wiezym pieczywem, udekorowane
natka pietruszki.

SALATKA CEZAR

SKLADNIKI

- 1 gtéwka sataty rzymskiej
-1 podwdjna piers z kurczaka
-1 $redniej wielkosci bagietka
-4 tyzka startego parmezanu
- 1tyzka oliwy z oliwek

- 56l i pieprz do smaku

Sos satatkowy: 2 zabki czosnku,

2 tyzki majonezu, 2 tyzeczki musztardy,
1 tyzeczka soku z cytryny lub octu
winnego, sél i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Satate optuczi osusz papierowym
recznikiem. Porwij ja palcami i wrzu¢
do wiekszego naczynia. Umyj mieso

i oczy$c z niepotrzebnych bton. Natrzyj
oliwg, dopraw solg i pieprzem. Rozgrzej
patelnie i usmaz w catosci piers na
matym ogniu. W razie koniecznosci
podlej piers oliwa z oliwek lub olejem.
Pokroj bagietke w drobng kostke

i podsmaz na tym samym oleju, na
ktérym byt smazony kurczak. W trakcie
smazenia grzanek posyp je odrobing
przecis$nietego przez praske czosnku

i ziot prowansalskich.

Przeci$nij przez praske czosnek, potacz
go z majonezem. Dodaj musztarde,
sok z cytryny lub ocet winny. Dopraw
do smaku sola i pieprzem. Catos¢
dokfadnie wymieszaj. W oryginalnej
recepturze satatki znajduje sie réowniez
sos worcestershire, jezeli go nie

masz - mozesz z niego zrezygnowac.
Na koniec zetrzyj parmezan - najlepiej,
jesli zrobisz to na tarce o duzych oczkach.
Pokrdéj kurczaka i dodaj do naczynia

z satata. Wrzu¢ do srodka grzanki, polej
sosem i posyp startym serem.

Zdrowie na nowy rok

Dieta, trening, regeneracja — w internecie znajdziemy dziesigtki artykutéw i porad, ktére pomagaja za-

dbac o ciato i zdrowie. Zdarza sie jednak, ze ilos¢ wiedzy jest tak przyttaczajaca, ze trudno przetozyc to na
codzienng praktyke. Czasem znacznie lepiej sprawdzajg sie proste sposoby, ktére praktycznie podpowia-
daja, jakie zmiany wprowadzi¢ w zyciu, by skutecznie o siebie zadbac.

Po bieganiu lub jezZdzie na rowerze,
wypij czarng kawe i odczekaj 30 minut
do positku. Taki zabieg sprawi, ze kwasy
ttuszczowe beda dluzej krazy¢ w krwio-
obiegu, a organizm bedzie mdgt spali¢
ich wiecej.

Prowadz dziennik treningowy. No-
tuj w nim, jakie ¢wiczenia wykonujesz,
jakie wybierasz obciazenie czy jak dlugi
dystans pokonate$. Nie zapomnij row-
niez na koniec kazdej sesji zapisa¢, jak
bardzo jeste§ zmegczony. Mozesz uzy¢ w
tym celu subiektywnej, dziesigciostop-
niowej skali. Pomoze ci to kontrolowac

postepy.

Praca siedzaca? Co 20-30 minut
postaraj si¢ wzia¢ kilka glebokich od-
dechdéw, napinaj przy tym mocno mie$-
nie brzucha i przytrzymuj przez kilka
sekund, taki prosty zabieg sprawi, ze
zmniejszysz ryzyko wystapienia bolow
kregostupa.

Czujesz bdl migséni po ciezkim tre-
ningu? Zakwasy! Pamigtaj jednak, ze
to nie sprawka kwasu mlekowego, a mi-
krouszkodzen komorek. Popularne piwo
nie pomoze; znacznie skuteczniejszy be-
dzie masaz z olejkiem mentolowym.

Jesli twdj harmonogram jest strasznie
napiety i nie masz czasu na spedzanie
wielu godzin w klubie fitness, ogranicz
sie do jednego ¢wiczenia — przysiadow.
Angazuja bardzo duza grupe mig$nio-
wa 1 wywoluja skurcz izometryczny w
prawie calym ciele. To jedno ¢wicze-
nie sprawia, ze pracujesz nad stopami,
tydkami, udami, posladkami, plecami,
brzuchem, klatka piersiowa, a nawet ra-
mionami.

Silne mig$nie brzucha potrafia wytwo-
rzy¢ duze ciSnienie §rédbrzuszne. Dzie-
ki temu twoje mozliwoSci sitowe zwigk-
szg si¢ nawet o 30 proc., a przy okazji
zmniejszysz ryzyko wystapienia bolow
kregostupa.

Podczas treningu sfuchaj muzyki.
Dobra piosenka dopinguje do dziatania.

Badania naukowe pokazuja, ze osoby
stuchajace muzyki w trakcie wykony-
wania ¢wiczen mogly prowadzi¢ aktyw-
no$¢ dtuzej i o wigkszym natezeniu w
poréwnaniu do osob, ktdre muzyki nie
stuchaly.

Jesli masz duza nadwage lub prob-
lem z kolanami/stawami skokowymi,
zamiast joggingu lub spaceru na biezni
wybierz rower stacjonarny. Odciaza dol-
na czg$¢ ciala, co sprawia, ze obciazenie
na te stawy jest znacznie mniejsze. Jesli
trudno ci si¢ rozsta¢ z porannym joggin-
giem, wybierz mi¢kkie podloze (trawe) i
stosuj specjalne, amortyzujace wktadki
do butow.

Jesli intensywnie ¢wiczysz, nie wycie-
raj potu recznikiem. Pozwol niech sam
odparuje. Tylko wtedy moze skutecznie
usuwac cieplo i chtodzi¢ twoje cialo.

Pamigtaj, by podczas wykonywania
brzuszkow ugiaé nogi w stawach bio-
drowych i kolanowych, oraz by uno-
si¢ cialo jedynie o 30 proc., skracajac
odlegtos¢ miedzy mostkiem a miedni-
ca. Jedli podczas ¢wiczen wyprostujesz
nogi i bedziesz przechodzit do siadu,
zaangazowanie mie$ni brzucha bedzie
minimalne, a wigkszo$¢ pracy przejma
migsénie biodrowo-ledZwiowe. Moze to
dodatkowo sprzyja¢ bélom plecow w
odcinku krzyzowo-ledZwiowym (tzw.
bolom krzyza), szczegdlnie u 0sdb pro-
wadzacych siedzacy tryb zycia i u kobiet
czesto chodzacych na obcasach.

Trenujesz regularnie? Pamiegtaj o
wprowadzaniu modyfikacji w swoim
planie. Organizm blyskawicznie przy-
zwyczaja si¢ do powtarzalnych wysitkow.
Zmiany to klucz do sukcesu.

Jesli duzo siedzisz w pracy, zainwestuj
w pilke fitnessowa. Kazdego dnia po-
staraj si¢ siedzie¢ na niej przez 30 minut.
Mozesz w tym czasie ogladac telewizje,
czytac ksiazke lub pracowac przy kom-
puterze. Niestabilna pitka uruchomi
drobne mieg$nie stabilizujace tuiow.

Sprzyja to niwelowaniu
zmian przecigzeniowych
kregostupa.

Pracujesz duzo przy
komputerze? Daj odpo-
cza¢ oczom; co godzing
réb chwile przerwy, staraj
si¢ patrze¢ za okno — na
horyzont. Juz po 30 se-
kundach mig¢$nie odpo-
wiadajace za akomodacje
beda zrelaksowane i goto-
we do dalszej pracy.

Pamigtaj, ze ciemne
pieczywo nie musi by¢
zdrowe. Zwykle jest bar-
wione miodem lub kar-
melem. Zwr6¢ uwage na
skiad i wybieraj to z maki
pelnoziarnistej oraz zyt-
nie;j.

Nie kupuj wody sma-
kowej, bo zwykle zawiera
puste kalorie. Zrob ja sam.
Do wody mineralnej wcis§-
nij cytryng i/lub grapefrui-
ta. W razie koniecznosci
£ mozesz dodac odrobing
2 stewii.

Soki owocowe zamien na te wa-
rzywne, jednodniowe. Pamigtaj, ze
nawet ten zdrowy — 100-procentowy sok
owocowy zawiera naturalne cukry. Sa
one tak samo kaloryczne i niebezpiecz-
ne, jak zwykly cukier. Te warzywne za-
wieraja znacznie mniej niebezpiecznych
kcal, a sa rOwnie bogate w witaminy, mi-
neraly i blonnik.

Produkty light i o obnizonej zawar-
tosci tluszczu weale nie musza by¢ diete-
tyczne. Zwykle znacznie wigkszym prob-

lemem sg zawarte w nich weglowodany
proste, ktore sprzyjaja nadwadze.

Pijasz alkohol? Nigdy nie tacz go
z sokiem grapefruitowym. Zawarte w
nim substancje wptywaja hamujaco na
enzymy metabolizujace wysokoprocen-
towe trunki. To sprawia, ze organizm
trudniej sobie z nim radzi, szybciej si¢
upijasz, jednoczesnie syndrom dnia na-

stepnego jest znacznie silniejszy. Z tego
samego powodu nie popijaj lekdw sokiem
grapefruitowym — nasila ich dziatanie.

Jeste$ na diecie? Kup male talerze,
w ten sposob oszukasz nieco mozg.
Udowodniono, ze taki zabieg optycznie
zwigksza nasz positek, co sprawia, ze
wydaje ci si¢, ze jesz wigcej niz w rze-
czywistosci.

Owoce i warzywa z jadalna skorka
najlepiej my¢ pod biezaca woda przez
minimum 30 sekund. Warto réwniez
zastosowac specjalna szczotke z delikat-
nego wlosia, dzieki temu pozbedziesz si¢
nawet 95-98 proc. drobnoustrojow, ktore
moga znajdowac si¢ na tych produktach.

Jesli ciezko ci wytrwaé w diecie, za-
planuj raz w tygodniu ulubiony posi-
fek — odrobina ciasta, porcja lodoéw czy
kawatek pizzy. Dodatkowe kalorie od
czasu do czasu nie zamienig si¢ od razu
w tluszcz, a pozwolg ci zapomnieé na
chwilg o rezimie zywieniowym. Twdj
mozg odpocznie, a ty wrdcisz z nowym
zapatem do jadlospisu.

Masz ochote na stodycze? Staraj si¢
unika¢ tych, ktore facza w sobie duza
dawke weglowodandw prostych i ttusz-
czOw — jak czekolada. Znacznie lepszym
wyborem beda np. lody.

Stosujesz slodzik? Zamien go na
stewie. Jest rownie stodka, bezkalorycz-
na i nie zawiera aspartamu, ktory moze
by¢ potencjalnie niebezpieczny dla zdro-
wia. Pytaj o niag w sklepach ze zdrowa
Zywnoscig.

Nieregularny i zbyt krotki sen spra-
wia, Ze organizm zmniejsza ilo$¢ lepty-
ny, ktora reguluje twoj apetyt. Sprawia
to, ze jeste$ bardziej gtodny i jesz wigcej

Fot. Adobe Stock/ Joshua Resnick

w ciagu dnia. Pamigtaj — powinienes sy-
pia¢ okoto 7-8 godzin na dobe.

Zadbaj, by twoje posilki byly aro-
matyczne. Udowodniono, ze przyjem-
ny zapach zmniejsza apetyt i sprawia, ze
spozywasz mniej jedzenia.

JACEK BILCZYNSKI
WWW.FITPL
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WYKADROWANE...

...przez Szymona Wykrote

Edukacja do reformy!

Nowoczesna doktor Katarzyna zostajgc radng sprowadzita na siebie obowia-
zek wypetniania oswiadczen majgtkowych udostepnianych publicznie na stro-
nach magistratu. To wiasnie na takich zeznaniach swoje kariery tamaty tuzy

polskiej polityki - dla przyktadu Stawomir Nowak, ktéry nie wpisat swoich styn-
nych drogich zegarkéw. Btedu nie unikneta réwniez sama nowoczesna doktor,
ktéra nie wpisata zupetnie swojego wynagrodzenia z etatu na uczelni. Na nic
doktoraty, kiedy nie czyta sie ze zrozumieniem wszystkich p6l formularza.

Jak dwie krople wody

Poset Peto Leszek wygtosit wiekopomng tyrade, jak to go obywatele nasze-
g0 nieszczesliwego miasta mylg z wiceministrem wojny Wojciechem. ,No, to
zagadka przegranej Skurkiewicza w wyborach prezydenckich - rozwigzana!”
- skomentowali czujni jak zwykle internauci.

Koziot ofiarny

Od dawien dawna wiadomo, ze dzik jest dziki, dzik jest zty. Zty tym bardziej,
ze zdaniem umitowanych przywédcéw przenosi do obdr afrykanski pomor
$win. Zdaniem ekspertéw przenoszg go niechlujni rolnicy nie stosujacy zasad
bezpieczenstwa przy wchodzeniu do pomieszczen z trzodg, ale kto by ich tam
stuchat. Przerazajace jest to, ze dopiero Swiatte dobrozmianowe kierownictwa
ministerstw $rodowiska i rolnictwa problem zauwazyly i bohatersko zadecy-
dowaty o eksterminacji tego gatunku na terenie naszego kraju. Darz bor!

Prezes vs prezes

Wicemarszatek refleksyjnej izby Adam wykluczyt mozliwos¢ przywotania do
porzadku prezesa NBP przez prezesa Jarostawa w sprawie wynagrodzen $licz-
nych pan ,asystento-dyrektorek”, ktére wedtug relacji medialnych koszg nasz
budzet na 65 tys. zt miesiecznie. ,Pan ma wyobrazenie o PiS jak z Ucha Preze-
sa” - ripostowat na sugestie, ze co$ z tym Naczelnik powinien zrobi¢. Ledwo
minety 24 godziny i rzeczniczka prezesa Glapinskiego oficjalnie dementowata
te kwoty. lle jednak zarabiajg aniotki Glapinskiego, nie podata. Prezes Glapin-
ski vs prezes Kaczynski - 1:0, ale co$ mi sie wydaje, ze to dopiero pierwsza
potowa spotkania.

Ugoda

Okres bozonarodzeniowy niczym olimpiada sprzyja godzeniu sie zwasnionych
stron. Nie inaczej stato sie w grodzie nad Mleczng, gdzie Pan Prezydent po-
godzit sie z bytym Panem Komendantem, ktérego zwolnit z pracy i w zamian
za to, na otarcie tez, wyptaci mu z naszych podatkdw blisko 17 tys. z. Koledzy
z KOD-u pewnie piejg z zachwytu.

Bezboznica Polska?

Inicjatywa Polska, czyli lewicowa, kanapowa przystawka Koalicji Obywatelskiej
rozpoczeta zbiérke podpiséw pod apelem o zlikwidowanie finansowania lekgji
religii oraz Funduszu Koscielnego z budzetu panstwa. W Radomiu lokalng twa-
rzg projektu jest Marcin Dabrowski (tak, tak - jedng noga w IP, a drugg w SLD)

Pigtek
-3°/-6°
t. odczuwalna -8°C

cisnienie 1021 hPa
wilgotnos¢ 85%

Sobota
2°/1
t. odczuwalna -3°C

ciénienie 1012 hPa
wilgotnos¢ 91%

Niedziela
3T
t. odczuwalna -2°C

ciénienie 1000 hPa
wilgotnos¢ 94%

Poniedziatek
3°/3°
t. odczuwalna -2" C

cisnienie 986 hPa
wilgotnos¢ 88%

Witorek
3°/-2°
t. odczuwalna -2°C

cisnienie 1009 hPa
wilgotnos¢ 79%

Sroda
4°/3
t. odczuwalna -1 C

ciénienie 1004 hPa
wilgotnos¢ 87%

Czwartek
3/3
t. odczuwalna -3°C
ciénienie 1010 hPa
wilgotnos¢ 75%

#rédto: twojapogoda.pl

7. pozolklych szpalt

Echa fabryki konserw

Dowiadujemy si¢, ze sprawa fabryki
konserw, ktéra wybudowano przy ma-
gistrackiej rzezni tutejszej przy udziale
firmy wiedenskiej Wetzlera, zakonczy-
la si¢ do&¢ sensacyjnie. Sprowadzone
maszyny oczekiwaly w wagonach na
stacji Radom na wynik konkurencji
w intendenturze wojskowej w Warsza-
wie. Gdy zwyciezyla firma lwowska,
wiedenczycy zabrali maszyny z powro-
tem i oSwiadczyli, ze fabryki w Rado-
miu prowadzi¢ nie beda. Co magistrat
radomski zamierza zrobi¢ z murami
nowowybudowanego gmachu fabrycz-
nego, niewiadomo.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

Bandytyzm na szosie

W nocy z 2 na 3 stycznia b. r. po-
miedzy godz. 1-2, na szosie Wierzbi-
ca-Radom na 10 kilometrze, przecho-
dzacy podoéwczas szosa Stankowski
Stanislaw ze wsi Mazowszany, zostal
postrzelony w pachwine kolo brzu-
cha, przez 2-ch nieznanych sprawcoéw,
ktorzy jechali furmanka. Policja jest na
tropie bandytow.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

Odnawianie gmachu
Sejmiku w Swieta

Doszlo do naszej wiadomosci, ze
w czasie minionych Swiat Bozego Na-
rodzenia w gmachu Sejmiku Radom-
skiego wrzala intensywna praca fizycz-
na, w pierwszy dzien Swiat bowiem
tapetowano tam lokal Rasy Oszczedno-
ci, w drugi za$ myto podlogi.

Fakt ten nie wymaga zadnych ko-
mentarzy i méwi sam za siebie.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

Bal Akademicki

Doroczny Bal Akademicki, o usta-
lonej juz renomie odbyl sie w sobo-
te ubiegla dnia 4 bm. w salach teatru
Rozmaitoéci i zgromadezil elite towarzy-
stwa. Najwytworniejsze towarzystwo
ze wszystkich sfer naszego spoleczen-

stwa nie wylaczajac i ziemianstwa na
balu tym bylo reprezentowane w licz-
bie okolo 400 osob.

Panie - w pieknych, modnych i po-
wiewnych strojach, panowie we fra-
kach i smokingach. Ochocza zabawe
rozpoczeto tancami juz okolo godziny
11 wieczorem pod kierownictwem
kilku wodzirejéw sposréd mlodziezy
akademickiej.

Zabawa przeciagnela sie do godziny
9 rano.

Stowo nr 6, 9 stycznia 1930

Rradziez tytoniu

Wlodarczykowi Janowi, zam. we
wsi Jézeféw, gminy Gebarzow, skra-
dziono z wozu stojacego na Wale
w Radomiu - tyton i papierosy, ogolnej
wartosci 120 zk.

Stowo nr 8, 11 stycznia 1930

KRRONIKA POLICYJNA

»Dentysci” - wykryci

Rradziez aparatéow dentystycznych
z mieszkania p. Wakszlaka, zostala
wykryta. Sprawcoéw kradziezy Sierada
Janine - Zielona 6 i Rubickiego Bolesta-
wa - bez miejsca zamieszkania, ujeto.
Wymienieni do kradziezy przyznali sie.

Wyrodna matka

Dnia 13 b. m. o godz. 10-ej, Stonim
Izydor, dozorca domu przy ul. Stowa-
ckiego 24, wydobyl z dolu kloaczne-
go dziecko plci zenskiej, liczace oko-
lo 2-ch tygodni. Dziecko bylo jeszcze
zywe; umieszczone zostalo w Ziobku
Miejskim przy ul. Rozienickiej. Docho-
dzenie celem ujecia wyrodnej matki
w toku.

Doniesienia karne
Sporzadzono doniesienia w m. Ra-
domiu: za zaklécenie spokoju pub-
licznego 2, za nieporzadki sanitarne
5, za nieoSwietlenie numeru domu 2,
za przekroczenie przepiséw dorozkar-
skich 3, za handel w niedziele 3 i za
przekroczenie godzin handlu 1.
Stowo nr 12, 16 stycznia 1930
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i to wiasnie na niego posypaty sie gniewne komentarze w Internecie. Temat to
istna puszka Pandory, bo juz odezwali sie korwinowcy, ktorzy nie chca finan-
sowania publicznej stuzby zdrowia, KOD-ziarze, ktorzy nie chca finansowania
PiS-u i Kononowicz, ktéry moéwi, ze niczego nie bedzie.

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pol planszy cyframl od 1do9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.
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Medale
na basenie

Paulina Nogaj z Wodnika Radom mistrzynia
Polski w stylu motylkowym. Radomianka
wygrata rywalizacje na dwdch dystansach
podczas tzw. zimowych mistrzostw kraju.

Zimowe mistrzostwa réznig si¢
od letnich tym, ze sa rozgrywane na
krotkim, czyli 25-metrowym basenie.
Podczas zawodow, ktore odbyly sie
w Lublinie, Paulina Nogaj wygrala wy-
Scigi ,,motylkiem” na 100 i 200 metrow.
Na 50 metréw zajela czwarte miejsce.

Jednocze$nie prowadzona byta kla-
syfikacja Mtodziezowych Mistrzostw
Polski, czyli do 23 lat. W tej kategorii
Paulina Nogaj triumfowata az cztero-
krotnie. Radomianka byla najszybsza
w stylu motylkowym na 50, 100 i 200
metrow oraz w rywalizacji na 100
metrow stylem zmiennym. Sukcesem
byl tez mtodziezowy rekord Polski,
ktory Paulina Nogaj ustanowita na 100
metrow stylem motylkowym.

W Lublinie wystartowaly tez sztafety
Wodnika Radom, zdobywajac brazo-
we medale w kategorii miodziezowe;j.
W sktadzie radomianek w wyS$cigu
4x100 stylem dowolnym byly: Adrianna
Mendyk, Aleksandra Przybystawska,
Magdalena Sonta i Paulina Nogaj.
Natomiast po braz w sztafecie 4x100
metrow stylem zmiennym poplynely
Renata Wietrzynska, Paulina Nowak,
Adrianna Mendyk i Paulina Nogaj.

Pobiegna
dlaWoSP

W niedziele, 13 stycznia juz poraz 12.
w naszym miescie odbedzie sie Bieg Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

_ Bieg WO-
SP-u otwiera
noworoczne
zmagania
radomskich
biegaczy. Impre-
za rozpocznie
sie o godz. 16.
Start i meta
zawodow bedzie
znajdowac si¢ na pl. Konstytucji 3

Maja. — W tym roku przeniesliSmy nieco
nasza baze, aby nie kolidowac z innymi
imprezami, ktore tego dnia odbywac

si¢ beda w naszym miescie — ttumaczy
Tadeusz Kraska, prezes stowarzyszenia
Biegiem Radom!. — ZmieniliSmy troche
trase i teraz zawodnicy beda mieli do
pokonania dwie 2,5-kilometrowe petle
w centrum naszego miasta. Dzieki temu
nie bedzie na trasie zeszlorocznych
nawrotek i, moim zdaniem, spowoduje
to wigkszy porzadek i brak chaosu wérod
uczestnikow.

— Przy zapisach wykonaliSmy kolejny
ukfon w strone¢ uczestnikéw, zmieni-
liSmy bowiem limit wiekowy. W biegu
WOSP-u moze wystartowa¢ kazdy,
kto ukonczyt 10 lat. OczywiScie, osoby
niepelnoletnie musza mie¢ zgode
rodzicéw — wyjasnit Tadeusz Kra-
ska. — Dodatkowo limit czasowy nie jest
wySrubowany i pozwoli na pokonanie
trasy w tempie marszu, dlatego do star-
tu zachgcam wszystkich. Liczymy, ze
w tym roku pobijemy rekord frekwencji.

Optfata startowa pobierana przez
organizatoréw — rézna, w zalezno$ci od
kolejnosci zapisow — bedzie przekazana
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy na zakup pomp insulino-
wych dla kobiet w cigzy.

Fot. archiwum cozadzien.pl

Wazna wygrana
Radomki

Zaciety i wyréwnany — tak mozna opisa¢ mecz E. Leclerc Radomki Radom
we Wroctawiu. Radomianki pokonaty Volley Wroctaw 3:1 i zgarnety trzeci
komplet punktéw w tym sezonie. Najlepszg zawodniczka spotkania zostata

Natalia Skrzypkowska.

© SIYMON JANCZYK

Mecz nie rozpoczat si¢ dobrze dla
radomianek. Mimo asa serwisowego
Alicji Grabki, rywalki szybko obje-
ty prowadzenie. Radomka ponownie
przewazala przy stanie 6:5, kiedy sku-
tecznym blokiem popisala si¢ Izabela
Batucka. Potem Karolina PiSla zaser-
wowala dwa asy, a po serii jej udanych
zagrywek gospodynie prowadzity juz
10:6. Podopieczne trenera Jacka Skroka
zniwelowaly te przewage. Kolejnego asa
dotozyta Grabka, ktéra doprowadzita
do remisu 13:13. Kluczem do zwycig-
stwa dla wroctawianek byly jednak trzy
skuteczne bloki. W koncéwce seta asy
zagraly jeszcze Balucka i Julita Molen-
da, ale nie wystarczylo to, by przechyli¢
szale na nasza korzyS¢.

W drugiej partii przez dtugi czas
trwala wyréwnana walka. Po chwili z re-
misu 2:2 zrobila si¢ przewaga — 6:4 dla
Radomki. Nasze siatkarki prowadzity
nawet trzema ,,oczkami”, ale znéw dat
o sobie znac blok wroctawianek, dzigki
ktoremu gospodynie odwrdcity wynik
iwygrywaly 11:9. Radomianki odptacity
si¢ rywalkom w podobnym stylu. Seria
punktowa naszej druzyny, w ktorej po-
mogt blok Kubackiej, zakonczyta si¢
przy wyniku 14:11. Wtedy jednak go-
spodynie doprowadzity do remisu, a po-
tem as L.ozowskiej dat im prowadzenie.
W konicowcee seta obydwa zespoly punk-
towaly blokiem. Skuteczna na siatce byta
m.in. Natalia Skrzypkowska, ktora do-
prowadzita do remisu 1:1.

Trzecia partie lepiej rozpoczety wroc-
fawianki, ale radomianki odwrdcity wy-
nik. Dwukrotnie blokiem zatrzymata
rywalki Alicja Grabka, a raz Gabriela
Ponikowska, co dalo prowadzenie 8:5.
Wazne punkty zdobyta Julita Molen-

2 1 1oclerc @
fleclerc ( moya
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da. Najpierw popisata si¢ dobrym blo-
kiem, a potem zagrata drugiego w tym
meczu asa i bylo 13:9. Niespodziewanie
podopieczne Jacka Skroka roztrwonity
przewage. Volley doprowadzit do remi-
su 16:16. Rywalki zagraly tez asa, na co
odpowiedziata Brittany Abercrombie,
zdobywajac punkt blokiem. Nasze za-
wodniczki zndéw pokazaly opanowanie
i wygraly seta 25:23.

Ostatnia odslona gry zostata zdomi-
nowana przez Radomke. Poczatek ry-
walizacji byt jednak bardzo wyréwnany.
Wymiana punkt za punkt trwata przez
wigkszo$¢ seta. W tym czasie Julita Mo-
lenda zdazyta po raz trzeci zdoby¢ punkt
bezposrednio z pola zagrywki. Dobry
blok Soni Kubackiej byt czescia serii, po

“Leclerc
. mayad

Fot. Emil Ekert

ktdrej radomianki uzyskaly sze$¢ punk-
tow przewagi. Podopieczne Jacka Skro-
ka nie wypuscily juz tej przewagi z rak,
dobrze konczyly kontry i zakonczyty
mecz wygrywajac 25:18.

Kolejnym rywalem radomianek w Li-
dze Siatkowki Kobiet bedzie Chemik
Police. Z mistrzyniami Polski zagramy
w Srode, 16 stycznia na wyjezdzie.

#Volley Wroclaw - E. Leclerc
Radomka Radom 1:3 (25:22, 25:27,
23:25, 18:25)

Radomka: Szczepanska 17, Skrzyp-
kowska 15, Kubacka 8, Batucka 7, Grab-
ka 4, Biata 4, Drabek (libero) oraz Mo-
lenda 7, Abercrombie 5, Ponikowska 4,
Samul (libero)

Ruch jednostronny

W drugiej lidze rozpoczat sie goracy okres transferowy. Radomiak nie planuje jednak rewolucji. Nalezy sie
spodziewac, ze wiecej pitkarzy opusci klub, niz do niego dofaczy.

Oficjalnie do Radomia nie trafit
jeszcze zaden nowy pitkarz, ale dwoch
zawodnikow wrdcito do ,,Zielonych”.
Jednym z nich jest Peter Mazan, ktory
wyleczyl kontuzje i jest gotowy do walki
o pierwszy sktad. Z kolei wypozyczenie
Jakuba Wrobla do Garbarni Krakéw za-
koniczylo si¢ wraz z koncem roku. — Na
ten moment Jakub Wrobel jest pitka-
rzem Radomiaka i musi si¢ stawi¢ na
pierwszym treningu. Bedziemy z nim
rozmawia¢; mozliwe, ze juz w pierw-
szym tygodniu jego sprawa si¢ rozstrzyg-
nie — mowi trener Dariusz Banasik.

Jak informuje ,,Dziennik Polski”,
krakowski klub chetnie nadal korzystat-
by z ustug snajpera, z czym Radomiak
prawdopodobnie nie bedzie robil prob-
lemow.

Zespot opudci kilku innych zawodni-
kow. Jesieniag zawiedli Lukasz Pietron
i Mateusz Zajac. Obaj grali gtownie

w rezerwach Radomiaka, obaj otrzy-
mali zgode na poszukiwanie nowego
klubu. Zajac obecnie przebywa na te-
stach w drugoligowej Resovii. Wczes-
niej zespot opuscili pitkarze latem
przesunigci do rezerw — Simon Colina
i Karol Hodowany. W poniedziatek, 14
stycznia, odbedzie si¢ pierwszy trening
zespotu. Po nim lista transferowa moze
si¢ wydluzy¢.

Cho¢ transferowy ruch obrat kierunek
jednostronny, na celowniku radomskie-
go klubu znalazt si¢ obronica Legii War-
szawa, L.ukasz Turzyniecki. Defensor
wystgpowal gléwnie w rezerwach sto-
tecznej druzyny. W kwietniu ubiegtego
roku zerwal wigzadta krzyzowe w ko-
lanie i od tego czasu nie zagral jeszcze
zadnego spotkania. Teraz rehabilitacja
dobiega konca i 24-latek chce wrdci¢ na
boisko. Przed kontuzja byt wazna posta-
cig rezerw Legii, jednak te wystepuja

tylko w trzeciej lidze. Zawodnik mierzy
wyzej, a oprocz Radomiaka ma oferty
z klubow pierwszej ligi.

— Obserwujac Turzynieckiego od
czasu juniora, mog¢ powiedzie¢, ze to
gracz, ktory wybit si¢ zwlaszcza dzigki
cigzkiej pracy i zastuguje na szans¢ na
powaznym poziomie. Solidna gra w de-
fensywie, wybieganie i dobra motoryka
sprawiaja, ze trenerzy moga na niego
liczy¢ rowniez na potowie przeciwnika.
Spokdj i rozwaga w grze sprawiaja, ze
prawa strona boiska jest dobrze zabez-
pieczona — opisuje zawodnika Piotr Ka-
mieniecki z portalu legia.net.

W druzynie trenera Dariusza Banasi-
ka pitkarz miatby stanowic alternatywe
dla bocznych obroncéow: Jakuba Waw-
szczyka i przede wszystkim Damiana
Jakubika.

SZYMON JANCZYK

Talent
z Kowali

Michat Karbownik, wychowanek Zorzy
Kowala, pojechat na oh6z z mistrzem Polski,
Legig Warszawa.

Srodkowy pomocnik to jeden z naj-
wiekszych talentow w akademii Legii
Warszawa. 18-latek zaczynat swoja
kariere w Zorzy Kowala, potem trafit
do Mlodzika Radom, gdzie wypatrzyli
go skauci Legii. Z nig zagral m.in.

w mlodziezowej Lidze Mistrzow.

Jesienia mtody zawodnik grat w re-
zerwach Legii w trzeciej lidze. Wyrdz-
nial si¢ na tyle, ze trener Ricardo Sa
Pinto postanowil w nagrodg¢ zaprosi¢ go
na ob0z przygotowawczy z pierwszym
zespolem. Mistrzowie kraju przygoto-
wuja si¢ do wiosennej czgsci rozgrywek
i obrony tytulu w Portugalii.

Mtodego zawodnika chwali jego tre-
ner, Piotr Kobierecki. — Karbownikowi
nalezy si¢ szansa. To przebojowy za-
wodnik, ktorego nie nazwalbym jeszcze
dojrzalym, ale ma wielkie perspektywy
i musi zaznajomic si¢ z pitka na wyz-
szym poziomie — mowil w rozmowie
z portalem legia.net.

Szansa od Sa Pinto pozwala mie¢ na-
dzieje, ze wiosng zobaczymy Karbowni-
ka na boiskach Ekstraklasy.

Charytatywny
mecz gwiazd

Finat Wielkiej Orkiestry Switecznej Pomocy
rozpoczat sie w Radomiu w ubiegtg niedziele
od meczu gwiazd.

W meczu gwiazd rywalizowaly dru-
zyny Wschodu i Zachodu. W tej drugiej
w pierwszej potowie w rolg coacha
weielil si¢ prezydent Radomia. — Z tym
coachem to oczywiscie przesada — §miat
si¢ Radostaw Witkowski. — Ale rzeczy-
wiscie trener musi mie¢ oczy doo-
kota gtowy. Trzeba pilnowac zmian,
odpowiednio wprowadzac na boisko
kolejnych zawodnikow. W takim meczu
kazdy chce przeciez zagrac.

Po zmianie stron ekip¢ Zachodu
poprowadzit Marcin Kotowski. — Prezy-
dent zostal wezwany do zajec stuzbo-
wych. Ale przekazal mi uwagi, z kto-
rych najwazniejsza dotyczyta wyniku.
Mamy wygrac! — powiedziatl Marcin
Kotowski, organizator imprezy.

I cho¢ walka z teamem prezydenta to
trudne zadanie, druzyna Wschodu, ktdéra
prowadzil dyrektor Zespotu Szkoét Eko-
nomicznych Rafat Walczak stawita zacig-
ty opdr. W obu zespotach grali i uczest-
nicy ligi RNBA, i gwiazdy Orkiestry.
Wsrod nich byli znani sportowcy i artySci,
ludzie muzyki i filmu. - Moze nie mam
bajecznej techniki, ale biegam najszyb-
ciej — zapewnial Hiroaki Murakami.

A Sebastian Watroba, znany
z serialu ,,W11 — wydzial Sledczy” czy
,Komisariat”, podkrelil, ze zadnego
dochodzenia w Radomiu nie musi
prowadzi¢. — Kazdy z nas chetnie bierze
udziat w takich akcjach. Warto po-
magac i trzeba pomagaé. To cudowne
uczucie — stwierdzil.

Wyniki zbidrki organizatorzy oglosza
za kilka dni. Ale wiadomo, ze czgs¢
daréw przekazanych przy okazji meczu
bedzie jeszcze licytowanych w niedzie-
le, podczas ogdlnopolskiego juz Finatu
WOSP. A to, ze pomoc dla potrzebu-
jacych mozna taczy¢ z dobra zabawa
i rekreacja, tylko zach¢ca do udziatu
w charytatywnej akcji.

Mecz wygrala druzyna Zachodu, ale
tylko 67:65.
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Nowy rok, nowa ROSA

Poczatek nowego roku to intensywny okres w ROSIE Radom.,,Smoki” wygraty z GTK Gliwice, ale po poraz-
ce w Starogardzie Gdanskim wcigz pozostajg bez wyjazdowej wygranej w tym sezonie. W przetamaniu
zlej passy pomoc moze reprezentant Gruzji, nowy nabytek zespotu. Klub ma miec tez nowego sponsora.

© SIYMON JANCIYK

ROSA Radom w pierwszym meczu
w 2019 roku pokonata sgsiada w tabe-
li - GTK Gliwice 91:72. Podopieczni
trenera Roberta Witki przewazali od
poczatku do konca meczu i siggneli po
piate zwyciestwo w sezonie. Radomianie
wciaz jednak pozostaja bez zwycigstwa
na wyjezdzie. Trzy dni po wygranej nad
GTK, ,,Smoki” przegraty w Starogar-
dzie Gdanskim z miejscowa Polpharma
86:107. ROSA na triumf poza wlasna
halg czeka od kwietnia 2018 roku. W nie-
dziele, 13 stycznia bedzie miata szanse na
przerwanie zlej passy — w meczu ze Star-
tem Lublin.

POSTEP MLODZIEZY

Waznymi filarami ROSY w zwycie-
skim meczu przeciwko GTK byli Ma-
teusz Szczypinski i Wojciech Watroba.
Dwaj miodzi zawodnicy od niedawna
dostaja coraz wigcej szans na zaprezen-
towanie swoich umiejetnosci na parkie-
cie. Teraz odptacili si¢ trenerowi Ro-
bertowi Witce. Szczypinski rzucil osiem
punktéw, trafiajac z dystansu po raz
pierwszy od 74 dni. W tym czasie zdazyt
oddac 17 niecelnych prob. — Jak spraw-
dzalem w statystykach, ostatnig ,,trojke”
trafifem dwa miesigce temu, ale dobrze,
ze nastgpito przetamanie, ze teraz wy-
graliSmy mecz — méwil na pomeczowej
konferencji prasowe;j.

Osiem ,,oczek” to nowy rekord 21-lat-
ka w spotkaniu Energa Basket Ligi.

Swoj moment ma tez Wojciech Watro-
ba. Mecz z GTK to najlepszy w karierze
wystep 22-latka. W spotkaniu z gliwicza-
nami zapisal na swoim punkcie cztery
»oczka”, wyréwnal osobisty rekord zbio-
rek w jednym spotkaniu (pigc), ustanowit
nowy rekord asyst (dwie), a takze zaliczyt
efektowny blok w obronie — po raz drugi
w karierze i po raz drugi z rzedu.

Coraz czestsze i coraz lepsze wystepy
mlodziezy docenia trener ROSY, Robert
Witka, ktérego zapytaliSmy, czy mtodzi
zawodnicy wykorzystali dang im szan-
s¢. — Wykorzystali szans¢ wczesniej, ze
znajduja sie tu, gdzie si¢ znajduja, tj. w na-
szym zespole. W takim meczu, jak z GTK
bardzo nam pomogli zwycigzy¢ — pochwa-
lit swoich podopiecznych szkoleniowiec
»Smokow”. Zaznaczyl jednak, ze wcigz
musza walczy¢ o swoja pozycje w druzy-
nie: — Na pewno czeka ich jeszcze duzo
pracy, ale to nie znaczy, ze od razu wsko-
cza do pierwszej piatki. Szans¢ wykorzy-
stali w takim sensie, ze teraz maja u mnie
jeszcze wigksze zaufanie.

GRUZIN NA OBWODZIE

To pierwszy w historii ROSY Radom
przypadek, kiedy w skiadzie zespolu zo-

Sukcesy
Olimpijczyka

Zapasnicy Olimpijczyka Radom zdobyli széste z rzedu klubowe mi-
strzostwo Polski. W nagrode ich trener ma zostac szkoleniowcem

kadry narodowej.

Ogtaszanie zdobycia kolejnego tytutu
klubowego mistrza Polski w zapasach
to juz niemal tradycja dla Olimpijczyka
Radom. Nasz klub okazal si¢ najlepszy
w 2018 roku i zgarnal ten tytul po raz
szosty z rzedu. Olimpijczyk w klasyfika-
cji generalnej wyprzedzil drugi w stawce
AZS-AWF Warszawa, zdobywajac blisko
600 punktow wigcej.

Najlepszy klub w kraju poznaliSmy
dzigki sumie punktéw zdobytych w tego-
rocznych zawodach. Olimpijczyk w 2018
roku zgromadzif 1381,5 punktow, a war-
szawski klub 820. Podium z dorobkiem
765,5 punktoéw uzupetnit AKS Piotrkow
Trybunalski.

W koncéwcee grudnia odbytly si¢ row-
niez druzynowe mistrzostwa Polski,
w ktorych wziely udziat cztery zespo-
ly. Olimpijczyk tym razem potaczyt
sily z Boruta Zgierz. Niestety, tym
razem pozwolilo to na zajecie tylko
trzeciego miejsca. W drodze do finatu

nasza druzyna ulegta Unii Raciborz.

Tymczasem szkoleniowiec radomskich
zapas$nikow, Wlodzimierz Zawadzki
ma zosta¢ nagrodzony za liczne sukce-
sy z Olimpijczykiem. Mistrz olimpijski
z Atlanty bedzie nastgpca Chazabulata
Bazorkina w roli trenera reprezentacji
Polski. Polacy razem z Zawadzkim po-
leca na zgrupowanie do Armenii. — Be-
dziemy mieli tam dobre warunki do tre-
ningéw. To jest oSrodek w gbrach, co
jest wazne na tym etapie przygotowan.
Beda tam réwniez zapa$nicy z Armenii,
a to przeciez najwyzsza Swiatowa kla-
sa — mowi.

W gronie powolanych znajda si¢ ra-
domianie: Arkadiusz Kulynycz, Prze-
mystaw Piatek i Patryk Bednarz. Celem
Zawadzkiego i reprezentacji zapa$nikow
beda medale na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio.

baczymy Gruzina. Duda Sanadze, nowy
nabytek ,,Smokoéw” to 26-letni repre-
zentant swojego kraju, ktéry ma bogate
koszykarskie CV. Wystepy w silnych li-
gach europejskich: wtoskiej, stowenskie;j,
a ostatnio hiszpanskiej Swiadcza o tym,
ze nie jest to przypadkowy zawodnik.
Sanadze gra na pozycji obroficy lub ni-
skiego skrzydiowego. Jest zawodnikiem
obwodowym. — Gracza o takiej charakte-
rystyce poszukiwaliSmy — przyznaje tre-
ner Robert Witka.

Co przywiodlo Sanadzego do Ra-
domia? Niepowodzenie na Polwyspie
Iberyjskim. Gruzin ostatnio gral w San
Sebastian Gipuzkoa. Baskijski klub
podpisal z nim miesigczny kontrakt,
ktoérego nie zdecydowano si¢ przedtu-
zy¢. Powodem miaty by¢ problemy fi-
nansowe zespotu, ktéry zamyka tabele
hiszpanskiej ekstraklasy. Na parkiecie

Sanadze prezentowat sie
niezle. W pieciu meczach
zanotowal srednig 6,4 punk-
tu i 2,2 zbiorki na mecz. Do
kosza co drugi rzut (Sred-
nia skuteczno$¢ 50 proc.);
postraszyl tez stynny Real
Madryt. W starciu przeciw-
ko ,,Krélewskim” rzucit 17
punktow, zaliczyl siedem
zbidrek i dwie asysty.

Nowy zawodnik ma za-
stapi¢ Filipa Zegzule, ktory
nabawil sie kontuzji, wyklu-
czajacej go z gry na okoto
dwa miesigce. W kregu za-
interesowan ROSY znaj-
dowal si¢ tez Marc Carter.
Amerykanin w przesztoSci
zdobyt dwa medale Energa
Basket Ligi ze Stalg Ostrow
Wielkopolski. Ostatecznie
temat jego transferu upadt,
co moze si¢ skoficzy¢ z ko-
rzyscig dla ,,Smokéw”. Gru-
zin moze zosta¢ liderem co-
raz lepiej radzacej sobie ekipy Roberta
Witki. Poki co pewne jest, ze zostanie
cztonkiem legii cudzoziemskiej w RO-
SIE. W tym sezonie jest ona wybitnie
réznorodna — na parkiecie mozemy
ogladac¢ juz Fina, farbowanego Wegra
(Obie Trotter gra w reprezentacji Ma-
dziaréw), a na poczatku sezonu byl jesz-
cze Kolumbijczyk.

Fot. archiwum cozadzien.pl

WIECEJ W KASIE?

To nie koniec wzmocnien ROSY. We-
dtug nieoficjalnych informacji, klub ma
wkrotce przedstawi¢ nowego sponsora.
Kim okaze si¢ nowy inwestor? W przy-
padku Sanadze ,,Smoki” otrzymaty
wsparcie od firmy Hydro Truck. Wkrot-
ce powinni§my poznac szczegOly sprawy
i dowiedzie¢ sie, kto zdecydowat si¢ za-
inwestowaé w radomska koszykowke.

Cerrad Czarni
poznali rywala

Aluron Virtu Warta Zawiercie bedzie rywa-
lem Cerradu Czarnych Radom w ¢wierd-
finale siatkarskiego Pucharu Polski.
Spotkanie zostanie rozegrane 23 stycznia
w radomskiej hali MOSiR-u.

W ¢éwiercfinatach wystapi osiem
zespolow. W tym gronie znajdzie si¢
sze$¢ najlepszych druzyn PlusLigi po
pierwszej fazie rundy zasadniczej,

a do tego sktadu dotaczy dwoch
pierwszoligowcow, ktorzy wygraja
spotkania V rundy Pucharu Polski. Te
pojedynki zostang rozegrane we Srode
16 stycznia.

We wtorkowym losowaniu rozsta-
wione byly cztery najlepsze zespoly
z PlusLigi, czyli ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle, ONICO Warszawa, Jastrzebski
Wegiel i Cerrad Czarni Radom. Co
oznacza, ze zadna z tych ekip nie mogia
na siebie trafi¢ w meczu ¢wiercfinalo-
wym. Do tych zespotéw dolosowane
zostaly druzyny PGE Skry Belchatow,
Aluronu Virtu Warty Zawiercie oraz
triumfatorzy spotkan pomigdzy Lechig
Tomaszow Mazowiecki a Stalg Nysa
oraz BBTS-em Bielsko-Biata i Slep-
skiem Suwatki.

Podopieczni Roberta Prygla w ¢wier¢-
finale trafili na ligowego rywala — Alu-
ron Virtu Warte Zawiercie. Do tego
spotkania dojdzie w §rode, 23 stycznia
w radomskiej hali MOSiR-u. Radomia-
nie w tym sezonie juz raz zmierzyli si¢
z Wartg Zawiercie i wygrali wyjazdowe
spotkanie 3:0.

Jezeli ,,Wojskowi” ponownie okazg
si¢ lepsi od zespotu z Zawiercia, to
w pétfinale czeka ich batalia z lep-
szym z pary ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le — PGE Skra Belchatow.

Turniej Final Four siatkarskiego
Pucharu Polski odbedzie si¢ miedzy 26
a 27 stycznia we Wroclawiu.

Wiadomo juz, ze wywalczonego
przed rokiem trofeum nie obroni
Trefl Gdansk. Natomiast radomianie
chcieliby nawiaza¢ do wspaniatej historii
i powtdrzy¢ osiagnigcie sprzed 20 lat,
kiedy to siegneli po puchar, pokonujac
w finale zespdt z Czgstochowy.

REKLAMA

,Dobry Sklep” oferuje zywnos¢
ekologiczng, oleje, kasze, maki, ptatki
zbozowe, octy jabtkowe, swieze soki
owocowe i miody. Wiele produktow
w sklepie pochodzi od lokalnych wy-
twoércow. Klienci takie produkty naj-
chetniej kupuja. W ofercie sklepu jest
duzy wybér mieszanek ziotowych,

DOBRY SKLEP W RADOMIU

0d kilku miesiecy w Radomiu przy ulicy Zeromskiego 49 (w podwérzu - dojazd od ul. Kilinskiego 30)
funkcjonuje ,,Dobry Sklep”. Sprzedawca, Pan Jarostaw, to mistrz w swoim fachu, encyklopedia wiedzy
o zdrowym zywieniu, taczeniu potraw i produktach, ktore sie tutaj sprzedaje.

herbat i kaw z matych ekologicznych
plantacji z r6znych stron $wiata.
Osoby na diecie bezglutenowej
i chorzy na cukrzyce odwiedzajacy
sklep mogg liczy¢ na fachowg pora-
de. Wegetarianie i we-ganie tez moga
zajrze¢ do Dobrego Sklepu, gdyz na
pewno znajda tutaj co$ dla siebie.

WWW.FACEBOOK.COM/DOBRYSKLEPRADOM/

Na potkach obok mozna znalez¢
naturalne ptyny do mycia naczyn bez
chemii, szampony i pasty do zebow, co
znakomicie uzupetnia oferte sklepu.

Mita i przyjazna atmosfera pozo-
stawia dobre wrazenie i mamy ocho-
te wroéci¢ do Dobrego Sklepu po ko-
lejne zakupy.

dobry sklep

DOBRY SKLEP
26-600 RADOM
UL. ZEROMSKIEGO 49






