Lozka wykorzystane

W Radomskim Szpitalu Specjali-
stycznym brakuje miejsc dla pacjen-
téw zakazonych koronawirusem.
- Obawiam sig, ze kiedy uderzy gry-
pa sezonowa, polski system opie-
ki zdrowotnej sobie nie poradzi
- mowi wiceprezydent Jerzy Za-
wodnik.
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By nie popadly
W ruine...

Bedzie mozna sie zaja¢ konserwacja
polichromii w kosciele bernardynéw
i odrestaurowac kaplice Kochanow-
skich w radomskiej farze, wyremon-
towac elewacje ratusza w Solcu nad
Wista czy odrestaurowac budynek
dawnego szpitala $w. Ducha w Itzy.
Samorzad Mazowsza podzielit pienia-
dze na zabytki.
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CoZa Jazda! na 106,2

To byta juz naprawde ostatnia w tym
sezonie rowerowa wyprawa z cyklu
Co Za Jazda!. W niedziele rowerzysci
wybrali sie na trase ultra — pokonali
106,2 km, doktadnie tyle, ile wynosi
czestotliwo$¢ Radia Rekord. Cho¢ po
drodze zfapata ich burza, to humory
dopisywaty.
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Kurtyna w gore!

Trzy ,lwony, ksiezniczki Burgunda”,
w tym jedna wegierska, ale takze
,Biesiada u hrabiny Kottubaj’, ,Fer-
dydurke” czy ,Opetani” - podczas
rozpoczynajacego sie w sobote XIV
Miedzynarodowego Festiwalu Gom-
browiczowskiego zobaczymy 12 spek-
takli konkursowych. Radomski Teatr
Powszechny pokaze dwa przedsta-
wienia -,Pornografie”na inauguracje
oraz,Tancerza”.
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Piatek, 9 paZdziernika

2 Maly konkurs recytatorski.
O godz. 10 w Domu Kultury ,,Borki”
rozpocznag si¢ eliminacje dzielnicowe
do Matego Konkursu Recytatorskiego.
Wstep wolny.

= Jorgos Sko-
lias & Jarostaw
Bester: Rebetiko
Poloniko. W Lazni
(ul. Zeromskiego
56) zagoszcza: wo-
kalista o niespoty-
kanej barwie glosu,
legenda polskiej sceny muzycznej Jorgos
Skolias oraz Jarostaw Bester — wybitny
akordeonista, kompozytor i aranzer
obdarzony nieokielznang wyobraznia.
Duet Skolias & Bester to eksperymen-
talny projekt muzyczny, w ktérym punk-
tem wyjScia dla tworczych poszukiwan
oraz interpretacji jest tradycyjna mu-
zyka grecka — okreSlana jako Rebeti-
ko, a takze jako grecki... blues. Pocza-
tek koncertu o godz. 18. Wstep wolny
(warunkowy): limit miejsc, maseczki,
o$wiadczenia-COVID 19. Bezptatne
wejsciowki do wyczerpania limitu do-
stepne przy ul. Zeromskiego 56.

2 Wystawa w Oratorium. O godz.
18.30 w sali ekspozycyjnej Oratorium
§w. Filipa Neri (ul. Grzybowska 22)
rozpocznie si¢ wernisaz wystawy ,,Moc
w stabosci si¢ doskonali”. Wspomnienie
o misjonarzu ks. Marcelim Prawicy. Bo-
hater wystawy od 1972 roku przez 45 lat
pracowal jako misjonarz w Chingombe
w Zambii. Wstep wolny.

Sobota, 10 pazdziernika

2> Spektakl o kardynale Wyszyn-
skim. To juz przedostatnie spotkanie
w ranmach Tygodnia Kultury Chrzes-
cijanskiej. O godz. 19 w Oratorium §w.
Filipa Neri (ul. Grzybowska 22) zaplano-
wano spektakl ,,Zycie jest wigksze od le-
gend” Teatru A z Gliwic. Przedstawienie
osnute jest na ,,Zapiskach wigziennych”
kard. Stefana Wyszynskiego; spektakl
prezentuje posta¢ wybitnego Polaka
ijego hetmanke, Maryje.

Niedziela, 11 pazdziernika

2> Wieczorek w Klubie Seniora.
O godz. 17 w Domu Kultury ,,Idalin” roz-
pocznie si¢ wieczorek taneczny w Klubie
Seniora. Wstep platny.

= Artur Andrus na jubileusz. Dru-
ga odslona jubileuszowych koncertow
Amfiteatru — w sali koncertowej Ze-
spofu Szkét Muzycznych odbedzie si¢
recital kabaretowy Artura Andrusa,
podczas ktérego uslyszymy znane, lubia-
ne, wciaz przez publicznos$¢ oczekiwane
utwory, bedace juz niekwestionowany-
mi przebojami piosenki kabaretowej.
Pojawig si¢ takze te pochodzace z ostat-
niego albumu ,,Sokratesa 18”. Piosenki
beda przeplatane wierszami, humory-
stycznymi komentarzami, anegdotami,
zawsze na naj-
WyZszym pozio-
mie — o czym
chyba nikogo,
kto zetknal si¢
z tym artysta,
nie trzeba prze-
konywac. Artu-
rowi Andrusowi
towarzyszg mu-
zycy: Wojciech
Stec — fortepian,
gitara; Lukasz Borowiecki — kontrabas,
akordeon; Lukasz Poprawski — sakso-
fony, klarnet; Pawet Zejmo — perkusja.
Wstep wolny, od godz. 18. Ze wzgledu
na COVID-19 obowigzuja zapisy po-
przez formularze on-line dost¢pne na
www.amfiteatr.radom.pl i www.facebo-
ok.com/amfiteatr.radom.

= Koncert w katedrze. Zwieficzeniem
Tygodnia Kultury ChrzeScijanskiej jest
tradycyjnie Dzien Papieski, poswigco-
ny Janowi Pawlowi II, ktéry tym razem
odbywa si¢ pod hastem ,, Totus Tuus”.
Z tej okazji w katedrze wystapi Chor
Reprezentacyjny Zespolu Artystycznego
Wojska Polskiego pod dyrekcja Pawta
Szkopa. Koncert po§wigcony jest setnej
rocznicy bitwy warszawskiej. Msza roz-
pocznie si¢ o godz. 18, koncert odbedzie
si¢ po niej.

Mata ksiazka
- wielki cztowiek

Wyprawki dla przedszkolakéw, ktore bedg chciaty rozpoczac przygode
Z czytaniem, ma juz Miejska Biblioteka Publiczna.

Kampania spoleczna ,,Mala ksigz-
ka — wielki cztowiek” przypomina o ko-
rzy$ciach wynikajacych ze wspolnego,
rodzinnego czytania juz od pierwszych
miesigcy zycia dziecka. A zostala przy-
gotowana w zwiazku z ogdlnopolska
akcja, w ramach ktorej mtodzi rodzice
na oddziatach polozniczych otrzymuja
wyjatkowe Wyprawki Czytelnicze.

Wspolna lektura moze stac si¢ nie
tylko wielka przyjemnoscia, ale przede
wszystkim wspaniata okazja do budo-
wania bliskoSci oraz silnych i trwatych
wigzi rodzinnych. Czytajac swojemu ma-
luszkowi, wptywasz na jego przysztos¢
i pomagasz mu osiaggnac sukces. Miej-
ska Biblioteka Publiczna przystapita do
akeji w poniedzialek.

Wypozyczalnia dla Dzieci przy ul.
Pitsudskiego 12 oraz wszystkie filie
czekaja dzieci z rocznikéw 2014-2017.
»Kazde dziecko, ktore odwiedzi nasza
biblioteke i zgtosi che¢ udziatu w akcji,
otrzyma w prezencie ksiagzke »Pierw-
sze czytanki dla...« oraz Karte Malego
Czytelnika. Za kazda wizyte w biblio-
tece, zakonczong wypozyczeniem mi-
nimum jednej ksigzki z ksiggozbioru
dzieciecego, Maly Czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesigciu zo-

WrrLAA CITIELNICIN
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Fot. Miejska Biblioteka Publiczna

stanie uhonorowany imiennym dyplo-
mem potwierdzajacym jego czytelnicze
zainteresowania’” — pisza organizato-
rzy. — ,,W wyprawce znajda co$ dla sie-
bie takze rodzice — praktyczny poradnik
o korzyS$ciach wyptywajacych z codzien-
nego czytania dziecku i odwiedzania
z nim biblioteki »Ksigzka potaczeni,
czyli przedszkolak idzie do biblioteki«”.

Biblioteka zaprasza dzieci, ktdre juz
sg czytelnikami i te, ktore chca nimi
zostac.

Dzien otwarty
aeroklubu

Na dzier otwarty zaprasza na lotnisko
w Piastowie w niedziele, 11 pazdziernika
Aeroklub Radomski.

Do potudnia lotnisko na Piastowie
opanuja najmiodsi. Przez dwie kolejne
soboty w Domu Kultury ,,Borki” podczas
warsztatow budowali latawce, a w t¢
niedziele beda rywalizowa¢ w Ogdlnopol-
skich Zawodach Latawcowych o Puchar
Prezesa Firmy Kratki. Migdzy godz.

10 a 11 zaplanowano oceng statyczng
modeli latawcow, przez nastepna godzing
jurorzy oceniac je beda w locie.

Warto wybrac si¢ na Piastow cata
rodzing, bo od godz. 12 do 14 zaplano-
wano tam ,,Dziefi otwarty w Aeroklubie
Radomskim”. Na wystawie statycznej zo-
baczymy latajace maszyny zdecydowanie
bardziej skomplikowane i bardziej trwalte
niz latawce. Bedzie mozna zrobic zdjgcia
czy porozmawia¢ z pilotami. O godz.

14 poznamy zwycigzcow zawoddw; najlep-
si otrzymaja nagrody i dyplomy.

Organizatorzy prosza o zabranie na
piknik maseczek lub przytbic.

Patronat nad wydarzeniem objela
Radomska Grupa Mediowa.

Mazowsze
w Koronie

Dwa paZdziernikowe koncerty w ramach
XVII edydji festiwalu ,Mazowsze w Koro-
nie”zadedykowane beda swiatowej stawy
wioskiemu kompozytorowi i dyrygentowi
— Ennio Morricone.

W niedzielg, 11 pazdziernika o godz.
19 w Pruszkowie w koSciele §w. Ka-
zimierza i 25 pazdziernika o godz.

18 w Szydlowcu, w zabytkowym kosciele
$w. Zygmunta, ustyszymy slynne dzieta
Ennio Morricone w wykonaniu Orkiestry
Kameralnej Filharmonii Narodowej pod
dyrekcja Jana Lewtaka oraz wybitnych
solistow: Magdaleny Schabowskiej-
-Krawczyk (sopran), Joanny Monacho-
wicz (obdj i rozek angielski), Witolda
Lewickiego (harmonijka ustna), Marii
Lewickiej (flet poprzeczny, flet altowy,
flet piccolo) i Danuty Kojro-Pawulskiej
(instrument klawiszowy). Zabrzmia
tematy m.in. z filmu ,,Karol. Czlowiek,
ktdry zostat papiezem” Giacomo Bat-
tiato, ,,Misji” Rolanda Joffe, ,,Dawno
temu w Ameryce”, ,,Za gars¢ dolarow”

i ,,Pewnego razu na Dzikim Zachodzie”
Sergia Leone, ,,Kino Paradiso” Giuseppe
Tornatore, ,,Zawodowca” Georgesa Laut-
nera czy ,,Magdaleny” w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza. Na zakonczenie koncertu
artysci wykonaja temat Wojciecha Kilara
z filmu Krzysztofa Zanussiego ,,Z dalekie-
go kraju”, kreSlacy histori¢ zycia Karola
Wojtyly na tle historycznych wydarzen.

Ennio Morricone jest autorem muzy-
ki do ponad 500 filméw. W 2007 roku
otrzymal honorowego Oscara za
caloksztalt twdrczosci. Wielokrotnie
odwiedzal Polske. Dyrygowat orkiestra-
mi w Warszawie, Gdansku, Wroctawiu,
Fodzi i Krakowie.

Udzial w koncercie jest bezptatny.
»Mazowsze w Koronie” to cykl muzycz-
nych wieczoréw w zabytkach architektury
mazowieckiej, realizowany od 2001 roku.
Zapraszani wykonawcy: czofowe polskie
zespoly muzyki dawnej, orkiestry, chory
i zespoly kameralne oraz wybitni soliSci,
sa magnesem przyciggajacym publicznosé.
Co roku w matych miejscowosciach woje-
wodztwa rozbrzmiewaja — w znakomitych
wykonaniach — wielkie i mafe dzieta
europejskich mistrzow.

,
Radom znow zagra
u u
w filmie
Kilka dni temu w Radomiu rozpoczety sie zdjecia do,,Orlat” — pierwszego

filmu o agres;ji sowieckiej 17 wrzesnia 1939 roku na Polske. Sceny kreco-
no w kosciele farnym i na pl. Konstytugji 3 Maja.

v

,Orleta” powstaja w Wytworni
Filméw Dokumentalnych i Fabular-
nych. — W tamtym dramatycznym okre-
sie, gdy na Polske uderzyly dwie wielkie
armie, padaty rozkazy, aby nie podejmo-
wac walki z wojskami sowieckimi. Byly
jednak miejsca, gdzie wojsko i ludnos$¢
stawialy opor najezdzcy. Np. Grodno,
gdzie obok wojska do walki staneli har-
cerze — informuje na stronie wytworni
Maciej Stanecki, p.o. dyrektora WFDIiF.

Film ukazuje wojn¢ z sowietami
z punktu widzenia gtéwnego bohate-
ra, 12-letniego Leosia Rojsta z rodziny
zydowskiej. Chlopiec jest zafascynowa-
ny, wszechobecnym w migdzywojenne;j
rzeczywistosci, etosem niepodlegloscio-
wym, urokiem munduru i powie§ciami
Sienkiewicza. 1 wrze$nia szkofa Leosia
w Grodnie zostaje zbombardowana
przez niemieckie samoloty. Dla niego,
Tadka, Eweliny i dla tysigcy polskich
dzieci rozpoczynajgaca si¢ wojna staje
si¢ z przymusu szkola przyspieszonego
dojrzewania, konfrontacji z najciem-
niejszymi zjawiskami przewroconej do
gbry nogami rzeczywistosci dorostych.
17 wrze$nia do Polski wkraczaja woj-
ska sowieckie. Grodno staje do obrony.
Nieliczne oddziaty wojskowe wspoma-
gane sa przez ludno$¢ cywilna, a przede
wszystkim — przez mtodziez szkolna.

Pierwsze zdjecia krecono w ubiegly
piatek w koSciele pod wezwaniem Sw.
Jana Chrzciciela. Na poczatku tego
tygodnia filmowcy przeniesli si¢ na pl.
Konstytucji 3 Maja. Na wniosek ekipy
filmowej od soboty, 10 pazdziernika
do czwartku, 15 pazdziernika bedzie
wylaczona z ruchu zachodnia strona pl.
Konstytucji (zakaz wjazdu na odcinek
od ul. Pitsudskiego do ul. Zeromskie-
go, wzdtuz koSciota garnizonowego).
Od 11 do 14 pazdziernika dotknie to
ul. Pitsudskiego od Sienkiewicza do pl.

Fot. facebook Fara w Radomiu

Konstytucji 3 Maja (zakaz zatrzymy-
wania si¢ na wyznaczonych miejscach
w SPPN). Migdzy 17 a 24 pazdziernika
z ruchu zostanie wylaczona ul. Szew-
ska — od ul. Wolno$¢ do pl. Kazimie-
rza Wielkiego i Szwarlikowska — od
ul. Wolnos¢ do pl. Reformacji oraz pl.
Reformacji po obu stronach kosciola
ewangelickiego (zakaz wjazdu i zatrzy-
mywania si¢ na wyznaczonych miej-
scach w SPPN). Natomiast od 20 do
28 pazdziernika filmowcy opanuja ul.
Rwanska od pl. Kazimierza Wielkiego
do Rynku (zakaz wjazdu oraz zatrzymy-
wania si¢ na wyznaczonych miejscach
w SPPN).

Fot. WFDIF

Utrudnienia w ruchu moga okresowo
dotyczy¢ takze pieszych i rowerzystow.
MZDiK apeluje do wszystkich uczest-
nikéw ruchu o zachowywanie szcze-
goblnej ostroznosci, a takze o stosowa-
nie si¢ do tymczasowego oznakowania
oraz — w miar¢ mozliwosci — o omijanie
tego rejonu miasta.

Rezyserem filmu ,,Orleta”, na podsta-
wie wlasnego scenariusza, jest Krzysztof
Fukaszewicz. Zagraja m.in. Jowita Bud-
nik, Leszek Lichota, Barttomiej Topa,
Filip Gurtacz, Andrzej Mastalerz, Wit
Czernecki i Antoni Pawlicki.
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Biurowiec
zamiast fabryki

Agencja Rozwoju Przemystu wciaz jest
zainteresowana budowa nowoczesnego
biurowca na terenie dawnej Fabryki Broni
przy ul. Przemystowej.

Przypomnijmy: w 2018 roku 6wczesna
minister przedsigbiorczosci i technolo-
gii Jadwiga Emilewicz poinformowata
w Radomiu, ze rewitalizacja historycznej
siedziby przedwojennej Fabryki Broni
bedzie pilotazowym projektem nowego
rzadowego Programu Fabryka. Program
mial stanowi¢ ,,element wsparcia miast
Srednich”, a jego celem jest ,,aktywizacja
potencjatéw miast rednich tracacych
funkcje spoteczno-gospodarcze poprzez
zapewnienie warunkow rozwoju dla firm
sektora nowoczesnych ustug bizneso-
wych”. ARP planowata zainwestowac
w naszym mieScie 80 mln zt. Z jeszcze
wigksza pompa Agencja podpisywata
umowe z pracownig architektoniczna,
ktora miata stworzy¢ koncepcje rewita-
lizacji budynku. Nieoczekiwanie kilka
miesi¢cy temu zmienila plany — ze wzgle-
du na ,,zmiang uwarunkowan technicz-
nych i rynkowych wplywajacych na brak
biznesowej zasadnosci jej realizacji”.
ARP chce teraz wyburzy¢ dawng Fabryke
Broni i wybudowaé w tym miejscu zupel-
nie nowy biurowiec.

— Radomiowi potrzebne jest nowoczes-
ne centrum biurowe, zgodne z aspiracjami
miasta. Dlatego przygotowujemy koncep-
cje zupelnie nowego budynku spetnia-
jacego najwyzsze standardy warunkow
pracy, a takze skomunikowania z innymi
dzielnicami — méwi Pawel Kolczynski,
wiceprezes ARP.

Wiceprezydent Katarzyna Kalinowska
twierdzi, ze ,,dla wtadz miasta najwazniej-
sze jest, ze w og6le inwestycja ARP ma
szansg realizacji”. — To szansa na utwo-
rzenie nawet ok. 2 tys. nowych miejsc
pracy, szczegdlnie w obszarze ustug dla
biznesu — méwi Kalinowska.

Przedstawiciele wtadz ARP zapewnili
takze, ze sa zainteresowani uczestni-
czeniem w tworzeniu optymalnego
uktadu komunikacyjnego, w tym m.in.
miejsc parkingowych w poblizu nowego
biurowca.
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tozka wykorzystane

W Radomskim Szpitalu Specjalistycznym brakuje miejsc dla pacjentéw zakazonych koronawirusem. -
Obawiam sig, ze kiedy uderzy grypa sezonowa, polski system opieki zdrowotnej sobie nie poradzi
— mowi wiceprezydent Jerzy Zawodnik.

© KATARZYNA SKOWRON

Zgodnie z zaleceniami wojewody ma-
zowieckiego Radomski Szpital Specja-
listyczny ma obowiazek zabezpieczy¢
26 16zek dla pacjentow z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem. Jednak juz
teraz w miejskiej lecznicy jest problem,
bo liczba pacjentéw z COVID-19 prze-
kracza liczbe dostepnych t6zek. — Dzisiaj
(6 pazdziernika — przyp. autor) na od-
dziale zakaZnym przebywa 23 pacjentow,
a na oddziale intensywnej terapii mamy
szedciu; ci zostali podtaczeni pod respi-
ratory. Sg tez zakazeni pojedynczy chorzy
w izolatkach. Zatem 16zka dla pacjentow
z koronawirusem zostaly wykorzysta-
ne — mowi Elzbieta CieSlak, rzecznik
Radomskiego Szpitala Specjalistycznego.

Przypomnijmy: osoby, ktére wyma-
gaja wysokospecjalistycznej pomocy,
powinny zosta¢ przewiezione do lecznic
w Warszawie lub Putawach. — Od tygo-
dnia funkcjonujemy jako szpital specja-
listyczny, a juz mamy wigcej pacjentdw
niz przewiduje decyzja wojewody. I nie
mamy mozliwoSci przekazania zakazo-
nego koronawirusem do szpitala jedno-
imiennego, bo te szpitale po prostu nie
przyjmuja od nas pacjentéw. Otrzymu-
jemy permanentne odmowy — méwi wi-
ceprezydent Jerzy Zawodnik. — System
jest niewydolny. Nie ma mozliwoS$ci do-
stania si¢ do lekarza pierwszego kontak-

tu. Podstawowa opieka zdrowotna jest
niewydolna. Szpitale jednoimienne tez
sa niewydolne.

Wtadze miasta poinformowatly woje-
wode o sytuacji Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego. Ale wiceprezydent
Zawodnik podkresla, ze zwigkszenie
w RSS-ie liczby 16zek dla pacjentéow
z koronawirusem nie rozwigze proble-
mu. — Wiadomo, ze sa pacjenci z CO-
VID-19, ktérzy wymagaja pomocy, ale
z drugiej strony sa rOwniez pacjenci cho-
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Pan Zbigniew byt mtodym mezczyznga dba-
jacym o zdrowie, ktéry nie bat sie wysitku.
Jego ulubionym sportem byta jazda na rowe-
rze. Pracowat jako inzynier w zaktadzie prze-
mystowym nieopodal jednego z wiekszych
miast w Polsce. Gdy tylko miat takg mozli-
wos¢, ustawiat sobie zmiany, tak aby znalez¢
troche czasu na swoje hobby. Podczas tych
wycieczek przemierzat okoliczne wsie i mia-
steczka, nieraz zostajac na noc u znajomych.
Pewnego wieczoru lutego 2012 r. postano-
wit wréci¢ do domu, poniewaz nastepnego
dnia miat is¢ do pracy. Pogoda byta dobra,
nie byto $niegu ani deszczu. Pan Zbigniew
zawsze po zmroku nosit kamizelke odblasko-
wa. Wydawato mu sig, ze nic mu nie grozi, ale
wtedy zaczat go wyprzedzaé samochéd. Pan
Zbigniew uderzyt kierownica w auto i prze-
wrécit sie na droge. Kierowca wezwat karet-
ke, ktéra odwiozta go do szpitala.

W placéwce medycznej stwierdzono
u Pana Zbigniewa ztamanie kosci $rédre-
cza i wstrzasnienie mézgu. Przez miesigc
musiat nosi¢ gips. Gdy tylko doszedt do
siebie, zostat przestuchany przez policje. Ku
swemu zdumieniu dowiedziat sie, ze kierow-
ca obarczat go wina. Twierdzit, ze podczas
wyprzedzania rowerzysta poruszyt kierow-
nica zahaczajac o samochdd. Pan Zbigniew
jednak doskonale pamietat, ze byto inaczej.
Wedtug niego to kierowca zachowat zbyt
mata odlegtos¢ wyprzedzajac go i dla tego
go zawadzit. Ze wzgledu na rozbieznos¢ ze-
znan doszto do rozprawy karnej. Z uwagi na
rozbiezno$¢ w zeznaniach i brak mozliwosci

»Nie”... bezpieczne hobby.

ustalenia sprawcy powotano biegtego, ktory
takze nie byt w stanie rozstrzygnac sporu.
Opierat sie jedynie na zeznaniach stron i nie
mogt stwierdzic, kto ponosi wine. Sad umo-
rzyt wiec postepowanie karne z powodu roz-
bieznosci w zeznaniach. Pan Zbigniew miat
dos¢, byt tym wszystkim zmeczony i chciat
sie skupi¢ na sobie oraz dojsciu do zdrowia.

Sprawa jednak nie dawata mu spoko-
ju. Przeciez to nie on zawinit. Znat dobrze
prawde i wydawato mu sie, ze bez problemu
moze jg udowodni¢. Postanowit wiec skon-
taktowac sie z jaka$ kancelarig odszkodo-
wawcza, ktéra wywalczy dla niego odszko-
dowanie.

Jednak wszyscy, z ktérymi sie kontaktowat
odmawiali mu pomocy, poniewaz w sadzie
sprawa zostata umorzona. Na poczatku sie
nie zrazat, lecz z kazdg odmowa coraz bar-
dziej tracit nadzieje, przekonany, ze znikad
nie otrzyma pomocy.

W 2014 r. Mezczyzna byt juz prawie zde-
cydowany, ze powinien o wszystkim zapo-
mniec. Przegladajac prase przypadkiem trafit
na kancelarie odszkodowawcza Powszechny
Zaktad Odszkodowan. Nie liczyt na wiele,
ale postanowit nawigzac kontakt z tg firma.
Wystuchali jego historii, zapoznali sie z ak-
tami sprawy i przyznali, ze w istocie, sprawa
bedzie trudna. Jeden z adwokatéw miat na
nig pomyst i postanowit zajac¢ sie sprawa.
Kancelaria wiele ryzykowata, bowiem dzia-
tata nieodptatnie, pobierajac procentowe
wynagrodzenie po wygranej. Sama tez po-
nosita koszty prowadzenia sprawy. Oczywi-

stym byto, ze nie mozna wréci¢ do sprawy
karnej. Adwokat firmy znalazt przepis pozwa-
lajgcy na walke o odszkodowanie w takich
sytuacjach. Mecenas wystat pismo do ubez-
pieczyciela, ale ten odmoéwit wyptaty od-
szkodowania, ze wzgledu na wczesniejsze
umorzenie postepowania- tego sie spodzie-
wali. Sprawa trafita wiec do Sadu. Po dwéch
latach prowadzenia sprawy, powotaniu bie-
gtych sad przychylit sie do stanowiska firmy
odszkodowawczej zasgdzajac na rzecz pana
Zbigniewa odszkodowanie. Ubezpieczyciel
nie wyptacit jednak naleznych pieniedzy, nie
zgodzit sie z tym wyrokiem. Firma ubezpie-
czeniowa ztozyta apelacje i sprawa trafita
do sadu wyzszej instancji. Sad apelacyjny
uznat wyrok sadu za wtasciwy i zasadzit na
rzecz Pana Zbigniewa ponad 35 tys. odszko-
dowania/zado$c¢uczynienia. Ubezpieczyciel
nie miat juz wyjscia i wyptacit Panu nalezne
odszkodowanie.

Bardzo waznym w prowadzeniu sprawy
o odszkodowanie jest znalezienie odpowied-
niego podmiotu ktéremu jg powierzymy. Jest
wiele firm ktére nie maja kompetencji praw-
niczych i wiele spraw z géry odrzucaja. Na
szczescie Pan Zbigniew trafit w odpowiednie
miejsce.

Powszechny Zaktad Odszkodowan,
ul. Okopowa 47 lok. 57

01-059 Warszawa

ul. Energetyczna 11 lok. 505-500
Piaseczno, tel. 22 308-65-00

Fot. TV Dami

rzy na inne schorzenia, ktérzy potrzebu-
ja pomocy. I wiemy juz, ze jeden szpital
specjalistyczny w Radomiu to za mato.
Dlatego jakakolwiek decyzja o wprowa-
dzeniu wigkszej iloéci t6zek dla pacjen-
tow z koronawirusem nie spowoduje
rozwigzania problemu, bo ci pacjenci
trafiaja na inne oddziaty. Potrzebne jest
wyjScie systemowe — przyznaje wicepre-
zydent. — Uwazam, ze jeden z podmiej-
skich szpitali z powiatu radomskiego lub
regionu powinien zosta¢ przemianowany

na placowke jednoimienng dedykowana
pacjentom z koronawirusem. Szpitale
specjalistyczne powinny leczy¢ na inne
dolegliwosci, bo na inne choroby umiera
duzo wigcej 0séb niz na COVID.

Zdaniem wiceprezydenta zapowia-
dana przez rzad w ubieglym miesigcu
jesienna strategia walki z koronawiru-
sem nie do kofca si¢ sprawdza. — Oba-
wiam si¢ tego, co za chwile moze na-
stapi¢ — mowi wiceprezydent. — Juz jest
problem w szpitalu, ze pacjenci z koro-
nawirusem trafiaja do izolatek w innych
oddzialach, a grypa w Polsce jeszcze si¢
nie zaczeta. Obawiam sie, ze kiedy fak-
tycznie ta grypa uderzy, polski system
opieki zdrowotnej sobie nie poradzi.

Tymczasem, jak poinformowata dy-
rekcja szpitala w Pionkach, na oddziale
rehabilitacji w budynku przy ul. Harcer-
skiej, stwierdzono zakazenie koronawi-
rusem. Pozytywne wyniki testow mialo
11 pacjentdw i cztery osoby z personelu.
Dwoch pacjentéw z widocznymi objawa-
mi zakazenia zostalo przetransporto-
wanych do szpitala w Kozienicach. Dy-
rektor pionkowskiej lecznicy powotata
sztab kryzysowy. Pie¢ oséb z negatyw-
nymi wynikami zostaly odizolowanych,
a wszystkie pomieszczenia oddzialu
zdezynfekowano.

Trwa dochodzenie epidemiologiczne,
ktére ma okresli¢, w jaki sposob doszio
do zakazenia.

Pieniadze na budowe,
ktorej nie ma

Poset KO Konrad Frysztak jest zaniepokojony przysztoscig trasy S12.
— Poset Andrzej Kosztowniak zagtosowat podczas sejmowe;j komisji
finanséw przeciwko poprawce o dofinansowaniu budowy — zdradzit.

Starania o budowe drogi ekspresowe;j
od Piotrkowa do Putaw trwaja od ponad
10 lat; w 2005 roku powstato nawet sto-
warzyszenie na rzecz inwestycji, ktore
zrzesza gminy wzdluz trasy. Zadanie po-
dzielone jest na dwa odcinki realizacyj-
ne: granica wojewddztwa — Radom Po-
tudnie oraz Radom Potudnie — Putawy.

— Przewodniczacy zespotu parla-
mentarnego ds. budowy S12, cztowiek,
ktory przez wiele lat byt prezesem sto-
warzyszenia na rzecz budowy trasy S12,
wstrzymuje te inwestycje. Wstrzymuje
inwestycje niezbedng dla rozbudowy lot-
niska i dobrego skomunikowania lotni-
ska z poszczegdlnymi miastami naszego

kraju. Wstrzymuje budowe, ale
roOwniez wstrzymuje zwigksze-
nie bezpieczenstwa mieszkan-
cow Radomia i regionu — mowit
podczas konferencji poset KO
Konrad Frysztak.

Na zarzuty bylego wiceprezy-
denta poset Andrzej Kosztow-
niak odpowiedziat w o§wiad-
czeniu. ,Poprawki, ktore
glosowalismy w piatek do budze-
tu Panstwa na Komisji Finansow
Publicznych dotycza nowelizacji
budzetu na rok 2020” — czytamy
w o$wiadczeniu. — ,,Co do po-
prawki dotyczacej przekazania
50 mln ztotych na droge S12 na
odcinku Piotrkéw Trybunal-
ski— Radom trudno jest uzasad-
ni¢, a wrecz jest to niemozliwe,
aby przekazac Srodki na budowe trasy,
ktérej nie ma. Przebieg trasy nie zostat
jeszcze jednoznacznie wyznaczony, a na-
stapi to dopiero za ok. 3 lata w drodze
pozwolenia na budowe poprzedzonego
decyzja Srodowiskowa. Tym samym nie-
mozliwe jest w 2020 roku zaangazowa-
nie tych srodkéw. Nie ma mozliwosci
rozstrzygniecia procedury przetargowej
i wykonanie dzieta za 50 mln zt w nieca-
fe 2 miesigce, a oczekiwania pana posta
Frysztaka sa skrajnie nieodpowiedzial-
ne, poniewaz realizacja tej inwestycji
bytaby w tym roku niemozliwa”.

Fot. Piotr Nowakowski
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BY nie popadty w ruine...

Bedzie mozna sie zaja¢ konserwacja polichromii w kosciele bernardynéw i odrestaurowac kaplice Kochanowskich w radomskie;j
farze, wyremontowac elewacje ratusza w Solcu nad Wistg czy odrestaurowac budynek dawnego szpitala $w. Ducha w ltzy. Samo-
rzad Mazowsza podzielit pienigdze na zabytki.

Nabor wnioskow na prace konserwa-
torskie, restauratorskie czy roboty bu-
dowlane przy mazowieckich zabytkach
wpisanych do rejestru cieszyt si¢ w tym
roku bardzo duzym zainteresowaniem.
W sumie zlozono 165 wnioskéw na
taczna kwote ponad 22 mln zi. Wsréd
ubiegajacych si¢ o dotacje najwigksza
grupe stanowily parafie i samorzady.
Ostatecznie sejmik zdecydowal, ze
wesprze 93 zabytki taczna kwota blisko
7,5 mln zt. Wsréd beneficjentéw znala-
zto si¢ tez ponad 20 instytucji z subre-
gionu radomskiego.

— To nasz moralny obowigzek — zacho-
wac te obiekty w dobrym stanie dla przy-
szlych pokolen. Dlatego od lat wspiera-
my remonty takich miejsc i odznaczamy
je certyfikatami — mowit w ubieglym ty-
godniu wicemarszalek Mazowsza Rafat
Rajkowski, wreczajac w Radomiu certy-
fikaty ,,Cenny Zabytek Mazowsza”.

Do powiatow radomskiego, groje-
ckiego, przysuskiego, zwolefiskiego,
lipskiego, bialobrzeskiego i kozienickie-
go trafi na restauracj¢ zabytkéw ponad
1,4 mIn zt. Najwiecej pienigdzy — 140 tys.
zt — radni sejmiku przyznali parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa w Wo-
rowie (powiat grojecki) na remont da-
chu $wiatyni. W powiecie grojeckim
wsparcie otrzymaly jeszcze trzy parafie.

Chynowska 33 tys. zt przeznaczy na re-
mont gontowego dachu koSciota Swietej
Trojcy, parafia $w. Matgorzaty we Wro-
ciszewie 70 tys. zI zamierza wydac¢ na
pierwszy etap konserwacji i rekonstruk-
¢ji polichromii w prezbiterium, a parafia
Swigtej Trojey w Belsku Duzym zapla-
nowala dalsze prace przy elewacji kos-
ciola, co pochtonie 69 tys. zi.

Radomscy ojcowie bernardyni otrzy-
mali 40 tys. zI na pierwsze prace przy
konserwacji polichromii w kaplicy Mat-
ki Bozej Anielskiej, a 70 tys. zt, ktore
otrzymata parafia farna pozwoli na roz-
poczecie prac konserwatorsko-restau-
ratorskich przy wystroju renesansowej
kaplicy Kochanowskich.

W powiecie radomskim radni sejmiku
wskazali pieciu beneficjentow. Parafia
Sw. Wawrzynca we Wrzosie pozyskala
40 tys. zI na konserwacje okien w koscie-
le, parafia Swigtego Krzyza w Przytyku
ma 80 tys. zt na remont elewacji wiez
i frontowej $ciany budynku §wiatyni,
a parafia Nawiedzenia NajSwietszej Ma-
rii Panny w Lisowie otrzymata 40 tys. zt
na naprawe elewacji. Do Iizy trafia dwie
dotacje — jedna do gminy, druga do pa-
rafii. Remont elewacji budynku dawnego
szpitala $w. Ducha, w ktérym znajduje si¢
Muzeum Regionalne, samorzad Mazow-
sza wspart kwota 70 tys. zi, a konserwa-
cje organdw piszczaltkowych w koSciele
Whiebowzigcia NMP kwota 60 tys. zt.

Wojska Polskiego
na ukonczeniu

Przez caty weekend trwato uktadanie ostatniej warstwy nawierzchni
bitumicznej na al. Wojska Polskiego. To juz ostatnia prosta.

W ciggu dwdch dni drogowcy poto-
zyli asfalt na ponad polowie dlugoSci
wschodniej jezdni — od ronda Popietusz-
ki az za skrzyzowanie z ul. Lubelska. Te-
raz prace sa kontynuowane.

Warstwa wigzaca na calej dtugosci
obydwu jezdni al. Wojska
Polskiego byta polozona
juz ponad miesigc temu,
a na niektorych odcinkach
jeszcze wezedniej. Na war-
stwe Scieralng trzeba byto
jednak poczekaé. W decy-
zji Srodowiskowej, wydanej
jeszcze w 2013 roku, zostat
wskazany konkretny rodzaj
nawierzchni. Przez siedem
lat technologia poszia jednak do przo-
du i teraz pojawila si¢ okazja do zmiany
asfaltu na bardziej wytrzymaty, a przy
okazji ,,cichszy”. Aby moc taki polozy¢
bez zwigkszania kosztow inwestycji, ko-
nieczne byly zmiany w decyzji Srodowi-
skowej. Wymagalo to rozmow z wojewo-

da mazowieckim i z Regionalng Dyrekcja
Ochrony Srodowiska.

Formalno$ci udato si¢ zatatwié
i w pierwszy weekend paZzdziernika robo-
ty ruszyly. W pierwszej kolejnosci objely
one odcinki jezdni zamknietych obecnie
dla ruchu kotowego.
Po6zniej drogowcy wejda
rowniez na odcinek mig-
dzy ul. Lubelska a pl.
Matki Bozej Fatimskiej,
po ktorym wciaz jezdza
samochody. Bedzie si¢
to wiazalo z utrudnie-
niami.

Tymczasem na ul.
Zwolinskiego od ronda
Popietuszki do granicy miasta ostatni
etap przebudowy odbywa si¢ pod ru-
chem. Wykonawca, zgodnie z podpi-
sanym aneksem do umowy, ma czas za
zakonczenie zadania do 10 listopada.

Fot. MZDIK
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Z kolei 90 tys. zt pozwoli na konser-
wacje kamiennych elementow kolum-
nady portyku fasady koSciofa §w. Jana
Nepomucena w Przysusze. Poza tym
do powiatu przysuskiego trafi ponad
122 tys. zt. Na odtworzenie pokrycia da-

Zdrowy
kregostup 50+

Mozna wzig¢ udziat w zajeciach w ramach
programu,,Zdrowy kregostup 50+".

Oferta jest skierowana do mieszkan-
céw Radomia, ktorzy ukonczyli 50. rok
zycia. Zajecia nastawione sg na profilak-
tyke przeciazen kregostupa i ksztattowa-
nie wyprostowanej, aktywnej sylwetki.
To takze poprawa ruchomosci kregostu-
pa, wzmocnienie szkieletu mig§niowego
oraz redukcja przykurczy mig$niowych.

Zajecia bedg prowadzone przez
doswiadczonego fizjoterapeute w klubie
fitness Pop Gym (ul. Witolda 7). Beda
si¢ odbywaly raz w tygodniu, przez
50 minut, w 25-osobowych grupach, od
poniedziatku do soboty o godz. 11, od
12 pazdziernika do 18 grudnia.

Aby uczestniczy¢ w zajeciach,
nalezy dokonac osobistego zgloszenia,
zaakceptowac regulamin i podpisaé
oswiadczenie w recepcji Pop Gym, tel.
697 785 248.

Zapisy bedg prowadzone: w piatek,

9 pazdziernika w godz.8-16 i w ponie-
dziatek, 12 pazdziernika w godz. 13-21.
Liczba miejsc ograniczona.

CT

Fot. BoobrMedia Piotr Nowakowski
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chowego i rynien helméw wiezy kosciota
parafia $w. Jadwigi Slaskiej w Odrzywo-
le uzyskata 82 tys. 540 zi, a parafia §w.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Wienia-
wie dostanie 40 tys. zI na prace konser-
watorskie przy ottarzu gtéwnym.

Do dwoch parafii w powiecie zwolen-
skim trafi 90 tys. zt. Zaledwie 10 tys. zt
potrzebuje parafia Przemienienia Pan-
skiego w Kazanowie na odnowienie
XIX-wiecznego obrazu ,,Ukrzyzowanie”,
ktory wisi w ottarzu giownym. Kwote
80 tys. zI parafia Swigtej Trojcy w Grod-
ku przeznaczy na renowacj¢ dzwonnicy.

Zyskal tez powiat lipski. Na remont
elewacji koSciota §w. Zygmunta w Sien-
nie sejmik przeznaczyt 40 tys. zI. W Sol-
cu nad Wisla za 50 tys. zt zostanie prze-
prowadzony remont elewacji ratusza,
a za 40 tys. — prace konserwatorsko-re-
stauratorskie wnetrza ko$ciota Wniebo-
wziecia NMP.

Trzech beneficjentéow sejmikowych
pieniedzy ma powiat bialobrzeski. Do
Dobieszyna, do parafii §w. Teresy od
Dzieciatka Jezus trafi 80 tys. zI na re-
mont elewacji. Restauracja zabytko-
wych organéw w Sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia w Blotnicy pochtonie
70 tys. zt, a konserwacja oltarza gtéwne-
go w koSciele Nawiedzenia NMP w Bu-
kéwnie — 38 tys. zi.

Z kolei w powiecie kozienickim pie-
niadze otrzymaja dwie parafie. Parafia
$Sw. Krzyza w Kozienicach potrzebuje
60 tys. zt na konserwacje stropu kaseto-
nowego w prezbiterium §wiatyni, a pa-
rafia §w. Wawrzynca w Sieciechowie
35 tys. zt przeznaczy na konserwacje
bocznego ottarza.
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UWAGA RADOM!
PRACA W TWOIM MIESCIE!

PRACA W BIURZE
DLA KAZDEGO!

Radom, ul. Kelles-Krauza 16, tel. 517-247-068

REKLAMA
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SPRZATANIE PROFESJONALNE

KOMPLEKSOWE UStUGI SPRZATAJACE
BIURA, SZKOtY, ZAKt ADY PRODUKCYINE, PLACOWKI MEDYCZNE.
Zadzwon @ 663-989-073 i 603-192-520




@)= PIATEK — CZWARTEK 9-15 PAZDZIERNIKA 2020

Nasza akcA [

CoZaJazda! na106,2

To byta juz naprawde ostatnia w tym sezonie rowerowa wyprawa z cyklu Co Za Jazda!. W niedziele rowerzysci wybrali sie na trase ultra
— pokonali 106,2 km, dokfadnie tyle, ile wynosi czestotliwos¢ Radia Rekord. Choc po drodze ztapata ich burza, to humory dopisywaty.

f I

© KATARZYNA KUREK

To byt rekordowy dystans. Ponad
300 rowerzystéw pokonato 106,2 km,
na bardzo ciekawej trasie woko6t Ra-
domia. CykliSci wyjechali sprzed sie-
dziby Radomskiej Grupy Mediowej
i pojechali w kierunku ul. Limanow-
skiego, potem Limanowskiego do ul.
Gospodarczej, a z Radomia wyjechali.
Wierzbicka. Przejechali przez Trabli-

e
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ce, Mazowszany, Parznice, Ggbarzéw,
Magieréw, Makow, Stawek, Mateczyn,
Kiedrzyn, Tomaszow, MySliszewice,
Piotrowice, Jedlni¢e-Letnisko, Siczki,
Koztow, Wolke Lesiowska, Owadow,
Wsole, Piastow, Gozdek, Gulin, Gu-
linek, Stefandéw, Przytyk, Stowikow,
Domaniéw, Wélke Domaniowska,
Mtodnice, Krzyszkowice, Jaszowice,
Goledzin, Zatopolice, Cerekiew. Na
pierwszy odpoczynek cykli$ci zatrzy-

STAROSTWO
POWIATOWE
W RADOMIU

¢ S i Fiab Pt

PARTNERZY

mali si¢ w Kiedrzynie — przed jednost-
ka OSP. Niezwykle goscinni strazacy
serdecznie witali kazdego uczestnika,
a panie z Kofa Gospodyn Wiejskich
przygotowaly caly wachlarz lokalnych
przysmakow. Po przejechaniu kilku-
dziesigciu kilometréw rowerzysci za-
trzymali si¢ na kolejnym postoju, tym
razem nad zalewem Jagodno. Tu cze-
kata ekipa UG Przytyk, ktora przygo-
towala kietbaski z grilla.

Z powrotem do Radomia uczestnicy
wyprawy Co Za Jazda! Ultra wjechali
ul. Wolanowska. Ul. Gléwna dojechali
do Okulickiego na final wyprawy rowe-
rowej — tutaj na wszystkich czekat grill
i kietbaski oraz konkursy z nagrodami.

— Udato nam si¢ praktycznie
w 100 procentach zrealizowa¢ plan na
ten sezon. Poza jednym wyjazdem — do
I1zy, ktory zostal odwotany z powodu
deszczu. Chociaz najbardziej wytrwali
i tak pojechali — méwi Stefan Tatarek,
prezes zarzadu Radia Rekord. — Wspa-
niata edycja, mimo tych wszystkich pan-
demicznych trudno$ci, a Co za Jazda!
Ultra byta jej ukoronowaniem. Byto
bardzo fajnie; wspaniata trasa, nastroje
uczestnikow doskonate, wszyscy zado-
woleni.

Wyprawe chwalili sobie uczestni-
cy. — Burza nas ztapata, ale bylo §wiet-
nie. Super! — powiedziala nam Katarzy-
na, jedna z uczestniczek. — Pan Rafat
tym razem tez dal rade i przygotowat
Swietna tras¢. Na poczatku batam sie, ze
przez caly czas bedzie szosa, bo taki byt
diuzszy odcinek do Kiedrzyna i nawet
dalej. Ale nie — byto i szutrowo, i trochg
przez las... Tak ze fajnie.

(LY

GAJDA  PLEJADA

PIZZERIA  pNMIRAT

Pandemia koronawirusa nie po-
wstrzymata ani mifo$nikéw jednoSla-
doéw, ani organizatoréw wypraw Co Za
Jazda! — tradycyjnie odbyly si¢ rowero-
we wyprawy na trasach powiatu radom-
skiego. Trasa pierwszej w tym sezonie
wiodla, przypomnijmy, do Skaryszewa.
2 sierpnia do I1zy pojechalo kilkaset
osob. Trasa nie nalezala do najtatwiej-
szych, mimo to wszystkim udato sig
dotrze¢ do mety, czyli na ifzecka przy-
staf. To miejsce w tym sezonie znalazlo
si¢ dwukrotnie na mapie Co Za Jaz-
da! Pierwotnie trzecia wyprawa miala

si¢ uda¢ do Rzeczniowa, ale z powodu
wprowadzenia tam przez sanepid ogra-
niczen, organizatorzy musieli zmienié
plan. Ponownie zaplanowali wycieczke
do Iizy, ale zupelnie nowa trasa, z prze-
prawa przez Ifzanke. Niestety, ulewny
deszcz uniemozliwil wyjazd; tylko nie-
liczni §miatkowie udali si¢ na wyprawe
indywidualnie. Z poczatkiem wrze$nia
z kolei ponownie kilkaset osob udato
si¢ do Przytyka. Blisko 40-kilometrowa
trasa nie stanowifa problemu dla mitos-
nikéw jednos$ladéw z Radomia i okolic.
Do zobaczenia w przysztym sezonie.

PARTNERZY STRATEGICGZNI PATRONI SPONSORZY ORGANIZATORZY
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Idjecia: Emil Ekert
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Kurtyna w gore!

Trzy ,lwony, ksiezniczki Burgunda®, w tym jedna wegierska, ale takze ,Biesiada u hrabiny Kottubaj”, ,Ferdydurke” czy ,Opetani”
— podczas rozpoczynajgcego sie w sobote XIV Miedzynarodowego Festiwalu Gombrowiczowskiego zobaczymy 12 spektakli kon-
kursowych. Radomski Teatr Powszechny pokaze dwa przedstawienia —,Pornografie” na inauguracje oraz,,Tancerza”.

A Teatr uzyskat dofinansowanie w Wegiersko-Polskim Programie Wspétpracy Pozarzadowej

PROGRAM XIV MIEDZYNARODOWEGO FESTIWALU GOMBROWICZOWSKIEGO

Sobota, 10 pazdziernika

godz. 17.00 - Scena Kameralna
PORNOGRAFIA

rez. Jan Hussakowski, Teatr Powszechny im.
Jana Kochanowskiego w Radomiu (premiera)

Uroczysta inauguracja XIV Miedzynarodo-
wego Festiwalu Gombrowiczowskiego

godz. 20.00 - Duza Scena

BIESIADA U HRABINY KOTLUBAJ

rez. Magdalena Piekorz, Fundacja Republika
Marzen, Warszawa

Otwarcie wystaw towarzyszacych XIV MFG:
wystawa plenerowa z Muzeum Witolda
Gombrowicza we Wsoli, wystawa plakatéw
gombrowiczowskich

Niedziela, 11 pazdziernika

godz. 16.00 - Scena Kameralna
FERDYDURKE,

rez. Jakub Margosiak, Living Space Theater

godz. 19.00 - Duza Scena
DIALOGI POLSKIE
rez. Mikofaj Grabowski, Teatr Bagatela, Krakow

Poniedziatek, 12 pazdziernika
godz. 18.00 — Duza Scena
TRANS-ATLANTICO

rez. Tomasz Gawron, Teatr im. L. Solskiego,
Tarnéw

Wtorek, 13 pazdziernika
godz. 18.00 - Scena Kameralna
BANKIET

rez. Tadeusz Bradecki, Teatr Miejski im.
W. Gombrowicza, Gdynia

AR

L

Do Radomia swoje spektakle przy-
wiezie dziewig¢ polskich teatrow i je-
den wegierski — z Budapesztu. — XIV
Migdzynarodowym Festiwalem Gomb-
rowiczowskim dajemy nowe tchnienie
tworczosci jednego z najwybitniejszych

Mickiewicza, dziennikarz oraz Lukasz
Maciejewski — polski dziennikarz, filmo-
znawca, krytyk filmowy i teatralny.
Przygotowane zostaly rowniez atrak-
cje towarzyszace, m.in. wernisaz prac
w konkursie na najciekawszy plakat
Gombrowiczowski, koncerty. W tym
roku Migdzynarodowy Festiwal Gomb-

rowiczowski bedzie rownolegle dostepny
W sieci.

Codziennie po konkursowych prezen-
tacjach w Klubie Festiwalowym odbywac
si¢ beda spotkania z twércami. Popro-
wadzi je Robert Utkowski — dzienni-
karz, pisarz, pracownik Muzeum Gomb-
rowicza we Wsoli.

pisarzy XX wieku. Zgodnie z dgzeniem
i przestaniem Witolda Gombrowicza,
ktory nieustannie poszukiwal nowej
formy, w tym roku pragniemy przedsta-
wic naszej publicznoSci rézne przestrze-
nie sztuki — méwi Malgorzata Potocka,
dyrektor Teatru Powszechnego im.
Jana Kochanowskiego. — Prezentujemy
tworcow wielu dziedzin, ktérych droga
artystyczna jest nieustannym poszuki-
waniem formy. Pragniemy pobudza¢é
kreatywno§¢, poszerzaé horyzonty i ini-
cjowac dyskusje. Szczegdlnie z udzia-
fem miodego pokolenia, ktére na nowo
odkrywa Gombrowicza i interpretuje
jego przestanie swoim wiasnym kodem
komunikacyjnym.

Codziennie — migdzy 10 a 17 pazdzier-
nika — prezentowane beda sztuki z wielu
renomowanych teatréw. Na radomskiej
scenie zostana zagrane spektakle zna-
nych i cenionych rezyseréw, takich jak
Kinga De¢bska, Mikotaj Grabowski,
Magdalena Piekorz czy Waldemar Smi-
gasiewicz. Konkurs, tradycyjnie, otworzy
premierowa adaptacja radomskiego Te-
atru Powszechnego — bedzie to ,,Porno-
grafia” w rezyserii Jana Hussakowskiego.
Po odbedzie si¢ uroczysta inauguracja
z udzialem wielkich osobowoSci polskie-
go teatru.

Spektakle oceni jury zlozone z ludzi
dziatajacych w Swiecie teatralnym od
lat — krytykow, rezyserow, teatrologow.
W tym roku zasiada w nim: Bozena Sa-
wicka — naczelnik Departamentu Na-
rodowych Instytucji Kultury MKiDN,
kulturoznawca i teatrolog, Jacek Wa-
kar — dziennikarz i krytyk teatralny,
Tomasz Tyczynski — kierownik Muzeum
Witolda Gombrowicza we Wsoli, od-
dziatu Muzeum Literatury im. Adama

Sroda, 14 pazdziernika

godz. 18.00 - Duza Scena

IWONA, KSIEiNICZKA BURGUNDA
rez. Waldemar Smigasiewicz, Teatr im.
W. Siemaszkowej, Rzeszéw

Czwartek, 15 pazdziernika

godz. 17.00 - Scena Kameralna

IWONA, KSIEiNICZKA BURGUNDA

rez. Radostaw Rychcik, Akademia Sztuk Te-
atralnych im. St. Wyspianskiego w Krakowie

godz. 19.00 - Duza Scena

OPETANI

rez. lgor Gorzkowski, Teatr im. S. Jaracza,
Olsztyn

Piagtek, 16 pazdziernika

godz. 17.00 - Scena Kameralna

TANCERZ

rez. Kinga Debska, Teatr Powszechny im.
Jana Kochanowskiego, Radom

godz. 19.00 - Duza Scena

SLUB

rez. Radostaw Rychcik, Teatr Zagtebia, Sos-
nowiec

Sobota, 17 pazdziernika
godz. 17.00 - Duza Scena
YVONNE

rez. Zoltan Balazs

godz. 20.00 - Scena Kameralna
TRIPLE FISH - Belgia, koncert inspirowany
tworczoscig Witolda Gombrowicza

Ogtoszenie werdyktu jury i zakoriczenie
festiwalu.

Fot. mat. Teatru Powszechnego w Radomiu
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ORTOPEDZIW SZOKU! ' - cofa zmiany zwyrodnieniowe BEZ OPERACJI W 14 DNI!

GROZILI Mi WOZKIEM INWALIDZKIM”

Pan Janusz P. (71I.) z Trojmiasta jest jedna z 245 700 osdb na catym
swiecie, ktore w zaledwie 2 tygodnie pozbyty sie dolegliwosci j
reumatycznych, bélu stawdw, bioder, kregostupa i powrdcity do petnej =7 € '
sprawnosci ruchowej. Nordycka kuracja z krélestwa Fiordow szturmem

podbija swiatowy rynek, a teraz jest dostepna rowniez w Polsce! A

utorska metoda remineralizujgca uktad

kostno-stawowy opracowana przez dr.

Jorgena Larsena z Centrum Reumatolo-

gii w Bergen przywraca ptynnos¢ ruchéw

i cofa zmiany zwyrodnieniowe u kazdego,
niezaleznie od wieku i stanu zaawansowania proble-
mu. Juz w ciagu 24h likwiduje bél, uciazliwe trzesz-
czenie, skrzypienie i sztywno$¢ stawow. Jednym
z pierwszych Polakdw, ktérzy przetestowali te nowa-
torska kuracje jest p. Janusz (71 I.), emeryt z Tréjmia-
sta. Mezczyzna od wielu lat borykat sie z przewlektym
bélem stawoéw, spotegowanym przez wilgotny nad-
morski klimat.

,Cho¢ mieszkam dostownie kilkaset metréow od
plazy w Sopocie, przez dobre kilka lat nie widziatem
morza. Tesknitem za nim, bo dawniej to byta moja co-
dziennos¢ — kazdego ranka wyptywatem kutrem na
potéw. Niestety, postepujgce zwyrodnienia stawow
sprawity, ze na emeryturze nie mogtem nawet pdjsé na
spacer po plazy. Przez bél w kolanach, biodrze i kre-
gostupie ledwo mogtem wsta¢ z t6zka i sie ubraé. Od-
kad zona odeszta, bytem niemal catkowicie zdany na
siebie. W weekendy odwiedzata mnie cérka z mezem,
robili dla mnie zakupy i pomagali w domu. Chcieli mi
kupi¢ wozek, zebym mogt sie tatwiej przemieszczac,
ale odmawiatem - nie bytem przeciez inwalida!" - opo-
wiada p. Janusz.

»Albo pojde o wiasnych sitach,
albo wcale!”

,Nie dopuszczatem do siebie mysli, ze staje sie coraz
bardziej niedotezny. Lekarze zatamywali rece, bo przy
tak szybkim postepie zwyrodnienn mogtem i tak skon-
czy¢ na wozku. A byto coraz gorzej. Bol promieniuja-
cy od kolan przez cate ciato dostownie paralizowat
mnie przy kazdej czynnosci. Godzinami lezatem przed
TV zesztywniaty i obolaty. W stawach mi trzeszczato,
tupato przy kazdym kroku, musiatem sie rozciggaé
i rozgrzewac, zeby jakos chodzi¢. Prébowatem zeléw,
masci, tabletek, plastréow i chtodzacych oktadéw -
wszystko na nic. Czutem chwilowa ulge, ale bél wracat
ze zdwojong sitg. Zamiast spacerowac brzegiem plazy
i oddycha¢ morskg bryzg, mogtem tylko obserwowac

rybitwy, ktére kotowaty na niebie.
7

Zaawansowane
zwyrodnienie stawu, kosci
pozbawione mazi stawowej
tra o siebie, powodujac bal

i obrzeki.

Zmiany zwyrodnieniowe
zostaly cofniete, nastgpita
regeneracja mazi stawowe;j,
dzieki czemu kosci
przestaly trze¢ o siebie.

Naturalny straznik
zdrowych stawow

Pewnego dnia zadzwonit do mnie mdj wnuczek, Adam.
Pracuje jako mechanik na statkach towarowych, wiec
rzadko bywa w domu. Poinformowat, ze wtasnie sta-
cjonujg w norweskim porcie i zapytat, jak sie czuje.
Odpowiedziatem, ze gdy wrdci do Gdarska to zastanie
dziadka-kaleke. Adas zasmiat sie i powiedziat tylko:
,Dziadzius, nic sie nie martw i czekaj na listonosza — wy-
statem Ci swietny srodek na reumatyzm, ktdry jest po-
pularny w Norwegii. Tutaj klimat nikogo nie oszczedza!”.

Przesytke otrzymatem juz po kilku dniach i od
razu sprawdzitem, co to za preparat. Producent napi-
sat, ze 1. dawka zwalcza bol stawow juz w ciggu 24h,
a po 14 dniach kuracji tkanka chrzestno-stawowa
zostaje zregenerowana. Rozpoczatem wiec stosowa-
nie i rzeczywiscie - juz na 2. dzien czutem wyrazng
ulge. Normalnie sie schylitem, zeby zatozy¢ skarpetki
i juz mnie tak nie rwato w krzyzu. Bol minat, a po kilku
dniach wstatem z t6zka bez koniecznosci rozciggania
sie. Po 2 tygodniach powtérzytem badania - lekarz
byt w szoku, zmiany zwyrodnieniowe cofnety sie! Nic
mnie juz nie bolato, kucatem, siadatem i chodzitem bez
przeszkod. A co najwazniejsze — w koncu wybratem
sie nad morze! Dzieki mojemu kochanemu wnukowi,
zndéw jestem sprawny jak za dawnych lat!”

- reumatolog, tworca
preparatu

,Opatentowana przeze mnie
w 100% naturalna formuta remi-
neralizujgca ukfad  kostno-stawowy
btyskawicznie zwalcza bdl i eliminuje nieprzyjemne
trzeszczenie stawdw, przywracajgc pefng sprawnosé
ruchowa. Aktywnie odbudowuje tkanke chrzestng i cofa
Zmiany zwyrodnieniowe nawet 7-krotnie szybciej niz
inne srodki dostepne na rynku. Wnika w komarki do-
tkniete zwyrodnieniem, regenerujac je i likwidujgc obrze-
ki i stany zapalne. Substancje bioaktywne pochodzenia
naturalnego zwiekszajg sprezystosé chrzastki, likwiduja
mikrourazy powstate na powierzchni kosci i zwiekszaja
poslizgowosé mazi stawowej, co zapewnia doskonata
amortyzacje stawdw i zapobiega ich Scieraniu. Prepa-
rat az 5-krotnie przyspiesza wytwarzanie sie kolagenu
(biatka tkanki tacznej), dzieki czemu sita Sciegien i mie-
$ni podporowych zwieksza sie nawet o 82%, gwarantu-
jac ptynnosé i stabilnos¢ ruchéw.”

dr Jorgen Larsen |

GWARANCJA JAKOSCI
NordicPharm2019 3

Juz 1 dawka mojego w 100%
naturalnego preparatu to gwarancja
natychmiastowych i dtugotrwatych
efektow - bez trucia sie chemia,
zabiegow i rehabilitacji!

D catkowita redukcja bélu juz w 24h

) bezpowrotna eliminacja obrzekéw
i stanow zapalnych

> zwiekszenie produkcji mazi stawowej
i kolagenu az 0 250%

7-krotnie szybsza odbudowa tkanki
D chrzestnej i regeneracja komérek
kostnych
> trwate cofniecie sie zmian
zwyrodnieniowych juz w 2 tygodnie
) blyskawiczny powrét do pelnej
sprawnosci ruchowej
n
Polecarm — Jorgen farst

\

,Wiele lat temu przez niefortunny upa-
dek nabawifam sie kontuzji lewego
kolana. Po fizjoterapii dosztam do
siebie, ale uraz przez cate zycie da-
wat sie we znaki. Nawracajgcy bdl,

trzeszczenie i fupanie przy kazdej

zmianie pogody, to byfa udreka. Pod-

swiadomie odcigzatam obolate kolano,
przenoszac ciezar ciata na prawa noge, co poskutko-
wato pojawieniem sie nowych zwyrodnien. Stosowatam
rozne tabletki i zele, ale pomagaty tylko na chwile. Na

szczescie w pore trafitam na ten preparat, bo grozita mi

operacja. Juz po 1. dawce bdl w obu kolanach minat,

a po kuracji wrdcitam do petnej sprawnosci.”

Jolanta, 42 I., Nasielsk

-

Preparat dr. Jgrgena Larsena jest juz dostepny
w Polsce w sprzedazy telefonicznej. Jezeli Ty réwniez
cierpisz z powodu artretyzmu, reumatyzmu, bélu kolan,
kregostupa, bioder, szyi lub nadgarstkéw zacznij dzia-
ta¢, zanim bol odbierze Ci resztki radosci z zycia.

Wystarczy, ze zadzwonisz pod ponizszy numer, a otrzymasz preparat w promocyjnej
cenie. Dla pierwszych 100 osob, ktore zadzwonia do 16.10.2020 r., producent
przygotowat specjalna znizke -73%! Nie zwlekaj — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

81 300 37 35

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potgczenia lokalne bez dodatkowych optat)
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica J6zefa i Stanistawa

Borkowskich

Kaptur

Miedzy ul. Zwierzyniecka a ul. Janowska,
prostopadta do ul. Polnej i do ul. Chiodnej

Na planie Radomia z poczatku lat 30.
miedzy ul. Zwierzyniecka a ul. Janowska
naniesiono ulic¢ ,,Borkowskich”. Nazwa
musiala by¢ nadana stosunkowo niedaw-
no, bo w spisie ulic zaznaczono dodatko-
wo, w nawiasie, ,,Janowska”. Scislej byta
to Janowska — Boczna.

Ani ten plan, ani kolejne drukowane
az do wybuchu IT wojny Swiatowej nie wy-
mieniaja owych Borkowskich z imienia.
Sprawe mogtaby rozstrzygna¢ uchwala
owczesnej rady miejskiej, ale takowa si¢
nie zachowala. Na dodatek w pewnym
momencie w PRL-u pojawiajg si¢ na tab-
liczkach i na mapach dwa imiona — Jozef
i Stanistaw.

Przed wojng nazwisko Borkowskich
kojarzyto si¢ w Radomiu jednoznacz-
nie — z przemyslem garbarskim. Urodzony
w 1861 roku we wsi Bakow (gm. Oronsko)
Jan Jacenty Borkowski w 1894 uruchomit
na Zamtyniu, a dokladniej przy ul. Gar-
barskiej 27, garbarnig¢. Pi¢¢ lat p6zZniej
produkowane przez niego skdry zdobyly
brazowy medal na radomskiej wystawie
przemystowej. Garbarnia Borkowskiego
nieomal od poczatku byla jedna z naj-
wigkszych w miescie. ,,Zatozyciel zakta-
du, jak glosi rodzinna tradycja, byl czto-

wiekiem o wyjatkowej
hojnosci i wrazliwosci.
Przed I wojna §wiatowa
sprowadzil z Holandii
ok. 300 rasowych krow
i zaprowadzit hodowle,
cieleta rozdajac dla po-
lepszenia jakosci bydta
okolicznym rolnikom.
Do jego przedwczes-
nej §mierci wkrotce
po wybuchu wojny
w 1914 r. przyczynita si¢
konfiskata przez armie
jego stada i wybicie go
na pokarm dla zotnie-
rzy” — pisza autorzy
hasta o garbarni w Re-
tropedii Radomia.

Zmarl Jan Borkow-
ski 2 grudnia 1914 roku
i zostal pochowany na
cmentarzu przy ul. Li-
manowskiego. Dwa lata wczesniej ok.
150 pracownikéw wydzierzawilo od niego
garbarnig, a po Smierci wlasciciela — wy-
kupifo firme na licytacji.

W tym czasie pelna para dziatata
juz, nieomal po drugiej stronie ul. Gar-

barskiej, garbarnia mtodszego brata
Jana — Karola (1871-1940).

Starsi radomianie pamigtaja, ze
o uliczce na Kapturze moéwilo si¢
wtadnie ,,braci Borkowskich”. Moze
wiec przedwojenni radni uhonorowali
wladnie Jana i Karola? Z kolei autorzy
hasta o garbarni w Retropedii Rado-
mia twierdza, ze tylko Jana — ze w la-
tach 20. tak uhonorowat przemystow-
ca prezydent Jozef Grzecznarowski.
Ale - jak ustalita Izabella Mosanska,
autorka dwoch ksiazek o patronach
radomskich ulic — cz¢$§¢ dzialek na
Kapturze, przez ktoére miasto wytyczy-
fo droge, nalezata do rodziny Borkow-
skich, nie tylko do Jana czy Karola.
A skoro podarowali ziemig¢ pod drogg,
to niewykluczone, Ze ulicy patronowa-
fa pierwotnie rodzina, a nie jacys jej
konkretni przedstawiciele. Przeciez
byla juz wtedy w Radomiu ul. Beker-
manow.

Skad jednak wzieli si¢ na tabliczkach Jo6-
zef i Stanistaw? Kim byli? Izabella Mosan-
ska w zadnych Zrddtach archiwalnych nie
natrafita na spokrewnionych ze soba Bor-
kowskich o takich akurat imionach.

Na cmentarzu przy ul. Limanow-
skiego przed 1930 rokiem zostal po-
chowany tylko jeden Stanistaw Bor-
kowski — 27-letni ,,stuchacz medycyny
Uniwersytetu Warszawskiego”, ktory
zmart 1 stycznia 1920 roku ,,na poste-
runku stuzby ojczyznie jako ochotnik-
-medyk”, by¢ moze w czasie wojny
polsko-bolszewickiej. Nie spoczywa
tam natomiast zaden Jozef Borkowski,
zmarty w latach dwudziestych.

Idjecia: Piotr Nowakowski

r
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Spacerkiem po miescie

Poczta przy ul. Malczewskiego 5

B

Taagiee s

Poczta w Radomiu wtasng siedzibg mogta sie pochwali¢ juz w koricu XVIII wie-
ku. Wiecej - nalezacy do niej zespot drewnianych budynkéw wyrdézniat sie cie-
kawa architekturg wsréd zabudowy éwczesnego przedmiescia warszawskiego
(dzi$ ul. Malczewskiego 5). Byty tam pomieszczenia dla dyrekgji i pocztmistrza,
stajnie dla koni, a takze wozownia i stacja dylizanséw, ktére zatrzymywaty sie
tu w drodze do i z Warszawy, Kielc czy Krakowa.

Po utworzeniu guberni radomskiej powstat Gubernialny Kantor Pocztowy.
Instytucja znalazta siedzibe w trzykondygnacyjnej, siedmioosiowej neoklasy-
cystycznej kamienicy, wzniesionej ok.
1825 roku w poblizu starych drew-
nianych zabudowan poczty. Posta-
wit jg dla siebie Ignacy Podymowicz,
a zaprojektowat Alfred Dickenstein. Po
1866 roku obok wzniesiono drugi bu-
dynek - dwukondygnacyjny, trzyosio-
wy, w stylu neorenesansu. Wkrotce
oba potgczono, a za nimi postawiono
stajnie, wozownie i pomieszczenia dla
dylizanséw. Kolejna przebudowa mia-
ta miejsce w 1881 roku.

Gdy w 1884 roku w cesarstwie rosyj- ¢ i
skim potgczono, dotychczas oddziel-

ne, zarzady poczt i telegraféw, w Radomiu Gubernialny Kantor Pocztowy
przeksztatcono w Kantor Pocztowo-Telegraficzny Il klasy.

Polski Urzad Pocztowy przy ul. Warszawskiej rozpoczat dziatalno$¢ 4 stycznia
1918 roku. Pierwszym polskim dyrektorem zostat w listopadzie 1918 roku Sta-
nistaw Macigg. 10 marca 1919 w pomieszczeniach poczty ulokowat sie zaktad
Techniczny Telegraféw i Telefondéw.

Przed wybuchem Il wojny Swiatowej oprécz Obwodowego Urzedu Poczto-
wego przy ul. Malczewskiego 5 dziataty Urzedy Pocztowo-Telekomunikacyjne
przy ul. Stowackiego 49 i na dworcu PKP oraz Agencja Telekomunikacyjna
przy ul. Mlecznej 26.

Po wyzwoleniu Radomia spod okupacji niemieckiej pierwszy urzad pocztowy
uruchomiono 22 stycznia 1945 roku. Zaczat od sprzedazy znaczkéw poczto-
wych oraz od przyjmowania i wydawania listébw poleconych.

W 1970 roku wnetrze potgczonych kamienic zostato przebudowane. Budynki
zostaty wpisane do rejestru zabytkéw w grudniu 1987 roku.

Idjecia: Szymon Wykrota

Korzystatam z informacji zawartych w ,,Encyklopedii Radomia” Jerzego Sekulskiego,
Radom 2012
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SMACZNEGO

BURGER Z SZARPANYMI
KOTLECIKAMI SOJOWYMI

SKLADNIKI

-4 butki do burgeréw

- kotlety sojowe (1 paczka)

- bulion warzywny

— 505 SOjowy

- papryka wedzona w proszku
- cebula czerwona

- cynamon i kmin rzymski
-s6lipieprz

-1 pomidor

-4 plasterki sera z6ttego

- 1 satata

- sos Roleski - Street Food do
Hamburgeréw i Hot Dogéw

PRZYGOTOWANIE

Kotleciki moczymy w bulionie

przez ok. 30-40 minut, nastepnie
odsaczamy recznikami papierowymi

i kroimy w paseczki. Na masle szklimy
czerwong cebule pokrojong w pidrka.
Gdy cebula sie zeszkli, dodajemy
pokrojone kotleciki i doprawiamy
sosem sojowym, tyzeczkg wedzonej
papryki, szczypta cynamonu, szczypta
kminu rzymskiego solg i pieprzem.
Smazymy 3-4 minuty na brazowy
kolor. Butki do burgeréw smarujemy
sosem Roleski do Hamburgeréow i Hot
Dogéw, uktadamy satate, ser, pomidora
i kotleciki, a nastepnie polewamy sosem
i ktadziemy gorna butke.

TEKSTY POWSTAJA
WE WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §5 pl

Dhaj o tarczyce

Kiedy tarczyca nie dziata prawidtowo, moze wytwarzac za duzo lub za mato hormondéw. Jesli masz wahania
nastrojow, zbyt szybko przybierasz na wadze lub chudniesz, masz problemy ze skéra, moze to oznacza¢,
ze twoj styl zycia doprowadzit do uszkodzenia tarczycy.

Tarczyca to jeden z najmniejszych
gruczotdw w naszym organizmie, ale
kontroluje bardzo wiele procesow.

ZA DUZO STRESU

Stres wplywa na caly twoj organizm,
w tym na uktad hormonalny. Jesli zyjesz
w ciaglym napigciu, tarczyca przestaje
dziata¢ prawidtowo i wytwarza za duzo
lub za mato hormondw. Jesli do§wiad-
czyle$ juz problemoéw z tarczyca, stres
moze prowadzi¢ do atakow paniki lub
diugotrwatej utraty pamigci. Rowniez
brak snu i stresujaca praca znajduja si¢
na li§cie czynnikoéw ryzyka. Aby zta-
godzi¢ negatywne dziatanie stresu na
tarczycg, musisz postarac si¢ wysypiac,
unikac siedzgcego trybu zycia i chodzi¢
na ¢wiczenia. Je$li nie potrafisz pora-
dzi¢ sobie ze stresem, wybierz si¢ do
psychologa.

ZBYT MAEA ILOSC
DOBRYCH TLUSZCZY W DIECIE

Przechodzac na diet¢ eliminujemy
z naszego menu ttuszcze. Owszem, die-
ta niskottuszczowa pomoze zredukowac
nadmierng ilo$¢ kilogramoéw, ale elimi-
nacja takze zdrowych ttuszczy moze pro-
wadzi¢ do problemow z funkcjonowa-
niem tarczycy. Dobre ttuszcze znajduja
si¢ w oleju Inianym, jajach, produktach
mlecznych, miesie, rybach czy kietkach
pszenicy. Lepiej nie rezygnowac z jedze-
nia takich produktow.

SPOZYWANIE ZBYT DUZEJ ILOSCI
PRODUKTOW NA BAZIE SOI

Soja zawiera wiele uzytecznych mi-
kroelementéw, witamin i moze zastapi¢
produkty pochodzenia zwierzgcego.
Ale nie zaleca si¢ spozywania zbyt du-
zej ilo$ci produktoéw sojowych, poniewaz
spowalniaja prace tarczycy. Kiedy jemy
duzo produktéw na bazie soi, tarczyca
absorbuje mniej jodu, ktory jest wazny
dla jej prawidtowego funkcjonowania.

Jak mozemy uniknaé tego problemu?
Zmniejszajac ilo§¢ spozywanych pokar-
mow sojowych i dodajac wiecej produktéw
zawierajacych jod — takich, jak warzywa,
jagody, owoce i owoce morza. Zurawina,
krewetki, maize, kalmary i ryby morskie
to najlepsi przyjaciele twojej tarczycy.

SPOZYWANIE DUZEJ ILOSCI WARZYW
KAPUSTNYCH

Naukowcy z Oregon State Univer-
sity udowodnili, ze surowe warzywa
kapustne negatywnie wplywaja na pra-
ce tarczycy. Nie zaleca si¢ spozywania
duzej ilosci kapusty, rzepy i rzodkiewki,
szczegodlnie jesli cierpi si¢ na niedobdr
jodu. Chodzi o to, ze produkty te zawie-
raja glukozynolany, ktére zawieraja azot
i siarke (dlatego te warzywa sg lekko
gorzkie.) Kiedy te pierwiastki dostana
si¢ do naszego organizmu, wplywaja na
nasza tarczyce i moga nawet wywotaé
wole. Lepiej je$¢ warzywa takie jak bu-
raki, pomidory i seler.

PALENIE PAPIEROSOW
Palenie wptywa Zle nie tylko na nasze
pluca. Rézne badania pokazuja, ze ma

REKLAMA

Masto wiejskie ekstra
200g Rolmlecz

Ogonoéwka
1kg Wedliny od Zawsze

Ser Gouda, Edamski, Zamojski
100g Rolmlecz

Krakowska parzona
1kg Wedliny od Zawsze

POLECAMY OD 05.10 DO 17.10.2020R

1kg Wedliny od Zawsze

Cukierki Krowki 1kg Bidziny

o
e —-—- : -

Twardg ttusty, potttusty, chudy
1kg Figand

Szynka zrazowa

negatywny wplyw rowniez na tarczyce.
Tyton sprawia, ze tarczyca wytwarza
coraz wigcej hormondéw powodujacych
nadczynno$é. Co wiecej, dym zawiera
toksyny, a usunigcie ich zajmuje nasze-
mu organizmowi 6 dni. W tych dniach
zmniejsza si¢ ilo§¢ jodu w tarczycy.

Fot. fit.pl

Wzrasta poziom hormonéw tarczycy we
krwi i pogarsza si¢ praca tarczycy.

SPOZYWANIE ZBYT DUZE! ILOSCI
PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH KOFEINE
Picie zbyt duzej iloSci kawy nie jest

dobre dla naszego organizmu, a zwlasz-
cza dla prawidtowego dziatania tar-
czycy. Kawa i mocna herbata zawieraja
kofeine, ktora zwigksza ilo$¢ kortyzolu
w organizmie. Ten hormon stresu wply-
wa negatywnie na tarczyce i tym samym
pogarsza si¢ nasz metabolizm. Naukowcy
wciaz spieraja si¢ o ilo§¢ kawy, ktora nie
wplynie Zle na nasze zdrowie — wahaja si¢
miedzy dwiema a szeScioma filizankami
dziennie. 5 ml kawy zbozowej zawiera
110-160 mg kofeiny (w zaleznosci od ro-
dzaju kawy). Nalezy pamietaé, ze produk-
ty takie jak czekolada, coca-cola i napoje

energetyczne rOwniez zawieraja kofeine.

SPOZYWANIE ZYWNOSCI
0 DUZYM INDEKSIE GLIKEMICZNYM

Indeks glikemiczny jest Srednim
wskaznikiem procentowym, ktory mowi
o tym, jak szybko po spozyciu jakiego$
produktu wzro$nie poziom glukozy we
krwi. Produkty o wysokim indeksie
glikemicznym, to te, ktére po spozyciu
szybko, gwaltownie podnosza poziom
cukru we krwi. Dlatego tak wazne jest
zwracanie uwagi na to, co jemy, by
utrzymac tarczyce w zdrowiu. Produk-
tami o wysokim indeksie glikemicznym
sa stodycze, ciasta, makarony i biaty
ryz. Te produkty zawieraja ogrom-
ng ilos¢ weglowodanow i wptywaja na
proces wchtaniania jodu. Niedobor
jodu prowadzi do probleméw z tarczy-
ca. OczywiScie, prawie niemozliwe jest
zaprzestanie spozywania produktow
o wysokim indeksie glikemicznym, ale
mozna zmniejszy¢ ich ilo§¢ w diecie.

JEDZENIE DUZEJ ILOSCI
MASLA | MARGARYNY

Ludzie, ktorzy lubig masto, powinni by¢
naprawde ostrozni. Ten produkt znajduje
sie na liScie produktow o wysokiej zawar-
tosci cholesterolu. Cholesterol wplywa
na rownowage lipidow i prace tarczycy.
Mimo to nie zaleca si¢ zaprzestania spo-
zywania pokarmow zawierajacych ttuszcze
zwierzgce. Np. masto jest Zrodlem selenu
i witaminy D. Je§li chodzi o margaryne,
lepiej unikac tego produktu. Jest wytwa-
rzany z ttuszczow trans, ktore uszkadzaja
nasze uklady hormonalne i sercowo-na-
czyniowe, prowadzac do otylosci.

Nie martw si¢ — nie wszystkie wymie-
nione tu czynniki prowadza do zniszcze-
nia tarczycy. Musisz zadba¢ o swoje cialo
i zwrdcic sie do lekarza, jesli zauwazysz
jakiekolwiek zmiany w swoim organizmie.

fit.pl

Jak pokonac
stres?

,Jak opanowac stres’, ,stres skutki” — te hasta wpisuje w wyszukiwarke coraz
wiecej 0s6b. (zy mozna z nim skutecznie walczy¢? | to za pomoca jedzenia?

Witamina C. Znajduje si¢ w wigkszo-
Sci §wiezych owocow i warzyw. Pomaga
zmniejszy¢ stres, kontrolujac poziom
kortyzolu we krwi. Zwigksza takze pro-
dukcje serotoniny, zwanej hormonem
szczeScia. Dodatkowym bonusem jest
fakt, ze pozytywnie wply-
wa na nasz uktad nerwowy
i wspiera tzw. sygnalizacje
komorkowa, poprawiajac
jednoczesnie pamiec.

Magnez. W czasach
stresu jego niedobory od-
czuwa wielu z nas (obja-
wy czesto obejmuja zme-
czenie, lgk, bezsennos¢).
Magnez znaleZ¢ mozna
w wielu ciemnozielonych warzywach lis-
ciastych, produktach petnoziarnistych,
orzechach. Cennym Zroédtem magne-
zu jest takze ser zo6tty. Dodaje rowniez
energii, a dzigki serotoninie poprawia
humor.

Witaminy z grupy B. Moga wspo-
magacé funkcje nadnerczy (szczegdlnie

|

witamina B12). Sery dojrzewajace sa
bardzo dobrym Zrédlem witaminy B12.
A wszystko za sprawa procesu ich doj-
rzewania. W trakcie niego namnazaja si¢
specjalnie dodane do sera bakterie, ktore
m.in. wladnie produkuja B12. Witaming
B znajdziemy takze w pro-
duktach pelnoziarnistych,
nasionach i orzechach.

Dieta w stres. Zdrowa
dieta bez watpienia moze
zmniejszy¢ negatywny
wplyw stresu na nasze
ciato. Odpowiednie od-
zywianie buduje solidny,
trwalszy fundament dla
organizmu, zmniejszajac
stany zapalne i napigcie.

By¢ moze to dobry moment na wpro-
wadzenie nowych nawykow, ktére po-
zwola nam zbudowac¢ wlasng tarcze an-
tystresowa. To jak — gotowi do pracy nad
pokonaniem stresu?

Fot. fit.p!
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Pigtek
/9°

t. odczuwalna 17° C
cisnienie 1019 hPa
wilgotnos¢ 60%

Sobota

/1T

t. odczuwalna 19° C
ci$nienie 1015 hPa
wilgotnos¢ 60%

Niedziela

/12°

t. odczuwalna 10° C
ciénienie 1017 hPa
wilgotnos¢ 77%

Poniedziatek
/8°

t. odczuwalna7°C
ciénienie 1016 hPa
wilgotno$¢ 85%

Wtorek
/6°

t. odczuwalna7°C
ci$nienie 1015 hPa
wilgotnos¢ 77%

Sroda
/7

t. odczuwalna 4’ C
ci$nienie 1005 hPa
wilgotnos¢ 91%

Czwartek
/7
t. odczuwalna 10° C
ci$nienie 1016 hPa
wilgotnos¢ 61%

#rédto: twojapogoda.pl

1. pozotktych szpalt

— (x) Chleb znéw podrozal. W niedzie-
le donosilismy o zwyzce ceny za chleb z 9
do 10.000 mk za kilogram — dzi§ mozemy
sie podzieli¢ z czytelnikami niespodzianka
o nowej zwyzce albowiem od weczoraj pie-
karze radomscy podniesli cene 1 kilograma
chleba pytlowego do 11 500 mk.

Stowo nr 219, 27 wrzesnia 1923

Sensacyjne aresztowanie
czltonkéw zarzadu
Banku Ludowego

Woydzial sledczy policji aresztowal dwuch
cztonkéw zarzadu Banku Ludowego w Ra-
domiu pod zarzutem oszustwa na 1213 zt. 60
gr. na szkode Jankla Horowicza z Biatobrzeg.

Aresztowani zostali Chaim Goldberg
i Abram Baum.

Aresztowanie to wzbudzito wéréd sfer
kupieckich naszego miasta zrozumiale za-
interesowanie.

Ziemia Radomska nr 228,
4 pazdziernika 1931

Dzielni wywiadowcy
ocalili mienie kupca
Szeregowi wydziatu Sledczego w czasie
patrolu zauwazyli osobnikéw dzielacych
si¢ naczyniami emaljowanemi, a byli to:
Marchewka Stefan — Riliniskiego 25, Da-
browski Jézef — Raliniskiego 21 i Jastrzeb-
ski Stefan — Tadeuszowska 3. Sprawcy za-
uwazywszy wywiadowcéw zbiegli, rzeczy
za$ pozostawili. Dochodzeniem ustalono,
ze wymienieni okradli Abrama Frydma-
na — Rwanska 3. Sprawcy zostali ujeci
i przekazani wladzom sadowym, rzeczy
zwrécono poszkodowanemu.

Ziemia Radomska nr 228,
4 pazdziernika 1931

44 cudzoziemcow
w Radomiu
W Radomiu mieszka 15 obywateli Czecho-
stowacji, 4 Lotwy, 1 Austrji, 1 Francji, 2 Sta-
noéw Zjednoczonych A. S, 2 Niemiec, 5 Belgji,
2 Litwy, 4 Szwajcarji, 7 Rumunji i 1 Estonji.

Ziemia Radomska nr 231,
8 pazdziernika 1931

Symulowana kradziez
wtracita spotke oszustow
do wigzienia

W ubiegly poniedzialek zglosit sie do
komisarjatu p.p. niejaki Piotr Czachor,
Zeromskiego 40, ktéry z rozpacza w ser-
cu zapewnial przodownika, ze padt ofiara
niecnych opryszkéw. Ztodzieje mieli mu
skras¢ garderobe wartosci 350 zt.

Policja wszczela dochodzenie. W pare
godzin potem wpadly do komisarjatu dwie
niewiasty Helena Klosowska, Sienkiewicza
2. i Marja Orlik, Zeromskiego 111, ktére
ztozyly rewelacyjne zeznania. Okazalo sie,
ze Czachor od pierwszej pod pretekstem
ozenku wyludzil 67 zl. gotowka i sprzety
domowe wartosci 36 zl., a drugiej réwniez
obiecal, ze si¢ z nia ozeni i w tym charak-
terze ,naciagnal” ja na 300 zl. gotowka
i sprzety wartosci 100 zt.

Dochodzenie ustalito, ze Czachor rze-
czywiscie naciagnal obie kobiety, rzeczy
zatrzymal u siebie, a z pieniedzy wyludzo-
nych ubral si¢ i optacit §lub... z inna, ktéry
odbyt si¢ 4. bm.

Tego samego dnia komisarjat odwiedzi-
ta Helena i Walerja Sienkiewicza 2, ktéra
zeznala, ze serdeczny przyjaciel Czachora,
niejaki Jan Krupa, zonaty, pod pozorem
ozenienia si¢ z nia wytudzil od niej kilka-
dziesiat zlotych... na zalatwienie formalno-
§ci przedslubnych.

Policja aresztowata przyjaci6t kroczacych
jedna droga i przekazala ich wladzom sa-
dowym.

Ziemia Radomska nr 232,
9 pazdziernika 1931

Trafit szewc na Szewczyka

Majster szewski p. Stanistaw Szewczyk
(Folwarczna 21), celem zrobienia obuwia
przyjat 24 pary cholewek i tylez spodéw
od kupca Beneka Akiermana (Reja 16),
i obecnie nie chce zwrécié¢ materjatu lub
obuwia.

Wartos$¢ przywlaszczonej skéry wynosi
100 zt.

P. Akierman zlozyl skarge w komisar.
policji.

Ziemia Radomska nr 229,
6 pazdziernika 1932

4 |7

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
s u d o ku polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.
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SPORT

Radomka druga

Trzy mecze, trzy zwyciestwa i drugie miejsce w tabeli. E. Leclerc Moya
Radomka Radom znakomicie zaczefa sezon 2020/21 Tauron Ligi.

Podopieczne trenera Riccardo Mar-
chesiego rozpoczety rozgrywki od zwy-
cigstwa u siebie z Polskimi Przetworami
Patacem Bydgoszcz 3:0. Potem rado-
mianki pojechaly do Polic na teren mi-
strza Polski. E. Leclerc Moya Radomka
wygrala tam z Grupa Azoty Chemikiem
po tie-breaku 3:2.

W trzecim pojedynku sezonu
2020/21 Tauron Ligi radomianki po-
dejmowaly # VolleyWroctaw. Poczatek
meczu, patrzac na wynik, byt dos¢ za-
ciety. Nieskuteczne w ataku byly jednak
siatkarki z Radomia (5:5, 8:8). Kiedy ta
skuteczno$¢ ulegta poprawie, to i wynik
byt zdecydowanie korzystniejszy dla E.
Leclerc Moya Radomki. Podopieczne
trenera Marchesiego powoli budowaly
przewage. Od stanu 13:12 miejscowe
zdobyly siedem ,,oczek” z rzedu i to byt
kluczowy moment partii otwarcia. Tak
wysokiego prowadzenia gospodynie nie
oddaly i zwycigzyty 25:18.

Juz na poczatku drugiej odstony
E. Leclerc Moya Radomka wypracowata
sobie znaczng przewage. Po bloku na Mu-
rek i skutecznym ataku Picussy bylo juz
9:4. Par¢ chwil pdzniej z zagrywka Twar-
dowskiej nie poradzita sobie Baczynska.
Tablica pokazywala wtedy 14:8 i wydawa-
fo sig, ze to koniec emocji w tym secie.
Wroctawianki jednak poprawily gre na

tyle, ze par¢ minut pdzniej byt juz remis
16:16. Potem trwata wymiana ciosow,
ale tylko do stanu 21:21. Od tamtej pory
cztery kolejne ,,oczka” z rz¢du zdobyta
ekipa z Radomia (25:21).

Inicjatywa po stronie siatkarek z Ra-
domia byta wtasciwie od poczatku seta
numer trzy, ale przewaga nie byla zbyt
duza (5:3, 7:5, 10:8). Dyspozycja zespo-
tu E. Leclerc Moya Radomki Radom
w srodkowej czesci tej partii byta kluczo-
wa. Gospodynie byly skuteczne w ataku,
dzieki czemu prowadzenie wzrosto do
siedmiu punktéw (23:16). W koncowce
miejscowe miaty male klopoty na siatce,
ale atak Honorio po skosie je zakonczyt,
tak jak i caly mecz (25:20).

E.Leclerc Moya Radomka Ra-
dom — #VolleyWroctaw 3:0 (25:18,
25:21, 25:20)

W nastepnej kolejce radomianki poja-
da do t.odzi na mecz z Grotem Budow-
lanymi, czyli z piata ekipg poprzedniego
sezonu, ktora w obecnych rozgrywkach
spisuje si¢ jednak ponizej oczekiwan
i w trzech spotkaniach nie zdobyta na-
wet punktu. Poczatek meczu w ponie-
dziatek, 12 pazdziernika, o godz. 17.30.

MICHAL NOWAK

HydroTruck
zawiodt kibicow
Zawodnikom HydroTrucku Radom nie udat sie mecz 7. kolejki Energa

Basket Ligi. Podopieczni Roberta Witki wysoko przegrali z Astorig Byd-
goszcz. W sobote radomianie podejma Trefl Sopot.

Druzyna gospodarzy do meczu
z Astoria przystapita bez etatowego
kapitana, a wiec Daniela Walla. Jego
funkcje w tym pojedynku petnit inny
radomianin Filip Zegzuta.

Pierwsze punkty w meczu uzyskal Da-
nilo Ostoji¢, ale juz osiem nastepnych
padlo tupem zdeterminowanych byd-
goszczan, ktorzy do Radomia przybyli
po czterech wyjazdowych porazkach.
Zesp6l Artura Gronka w kwarcie ot-
warcia popisatl si¢ 71-procentowa sku-
teczno$ciag w rzutach za trzy, trafiajac
piec z siedmiu rzutow.

Zanim radomianie uzyskali pierw-
sze oczka w drugiej kwarcie, to mingfo
(2:30) i przegrywali juz 37:20. To nie byt
koniec niepowodzen miejscowych w tej
¢wiartce meczu. Przewage HydroTruck
probowat odrabia¢ rzutami trzypunkto-
wymi, ale te byly nieskuteczne. Na prze-
rwe w duzo lepszych nastrojach schodzi-
li goscie, wygrywajac 47:31.

Lepiej dla Astorii nie mogta si¢ zaczaé
druga potowa. Najpierw zza linii 6,75 m,
trafit Michal Chylinski, a chwilg pozniej
takim samym rzutem odpowiedziat Mi-
chat Krasuski i przewaga przeciwnikow

HydroTrucku wzrosta. W 23. minu-
cie po raz kolejny o czas poprosil
trener Witka. Opiekun radomian
mial ku temu powody, bo jego za-
wodnicy przegrywali 34:58 i zano-
sito si¢ na pogrom. Radomianie zu-
petnie si¢ wtedy pogubili. Nie tylko
zawodzili w ataku, ale popelniali
w defensywie tak proste btedy, ja-
kie nie zdarzaja si¢ nawet juniorom!
Mocna reprymenda szkoleniowca
przyniosta w koficu spodziewany
efekt, a duza w tym zastuga punktu-
jacego Aleksandra Lewandowskie-
go. Za to ostatnie punkty tej kwarty
zdobyl inny mltodziezowiec, a wigc
Patryk Stankowski i radomianie od-
robili 15 punktéw do rywala.

Mimo wszystko ostatnia ¢wiartka gry
rozpoczynata si¢ od wyniki 71:55 na
korzy$¢ bydgoszczan i chyba malo kto
spodziewat si¢, ze gospodarze odwroca
jeszcze losy rywalizacji. Tak tez si¢ sta-
fo i radomianie doznali piatej porazki
w rozgrywkach.

Juz w sobote, 10 pazdziernika w hali
MOSiR-u odbedzie si¢ mecz 8. kolejki
EBL, w ktorym HydroTRuk podejmie
Trefla Sopot. Poczatek zmagan o godz.
17.35.

Fot. Piotr Nowakowski

HydroTruck Radom - Astoria Byd-
goszcz 72:85

Kwarty: 20:33, 11:14, 24:24, 17:14

HydroTruck: Griffin 6, Neal 12,
Ostoji¢ 3, Zegzuta 9, Prahl 5, Piechowicz
3, Kurpisz 9, Lewandowski 12, Stankow-
ski 5, Tomaszewski 0

Astoria: Sanders 17, Chylinski 20,
Krasuski 6, Frackiewicz 8, Gabri¢ 13,
Szyttenholm 2, Aleksandrowicz 0, Lon-
car 8, Dambrauskas 0, Niziot 6, Nowa-
kowski 5
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Emocje w Nysie
| w Radomiu

Za siatkarzami Cerradu Enei Czarnych Radom dwa pieciosetowe boje.,Woj-
skowi” pokonali na wyjezdzie Stal Nyse, a przegrali z Asseco Resovig Rzeszéw.

© MICHAE NOWAK

W ostatnich dniach podopieczni tre-
nera Roberta Prygla rozegrali dwa po-
jedynki i oba z nich zakonczyly sie po
tie-breakach. Najpierw radomianie poje-
chali na teren beniaminka PlusLigi, czyli
do Nysy — na mecz z tamtejszg Stalg. Na
boisku w ekipie Cerradu Enei Czarnych
w koncu pojawit si¢ Lucas Loh, ktory do
tej pory pauzowal ze wzgledu na kon-
tuzje miesni brzucha. Mecz w Nysie byt
jego debiutem w barwach ,, Wojskowych”.
Na uraz kolana narzeka natomiast §rod-
kowy Barttomiej Grzechnik.

Set otwarcia nalezal do zespotu gospo-
darzy, ktory zwyciezyt do 21. Druga odsto-
na byta bardzo zacieta i zakonczyta sie do-
piero na przewagi, zwycigstwem zespolu
z Radomia do 25. Trzecia partia to znéw
zwyciestwo Stali. Czwarty set natomiast

gae
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Fot. Emil Ekert

to popis zespotu Cerradu Enei Czarnych.
Podopieczni trenera Prygla dominowali
na placu gry i wygrali niezwykle wysoko,
bo do 12. W tie-breaku Stal miala nawet
pitki setowe przy stanie 14:12. Goscie jed-
nak odwrocili losy piatej partii i zwycigzyli
20:18, a w calym meczu 3:2.

Stal Nysa — Cerrad Enea Czarni
Radom 2:3 (25:21, 25:27, 25:22, 12:25,
18:20)

Roéwniez pig¢ setow trwal domowy
pojedynek radomian z Asseco Resovia
Rzeszow. Bylo to jedno z zaledwie trzech
spotkan, jakie zostaly rozegrane w piatej
kolejce. Pozostate cztery zostaly przeto-
zone na inny termin ze wzgledu na zaka-
zenia koronawirusem w ekipach Slepska
Malow Suwalki, Vervy Warszawa Orlen
Paliwa, GKS Katowice i MKS Bedzin.

Dwa pierwsze sety nie nalezaly do
udanych w wykonaniu ,,Wojskowych”.
Rzeszowianie zwyciezyli kolejno do
231 17. Pierwsza potowe trzeciej partii
Smiato mozna nazwaé ,,Konarski show”.
Atakujacy zespolu z Radomia spisywal
si¢ w tej czedci gry znakomicie, zardwno
w ataku, jak i w zagrywce. Zreszta cala
druzyna Cerradu Enei Czarnych pre-
zentowala si¢ zdecydowanie lepiej niz
w dwoch poprzednich partiach i miato to
przelozenie na tablice wynikow. Trzeci
set zakonczyt si¢ zwycigstwem radomian
do 23. ,,Wojskowi” niesieni dopingiem
kibicow i podbudowani zwyciestwem
w poprzednim secie, na poczatku czwar-
tego rowniez prezentowali si¢ lepiej od
rywali. Radomianie zdecydowanie popra-
wili gre w polu serwisowym, dobrze grali
tez w bloku. Ponadto rywale popetniali
btedy. Inicjatywa caly czas byta po stro-
nie zespotu z Radomia, ktéry wygrat do
20 i doprowadzit do tie-breaku.

W piatym secie Asseco Resovia wypra-
cowala sobie trzy ,,oczka” przewagi (3:6,
5:8). ,,Wojskowi" jednak nie ztozyli broni
i doprowadzili do remisu 10:10. Koficow-
ka to wrecz wulkan emocji i wymiana cio-
sOw z obu stron. Okazje na zakonczenie
meczu na swoja korzyS¢ mieli jedni i dru-
dzy. Te wojne nerwdw lepiej wytrzymali
jednak rzeszowianie, a pojedynek za-
konczyl si¢ po asie serwisowym Drzyzgi
i Asseco Resovia wygrata 3:2.

Cerrad Enea Czarni Radom — Asse-
co Resovia Rzeszow 2:3 (23:25, 17:25,
25:23, 25:20, 17:19)

W niedzielg¢ radomian czeka kolejny
ligowy mecz. Tym razem ,,Wojskowi” po-
jada do Zawiercia na mecz z tamtejszym
Aluronem CMC Warta. Poczatek o godz.
20.30. Rywale do tej pory rozegrali cztery
mecze i zdobyli dziesi¢¢ punktow — za-
notowali trzy wygrane i jedna przegrang.

Kolejna porazka Radomiaka

Pitkarze Radomiaka Radom przegrali z Bruk-Bet Termalicg Nieciecza i w tabeli Fortuna 1. Ligi spadli na dziewigte.
miejsce. Z kolei zaplanowany na 10 paZdziernika mecz 8. kolejki miedzy,, Zielonymi” a GKS-em Tychy zostat przetozony.

Radomiak mecz z wiceliderem roz-
poczal od mocnego uderzenia, bowiem
po 15 minutach prowadzit 1:0. Niestety,
juz do przerwy faworyzowani gospoda-
rze wyszli na prowadzenie, a bramke
do szatni, a wigc w ostatniej akcji me-
czu, uzyskat radomianin Piotr Wlazto.
Chwile po zmianie stron ,,Zieloni” prze-
grywali juz 3:1, ale dazyli do zmiany re-
zultatu. W konicu w 88. minucie Karol
Podlinski wygrat pojedynek sam na sam
z Tomaszem Losk3a i uzyskat kontaktowa
bramke. ,,Zieloni” w doliczonym czasie
gry staneli przed szansa doprowadzenia
do remisu, ale w potwornym zamiesza-
niu podbramkowym gora okazali sie
defensorzy Bruk-Betu, ktorzy wybili
futboléwke poza pole karne.

Tymczasem nie dojdzie do skutku
najblizszy mecz ,,Zielonych” z GKS-em
Tychy. Tym razem, na szczgscie, nie cho-
dzilo o zakazenie koronawirusem. Ot6z
do reprezentacji Polski U-19 powotany
zostal zawodnik GKS-u Jan Bieganski,

a tyszanie zdecydowali si¢ — majac taka
mozliwo$¢ — na przelozenie pojedynku
z Radomiakiem.

Polski Zwiazek Pitki Noznej juz wy-
znaczyl nowy termin rozegrania tego
meczu - dojdzie do niego w czwartek,
29 pazdziernika. W zwigzku z tym zmianie
ulegnie termin rozegrania meczu ,,Zielo-
nych” z Pogonig Siedlce, a wigc w ramach
II rundy Totolotek Pucharu Polski.

Przetozenie meczu z GKS-em oznacza,
ze najblizszym rywalem podopiecznych
Dariusza Banasika bedzie Odra, a do
meczu dojdzie 16 pazdziernika w Opolu.

Jak sie okazuje, Radomiak podczas
weekendu nie bedzie pauzowal. Czgs¢
zawodnikéw zagra w pigtkowej grze to-
warzyskiej z Wisla Sandomierz, a czgs$¢
w pojedynku rezerw w IV lidze. Pod-
opieczni Jarostawa Czupryna w niedzielg
0 godz. 11 podejma beniaminka i zara-
zem wicelidera — Zamlynie Radom.

Po porazce z Termalica zarzad Ra-
domiaka postanowil dokona¢ kolej-

nego, jak si¢ miato okazaé, 11 trans-
feru. Czwarta druzyna poprzednich
rozgrywek zakontraktowata Mateusza
Bodziocha. 30-letni defensor w ostat-
nim sezonie Fortuna 1. Ligi nalezatl do
podstawowych zawodnikéw mieleckiej
Stali. Co ciekawe, wystapil w dwdch
pojedynkach przeciwko Radomiakowi
io0ile w pierwszym przegranym otrzy-
mal z61tg kartke, to w rewanzu wpisat
si¢ na liste strzelcow, pokonujac Ceza-
rego Miszt¢. Bodzioch swoja pitkarska
kariere rozpoczynal w Piascie Gliwice.
Byt takze zawodnikiem Ruchu Zdzie-
szowice, Energetyka ROW-u Rybnik czy
Odry Opole.

— Jestem zadowolony, ze trafifem do
Radomiaka. Mam nadzieje, ze zreali-
zujemy stawiane przed nami cele. Do
zobaczenia na stadionie! — powiedziat
po podpisaniu kontraktu nowy obrofica
Radomiaka.

MACIE] KWIATKOWSKI
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Liota seria Kutynycza

Arkadiusz Kutynycz po raz szésty zdobyt tytut mistrza Polski w zapasach klasycznych. Radomski atleta byt jedng z gwiazd turnieju, kté-
ry w miniong sobote odbyt sie w hali Zespotu Szkét Budowlanych. Na matach wystapito prawie 100 zapasnikéw z 20 klubéw, ktérzy

stoczyli ponad 150 walk.

© PAWEL SOCHALSKI

Kto lubi zapasy, miat okazj¢ obserwo-
wac przez kilka godzin zmagania calej
krajowej czotowki. A kibice z Radomia
mieli powody do rado$ci. Bo as Olimpij-
czyka Radom, Arkadiusz Kutynycz byt
zdecydowanie najlepszy w kategorii do
87 kg. Radomianin walczyt spokojnie, nie
dopuszczal do trudnych sytuacji i kon-
sekwentnie gromadzil punkty. Tak bylo
w finale, w ktérym Kulynycz spotkal sie
z Szymonem Szymonowiczem z Cementu-
-Gryfa Chelm. Zawodnik Olimpijczyka
wygral na punkty.

—Jestem szcze§liwy, ze zdotalem zdoby¢
kolejny ztoty medal. Miatem wyznaczone
przez trenerdéw zadania do wykonania.
170 procent z nich zrealizowalem — pod-
kreslit Kutynycz. Zapytany o rywala w fi-
nale odpart: — Mlodziez musi jeszcze po-
czekad na swoja szansg.

Wygrana Kulynycza to nie jedyne ztoto
dla Radomia. W najlzejszej kategorii, czy-
li do 55 kg triumfowal... Gruzin Bachana
Putkaradze. Wczesniej probowat zadomo-
wic si¢ w reprezentacji Gruzji, ale niewie-
le z tego wyszto. I Putkaradze postanowit
sprobowac sit w Polsce. Kto$ polecil go
radomskim dziataczom. Putkaradze miat
zdominowac olimpijska wage do 60 kg.
Plan byt prosty. Gruzin zacznie wygry-
waé, pomoze mu si¢ w staraniu o polskie
obywatelstwo, a potem moze uda si¢ wy-

walczy¢ kwalifikacje do igrzysk w Tokio.
Puktaradze okazat si¢ jednak za staby na
wage 60 kg. Wygrat w nizszej kategorii,
ale to nie otwiera drogi do Tokio.

Pozostali trzej finalisci z Olimpijczyka
Radom przegrali swoje potyczki. Najbar-
dziej zawiedziony porazka byt Lukasz
Fafinski. Jego rywalem w wadze 82 kg byt
Artemii Utoczkin z AZS AWF Warszawa.

- Jestem wsciekty... Ile razy mozna
przegrywaé w finale? — denerwowat si¢
Fafinski. — Mam 37 lat i musze wszystko
doktadnie przemyslec.

Srebrny medal zdobyt tez Piotr Chu-
dzik, ale w jego przypadku to mita nie-
spodzianka. Radomianin ma dopiero
20 lat. Przeciwnik Chudzika w finale to
Tadeusz Michalik z Sobieskiego Poznan;
jedyny Polak, ktory ma juz kwalifikacje
olimpijska. Potyczka o zloto nie trwata
dtugo. Michalik potozyt Chudzika na ple-
cy. Mimo to srebro jest wielkim sukcesem
radomianina. Moze mySle¢ o dalszej ka-
rierze z optymizmem.

Natomiast Michalik planuje przygoto-
wania do igrzysk. — Rozpoczna sie w stycz-
niu. Do sierpnia bede myslat tylko o To-
kio — zapewnil Michalik. — Ze zdrowiem
wszystko w porzadku i moge skupi€ si¢ na
olimpiadzie.

W finale kategorii 130 kg spotkali si¢
Rafat Plowiec z Olimpijczyka Radom
i Rafat Krajewski z Legii Warszawa. Fa-
worytem byl zapa$nik Legii, ale spodzie-

wano si¢ wyréwnanej potyczki. Jednak
Krajewski zaskoczyt Plowca efektownym
rzutem juz na poczatku walki i szybko wy-
gral przez tusz.

Dorobek medalowy Olimpijczyka uzu-
pelniaja brazowe krazki, zdobyte przez
Konrada Koztowskiego (77 kg), Bartto-
mieja Klimka (82 kg) i Michala Orze-
chowskiego (130 kg). W sumie radomianie
zdobyli osiem medali. Nic dziwnego, ze
wyraznie wygrali klasyfikacje druzynowa.

Mistrzostwa Polski w zapasach klasycz-
nych odbyly si¢ w Radomiu po raz trzeci.
Poprzednie rozegrano w 2012 i 2018 roku.

— Chetnie wybieramy Radom jako or-

Fot. Szymon Wykrota

ganizatora duzych imprez, bo zawsze jest
tu wszystko profesjonalnie przygotowa-
ne — zaznaczyl Andrzej Supron, prezes
Polskiego Zwiazku Zapa$niczego. — Bar-
dzo zalezy nam na wysokim poziomie
organizacyjnym. Wtedy mozna mysleé
o emocjonujacym widowisku dla kibicow.

Ale niezbedne s3 jeszcze wysoka for-
ma i umiejetnosci zawodnikow. A z tym
bylo réznie. — MieliSmy dziewig¢ miesiecy
przerwy. Nie startowaliSmy w turniejach,
bo ich nie byto z powodu pandemii koro-
nawirusa. Dlatego zawodnikom brakowa-
fo ,,czucia” walki — podsumowat trener re-
prezentacji Polski Wiodzimierz Zawadzki.

Zawadzki sam byl 13 razy mistrzem Pol-
ski. Jednak najwigkszy sukces to tytul mi-
strza olimpijskiego, zdobyty w 1996 roku
w Atlancie. Trener ma nadzieje, ze zawod-
nikom z polskiej reprezentacji nie zabrak-
nie ,,czucia” podczas kwalifikacji olimpij-
skich. — Bedziemy mieli dwie szanse. To
kwalifikacje europejskie i Swiatowe. Mam
nadziej¢, ze zdobgdziemy podczas tych
turniejow jeszcze dwa miejsca na igrzyska
w Tokio — powiedzial Zawadzki.

MISTRZOWIE | MIEISCA RRDOMIAN NA PODIUM

55 kg 1. Bachana Putkaradze (Olimpij-
czyk Radom), 60 kg - 1. Khvicha Tchi-
tava (Sobieski Poznan), 63 kg — 1. Ma-
teusz Szewczuk (Unia Racibdrz), 67 kg
- 1. Gevorg Sahakyan (Cartusia Kartuzy),
72 kg - 1. Roman Pacurkowski (AZS AWF
Warszawa), 77 kg - 1. Edgar Babayan
(Sobieski Poznan), 3. Konrad Koztowski
(Olimpijczyk Radom), 82 kg — 1. Artemii
Utoczkin (AZS AWF Warszawa), 2. tukasz
Falinski, 3.Barttomiej Klimek (obaj Olim-
pijczyk Radom), 87 kg - 1. Arkadiusz
Kutynycz (Olimpijczyk Radom), 97 kg
- 1. Tadeusz Michalik (Sobieski Poznan),
2. Piotr Chudzik (Olimpijczyk Radom),
130 kg - 1. Rafat Krajewski (AZS AWF
Warszawa), 2. Rafat Ptowiec, 3. Michat
Orzechowski (obaj Olimpijczyk Radom)

AUTOPROMOCIJA
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