Co nam zostalo
po Ganie

Warsztaty, wystawy i bardzo duzo
muzyki - od pigtku do niedzieli
(7-9 czerwca) trwac beda Zawie-
ruchy Radomskie. Czwarta edycja
festiwalu poswiecona jest Piotrowi
Ganowi.

str.2

Powstaje
Przyjazny Dom

Od 1 lipca w Domu Pomocy Spo-
tecznej Weterana Walki i Pracy przy
ul. Wyscigowej zostanie urucho-
miony dzienny o$rodek wsparcia
dla oséb starszych i niepetnospraw-
nych. Znajda tu opieke, bedg miec¢
zapewnione wyzywienie i skorzy-
stajg z rozmaitych zajec.
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To dopiero weselisko

Pottora tysigca gosci bawito sie
w sobote na weselu w Rzeczniowie.

Co Za Jazda! do Hzy

W niedziele, 9 czerwca czeka nas
kolejna wyprawa z cyklu Co Za
Jazdal. Tym razem mitosnikéw ro-
werowych wycieczek zabierzemy
do lzy. A tam wtasnie w niedziele
odbywa sie pierwszy Festiwal Ku-
linarny ,Smaki ltzy"

Jak poprawi¢
koncentracje?

Pracujesz nad trudnym zada-
niem, starasz sie skupic i nie
rozpraszac. Nagle zdajesz sobie
sprawe, ze w skrzynce odbiorczej
masz kilkadziesigt nowych e-ma-
ili, dzwoniacy telefon odrywa cie
od zadania, a ludzie w biurze roz-
mawiajg wyjatkowo gtosno. Jak
efektywnie pracowac w takich
warunkach?
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Fot. Piotr Nowakowski

PSZOK to nie sktadowisko odpaddéw; one moga by¢ tutaj tylko czasowo magazynowane — ttumaczyta
mieszkarncom Zakowic i Potudnia Agnieszka Korczak z wydziatu ochrony srodowiska UM. - Ta lokaliza-
cja jest dla nas nie do przyjecia - odpowiadali zgromadzeni w sali gimnastycznej PSP nr 17.
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> Swieto Wol-
nych Ksigzek.
»Jak nie czytam,
jak czytam” to
ogédlnopolska
akcja polegajaca
na tym, ze w ca-
fej Polsce, w tym
samym czasie
i o tej samej go-
dzinie zbiera si¢
jak najwigksza
liczba osob i...
czyta! Akcja ma charakter konkur-
sowy — biblioteki, ktére pochwalg si¢
udokumentowang najwigksza frekwen-
cja, otrzymaja nagrody. MBP zaprasza
wszystkich chetnych o godz. 10 z ulu-
biona ksigzka na dziedziniec bibliote-
ki przy ul. Pifsudskiego 12. Akcja roz-
pocznie tez obchody Swieta Wolnych
Ksigzek. W godz. 10-16 bedzie mozna
znalez¢ dawno szukana ksiazke albo
oddac¢ te, ktorg juz przeczytaliSmy.
Ten, kto nie zdazyt w ubieglym roku
odbi¢ pamigtkowych pieczeci, bedzie
mogt to nadrobié.

- Festyn ekologiczny. Miasto, spoi-
ka Radkom i policja zapraszaja o godz.
13 na pl. Corazziego na festyn ,, Czyste
Srodowisko i bezpieczenstwo w ruchu
drogowym to nasza wspolna spra-
wa”. Dla najmtodszych przygotowano
specjalng strefe zabaw z dmuchanym
zamkiem i zjezdzalnia; beda tu za-
bawy z clownami, pokazy gigantycz-
nych baniek mydlanych, cukrowa wata
i malowanie twarzy, a takze warsztaty
samodzielnego przygotowywania liza-
kow i ozdabiania ekologicznych toreb
zakupowych. Dorosli beda mogli wziaé
udzial w loterii fantowej pofaczonej ze
zbidrka odpadow i surowcdw wtdrnych
i skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji
lekarskich. RowerzySci oznakuja swoj
rower. Zaplanowano tez pokazy mody,
tanca, sztuk walki, akrobacji rowero-
wych i wystepy mtodych radomskich
artystow. Gwozdziem programu bedzie
symulacja akcji ratunkowej, zwigzanej
z udzielaniem pomocy ofiarom wypad-
ku drogowego.

> Piknik country. PSP nr 6 (ul. Rapa-
ckiego 24) zaprasza o godz. 14 na festyn
rodzinny pod hastem ,,Piknik country”.
Wstep wolny.

2 Festyn z okazji Dnia Dziecka.
Dom Kultury ,,Idalin” zaprasza o godz.
16 na festyn z okazji Dnia Dziecka.
Wstep wolny.

2 Koncert JMS Band w Elektro-
wni. JMS to skrét od Jah Motorcyc-
le Squad, poniewaz zespot polaczyta
mifo$¢ do reggae i motocykli. Zespot
powstat w styczniu 2014 roku. Koncert
rozpocznie si¢ o godz. 20.30 w Cafe
Elektrownia w Mazowieckim Cen-
trum Sztuki Wspoiczesnej ,,Elektro-
wnia” (ul. Kopernika 1) o godz. 20.30.
Wstep — 10 zt. Liczba miejsc siedzacych
ograniczona; obowigzuje rezerwacja pod
nr. tel. 506 876 851 lub 533 030 431.

Sobota, 8 czerwca

- Podsumowanie Spacerow Lite-
rackich. Miejska Biblioteka Publiczna
zaprasza o godz. 11 do s. 36 na podsu-
mowanie pierwszego sezonu Space-
row Literackich. W tym roku szkolnym
wspoélnie z MBP radomianie odbyli sze$¢
wedrdwek Sladami literatéw zwiazanych
z Radomiem: rodziny Gombrowiczow,
Walerego Przyborowskiego, Bernar-
da Gotfryda, Elzbiety Jackiewiczowej,
Leszka Kotakowskiego i Jana Gauzego.
Podczas podsumowania bedziemy mogli
powspominac i obejrze¢ zdjecia. Beda
tez nagrody dla zwycigzcow konkursu
naklejkowego.

Niedziela, 9 czerwca

= Wyklad w ,,Malczewskim”. Muzeum
im. Jacka Malczewskiego zaprasza o godz.
12 na wyktad Krzysztofa Skarzyckiego
»Wybory do sejmu i senatu 1989 w zbio-
rach dziatu historii”. Wstep wolny.

- Wieczorek taneczny w Klubie Se-
niora. Dom Kultury ,,Idalin” zaprasza
0 godz. 17 na wieczorek taneczny w Klu-
bie Seniora. Wstep platny.
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Zakonczenie
sezonu

Na zakoriczenie sezonu Radomska Orkie-
stra Kameralna proponuje melomanom
koncert na harfe elektroakustyczng

i orkiestre.

Sobotni (8 czerwca) koncert ROK
jest ostatnim w tym sezonie artystycz-
nym. A zakofczenie ma by¢ niezwykte.
Mozliwosci harfy elektroakustycznej
przedstawi radomskim melomanom
Anna Sikorzak-Olek, jedna z najlep-
szych polskich harfistek, absolwentka
Warszawskiej Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina. Harfa elektro-
akustyczna jest instrumentem rzadko
spotykanym w literaturze muzyczne;j.
Podczas sobotniego koncertu Anna
Sikorzak-Olek wraz z ROK pod batuta
znakomitego dyrygenta Roberta Kaba-
ry wykona inspirowany muzyka grecka
Koncert na harfe elektroakustyczna
i orkiestre ,,Athos” Mikotaja Hertla.
W programie takze Symfonia g-moll
nr 40 KV 550 Wolfganga Amadeusza
Mozarta.

Poczatek koncertu o godz. 18. Bilety
w cenie 20 i 18 zt do nabycia w kasie
ROK lub przez Internet na stronie
www.rok.art.pl. Koncert odbedzie si¢
w sali Zespotu Szkot Muzycznych.

Miodzi
filozofowie

Dawid Géras, tegoroczny maturzysta XXXI LO
im. Ludwika Zamenhofa w todzi, zwycigzca
tegorocznej XXXI Ogélnopolskiej Olimpiady
Filozoficznej zostat laureatem Nagrody

im. Leszka Kotakowskiego i Gminy Miasta
Radomia.

We wtorek zakonczyt si¢ XI Radom-
ski Festiwal Filozofii ,,Okna” im. prof.
Leszka Kolakowskiego. Jego ostatnim
akordem byta debata filozoficzna
»Przeszlos¢...” i wreczenie nagrody
im. Leszka Kotakowskiego i Gminy
Miasta Radomia. Otrzymuje jg laureat
olimpiady filozoficznej. W tym roku to
fodzianin Dawid Goéras.

— Chciatam serdecznie podzigko-
wac wszystkim laureatom i finalistom.
Gratuluje wam wiedzy i pasji, bo bedac
na takim etapie, do jakiego doszliScie,
nie mozna moéwi¢ o samych zaintere-
sowaniach i wiedzy. To juz jest pa-
sja — moéwita wiceprezydent Katarzyna
Kalinowska, wreczajac nagrode.

Alicja Grzyb z XXVII LO im. Tade-
usza Czackiego w Warszawie nato-
miast, rowniez laurecatka XXXI OOF,
napisala najlepszy esej o pracach prof.
Kotakowskiego. — Bardzo si¢ ciesze, ze
znowu jestem wsrdd przyjaciol w Rado-
miu. I jest mi niezmiernie mifo wreczy¢
nagrodg za esej poswigcony Leszkowi
Kotakowskiemu i jego najwazniejszemu
i najbardziej kontrowersyjnemu, w tam-
tych czasach, dzietu ,,Kaptan i btazen”.
Alicja Grzyb napisala zdecydowanie
najlepszy esej na ten temat — przyznata
Agnieszka Kotakowska, corka wybit-
nego filozofa, takze filozof i filolog
klasyczny.

Wsrdd tegorocznych laureatéow OOF
nie ma radomian, ale byli wérdd finali-
stow; to Filip Baranski z VI LO im. Jana
Kochanowskiego, Dominik Biatecki z II
LO im. Marii Konopnickiej i Amelia
Pudzianowska z III LO im. Dionizego
Czachowskiego. Takze oni otrzymali
nagrody.

Co nam zostato
po Ganie

Warsztaty, wystawy i bardzo duzo muzyki — od piatku do niedzieli
(7-9 czerwca) trwac beda Zawieruchy Radomskie. (zwarta edycja festi-
walu poswiecona jest Piotrowi Ganowi.

Piotr Gan to jeden z najbardziej zastu-
zonych badaczy i popularyzatoréw mu-
zycznych oraz rzemie§lniczych tradycji wsi
potozonych miedzy Wisla, Pilicg a Nida.
Na przetomie lat 60. i 70. XX wieku stuz-
bowy woz transmisyjny Radia Kielce mar-
ki Phenomen przemierzat z ekipa Piotra
Gana, przynajmniej raz w tygodniu, bar-
dzo woweczas rozleglte woj. kieleckie. Do
audycji, cieszacych si¢ ogromna popular-
noScig wsrdd stuchaczy, nagrywali kapele
za kapelg. Co — oprdcz tysigcy nagran
kapel wiejskich oraz setek zdje¢ wiejskich
rzemie§lnikow i artystéw — zostato po
Piotrze Ganie? Bedzie si¢ mozna o tym
przekonac podczas festiwalu, na ktorym
zaprezentowana zostanie muzyka Powisla,
Gor Swietokrzyskich i Ziemi Radomskie;.

Program Festiwalu
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AVALON FOTO RADOM, ul. Zerom-
skiego 49 (w podworku)

godz. 17 — wernisaz wystawy zdje¢ Piotra
Gana

godz. 17.30 — opowiesci o Piotrze Ga-
nie: Jerzy Skwarek, Lukasz Babula, Piotr
Baczewski

godz. 18.30 — Folk Jam Session z dza-
zem — muzykanci i muzycy

BISTRO BLUES, ul. Zeromskiego 56
godz. 20 - pohulanka festiwalowa z ucz-
niami wiejskich muzykantow

SOBOTA

TARGOWISKO KORE], ul. Wernera 10
godz. 9 — ,,Pograjka na Korei”

I WARSZTATY - godz. 11-13 - ta-
neczne dla zaawansowanych z Marianng
i Tadeuszem CieSlakami z Przystatowic
Mt (scena Obozisko, ul. Sniadeckich
2); skrzypcowe z Adamem Tarnowskim
z Domaniowa (MOK Amfiteatr, ul. Par-
kowa 1); Spiewacze dla poczatkujgcych
z Maciejem Zurkiem (MOK Amfiteatr,

Fot. archiwum cozadzien.pl

IT WARSZTATY - godz. 14-16 — instru-
mentalne z kapelg Bronistawa Machla
z Sienna (scena Obozisko, ul. Sniade-
ckich 2); §piewacze z Danutg i Wtady-
stawem Gawedami z Wysokiej (MOK
Amfiteatr, ul. Parkowa 1); folkowe ma-
lowanie tkanin z Dorota Borycka (Scena
Obozisko, ul. Sniadeckich 2)

FONTANNY, ul. Zeromskiego/Focha
godz. 14-17 — wystawy warsztatow wiej-
skich twoércow: bebenkoéw i barabandw
(Jan Wochniak z Kludna) i warsztatu
garncarza (Wiestaw Rokita z Redocina)
godz. 14-16 — warsztaty taneczne dla
poczatkujacych z Grzegorzem Ajdackim
godz. 15-17 - happening ,,Zakr¢cone
muzykanty”

godz. 16-18 — zabawa taneczna na de-
chach

SCENA OBOZISKO, ul. Sniadeckich 2
godz. 20 — Nocne Zawirowania Tanecz-
ne: Zesp6l Spiewaczy Gotcunecki (Ra-
domskie), kapela Adama Tarnowskiego
i braci Paficzakow (Radomskie), kapela
Bronistawa Machla (Powisle Swigto-
krzyskie), kapela Henryka Gwiazdy
(Radomskie), kapela Zdzistawa Kwa-
pinskiego (Powisle Radomskie), Kapela
Lysogorska (Kieleckie), uczniowie wiej-
skich muzykantéw, m.in. Maciej Zurek,
Agnieszka i Mateusz Niwinscy, Kata-
rzyna Zedel i Katarzyna Rosik. Wstep
platny — 20 zi.

NIEDZIELA

FONTANNY - ul. Zeromskiego/Focha
godz. 19 - zabawa taneczna na dechach;
zagraja: kapela Tomasza Stachury z Gra-
bowskiej Woli i Kapela Pytkowski/Szysz-
kowski z Wiru

Organizatorem festiwalu Zawieruchy
Radomskie jest MOK ,,Amfiteatr”, Ra-
domska Inicjatywa Oberkowa, Muzyka
Zakorzeniona, fundacja Republika Ra-
domska i Archiwum Gana.

ul. Parkowa 1) CT
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PSZOK to nie sktadowisko odpaddéw; one mogg by¢ tutaj tylko czasowo magazynowane — tltumaczyta mieszkaricom Zakowic
i Potudnia Agnieszka Korczak z wydziatu ochrony srodowiska UM. — Ta lokalizacja jest dla nas nie do przyjecia — odpowiadali zgro-
madzeni w sali gimnastycznej PSP nr 17.

W Radomiu dziata jeden punkt
selektywnej zbidrki odpadéw komu-
nalnych — na Wincentowie. Je§li kto$
z poludniowych dzielnic chciatby si¢
pozby¢ starych mebli, gruzu z remon-
tu czy popsutego czajnika elektrycz-
nego, musi w tej chwili przejecha¢ do
PSZOK-u 30 km. A przepisy mowia,
ze punkt nie moze by¢ tak daleko.
Dlatego miasto postanowilo zorgani-
zowa¢ drugi PSZOK - przy ul. Wjaz-
dowej, miedzy bazg MPK a torami
kolejowymi. Na inwestycje magistrat
pozyskat 2,1 mln zt unijnej dotacji,
rozstrzygnieto nawet przetarg na wy-
konawce. Ale teraz przeciwko budowie
PSZOK-u zaprotestowali mieszkancy
Potudnia i Zakowic. Pod petycja do
prezydenta, by zaniechal przedsie-

wzigcia zebrali 600 podpiséw. W Srode
wladze miasta postanowily spotkac si¢
z mieszkafncami, by poznac ich argu-
menty i wyjas$nié, czym jest PSZOK.
Do PSP nr 17 przyszio okoto 200 osdb.
— Wiemy, jak wazna jest segregacja
odpaddw. I rzeczywiscie na Wincentow
jest stad kawat drogi. Bardzo jesteSmy
wdzigczni, ze miasto chce nam pomoc
i wybudowac¢ drugi PSZOK, ale ta lo-
kalizacja jest nie do przyjecia — mowit
pan Grzegorz, ktérego posesja mialaby
sasiadowac z PSZOK-iem; to od niego
sasiedzi dowiedzieli si¢, co powstanie
przy ul. Wjazdowej. — Przy wyborze
lokalizacji przepisy nakazuja unikac
sgsiedztwa szkoél, przedszkoli, osiedli
mieszkaniowych czy miejsc rekreacji.
Tu ten warunek nie zostat spetniony.
Pan Grzegorz zarzucil tez miastu,
ze nie przeprowadzilo konsultacji

REKLAMA
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POZYCZEK

DO 40 000 Zt NA REALIZACIE MALYCH | DUZYCH MARZEN

FINES S.A. Z SIEDZIBA W SOPOCIE

Fines Operator Bankowy RADOM
ul. Focha 6, tel. 519 130 602

ul. Struga 22, tel. 791 383 806

ul. Traugutta 13, tel. 519 130 601

Fines S.A. z siedziba w Sopocie (81-842), ul. Jozefa Wybickiego 13C, RPK010535, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentow jako posrednik kredytowy bankow: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., mBank S.A., Nest Bank S.A., TF Bank
AB, AS Inbank Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce, Santander Bank Polska S.A., BNP Paribas S.A. oraz firm pozyczkowych: Aasa Polska SA, Mash Poland Sp. z 0.0. , KredytOK, InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0., Provident Polska
SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z 0.0., Mikrokasa S.A. , Ferratum Bank p.l.c, Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp.z 0.0., oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp. z 0.0., CROSS Loan
Sp. z 0.0.. Cardina Sp z 0.0. W zakresie umow ze wspdtpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest umocowany do: przedstawiania oferty kredytowej/pozyczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentéw dotyczacych
0s0b ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacji i dokumentow kredytowych; (w niektorych przypadkach) podpisywania uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych
petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzien 1.04.2019r.
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Fot. Piotr Nowakowski

spolecznych, cho¢ ma taki obowigzek.
I przedstawil argumenty przeciwko
budowie PSZOK-u — na sktadowiskach
wybuchajg pozary; w ubieglym roku
byto ich w Polsce 70. — To bedzie kle-
ska zywiolowa nie tylko dla nas — pro-
rokowal. — No i te zwierzaczki, ktoére
tam si¢ beda przemieszczac... Szczury,
insekty... Lubi¢ sobie — jak pewnie wie-
lu z panstwa — posiedzieé przy grillu,
a jesli PSZOK powstanie, bedzie to
juz niemozliwe. Czy kupilibyScie dom
obok PSZOK-u? Oczywiscie, ze nie!
Wigc wartos$¢ naszych nieruchomosci
spadnie.

Agnieszka Korczak usitowala prze-
kona¢ zgromadzonych w sali PSP nr
17, ze PSZOK to nie zadne sktado-
wisko odpadéw. Do ustawionych na
utwardzonej nawierzchni konteneréow
(ktoére mozna zamknac¢) mieszkancy
beda wrzucac plastik, szklo, papier,
odpady zielone, meble, gruz z re-
montéw domowych. Owszem, takze
przeterminowane leki czy chemikalia,

ale te ostatnie to np. stare kosmetyki,
resztki farby czy zracych produktow
do czyszczenia toalet. Kiedy tylko
dany kontener si¢ zapelni, zostanie
odtransportowany na wysypisko. Nic
na miejscu nie bedzie przetwarza-
ne, wigc nie ma zadnego zagrozenia
dla mieszkaficow. W innych mia-
stach w Polsce, np. w Biatymstoku,
PSZOK-i powstaja w Srodku osiedli.

Agnieszka Korczak chcac przekonad
mieszkancoéw, ze PSZOK jest absolut-
nie bezpieczny dla nich, podala staty-
styki — z ponad 4 ton odpadow, ktore
radomianie przywiezli do punktu na
Wincentowie, 86 proc. to gruz po re-
montach mieszkan, 6 proc. to stare
meble.

— Dwa lata temu my, jako radni pod-
jeliSmy decyzje o budowie PSZOK-u,
ale mysleliSmy, ze byly przeprowadzo-
ne konsultacje — przyznal obecny na
spotkaniu Dariusz Woéjcik, przewodni-
czacy klubu radnych PiS. — Skoro jest
taki sprzeciw mieszkancow, powinni-
Smy si¢ z tej lokalizacji wycofac.

— Panie prezydencie, gdzie pan
mieszka? — pytata wiceprezydenta
Jerzego Zawodnika postanka Anna
Kwiecien. — Chcialby pan mieszkaé
obok PSZOK-u? Dlaczego nie rozwa-
zaliScie innej lokalizacji? Zakowice to
wla$ciwie centrum miasta i budowa
w tym miejscu PSZOK-u to szalony
pomyst Obok Radpecu jest doskona-
fe miejsce na PSZOK. A tu powinna
powstaé mala infrastruktura sportowa.
Jesli nie zmienicie decyzji, jestem zdol-
na przyku¢ si¢ tam do ogrodzenia!

Dariusz Wojcik stwierdzil, ze kiedy$
radni podjeli ,,btedna decyzje” i trze-
ba ja zmieni¢. W przysztym tygodniu
w tym celu mozna zwotac sesj¢ nad-
zwyczajng. Wiceprezydent Zawodnik
zapewnil, ze ,,porozmawia z prezyden-
tem” i podejma decyzje, co dalej z in-
westycja.

REKLAMA
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STOMATOLOGIA

6564 085 285

-stomatologia zachowawcza
-protetyka
-usuwanie osemek

ul. Kusocinskiego 21 lok.2

kmstomatologia@gmail.com
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Przyiazny Dom

Od 1 lipca w Domu Pomocy Spotecznej Weterana Walki i Pracy przy ul. Wysci-
gowej zostanie uruchomiony dzienny osrodek wsparcia dla 0séb starszych

i niepetnosprawnych. Znajda tu opieke, bedg mie¢ zapewnione wyzywienie

i skorzystajg z rozmaitych zajec.

— Nowa placéwka to kolejny element
rozwijanej w Radomiu polityki wytchnie-
niowej. Przyjazny Dom bedzie placowka
dziennego pobytu dla os6b starszych
i niepetnosprawnych potrzebujacych po-
mocy. Dzigki temu ich stali opiekunowie
beda mieli czas dla siebie — tlumaczy wi-
ceprezydent Jerzy Zawodnik.

To wtasnie opiekunowie osob starszych,
niepeinosprawnych czy schorowanych
sygnalizowali miastu potrzebe stworze-
nia takiej placowki. Ktora z jednej strony
zapewniataby ich podopiecznym opieke
i zajecia, z drugiej im samym dawala kilka
godzin w ciggu dnia na zalatwienie spraw
w urzedzie, zrobienie wigkszych zakupow
czy po prostu na odpoczynek. W tej chwi-
li o pozostanie z krewnym musza prosi¢
rodzing, sgsiadow czy znajomych. Kiedy
miasto zaczglo si¢ zastanawiac, jak prob-
lem rozwigza¢, okazalo si¢, ze w Domu
Pomocy Spotecznej Weterana Walki i Pra-
cy sg wolne pomieszczenia, ktére moz-
na wykorzysta¢ na utworzenie oSrodka
dziennego pobytu. Pieniadze data Unia
Europejska. Na adaptacje i wyposazenie
pomieszczen, a takze na funkcjonowa-
nie Przyjaznego Domu miasto otrzymato
z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020 dofinansowanie w wysoko§ci

1 mln 4 tys. 328 zI. Cala warto$¢ projektu
to 1 mln 79 tys. 928 zI. W dziennym domu
pomocy bedzie moglo przez osiem godzin
dziennie, od poniedziatku do piatku, prze-
bywac¢ 30 osob z terenu Radomia — star-
szych, niepelnosprawnych, wymagajacych
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoz-
noscig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego. W placéwce beda pro-
wadzone zajecia rehabilitacyjne, muzyko-
terapia, arterapia, warsztaty rekodzieta ar-
tystycznego, biblioterapia, a takze zajecia

Fot. Piotr Nowakowski

rekreacyjno-integracyjne. Planowane jest
rOwniez opracowanie przez pracownika
socjalnego i psychologa indywidualnego
planu dzialania dla kazdego uczestnika
oraz konsultacje ze specjalistami. W ra-
mach unijnego projektu wsparcie szkole-
niowe i doradcze otrzyma takze 15 fak-
tycznych opiekunéw osob zaleznych.

Projekt bedzie realizowany od 1 lipca
2019 do 30 czerwca 2021 roku. W tym
czasie pensjonariusze Przyjaznego Domu
nie beda placi¢ za pobyt, a ich opiekuno-
wie za szkolenia i doradztwo.

Bezptatna miejska komunikacja?

Zhiorke podpiséw pod petycja do prezydenta Radostawa Witkowskiego w sprawie wprowadzenia bezptatnej komu-
nikacji miejskiej dla osob, ktdre rozliczaja podatek dochodowy w Radomiu, i ich dzieci rozpoczefa Inijatywa Polska.

Bezptatna komunikacja dla osob, ktore
rozliczaja podatek dochodowy w Rado-
miu, byta jednym z punktéw porozumie-
nia wyborczego w ubiegtorocznych wy-
borach samorzadowych. Znalazt si¢ on
w podpisanej przez prezydenta deklaracji
programowej miedzy Koalicja na Rzecz
Zmian a radomska lewica.

Marcin Dabrowski ze stowarzyszenia
Inicjatywa Polska Barbary Nowackiej
uzasadnial woéwczas pomysl prowadze-
niem racjonalnej polityki zachet dla
mieszkancow. Bezptatne przejazdy dla
osob i ich dzieci, ktdre rozliczaja lub
zdecyduja si¢ rozlicza¢ swoj podatek
w mie$cie ma, jego zdaniem, takze wy-
miar ekonomiczny. Bo wiele 0sdb, ktore
dotychczas byly mieszkancami Radomia,
w tej chwili mieszka w gminach oScien-

nych, ale pracuja lub ich dzieci uczg si¢
w radomskich szkotach. Ulga ma spowo-
dowac ,,powr6t” podatku od oso6b fizycz-
nych do budzetu Radomia.

- To rozwiazanie przyciagnie rowniez
tych mieszkaficow gmin, ktérzy beda
chcieli korzysta¢ z proponowanego przez
nas ulatwienia. Aby korzystac z bezplatnej
komunikacji, wystarczy wypetni¢ odpo-
wiedni formularz w urzedzie skarbowym.
Cala procedura nie trwa diuzej niz kilka
minut. Rozwigzanie to wpisuje si¢ w eu-
ropejski trend wprowadzania bezptatnej
komunikacji miejskiej. Podobne projekty
sa rowniez realizowane w wielu miastach
w Polsce — twierdzi Marcin Dabrowski.

Bezptatna komunikacja miejska to,
w opinii autoréw petycji, roznorakie ko-
rzyS$ci. Dla kierowcow — bo zmniejszaja

si¢ korki, zwigksza przepustowos¢ jazdy,
znikaja problemy z zaparkowaniem auta.
Dla $§rodowiska — czystsze powietrze.
Dla mieszkancow — wzrost mobilnoSci
szczegOlnie najbiedniejszych, ktorzy
dojezdzaja do pracy i szko6t lub w poszu-
kiwaniu zatrudnienia. Dla miasta — po-
wstaja oszczednosci z tytulu potrzeby
mniejszych naktadéw na naprawe drog
i budowe dodatkowych parkingdw.

— Chcemy rowniez, poprzez zbidrke
podpiséw, rozpocza¢ debate nad przy-
szlo$cia komunikacji miejskiej w per-
spektywie kolejnych 10-15 lat, biorac
pod uwage demografie, kierunki roz-
woju miasta i zasobno$¢ jego mieszkan-
cow — méwi Dabrowski.

CT
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PRACA

Monto-Plast zatrudni pracownika
do montazu stolarki budowlane;.

Radom ul. Stanczyka 5
telefon: 48/362-19-12 oraz 602-641-338.

EDLIFFA'ND VA

POLKOLONIE Z EDULANDIA

PODROZ DOOKOtA SWIATA

Latem na tyzwy

Catoroczne lodowisko przy XII LO przy ul. Osiedlowej jest juz dostepne
dla wszystkich mieszkanicow Radomia.

Lodowisko, przypomnijmy, powstato
w ramach budzetu obywatelskiego. Tafla
jest wykonana z tworzywa sztucznego,
ktérego wiasciwosci umozliwiaja uzyt-
kownikom jazde¢ na lyzwach w kazdych
warunkach atmosferycznych. — To bardzo
oryginalny projekt, ktory poszerza baze
sportowa naszego miasta. Chcialbym
podzigkowac¢ wszystkim, ktorzy byli za-
angazowani w to przedsigwzigcie, zarow-
no pomyslodawcom, jak i mieszkancom,
ktorzy zdecydowali si¢ oddac swoj glos
na caloroczne lodowisko. Mam nadzieje,
ze w kolejnych edycjach budzetu obywa-
telskiego rowniez beda si¢ pojawialy tak
ciekawe pomysty — mowi prezydent Rado-
staw Witkowski.

Lodowisko ma wymiary 40 na 20 m.
Powstato takze zaplecze techniczne, czy-
li szatnie, toalety i wypozyczalnia ty-
zew. — To pierwsze w regionie caloroczne

lodowisko, ktore bedzie stuzyto wszystkim
chetnym. Mam tez nadzieje¢, ze bedzie to
nowe otwarcie dla samej szkoty — podkre-
Sla wiceprezydent Konrad Frysztak.

XII LO udostepnia uzytkownikom lodo-
wiska 80 par nowych lyzew w rozmiarach
25-47. — Korzystanie z lodowiska i wypo-
zyczalni jest dla wszystkich bezplatne.
W czasie trwania roku szkolnego, w dni
powszednie bedzie czynne w godzinach
popotudniowych i wieczornych, a w soboty
i niedziele oraz w wakacje mozna z niego
korzystac przez caly dzief — zacheca dy-
rektor liceum Radostaw Lis.

Do obsiugi lodowiska zatrudnione
zostaly dwie osoby, ktére odpowiadaja
za wypozyczanie i konserwacje sprzetu
oraz za inne czynnosci techniczno-po-
rzadkowe.

CT

Dzieci odnalezione

Dwa weekendy, dwa festyny i odnaleziona dwdjka dzieci — to efekt
dziatan funkcjonariuszy z samodzielnego pododdziatu prewencgji
policji w Radomiu. Na trzylatke policjanci natkneli sie na ulicy,

700 metréw od domu.

W niedziele przed dwoma tygodniami
policjanci z SPPP zabezpieczali Migdzy-
narodowy Festiwal Artystow Ulicznych
i Precyzji, ktory odbywat sie¢ w Radomiu.
Czuwali nad bezpieczenstwem widzow
i artystow. Podczas festiwalu zgubila si¢
dziewiecioletnia dziewczynka. Policjanci
odnalezli ja w ciagu kilkunastu minut.

W ostatnia niedziele z kolei sytuacja
byta troche inna, ale takze zakonczyta
si¢ szczesliwie. Funkcjonariusze radom-
skiego SPPP jechali do Nowego Miasta
nad Pilicg na festyn rodzinny, podczas
ktorego mieli pokazaé widzom techniki
i taktyki interwencji. Po drodze, w Mile-
jowicach, ich uwage przykuto idace chod-
nikiem dziecko. Dziewczynka prowadzi-
ta wozek dla lalek, ale policjanci nigdzie

nie dostrzegli jej opiekuna. Natychmiast
zatrzymali radiowozy i podeszli do nie;.
Trzylatka na widok policjantéw od razu
si¢ uSmiechneta, ale nie potrafila im po-
wiedzie¢, gdzie mieszka.
Funkcjonariusze SPPP skontaktowali
si¢ z operatorem numeru 112 i dyzurnym
radomskiej komendy, informujac, ze za-
opiekowali si¢ dzieckiem i zaczgli poszu-
kiwania rodzicoéw. Wchodzili na kazda
posesje w Milejowicach. Po rozmowach
z mieszkafncami ustalili adres dziewczyn-
ki i przekazali j3 matce. Jak si¢ okazalo,
trzylatka byta pod opieka dziadka, ktory
nie zauwazyl, jak wyszla na dwor i prze-
szla ok. 700 metréw, po czym si¢ zgubita.

CT
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Radom
Ul Bolestawa Chrobeego 22

wTeleHedI:

rekrutacia radomatele-medic.pl

01.07 - 05.07 - Europa
08.07 -12.07 - Azja
15.07 - 19.07 - Australia
22.07 - 26.07 - Afryka
29.07 - 02.08 - Ameryka Poétnocna

12.08 - 16.08 - Antarktyda

b |
f 5

05.08 - 09.08 - Ameryka Potudniowa & &

CENA ZA TYDZIEN 350Zt,
10% ZNIZKI DLA RODZENSTWA.
LAMIGEOWKI, EKSPERYMENTY, QUIZY,
Il B MNOSTWO CIEKAWOSTEK

f‘.—f' ZROZNYCH STRON SWIATA.
¥ W CENIE WYZYWIENIE, Il SNIADANIE, OBIAD,
i PODWIECZOREK, UBEZPIECZENIE.

TRZY RAZY W TYGODNIU WYJSCIE
( KINO, HULA PARK, KROLEWSKIE ZRODtA,
WARSZTATY KULINARNE )

tel. 783 888 660, edulandia.radom@wp.pl, www.edulandia.radom.pl
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10 dopiero weselisko

Péttora tysigca gosci bawito sie w sobote na weselu w Rzeczniowie. Tak huczng i ttumng zabawe zorganizowali jednak nie pan-
stwo mtodzi i rodzice, ale wladze gminy, oraz stowarzyszenie Tworzy¢ Edukowac i Rozwijac.,,Nasze Rzeczniowskie Wesele”, bo tak
nazywata sie impreza, ma podtrzymywac tradycje wiejskiego wesela.

© ADAM KOWALCZYK

— Od kilku lat organizujemy rézno-
rodne wydarzenia pielegnujace ludowa
muzyke, kuchnie i obyczaje. Dzigki po-
mocy stowarzyszenia Ster prowadzimy
takze cykliczne potancowki przy akom-
paniamencie ludowych kapel z calej
Polski — méwi wojt gminy Karol Burek.
Przyznaje, ze to doSwiadczenie pomoglo
zorganizowac sobotnie wydarzenie: — In-
tegralng czescia kazdego wesela sa prze-
de wszystkim potancowki; te organizu-
jemy od wielu lat. Dzigki wsparciu pod
postacia grantu mamy mozliwos¢ dalsze-
go pielegnowania regionalnej kultury na
terenie naszej gminy.

Organizatorzy byli przygotowani na
frekwencje okofo tysigca uczestnikow,
jednak w te sobote na imprez¢ w Rzecz-
niowie, wedlug szacunkdw, przybyto po-
nad poéttora tysiaca osob.

Mtoda para, czyli Sylwia i Mateusz
rozpocze¢la wydarzenie od staropol-
skich zaslubin. Na placu przykoSciel-
nym proboszcz rzeczniowskiej parafii,
ks. Sylwester Chodyra udzielit mlodym
blogostawienstwa na nowa droge zycia,
a takze zainscenizowat tradycyjna ce-
remoni¢ za$lubin. Po obrzadku goscie
weselni przeszli pod remiz¢ OSP. Ale
po drodze mloda par¢ dwukrotnie za-
trzymano. ,,Brama weselna”, bo taki byt
powdd postoju, to nic innego jak krea-
tywnie i ciekawie zorganizowane prze-
szkody na drodze pafnstwa miodych do
sali weselnej. Tradycja kaze, by pan mto-
dy wykupil swoja wybranke, zeby przejs¢
dalej. A sposobow na to jest wiele — od
alkoholu, po ciasta czy cukierki.

Po dotarciu do OSP wesele rozpoczeli
panstwo mlodzi — taficem na dechach.
Nastepnie wydarzenie przenioslo si¢ do
wnetrza remizy, gdzie przyszedi czas na
potancowke — uczestnikom przygrywat

wynajety na t¢ okazje zesp6t oraz rzecz-
niowska orkiestra deta.

»Nasze Rzeczniowskie Wesele” odby-
fo si¢ pod patronatem Radomskiej Gru-
py Mediowe;.
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POD ZEOTYM DEBEM

Dom dla osib w podesziym wicku 1 osob niesamodzicinych
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opieka lekarza intemisty 24-godzinna opieka opiekunek
% 24-godzinna opieka pielegniarek = rehabilitacja

w terapia zajeciows
Dliugoletnie doswiadczenie w opiece!

ul. Biata 2, Radom AR TR AP .
tel. 48 385 86 21 www.zlotydab.radom.pl \
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Wyroznia nas:

* Dobrowolna praca domowa.

* Lekcje od godz. 9:00.

* Przerwa na lunch.

*x Patronat Instytutu Anglistyki
Uniwersytetu Warszawskiego.

* Wspotpraca miedzynarodowa.

* /ajecia z native speakerem.

* Odznaka eTwinning School.

* Bardzo dobre potozenie komunikacyjne.

wiece] informacj na www.13liceum.eu
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Atrakcyjne studia techniczne
Rekrutacja trwa!

yzsza Inzynierska Szkota
Bezpieczenstwa i Orga-
nizacji Pracy w Radomiu
rozpoczeta juz rekrutacje na
studia inzynierskie i podyplomowe na
rok akademicki 2019/2020. To juz 18 re-
krutacja w Uczelni realizujgcej ksztat-
cenie na kierunkach technicznych
o profilu praktycznym, na ktérych pod-
stawg ksztatcenia sg ¢wiczenia labora-
toryjne, warsztatowe i projektowe. Taka
forma ksztatcenia pozwala na znacznie
lepsze przygotowanie absolwentéw do
realizacji zadan zawodowych w miejscu
pracy, a program nauczania uwzglednia
tresci ksztatcenia opracowane w oparciu
o analize potrzeb rynku pracy, wynikow
badan loséw absolwentéw oraz propo-
zycje pracodawcow.

Uczelnia prowadzi rekrutacje na studia
inzynierskie budownictwo oraz bezpie-
czenstwo i higiena pracy. Studia trwa-
ja 7 semestrow i realizowane sg z wyko-
rzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢. Na specjalnosciach kie-
runki dyplomowania do wyboru. Absol-
wenci otrzymujg dyplom ukonczenia stu-
diow wyzszych zawodowych z tytutem
zawodowym inzyniera.

Otrzymany dyplom ukonczenia stu-
diéw na kierunku budownictwo umozli-
wia uzyskanie w przysztosci uprawnien
zawodowych do petnienia samodziel-
nych funkciji technicznych w budowni-
ctwie w specjalnosciach: konstrukcyjno-
-budowlanej lub drogowej — jako projek-
tanta, kierownika budowy, inspektora
nadzoru, rzeczoznawcy, a takze koszto-
rysanta lub producenta materiatow bu-
dowlanych.

Specjalnosci:

= budownictwo ogdlne

=  budownictwo drogowe.

Natomiast studia na kierunku bezpie-

czenstwo i higiena pracy umozliwiajg
uzyskanie kwalifikacji oraz wymaganych
uprawnien do pracy w stuzbie BHP. Pra-
cownicy tej stuzby petnig funkcje dorad-
cze i kontrolne, w szczegolnosci w za-
kresie przestrzegania przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakta-
dzie pracy, i w kazdym innym miejscu
jej wykonywania. Zadania pracownika
stuzby BHP to m.in. przeprowadzanie
kontroli warunkéw pracy, biezgce infor-
mowanie pracodawcy o stwierdzonych
zagrozeniach zawodowych, opiniowanie
szczegotowych instrukcji dotyczgcych
bezpieczenstwa i higieny pracy, opra-
cowanie oceny ryzyka zawodowego,
przeprowadzanie szkolen, sporzgdza-
nie okresowych analiz stanu bezpie-
czenstwa i higieny pracy, zapobieganie
zagrozeniom. Specjalnosci:

= zarzgdzanie bezpieczenstwem

pracy

= zarzgdzanie personelem.

Studia techniczne w Wyzszej Inzynier-
skiej Szkole Bezpieczenstwa i Organiza-
cji Pracy w Radomiu umozliwiajg rozwoj
osobisty i dajg realng szanse na znale-

Szczegotowych informacji udziela dziekanat:
tel. 48 385 13 14, 48 385 11 16 wew. 32, e-mail: dziekanat@wisbiop.pl
oraz znajdujg sie na stronie www.wisbiop.pl

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

LAPISZ SIE NA KURS JEZYKOWY W CZERWCU | ZYSKAJ PEWNE OFERTY PRACY NA WAKACIJE!

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: RADOM, UL. MONIUSZKI 20 | 517 175157

zienie zatrudnienia. Inzynierowie majg
mocng pozycje na rynku pracy zardwno
w kraju, jak i za granicg, co umozliwia
kandydatom planowanie swojej Sciezki
kariery juz na etapie wyboru studiow.

W ofercie studiéw podyplomowych
znajdujg sie m.in.:

»  Bezpieczenstwo i higiena pra-
cy (z certyfikatem TUV) m.in.
dla: pracodawcow i oséb kieru-
jacych pracownikami, pracowni-
kow stuzby BHP i pracownikow
petnigcych zadania stuzby BHP,
wyktadowcédw i organizatorow
szkolenh, kandydatéow do pracy
w stuzbie BHP;

Specjalista ds. ochrony srodo-
wiska;

Aranzacja wnetrz;

Grafika komputerowa;
Zarzadzanie personelem.

VVV V

Od marca 2019 r. Uczelnia reali-
zuje zajecia w nowej siedzibie przy
ul. Grzybowskiej 4/6 w Radomiu.

WIECE) NA WWW.PROMEDICA24.PL
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\ GALA FINALOWA
Konkursu
Miss Polonia Ziemia Radomska 2019

18 czerwca 2019
godz. 18:00
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CoZaJazda!
do Hzy

W niedziele, 9 czerwca czeka nas kolejna wyprawa z cyklu Co Za Jazda!.
Tym razem mitosnikéw rowerowych wycieczek zabierzemy do ltzy. A tam
wtasnie w niedziele odbywa sie pierwszy Festiwal Kulinarny,,Smaki ltzy”.

— Trasa ze wzgledu na odlegto$¢ wyma-
ga dobrej kondycji — przestrzega Wojciech
Kiraga, ktéry w tym sezonie przygotowuje
dla nas trasy Co Za Jazdy!. — Ale, poza ul.
Bieszczadzka i Zbozowa, prowadzi dro-
gami asfaltowymi. Poza tym jest bardzo
malownicza — gtéwnie pola i faki, okoto
kilometrowy odcinek przez las.

Spotykamy si¢ o godz. 9.30 przed
Radomskimi Halami Miesnymi. Wyjez-
dzamy ul. Wernera do Struga, potem
jedziemy Pileckiego, Kelles-Krauza, Nie-
dziatkowskiego Stowackiego i Banacha.
Ul. Bieszczadzka, a nastepnie Zbozowa
opuszczamy Radom i docieramy do Sot-
tykowa. Na skrzyzowaniu za ,,starym”
budynkiem szkoly skrecamy w prawo.
Po ok. 1 km dojezdzamy do skrzyzowa-
nia z drogg z pierwszefnstwem przejazdu,
na ktérym skrecamy w lewo. Trzymamy
sie¢ glownej drogi. W Gebarzewie na
skrzyzowaniu (tu réwniez ustepujemy
pierwszenstwa przejazdu) jedziemy na
wprost. Zachowujemy ten kierunek przez
nastepne 6,5km. Mijamy wsie Bardzice,
Jozetéw i Bukowiec. W Jozefowie skrzy-
zowanie z drogg z pierwszefistwem prze-
jazdu — réwniez jedziemy na wprost. Do-
cieramy do Zalesic. Ok. 150 m za tablica
,,Zalesice” po prawej stronie na parkingu
przed szkolg planowany jest odpoczynek.

Po przerwie ruszamy dalej. Na pierw-
szym skrzyzowaniu, za budynkiem OSP
skrecamy w lewo. Na kolejnym trzymamy
si¢ glownej drogi — skrecamy w prawo.
Docieramy do Laczan. Na skrzyzowa-
niu z droga z pierwszenstwem przejaz-
du skrecamy w lewo. Po ok. 3 km, przy
pierwszych zabudowaniach Podsulisz-
ki, skrecamy w prawo, mijamy Suliszke
i docieramy do gtéwnej drogi Gaworzy-
na — Pomorzany; skrecamy w lewo. Mi-
jamy stawy hodowlane. Docieramy do
Gaworzyny, gdzie na drugim skrzyzowa-
niu skrecamy w prawo w kierunku Eko
Fermy. Droga asfaltowa dojezdzamy do
Pakostawia. Przejezdzajac przez uliczki
Pakostawia docieramy do gléwnej drogi,
skrecamy w lewo. Przed nami dtuga pro-
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sita w precyzji

sta, lekko pod gore. Docieramy do Iizy.

By wzia¢ udzial w wyprawie Co Za
Jazda!, trzeba si¢ zarejestrowac. Do
godz. 12 w piatek, 7 czerwca nalezy na
nr 7248 wysta¢ SMS o tresci: jazda.ilza.
imienazwisko. Koszt SMS-a to 2,46 zt
brutto. Otrzymacie Pafstwo SMS zwrot-
ny. Nalezy go zachowac i okaza¢ podczas
rejestracji na starcie. Koniecznie wiec za-
bierzcie na Co Za Jazda! telefon komor-
kowy. Wyslanie jednego SMS-a uprawnia
do skorzystania przez jedng osobe z wy-
prawy rowerowej, poczestunku i udzia-
fu w konkursach z nagrodami. Mozna
jednak z tego samego numeru telefonu
zarejestrowac np. kilku cztonkéw rodziny
czy przyjaciol.

Po forsownej jezdzie trzeba odpo-
czaé, a to moze by¢ w Iizy i pouczajace,
i smaczne. W t¢ bowiem niedzielg, od
godz. 10, na rynku trwaé bedzie Festiwal
Kulinarny ,,Smaki Itzy”. Bedzie mozna
posmakowac regionalnych potraw przy-
gotowanych przez kota gospodyn wiej-
skich i lokalnych producentéw. Zaplano-
wano takze konkurs na najlepszy smak
Itzy. Nie zabraknie wystepdw wokalnych
kot gospodyn wiejskich oraz atrakcji
i konkursoéw dla najmiodszych. Bedzie,
rzecz jasna, potancowka, a zagra zespot
Avans.

Festiwal Kulinarny odbywa si¢ pod pa-
tronatem Radomskiej Grupy Mediowej.

PARTNERZY
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Nl Dodruar

koncentracje?

Pracujesz nad trudnym zadaniem, starasz sie skupic i nie rozpraszac. Nagle
zdajesz sobie sprawe, ze w skrzynce odbiorczej masz kilkadziesigt nowych e-
-maili, dzwoniacy telefon odrywa cie od zadania, a ludzie w biurze rozmawia-
ja wyjatkowo gtosno. Jak efektywnie pracowac w takich warunkach?

Przecietna osoba pracujaca w biurze
dosy¢ tatwo si¢ rozprasza. Jednak skupia-
jac si¢ wylacznie na konkretnym zadaniu
tatwiej i szybciej doprowadzisz je do kon-
ca. Dobrze wigc nauczy¢ sig, jak unikaé
utraty uwagi i pozosta¢ produktywnym
przez caly dzien.

Statystyczny pracow-
nik biurowy pozostaje
skupiony wytacznie przez
15 minut, potem co§ go
rozprasza. Co drugi traci
z tego powodu az godzi-
n¢ dziennie. Ciagly halas,
nowe wiadomo§ci e-mail
lub nawet stres sprawia-
ja, ze odrywamy si¢ od
pracy.

Poziom koncentracji
u réznych ludzi nie jest
jednakowy. Naukowcy
zauwazaja jednak, ze
w erze internetu czas
maksymalnego skupie-
nia stopniowo sig¢ skraca.
Wing za to ponosi ludzki
mozg, a konkretniej jego
obszar nazwany korg
przedczotowa, ktory od-
powiada m.in. za kon-
centracj¢ i emocje. Co
ciekawe, ma on zdolno$¢ ,,ttumaczenia”
wypowiedzi nudnej na ciekawszg —w ten
sposdéb automatycznie broni si¢ przed
utrata uwagi.

JAK POPRAWIC SKUPIENIE | EFEKTYWNOS$G
W PRACY?

1. Zidentyfikuj problem — zastanow
sie, co nie pozwala ci si¢ skupié. Zmecze-
nie, gldd, hatas, a moze uzaleznienie od
Facebooka? Zdanie sobie sprawy z prob-
lemu jest pierwszym krokiem do jego
eliminacji.

2. Planowanie — postaraj si¢ przewi-
dzie¢, jak bedzie wygladat twoj dzien pra-
cy. Zapisz na kartce rzeczy, ktore musisz
wykonac. Jasne wytyczenie celow pozwa-
la bardziej si¢ na nich skupic.

3. WyS$pij sie — to, jak dobrze si¢
wy$pimy, ma duzy wplyw na poziom
skupienia nastepnego dnia. Postaraj si¢
spa¢ minimum osiem godzin dziennie, by
w pracy nie by¢ sennym.

4. Zjedz dobre $niadanie — pierwszy
positek dnia jest najwazniejszy. Badania
naukowe udowodnily, ze ma ono duzy
wplyw takze na naszg zdolno$¢ koncen-
tracji.

5. Pracuj w trybie offline — socjolo-
gowie twierdza, ze przyczyna co drugiej
utraty koncentracji w pracy sa wiadomo-
Sci e-mail, telefony komorkowe i sieci
spotecznos$ciowe. Jesli wiec zadanie na to
pozwala, wylacz przegladarke interneto-

wa, wycisz telefon, a skrzynke odbiorcza
sprawdzaj nie czesciej niz raz na godzing.

6. Podziel prace na mniejsze eta-
py — ludzki mozg zdecydowanie lepiej
radzi sobie z kilkoma mniejszymi porcja-
mi informacji niz z ich natlokiem. Dlate-
go zamiast od razu skupiac si¢ na calosci
zadania, podziel go na mniejsze etapy
i krok po kroku staraj si¢ realizowac.

7. Powiadom innych o projekcie,
nad ktérym aktualnie pracujesz
i kiedy zamierzasz go skonczy¢. Swia-
domos¢, ze inni patrza ci na r¢ce, moze
pomoc szybciej zakonczy¢ zadanie.

8. Spoc sie — czasem nawet niewielkie
¢wiczenie moze zdziala¢ cuda. Aktyw-
no$¢ fizyczna sprzyja koncentracji, dlate-
go krotka wizyta na sifowni moze pomoc
skupic ci si¢ na pracy przez reszt¢ dnia.

9. Jedna rzecz w tym samym cza-
sie — skup si¢ na jednym zadaniu, bo
robienie w tym samym czasie kilku rze-
czy naraz to najszybszy sposob do utraty
koncentracji.

10. Spéjrz na zegarek — pracuj przez
okre§lony czas (np. godzing), potem zrdb
sobie krotka przerwe, zamiast harowaé

az do skonczenia zadania. Wiedzac, ze
niediugo czeka ci¢ chwila wytchnienia,
podswiadomie bardziej si¢ skupisz na
celu, a zmeczenie nie bedzie tak odczu-
walne.

11. Posprzataj — usun
wszystkie niepotrzeb-
ne przedmioty z biurka,
facznie z przekaskami
i zdjeciem twoich bli-
skich; mozesz je ustawié
poza zasiggiem wzroku.
Przed soba pozostaw je-
dynie niezbedne przed-
mioty takie, jak laptop
czy dokumenty i butelke
wody.

12. Nagroda dobrze
ci zrobi — motywator to
pozadana rzecz. Obiecaj
sobie, ze po skoficzeniu
zadania pojdziesz do fit-
ness klubu, obejrzysz ulu-
biony serial, zjesz pyszna
satatke czy zrobisz co$ in-
nego, co sprawia ci przy-
jemnos¢.

Fot. fit.pl

13. Przerwy sg waz-
ne — to, ze przychodzisz pol godziny
wcze$niej, pracujesz non stop i zostajesz
po pracy, wcale nie oznacza, ze zrobisz
w tym czasie wigcej. Podzielenie pracy
krétkimi przerwami jest bardziej skutecz-
ne, bo po chwili odpoczynku nasz mozg
dziata na zwigkszonych obrotach.

14. Naloz stuchawki — w niektorych
biurach panuje ,,zasada stuchawek”, kt6-
ra zakazuje rozmawiania z osoba noszaca
je na uszach. Oznacza to, ze skupia sie
ona wylgcznie na pracy i nie chce, by jej
przeszkadzano. Jesli cicha muzyka cig
rozprasza, po prostu jej nie wlaczaj.

15. Odrobina kofeiny — kawa lub her-
bata moga wprowadzi¢ umyst na wyzsze
obroty i pomoga si¢ skupié¢. Podobne
dziatanie ma takze guma do zucia.

16. Medytacja — niektOrzy trenerzy
personalni namawiaja na medytacje
i techniki relaksacyjne w czasie przerwy.
Moze wigc warto sprobowac?

17. Cen swoja prace —jesli cenisz i lu-
bisz swoja prace, chetnie si¢ jej poswig-
casz, to zakoficzenie zadania przychodzi
o Tatwiej, niz jedli robisz to na sife.

FITPL
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Samuela

Gotebiow

Miedzy ul. Towarowa a al. Wojska Polskiego,
prostopadta do ul. Cyganskiej

www.nieskonczenieniepodlegla-ludzie.pl

Prawnik, dziennikarz, regionalista,
autor artykutéw na temat historii Zy-
déw w Polsce i Radomiu, drukowanych
w prasie zydowskiej i polskie;.

Samuel, a wlaSciwie Shmul Hersz
Zvi, urodzit si¢ w Radomiu 24 kwiet-
nia 1902 roku. Byl trzecim z 12 dzieci
pochodzacego w Rokitnicy (obecnie
w gminie Pruszcz Gdanski) Meira (Ma-
jera) Beneta i radomianki Rywki Ma-
szy z Rutmanow. Ukoficzyl prywatne
zydowskie Gimnazjum Towarzystwa
,Przyjaciét Wiedzy”. Dziennikarstwo
pociagalto go juz w szkole — byl jednym
z redaktoréw uczniowskiego czasopisma
,Jutrzenka”.

Po maturze Samuel wyjechat do War-
szawy — na studia. W potowie lat dwudzie-
stych byt studentem prywatnej Wolnej
Wszechnicy Polskiej. WWP miala cztery
wydzialy: matematyczno-przyrodniczy,
humanistyczny, nauk politycznych i spo-
fecznych oraz pedagogiczny, ale specja-
lizowata si¢ giéwnie w naukach spotecz-
nych. Byta rowniez znana jako placowka
doksztalcajaca organizatoréw zycia kul-
turalnego, o§wiatowego i gospodarczego
kraju, w szczegdlnoSci nauczycieli. Sa-
muel Benet musial mie¢ wielki autorytet
wsrod swoich kolegdw, o czym $wiadczy
powierzenie mu funkcji prezesa Sadu Ko-
lezenskiego Wzajemnej Pomocy Studen-
tow — Zydow WWS; petnit ja w 1929 roku.
Byl réwniez sekretarzem prof. Majera Ba-
fabana — wyktadowcy Wolnej Wszechnicy
Polskiej, rabina, orientalisty, historyka,
jednego z najwybitniejszych badaczy dzie-
jow Zydow w Polsce.

Samuel Benet studiowatl takze dzien-
nikarstwo w prywatnej Wyzszej Szkole
Dziennikarskiej i prawo na Uniwersy-
tecie Warszawskim. To na UW wtasnie
poznal studentke etnografii i archeolo-
gii, urodzong w 1903 roku w Warszawie

Sare (Sule) Epstein, pdZniejsza antropo-
lozke, znang na Swiecie badaczke zwy-
czajow Stowian i Zydow, zafascynowana
polska kultura ludowa. Pobrali si¢ praw-
dopodobnie na przetomie lat 20. i 30.
Cho¢ mieszkal w stolicy, Samuel nie
zapomnial o rodzinnym mieScie. Jesz-
cze jako student prowadzil samodzielne
badania dotyczace Radomia i okolic,
korzystajac ze Zrodet zgromadzonych
w warszawskich zaktadach naukowych.
Ich efektem bylo przygotowanie do dru-
ku dzieta prawniczego ,,O ustroju gmin
zydowskich w Polsce” oraz pracy ,,Hi-
storia Zydoéw m. Radomia”. Byt jednym
z nielicznych w owym czasie znawcow
starego Radomia i regionu radomskie-
go. Wyniki swoich poszukiwan ogtaszat
drukiem, pod pseudonimem Samuel
Bendery, w ,,Tygodniku Radomskim”,
»Ziemi Radomskiej”, ,,Naszych Dro-
gach”. Artykuly i rozprawy regioznaw-
cze publikowal takze w pismach war-
szawskich, m.in. w ,WiadomoSciach
Krajoznawczych”, ,,Ziemi” i ,,Trybunie
Akademickiej” — centralnym organie
Zwiazku Zydowskich Akademickich
Instytucji Samopomocowych Uczelni

Polskich. Jego teksty sa do dzisiaj Zrod-
fem wiedzy o historii Radomia i regionu.

»Jesli zwiedzisz kiedy, czytelniku,
lesiste okolice ziemi radomskiej, jesli
wypadnie Ci biadzi¢ po borach kozieni-
ckich, nie omieszkaj wstapi¢ do dworu,

ktory ongis byt kolebka i domem Jana
Kochanowskiego. Czarnolas lezy na le-
wym brzegu Wisly, o 6 mil od Radomia,
w poblizu Kozienic, Itzy i Garbatki.
Neci i przyciaga to ustronie, a przybysza
owiewa jakim§ tajemniczym urokiem.
Wsréd ciszy grobowej, jaka tu wszedzie
panuje, przesuwaja si¢ w pamigci daw-
no minione dzieje tego zakatka” — pisat
1 wrze$nia 1929 roku w artykule ,,Na
dworze Jana z Czarnolasu”, zamieszczo-
nym w ,, Trybunie Akademickiej”.

Zmart 28 grudnia 1933 roku w War-
szawie i zostal pochowany na zydowskim
cmentarzu przy ul. Okopowe;j.

Smier¢ meza skionita Sule Benet do
wyjazdu do Stanéw Zjednoczonych. Stu-

Fot. cemetery.jewish.org.pl

diowata na Columbia University, tam
uzyskata doktorat i profesure. Zmarta
12 listopada 1982 roku w Nowym Jorku.

Fot. Piotr Nowakowski

Miejska Rada Narodowa uczynila
Samuela Beneta patronem ulicy w po-
blizu cmentarza zydowskiego 29 marca
1985 roku.
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Spacerkiem po miescie

Szpital sw. Kazimierza,
obecnie hotel Aviator

Fot. Szymon Wykrota

Pierwszg w Radomiu lecznicg byt - wybudowany staraniem Radomskiego
Towarzystwa Dobroczynnosci w 1828 roku - szpital Sw. Aleksandra. Jednak
juz 20 lat p6zniej okazat sie za maty na potrzeby rozwijajgcego sie miasta.
Wtedy to, dzieki zabiegom Rady Opiekunczej Zaktadéw Dobroczynnych
Powiatu Radomskiego, zapadta decyzja o budowie nowego - przy ul. War-
szawskiej (obecnie ul. Malczewskiego 18). Inicjatywe ofiarnie wspomogli
radomianie, ofiarujgc m.in. 20 tys. sztuk cegiet oraz Rada Administracyjna
Kroélestwa, ktora zezwolita na przekazanie drewna z laséw panstwowych.
Dukondygnacyjny budynek na 60 tézek zostat oddany do uzytku 21 paz-
dziernika 1847 roku. Byt najwiekszym szpitalem w guberni radomskiej. Po-
czatkowo nadal miat za patrona sw. Aleksandra, by w 1851 przyja¢ imie
Sw. Kazimierza - na czes¢ ks. Kazimierza Ktaczynskiego, rektora kolegium
pijaréw i prezesa Rady Opiekunczej ZDPR. W 1898 roku do zajmowania sie
chorymi sprowadzono zakonnice ze Zgromadzenia Siéstr Mitosierdzia $w.
Wincentego a Paulo (szarytki); pracowaty tu az do 1964.

W 1904 roku w szpitalu funkcjonowaty cztery oddziaty: chirurgiczny, we-
wnetrzny, potozniczo-ginekologiczny i weneryczny. Dwa lata pézZniej w tzw.
czerwonych koszarach stojgcych obok lecznicy utworzono oddziat dla za-
kaznie chorych (w 1019 przeniesiony do szpitala zakaznego $w. Zygmunta).
W 1913 roku szpital $w. Kazimierza, pierwszy w guberni, otrzymat nowo-
czesny aparat rentgenowski, ofiarowany przez dr. Jézefa Kossaka, ktory
prowadzit poradnie dla chorych na gruzlice.

W latach 1933-1935 lecznice powiekszono - dobudowana zostata trzecia
kondygnacja, dzieki czemu mozna byto leczy¢ o 50 chorych wiecej. A po
przeniesieniu do czerwonych koszar apteki, biur i mieszkan siéstr, wy-
gospodarowano miejsce na oddziat gruzliczy. Szpital dysponowat wtedy
180 tézkami. Utrzymywat sie ze zwrotéw kosztow leczenia i odsetek od
kapitatdow, wynajmu pomieszczern w budynku resursy, z dzierzawy placéw
i sadu owocowego oraz dotacji od miasta i osciennych gmin.

Na poczatku okupacji zarzad nad lecznicg przejeli Niemcy; od razu drugie
pietro przeznaczyli wytgcznie dla swoich. W lipcu 1944 roku hitlerowcy roz-
poczeli wywéz najbardziej wartosciowego sprzetu, aparatury i narzedzi,
a nawet materiatdow opatrunkowych i bielizny poscielowe;.

Po wyzwoleniu szpital nadal petnit swoja funkcje; w budynku uruchomiono
siedem oddziatéw. Z chwilg oddania do uzytku lecznicy przy ul. Tochterma-
na, a potem szpitala na Jézefowie systematycznie ograniczano dziatalnos¢
Sw. Kazimierza. Od 1976 roku przy ul. Malczewskiego 18 miescity sie tylko
dwa oddziaty ortopedyczne i ambulatorium. Ostatecznie zostat zlikwidowa-
ny w 2002 roku.

Po kilku latach budynek kupit prywatny inwestor i w listopadzie 2008 roku
otworzyt hotel Aviator.

Dawna siedziba szpitala $w. Kazimierza wpisana jest do gminnej ewidencji
zabytkow.

Na podstawie - Jerzy Sekulski ,Encyklopedia Radomia. Nowe wydanie”, Ra-
dom 2012
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Tak sie bawig mtodzi z PiS

Mtodziezéwka PiS-u, czyli Forum Mtodych PiS z Kamilem ,Laleczkg” na czele zor-
ganizowata konferencje prasowg, na ktérej podsumowata wynik wyborczy do PE
i dziekowata za poparcie. Nie bytoby w tym nic dziwnego, a tym bardziej zabaw-
nego, gdyby nie fakt, ze zrobita to 5 czerwca, czyli 10 dni po wyborach. Czemu nie
wczesniej, kiedy temat byt gorgcy? Tam to umiejg godnie i hucznie Swietowac.

Upalny sezon

W polityce lokalnej flauta, wiec ogtaszam oficjalnie, ze mozna rozpocza¢ publicz-
ne narzekanie na wysokie temperatury. Nardd tradycyjnie podzielony. Obok sta-
rego podziatu na tych z otwartymi i zamknietymi szybami samochodéw pojawit
sie nowy podziat klasowy. Na tych, ktérzy pracuja u prywaciarzy i moga cieszy¢ sie
z klimatyzatora i na tych, co robig w budzetéwce (zwtaszcza w urzedach) i o klimie
moga jedynie pomarzy¢. Trzymaijcie sie... chtodno.

Teatrzyk

Z okazji Dnia Dziecka, w ramach akgji ,Dorosli dzieciom” organizowane] przez
Publiczne Przedszkole nr 4 w Zespole Szkét Muzycznych wystawiono ,Kopciusz-
ka". Proby trwaty dtugo, a aktorzy - i to nie byle jacy - mocno zaangazowali sie
w swoje zadanie. W bajkowe role wcielili sie bowiem m.in. wiceprezydenci nasze-
g0 nieszczesliwego miasta: Konrad i Jerzy oraz sekretarz miasta. Oscara za te role
raczej nie bedzie - skomentowat zdecydowanie zbyt skromnie wiceprezydent
Konrad. Niektérzy ztosliwcy méwig, Ze to najlepsze, co im do tej pory wyszto. Inni
dodajg, ze marnuja talent i powinni pozostac przy aktorstwie.

Inicjatywa

Nasz eks-czerwony brat Marcin, ktérego teraz trzeba bedzie nazywa¢ Inicjatyw-
nym Marcinem, postanowit sptata¢ prezydentowi Radostawowi nieztego figla.
Zaczat po kolei publicznie zgtaszac i forsowac postulaty, ktére byty juz wczesniej
publicznie gtoszone przez kandydata Radostawa w wyborach samorzgdowych.
Dziwnym jednak zbiegiem okolicznosci ich realizacja zostata odtozona na nie wia-
domo kiedy. Trudno bedzie teraz krytykowac i odrzuca¢ wtasne pomysty.

Odszczekane

GazWyb przegrata proces z przedsiebiorczym Romanem i musiata odszczekaé
wiekszos$¢ artykutu o radomskim uktadzie korupcyjnym. Sprostowanie miato uka-
zac sie w wersji skréconej na ,jedynce” i dtuzszej dalej. Obie wersje ukazaty sie na
»Czworce”, co mocno rozczarowato biznesmena. Redakcja zapowiada odpowiedz
autora.

Kot potegg jest i basta

Niemate zamieszanie wywotat kot premier Wielkiej Brytanii, ktoéry postanowit
schowat sie pod tzw. bestig, czyli limuzyng Donalda Trumpa, ktéry przebywa
z oficjalng wizytg w Londynie. Zwierzak odméwit wspotpracy i nie chciat wyjs¢
spod samochodu. Kot Larry pojawit sie na Downing Street 10 za czaséw Davida
Camerona w 2011 roku i przezyt juz dwdch premieréw. Teraz czeka na nastepce
Teresy May, wiec byle prezydent nie robi na nim zadnego wrazenia. Ciekawe, co
by to byto, gdyby w Polsce zachowat sie tak kot prezesa. Opozycja juz przygoto-
wuje sie na takg ewentualnosé.

Piagtek

24°116°

t. odczuwalna 25° C
cisnienie 1017 hPa
wilgotnosc 71%

Sobota

29°/16°

t. odczuwalna 32°C
cisnienie 1020 hPa
wilgotnosc 67%

Niedziela

24°/15°

t. odczuwalna 26° C
cisnienie 1025 hPa
wilgotnosc 58%

Poniedziatek

27°/15°

t. odczuwalna 28°C
ci$nienie 1017 hPa
wilgotnosc 62%

Wtorek

31°/18°

t. odczuwalna 33° C
cisnienie 1014 hPa
wilgotnosc 53%

Sroda

34°/20°

t. odczuwalna 37°C
cisnienie 1015 hPa
wilgotnosc 47%

Czwartek

30721

t. odczuwalna 32°C
cisnienie 1014 hPa
wilgotnosc 55%

#rodto: twojapogoda.pl
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Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.

WYKADRGWANE...

...przez Szymona Wykrote

7. pozotklych szpalt

Zycie na wsi.

Bezkarnosc

We wsi Wymystowie, gminy Borkowice,
pewien 19-letni mtodzieniec Wilk, napadt
dziewczyne Polakéwne, zadajac jej rany
kléte i gniotac, oraz nadwyrezajac klatke
piersiowa. Pomimo jawnej zbrodni i cigz-
kiej niemocy dziewczyny, zbrodniarz dotad
(1 czerwca) znajduje sie na wolnosci, a jego
ojciec, prenumerator ,Niezaleznego Chlo-
pa”, glosi, ze jego synowi to ujdzie.

Okrutnie torturowana dziewczyneg opa-
trywal miejscowy duszpasterz Sakramenta-
mi Swi@tymi.

Czy artykuly prawa sa juz tak ztagodzone,
by podobne zbrodnie zwyrodniatych wilkéw
i wilczkéw uchodzi¢ mialy bezkarnie?

A ludno$¢ nabiera przekonania, ze dzi$
niestety wszystko wolno...

JANVIS
Stowo nr 125, 6 czerwca 1926

Z. TARGU

Targ na Placu Jagielloriskim w ubie-
gla Srode zostal dostatecznie zaopatrzony
w produkty wiejskie, ktérych cena pozosta-
la na poziomie dotychczasowym. Jedynie
masto, ktérego cena z zaleznosci od dowo-
zu i zapotrzebowania, skacze do$é nieréw-
nomiernie, w godzinach popoludniowych
ulegla nieznacznej zwyzce i dochodzita do
z}. 5.00 za 1 kilogram, podczas gdy w godzi-
nach rannych zadano po zt. 4.00.

Stowo nr 125, 1 czerwca 1930

Arabowie czynia zakupy
broni w Radomiu

Do Radomia przybyli arabscy kupcy
Hassan Bej i Alhakim, aby zakupi¢ wigk-
szq ilo$¢ broni i nawiazaé stosunki han-
dlowe z Polska. Odwiedzili oni juz £.6dz,
gdzie zapoznali si¢ z rynkiem wldékien-
niczym. Teraz zamierzaja wyjechaé do
Gdyni celem przypilnowania zakupionego
transportu broni.

Rupcy arabscy wybrali Polske dla za-
kupéw broni dlatego, iz jak twierdza,
Polska jest panstwem mtodem i nie ma

szmelcu, podczas gdy inne panstwa spy-
chaja szmelc nieuzyteczny, sadzac, ze kra-
je wschodnie wszystko kupia, co im sie
sprzedac zechce.

Stowo nr 128, 5 czerwca 1930

Wlosy, tyton i Monopol

JesteSmy w posiadaniu papierosa ,Wi-
sta” z paczki, oznaczonej cyframi 22 (w kole
u goéry) 303 (posrodku) i 58 (u dotu).

W papierosie tym tkwia dwa dtugie
wlosy, niewiadomego pochodzenia. Ist-
nieja zdaje si¢ przepisy w Pandstwowych
Fabrgkach Wyrobow Tytoniowych, kté-
re omawiaja wyczerpujaco srodki zarad-
cze przeciw rozsiewaniu do papieroséw
wszelkich nieczystosci. Widocznie jednak
przepisy te nie sa przestrzegane, skoro taki
wypadek mégt mie¢ miejsce. I tak papiero-
sy Monopolowe nie grzesza dobrocia, a nie
sadzimy, aby te dodatki poprawialy smak
papierosa.

Czytelnik, ktéry nam 6w papieros przy-
niést, zaznaczyl, ze jest to juz trzeci wypa-
dek znalezienia wlosa w papierosie.

Stowo nr 129, 6 czerwca 1930

Wywozenie nieczystosci
z Parku Rosciuszki

Kilkakrotnie pisaliémy juz o nieczysto-
Sciach, brudach i antisanitarnych porzad-
kach, panujacych w nieskanalizowanej do-
tad pewnej ubikacji, znajdujacej sie w Parku
Rosciuszki. Z nastaniem dni cieptych ubika-
cja ta wydziela tak smrodliwy fetor, ze tkan-
ki oddechowe formalnie nie moga dzialac.

Magistrat nie mysli absolutnie o dopro-
wadzeniu tej niezbednej ubikacji do stanu
uzywalnosci.

Nadto z ubikacji tej w godzinach rannych
pomiedzy 7 a 8, t. j. gdy przez ogréd wiele
0s6b dazy do zajec codziennych, wywozone
sa beczkowozami, nieczystosci przez gléwna
aleje parkowa do ulicy Marjackiej.

Czyzby czynnosci tych nie mozna bylo
zalatwia¢ noca? Wszak w tym wzgledzie
istnieja nawet zarzadzenia, zabraniajace wy-
wozenia takich nieczystosci w dzier.

Stowo nr 125, 1 czerwca 1930
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Radomscy wojownicy podbili gale Babilon Fight Night w Pruszkowie. Daniel Rutkowski zdobyt na niej
pas mistrza Babilon MMA wagi piérkowej, a Michat Cieslak siegnat po tytut miedzynarodowego mi-
strza Polski w wadze junior ciezkie;.

© SIYMON JANCIYK

Jako pierwszy do klatkoringu
wkroczyl Daniel Rutkowski, kto-
ry zostal gorgco przywitani przez
liczna grupe fandéw z Radomia.
Jego rywalem byl inny dawny za-
pasnik, Damian Zorczykowski.
Zorczykowski rozpoczal wal-
ke od wysokiego kopnigcia, ale
Daniel Rutkowski szybko spro-
wadzit go do parteru. Po chwili
rywal ,,Rutka” wyszedl z tej sy-
tuacji obronna reka, ale niediu-
go potem walka znow wrocila
do parteru. Na dole ponownie
znalazl si¢ Zorczykowski, ktory
wybronif si¢ przed probami Rut-
kowskiego, ale runda powedro-
wala na konto radomianina.

Druga runda byla jeszcze bar-
dziej interesujaca. Jako pierwszy
do ataku ruszyt ,,Rutek”, ktéry
szukat zejScia do parteru. Wkrot-
ce potem zawodnik Cross Fight
Radom znalazt si¢ w defensywie
w narozniku klatkoringu. Rut-
kowski wybronit si¢ i sprawnie
wyszed! z tej pozycji, wyprowa-
dzajac seri¢ ciosow. Rutkowski
znow szukal obalenia rywala agresyw-
nym atakiem, ale chwile pdZniej musiat
szuka¢ wyjScia z gilotyny. Zawodnik
z naszego miasta §wietnie wydostat si¢
z trudnej sytuacji i znalazl si¢ na gorze,
jednak do konca rundy nie zdotat zasko-
czy¢ rywala.

Trzecia runda rozpoczeta si¢ od moc-
nych atakdw z obu stron. Rutkowski wy-
prowadzal serie cioséw, a Zorczykowski

odczut zwlaszcza uderzenie ,,na watro-
be”. Radomianin kilkukrotnie przymie-
rzyt, zepchnat rywala do naroznika, ale
wtedy rywal trafil go otwarta reka, co
spowodowalo chwilowa przerwe w wal-
ce. ,,Rutek” jednak szybko wrocit do
rytmu, na czym ucierpial nos przeciwni-
ka. Koncéwke rundy obydwaj zawodnicy
spedzili w parterze w narozniku klatko-
ringu. Rutkowski bedac na gorze punk-

Siatkarskie
Zmiany

Trwa budowanie sktadéw obu radomskich zespotéw siatkarskich
— Cerradu Czarnych i E. Leclerc Radomki. Obie druzyny zbrojg sie przed

startem nadchodzacych rozgrywek.

Jak na razie aktywniejsi na rynku
transferowym sa dzialacze E. Leclerc
Radomki Radom. Do druzyny Jacka
Skroka dotaczyly juz cztery nowe zawod-
niczki. O podpisaniu umowy z do§wiad-
czong libero Agata Witkowska i mtoda
rozgrywajaca Paulina Zaborowska juz
informowaliSmy. W ostatnich dniach
do Radomki dotaczyla jeszcze 30-letnia
srodkowa Juliete Lazcano. Argentynka
ma na swoim koncie kilkadziesiat wy-
stepow w reprezentacji narodowej. Ra-
zem ze swoja kadra grata chociazby na
ostatnich igrzyskach olimpijskich w Rio
de Janeiro. Za to w siatkowce klubowe;j
wystepowala gldwnie w lidze francuskiej,
ale ma na swoim koncie rowniez zloty
medal wloskiej Seria A1, a takze wystepy
w lidze argentynskiej i brazylijskie;.

Umowe z E. Leclerc Radomka Ra-
dom podpisata rowniez 19-letnia $rod-
kowa Klaudia Laskowska. To jeden
z najwigkszych mtodych talentéw pol-
skiej siatkowki. Po tegorocznym finale
Mistrzostw Polski Juniorek w Ketrzynie
trafifa do elitarnego grona zawodniczek
objetych programem Red Bull: Siatkar-
skie Skrzydta.

Dziatacze E. Leclerc Radomki Ra-
dom przediuzyli réwniez umowy z dwie-

ma zawodniczkami, ktore wystepowaly
w ich klubie w poprzednich sezonach.
Na kolejny rok w zespole Jacka Skroka
zostanie atakujgca Majka Szczepanska-
-Pogoda i srodkowa Sonia Kubacka.

Z kolei Cerrad Czarni Radom rozpo-
czeli kompletowanie sktadu od przedtu-
zenia uméw z dwoma Stowencami: De-
janem Vinciciem i Alenem Pajenkiem.
Nowy kontrakt podpisal rowniez ataku-
jacy Michat Filip.

Za to pierwszym transferem ,, Wojsko-
wych” okazat si¢ kolejny atakujacy Karol
Butryn. To 26-letni zawodnik, ktdry przez
cztery ostatnie lata reprezentowat barwy
GKS-u Katowice. W tym zespole zostat
jednym z najlepiej punktujacych zawod-
nikéw PlusLigi. Ma na swoim koncie
rowniez tytut MVP I ligi zdobyty cztery
lata temu.

W zespole Cerradu Czarnych Radom
doszto rowniez do zmian w sztabie szko-
leniowym. Z funkcja asystenta trenera
pozegnal si¢ Wojciech Stepien, ktory
chcee skupic si¢ na obowiazkach prezesa
zespolu. W sktadzie szkoleniowym zasta-
pif go Dmitry Skoryy, ktory w przesztosci
pracowal w Slepsku Suwatki.

towal rywala. W koficu radomianinowi
udato si¢ dosias$¢ rywala i zasypac go
gradem ciosow. Sedzia, na krétko przed
koficem trzeciej rundy, przerwat walke.
W wyniku technicznego nokautu, Da-
niel Rutkowski z Cross Fight Radom zwy-
ciezyt z Damianem Zorczykowskim i zo-
stal mistrzem federacji Babilon MMA.
PdzZniej nadszed? czas na walke wie-
czoru, czyli starcie niepokonanego Mi-

chala CieSlaka z doSwiadczonym
,,Kroélem Nokautu”, Olanrewaju
Durodola. Pierwsza runda padta
tupem Michata Cieslaka, ktory
zaczal walke bardziej ofensyw-
nie. Radomianin wyprowadzit
kilka celnych cioséw, m.in. seri¢
trzech prawych prostych. Cieslak
byt aktywniejszy, czgSciej trafiat
rywala i mimo, ze nie byly to cio-
sy wybitnie mocne, zdofal wypra-
cowac sobie przewage.

W drugiej odstonie walki Cie-
§lak bardzo szybko wyprowadzit
skuteczny atak prawym sier-
powym. Olanrewaju Durodola
préobowal kontrowac, ale rado-
mianin nie dawal za wygranag.
Walka zakonczyta si¢ btyska-
wicznie. Cie§lak wyprowadzit
lewy podbrédkowy, czym wybit
z rytmu Durodole. Po chwili
poprawit ten cios seria celnych
uderzen, Nigeryjczyk wpadt
w liny i nie mial szans wydostac
si¢ spod gradu ciosO6w radomia-
nina. Sedzia przerwal pojedy-
nek, wskazujac na wygrana przez
nokaut techniczny zawodnika
z Radomia.

Michat Cieslak wygrat 19. walke
w karierze, pozostajac niepokonanym
zawodnikiem w zawodowym ringu.
Radomianin zaliczy tez kolejny awans
w $wiatowym rankingu bokseréw wagi
cruiser — jest juz dziewigtym zawodni-
kiem na §wiecie. Po walce radomianin
podzigkowal swoim fanom za wsparcie;
przyznat tez, ze czeka na walke¢ o mi-
strzostwo Swiata.

Fot. Piotr Nowakowski

Sukcesy
na basenie

Ostatnie tygodnie sa niezwykle udane dla
ptywakéw radomskiego MKS Wodnik. Klub
hurtowo zdobywa medale.

Radomskie plywanie od lat kojarzone
jest z postacia Pauliny Nogaj. Uznawa-
na za najwickszy talent MKS Wodnik
zawodniczka niedawno zdobyta dwa
medale mistrzostw Polski. Wywalczyta
zloto na 100 metréw i braz na dwa razy
krotszym dystansie. Wywalczyta rowniez
kwalifikacje na mistrzostwa Swiata
w sztafecie 4x100 m stylem zmiennym.
W Korei Potudniowej, gdzie odbedzie si¢
Swiatowy czempionat, powalczy o wyjazd
na Igrzyska Olimpijskie do Tokio.

W Tokio, ale na paraolimpiadzie,
moze takze wystapi¢ Michat Golus.
Zawodnik wystapi w Pucharze Swiata
oraz mistrzostwach globu, ktére odbeda
si¢ w Londynie. Celem utalentowanego
plywaka jest wySrubowanie jak najlep-
szego wyniku w swojej konkurencji, Do
wyjazdu na paraolimpiadg¢ nie wystar-
czy bowiem samo spelnienie mini-
mum — trzeba jeszcze pokonaé krajowych
rywali w rankingu zwiazku ptywackiego.

Wodnik moze si¢ pochwali¢ sukcesa-
mi swoich senioréw, ale wychowuje row-
niez miode talenty. Ostatnio zabtysneta
Amelia Piechota, ktéra wywalczyla czte-
ry medale podczas zawodow w Stalowej
Woli. Z Ogélnopolskich Druzynowych
Zawodow Dzieci wrocila z trzema zloty-
mi krazkami i jednym brazem. Piechota
nie miata sobie rownych na 50 m stylem
grzbietowym, 50 m stylem dowolnym
i 100 m stylem zmiennym. Wspomniany
braz wywalczyla z kolei na 50 m stylem
klasycznym. Swietne wyniki zapewnity
Piechocie tytut najlepszej zawodniczki
w swojej kategorii wiekowej.

W zawodach wystartowalo tacznie
siedmiu mtodych adeptoéw plywania,
ktorzy trenuja pod okiem Marcina Cie-
§lika i Romana Hebdy.

Radomiak wzmocnit defensywe

Radomiak Radom ogtosit pierwszy transfer w letnim okienku. Nowym zawodnikiem , Zielonych” zostat
srodkowy obronca, Mateusz Cichocki.

i

Defensor trafit do Radomia tuz po
opuszczeniu Zaglebia Sosnowiec, w kto-
rym spedzit dwa ostatnie sezony. Cichocki
najpierw walnie przyczynit si¢ do awansu
Zaglebia do Lotto Ekstraklasy, a potem
do... niechlubnego rekordu pod wzgle-
dem liczby straconych bramek. 27-latek
i jego koledzy nie stanowili zbyt szczel-
nych zasiekow, bo rywale strzelili im az
80 goli. — Zeby by¢ szczerym i uczciwym,
trzeba przyznac, ze Polczak i Toth po-
petniali wigksze bledy od niego; Jedrych
tak samo. Czyli po$rdd tych stabeuszy byt
najlepszy — ttumaczy Leszek Blazynski,
dziennikarz ,,Przegladu Sportowego”.

Cichocki ma swoje atuty. W wielu me-
czach Zagtebia byl czolowym pitkarzem
pod wzgledem indeksu InStat, czyli pro-
gramu, ktory notuje szczegdtowe statysty-
ki zawodnikow. W ekstraklasie Srednio
9 razy na mecz odbierat pitke, notowat

ok. 40 podan w kazdym me-
czu, z ktérych 87 proc. byto
celnymi zagraniami. Wygrat
tez 68 proc. z 220 pojedynkow
na ziemi i w powietrzu.
Przygoda Mateusza Cicho-
ckiego z rozgrywkami eks-
traklasy nie byta zbyt udana.
Nie zrobit furory w zadnym
z klubow, ale zanotowat po-
nad 50 wystepdéw w najwyz-
szej lidze w Polsce, co czyni
go najbardziej doswiadczo-
nym pitkarzem w obecnej
kadrze Radomiaka. Na za-
pleczu ekstraklasy zaliczy! z kolei blisko
drugie tyle spotkan. — Duzy talent, ale
nie potrafi si¢ odnalez¢. Niemniej na
poziomie pierwszoligowym daje rade,
przeciez w oparciu m.in. o niego Za-
glebie awansowalo. Odbit si¢ od ekstra-
klasy, ale na pierwszg lige to porzadny

Fot. radomiak.pl

stoper — uwaza Leszek Milewski, dzien-
nikarz portalu Weszlo.com.

W szatni Radomiaka Cichocki spotka
wiele znanych mu twarzy. W przesziosci
tworzyl duet stoperéw z Michalem Grud-
niewskim. Byly klubowy kolega obroncy,
Tomasz Nowak, chwali jego umiejetno-
Sci: — To bardzo dobry obronca, nowo-
czesny, ktory bardzo dobrze wprowadza
pitke do gry. Do tego nie boi si¢ grac
wysoko jeden na jeden, nie szuka glebi,
tylko wychodzi za napastnikiem.

Podobne atuty w bytym pitkarzu Le-
gii Warszawa widzi trener Dariusz Ba-
nasik: — To §rodkowy obronca, ktory
ma dobre wprowadzenie pitki, dobre
rozegranie, dobrze pracuje w defensy-
wie. Uwazam, ze to bedzie dla nas duze
wzmocnienie w tej formacji. Zagwaran-
tuje nam spokoj.

SZYMON JANCZYK
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