Ze sceny trzeba zejs¢

Ponad 760 przyjetych uchwat, 88
posiedzen, w tym 36 nadzwyczaj-
nych i szes¢ uroczystych - w srode
Rada Miejska Radomia uroczyscie
zakonczyta Vil kadencje.
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Pomoz bezdomnym

Potrzebne sg zimowe kurtki, czapki,
szaliki, buty, ciepte koszule i swetry.
Barttomiej Maslak, we wspotpra-
cy z Zespotem Szkét Spozywcezych
i Hotelarskich juz po raz trzeci orga-
nizuje Swigteczna Akcje dla Oséb
Bezdomnych - Radom 2018.
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Felieton Adama
Hildebrandta
Swieta czas zacza¢

str.8
Jak wzmocnic
odpornos¢?

O zdrowie nalezy dbac caty rok,
ale w okresie jesienno-zimowym
jestesmy szczegolnie narazeni
na infekcje i przeziebienia. Dla-
tego warto podja¢ wyzwanie
i zadbac o proste nawyki, ktére
w naturalny sposéb pozwola
na wzmocnienie odpornosci or-
ganizmu.
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Oferta wielu bankow

i firm pozyczkowych

Wypfata gotowki nawet

w dniu ztozenia wniosku
L |

Na realizacje matych
i duzych marzen

NES ..,
bankowy

Kredyty
i pozyczki
W Jednym

miejscu

l"'

Fot. Szymon Wykrota

Marsz Wolnosci i rekonstrukcja przysiegi na wiernos¢ Rzeczpospolitej z 1918 roku,

odstoniecie tablicy poswieconej marszatkowi Jézefowi Pitsudskiemu w pigtek,
a w niedziele wspdlne $piewanie Mazurka Dgbrowskiego na pl. Corazziego i oficjal-

Fines Operator Bankowy RADOM
ul.Focha6 tel. 483630203 | ul.Struga22 tel. 791383806 | ul. Traugutta 13 tel. 48 36244 26
ikonsolidacyjne (RRS0 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RRS0 108,79%)

ne obchody przy pomniku Czynu Legiondéw - radomianie licznie i ttumnie uczestni-

RRSO - Rzeczywista roczna stopa oproc ia kredyty g

czyli w wydarzeniach stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Fines S.A. z siedziha w Sopocie (81—842), uI, Jézefa Wybi(kiego 13(, dziata popvzez swoich Auturyzawanych Agenmw jako poﬁrednik kredytowy bankéw:
jor Ban| Ferratum Bank p.l.c, BZ WBK firm

pozyczkowych Aasa Polska SA Axcess Flnanual Poland Sp 1 o o Euroloan Consumer Finance Sp z oo Incredlt Sp z o o Netcredlt Sp z o o IPF Polska Sp z 0.0.,
Provident Polska SA, Supe Gros ZSp. 2 0.0., TAKTOF inanse Sp.z 0.0., SMS Kredyt Sp. 0.0, Vi usF a :eSp 0.0., Zaplo$p 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Spl
dusz Mikro Sp. z. az Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp.2 0.0.. W zakresie uméw pracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest
do. ia oferty i danych lnformaql i dokumenmw dotyczacych 0sob ublegajacych sie o kredyt/
pozyczke or: ywania im informaji i 1; (W niektdn I i/lub wyplaty kwoty
lytu/pozy m na pehomo(nl(twl 'yjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczkl Stan na dzuen 14.0 02 2018r.
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Piatek, 16 listopada

2 Spotkanie z Agnieszka Lis. Filia
nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej (ul.
Zientarskiego 1) zaprasza o godz. 17 na
spotkanie autorskie z Agnieszka Lis po-
wieSciopisarka, autorka ksiazek obycza-
jowych, m.in. ,,Jutro bedzie normalnie”,
z wyksztalcenia pianistka i dziennikar-
ka. Wstep wolny.

> Wystawa rzezby na Borkach.
O godz. 17.30 w Domu Kultury ,,Borki”
rozpocznie si¢ wernisaz wystawy rzezby
Jerzego Wieczorka. Wstep wolny

= Wieczornica w Lazni. Na wieczor-
nic¢ poswiecona zastuzonym, bylym in-
struktorom Hufca ZHP Radom - Mia-
sto zaprasza o godz. 18 Radomski Klub
Srodowisk Tworczych i Galeria ,,F.aznia”.

2 Koncert Jerzego Matka. Na kon-
cert kwintetu wybitnego trebacza Jerze-
go Matka zaprasza o godz. 19 do Ka-
wiarni Artystycznej MOK ,,Amfiteatr”.
,,Black Sheep” to autorski projekt Jerze-
go Malka. Zespdt prezentuje muzyke,
ktora jest fuzjg wielu stylow muzycznych,
polaczonych ze soba nieposkromiona
jazzowa improwizacja. W sktad zespo-
tu, obok lidera, wchodza utytutowani
polscy muzycy jazzowi majacy za soba
wieloletnig wspdlprace z legendami
polskiego i §wia-
towego jazzu:
saksofonista
Radek Nowicki,
pianista Michat
Szkil, basista
Krzysztof Pacan
i perkusista Da-
wid Fortuna.
Liczba miejsc ograniczona. Bilety w ce-
nie 30 zt w dniu koncertu na biletyna.pl
iw kasie Amfiteatru.

Sobota, 17 listopada

2 XXXVIII Ogolnopolskie Spot-
kania z Piosenka Zeglarska RAFA
2018. Jak co roku mifosnicy zeglarstwa,
a w szczegOlnoSci piosenki zeglarskiej,
spotkaja si¢ w Radomiu, gdzie po raz
38. odbeda si¢ Ogolnopolskie Spotka-
nia z Piosenka Zeglarska ,,Rafa”. Rafa
to jeden z najstarszych festiwali szan-
towych w Polsce. W ramach tegorocz-
nych spotkan odbeda si¢ dwa konkursy:
konkurs fotograficzny (dla wszystkich
mito$nikoéw podrozy z aparatem w tle)
i konkurs muzyczny. Ponadto wystepy
zaproszonych gosci. Od godz. 11 prze-
widziano w Domu Kultury ,,Idalin”
przestuchania konkursowe, a o godz. 18
koncert wieczorny. Wstep: bilet normal-
ny 20 zi, bilet ulgowy 10 zt.

Impreza pod patronatem Radomskiej
Grupy Mediowe;j.

= Spacer po Radomiu §ladami wia-
dzy. Stowarzyszenie Droga Mleczna
zaprasza na kolejny spacer po Radomiu,

tym razem pod hastem ,,Radom osrod-
kiem wiadzy”. Bedzie mozna zapoznac
si¢ z histori¢ miasta z okreséw, kiedy
pelnit rolg osrodka wtadzy — od okre-
su staropolskiego, w ktéorym radom-
ski zamek byl miejscem sprawowania
wszystkich trzech najwyzszych wtadz
panstwowych, do poczatku XIX wieku,
w ktorym to Radom przejal role stolicy
administracyjnej regionu rozciagajacego
sie w widlach Wisly i Pilicy. Start z pl.
Corazziego o godz. 12. Wstep wolny.

> Wystawa |
prac Michata
Budzisza. ,Co
ja tutaj robig?”
to tytul wystawy
prac radomskie-
go plastyka, arty-
sty Michata Bu-
dzisza, zorganizowanej w 25-lecie jego
pracy w Radomskim Klubie Srodowisk
Tworczych i Galerii ,,L.aznia”. Poczatek
wernisazu o godz. 17 w Lazni przy ul.
Zeromskiego 56.

= Koncert Pawla Domagaly. O godz.
19 w sali Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej rozpocznie si¢ koncert urodzone-
go w Radomiu znanego aktora, piosen-
karza i muzyka Pawla Domagaly. Bilety
dostgpne m.in. na www.biletyna.pl.

Niedziela, 18 listopada

> Wkreé sie w teatr. Tym razem Kuz-
nia Artystyczna zaprasza na spektakl
,Zlota rybka” z cyklu ,, Kapitanskie opo-
wiedci”. Po wielu latach ciezkiej stuzby na
okretach kapitan zeglugi postanowif za-
jac sie tym, co lubi najbardziej — snuciem
opowiesci. Kiedys przemierzal morza
i oceany, a dzi§ wedruje po suchym ladzie
ze swym ogromnym kufrem podr6éznym,
w ktorym ukryte sa tajemnicze ruchome
obrazy. Jego slowa sprawiaja, ze historie
rozrastaja si¢, a bohaterowie ozywaja na
oczach widzow. Tylko wtajemniczonym
kapitan moze zdradzi¢ sekrety dzialania
niezwyklego teatru-magnesu i obrazow.
Po raz pierwszy na §wiecie do porusza-
nia postaciami uzyta zostala sita magne-
tyczna! Tym razem wilk morski chciatby
wam opowiedzie¢ o rybaku i jego zonie,
ktoérzy na wlasnej skorze odczuli, ze za-
chianno$¢ prowadzi do zguby. Spektakle
0 godz. 101 12. Bilety: normalne 10 zl, ro-
dzinne 30 zI na biletyna.pl i w kasie Kuz-
ni Artystycznej. Kupujac bilet, wybieracie
godzing spektaklu.

2 Smykofonia na Mazowszu.
O godz. 16.30 Laznia (ul. Zeromskiego
56) zaprasza na koncert dla melomalusz-
koéw w wieku 0-5 lat. Wstep wolny.

2> Potancowka na Idalinie. Dom
Kultury ,,Idalin” zaprasza o godz. 17
na potancoéwke w klubie seniora. Wstep
platny.

REKLAMA

Osrodek Rehabilitacyjny w Konstancinie
poszukuje osoby chetne do pracy

na stanowisku opiekuna, pielegniarki oraz
fizjoterapeuty z mozliwoscia zamieszkania

Aplikacje prosze przestac¢ na adres

e-mail: tabita@luxmed.pl, tel. 607 241 707
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Zostan
bojowniczka

Anka Lesniak i Mazowieckie Centrum

Sztuki Wspdtczesnej, Elektrownia” zapraszaja
petnoletnie kobiety do udziatu w sesji zdje-
ciowej zwiagzanej z wystawa,,patRIOTki"

Uczestniczki sesji weielg si¢ w polskie
bojowniczki, ktdre na poczatku XX wieku
w zaborze rosyjskim braty udzial w zama-
chach na carskich urzednikow. ,,Uzycza”
w ten sposob swoich twarzy konkretnym,
cho¢ dzi§ niemal anonimowym konspira-
torkom, po ktorych czesto nie pozostaly
zadne wizerunki. Byly to kobiety z roz-
nych klas spotecznych, w r6znym wieku
i z ro6znym wyksztalceniem.

Efekty sesji zostang zaprezentowane
podczas kolejnych odston projektu ,,pat-
-RIOTki” oraz na stronie internetowej ar-
tystki. Sesja odbedzie si¢ w poniedziatek,
19 listopada w godz. 9-14 w Elektrowni
(ul. Kopernika 1). Zgtoszenia ochotniczek
przyjmowane sa e-mailowo dzisiaj (piatek,
16 listopada) do godz. 14 pod adresem
mailowym ewelina@elektrownia.art.pl.

Organizatorzy sesji prosza, by wiado-
moSci zawieraly imie¢ i nazwisko, wiek
i numer telefonu do kontaktu. Liczba
miejsc ograniczona, wigc decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen. Mile widziane wlasne
stroje, zwlaszcza ,,gory” (bluzki, zakiety),
nakrycia gtowy i dodatki w klimacie prze-
tomu XIX i XX wieku.

cT

»Chlapidta”
w Amfiteatrze

W sobote i niedziele na Scenie Obozisko be-
dzie jak w pracowni Jacksona Pollocka! MOK
,Amfiteatr” zaprasza na dwudniowy, bez-
ptatny warsztat action painting,,Chlapidta”

Inicjatywa zostala nagrodzona w kon-
kursie Inspirator Kultury, organizowa-
nym przez MOK ,, Amfiteatr” w pierwszej
potowie roku, a jej pomystodawczynia
jest Marysia Kosifska. Projekt przewi-
duje dwa dni zaje¢ warsztatowych, kto-
re bedg odbywaly si¢ w budynku Scena
Obozisko przy ul. Sniadeckich 2.

Action painting — malarstwo gestu kta-
dzie nacisk na sam proces tworzenia obra-
zu. Charakteryzuja je gtoéwnie techniki:
swobodnego kapania, $ciekania farby lub
chlapania farba przy pomocy pedzla, roz-
mazywania farby palcami, chlapania farba
z pojemnika bezpoS$rednio na ptotno.

Podczas warsztatow m.in. wspolnymi si-
tami stworzymy wielkoformatowy obraz do
muzyki granej na zywo! Kazdy z uczestni-
kéw bedzie mogt sprobowac swoich sif przy
pracy nad indywidualnym ,,chlapidtem”.
Wyrazisz siebie i swoje emocje przelewajac
je na pldtno, poznasz lepiej swdj potencjat
tworczy i odkryjesz jego nowe mozliwosci,
rozbudzisz swoja kreatywno$¢, sprobujesz
malowac technika, ktdéra nie wymaga zdol-
nosci manualnych. A poza tym poznasz
nowych, ciekawych ludzi i dobrze spedzisz
czas podczas wspolnego tworzenia.

Nie trzeba mie¢ zadnego przygotowa-
nia artystycznego. Jedyne, co si¢ przyda,
to pragnienie tworzenia i otwartos$¢ na
nowe dos$wiadczenia.

Zajecia poprowadza: Maria Kosin-
ska — studentka II stopnia sztuki medidéw
i edukacji wizualnej na Uniwersytecie
Technologiczno-Humanistycznym, peda-
gog, fotograf oraz Kuba Kosinski — woka-
lista, instruktor §piewu, coach gtosu.

Pierwsze spotkanie w sobote, 17 listo-
pada o godz. 17, w niedziel¢ réwniez za-
czniemy o godz. 17. Warsztaty potrwaja
do trzech godzin. Wstep wolny.
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Pamiatkowy kamien
dia Niepodiegtej

Gfaz, upamietniajacy setng rocznice odzyskania przez Polske niepod-
legtosci, ktéry posadowiono na skwerze przed Resursg Obywatelska
odstonieto uroczyscie w sobote.

Na skwerze u zbiegu ulic Malczew-
skiego i Struga nasi przodkowie blisko
sto lat temu posadzili Dab Wolnosci;
przed nim kto$ przed laty potozyt ka-
mien, upamie¢tniajacy date ustanowienia
polskiej wtadzy w Radomiu - 2 listopa-
da 1818 roku. Radny Adam Bochenski,
czlonek komisji kultury od kilku miesigcy
apelowal, by w roku stulecia odzyskania
przez Polske niepodlegiosci zasadzié na
skwerze — ktoOry i tak jest juz swoistym
miejscem pamig¢ci — kolejny dab, albo
upamigtnié¢ wyjatkowa rocznice kamie-
niem. Apele nie odniosly skutku, wigc

radny sam ufundowal kamien i posta-
ral si¢ o jego umieszczenie na skwerze
przed Resursa. Do gtazu przytwierdzono
tabliczke z cytatem z Jozefa Pitsudskie-
go: ,,Narod, ktory traci pamigdé, przestaje

by¢ Narodem” i napisem: ,,W 100-lecie
odzyskania niepodleglosci przez Rzecz-
pospolitg Polska./ Spoteczenstwo Miasta
Radomia/ 11.11.2018 r.”.

Sobotnie uroczystosci odsloniecia jubi-
leuszowego glazu rozpoczeta msza $wig-
ta w kosciele Swietej Trojcy. Nastepnie
uczestnicy, w asyscie uczniow klas mun-
durowych szkdt Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego, przeszli na skwer.

— Przepraszam, ale jestem bardzo
wzruszony — mowit tamigcym si¢ glosem
Adam Bochenski. - Mam nadzieje, ze za-
rowno ten kamien, jak i sasiedni, na kto-
rym widnieje data 2 li-
stopada 1918 roku, beda
przypominaly o wolno-
Sci, ktorg wywalczyli nasi
przodkowie.

Pomnik poswigcit su-
perior jezuitdéw, o. Jan
Noszczak. Kwiaty ztozyly
delegacje Rady Miejskiej
Radomia, z przewod-
niczacym Dariuszem
Wojcikiem, dyrekcja
i uczniowie klas mun-
durowych szkot ZDZ,
Srodowiska kombatan-
tow i represjonowanych
w okresie komunizmu
oraz przedstawiciele
WOT. Biato-czerwone
gozdziki potozyli takze
najmlodsi mieszkancy
Radomia. Wigzanke
kwiatow ztozono rowniez przed kamie-
niem upami¢tniajagcym ogloszenie Re-
publiki Radomskiej.

Idjecia: Jacek Sochaj

Radom, ul. Okulickiego 39; Il p.; tel. 48 360 25 25
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Ponad 760 przyjetych uchwat, 88 posiedzen, w tym 36 nadzwyczajnych i szes¢ uroczystych — w srode Rada Miejska Radomia
uroczyscie zakonczyta VIl kadencje. Byty kwiaty, pamigtkowe grawery i podziekowania: dla mieszkarncéw - za wybor przed
czterema laty, dla radnych — za wspotprace i ciezkg prace, dla prezydenta i kolegium — za wspétdziatanie ponad podziatami.

Przewodniczacy na ostatnia
w tej kadencji sesje zaprosif nie tylko
radnych — elektéw, ktorzy juz 19 listopa-
da rozpoczna VIII kadencje, ale takze
tych, ktérzy przed czterema laty otrzy-
mali mandat od wyborcdw, ale z niego
zrezygnowali, obejmujac inne funkcje.
Dariusz Wojcik przypomnial, ze Da-
riusz Chtopicki wszedt do rady za Karola
Semika, a Malgorzata Zajac za Jerzego
Zawodnika, kiedy obaj panowie zostali
wiceprezydentami. Mateusz Tyczynski
obejmujac stanowisko szefa Kancela-
rii Prezydenta zwolnil miejsce w radzie
Katarzynie Pastuszce-Chrobotowicz.
Za Waldemara Kordzinskiego, kiedy
ten zaczat szefowa¢ Radkomowi, radna
zostala Magdalena Lasota. Kiedy Anna
Kwiecien i Andrzej Kosztowniak zasiedli
w fawach na Wiejskiej, ich miejsce zajeli:
Robert Fiszer i Andrzej Sobieraj.

— W ciaggu czterech lat rada miejska
odbyta 88 sesji, w tym 36 nadzwyczaj-
nych i sze$¢ uroczystych. W prezydium,
jako wiceprzewodniczacy zasiadali:
Jerzy Pacholec, Wiestaw Wedzonka
i Wioletta Kotkowska do 26 marca tego
roku, kiedy to zastgpil ja Andrzej Sobie-
raj — podsumowywal miniong kadencj¢
przewodniczacy RM Dariusz Wojcik.

Przypomnial, ze w radzie dzialaly trzy
kluby: PiS, PO i radnych bezpartyjnych,
ze w tej kadencji honorowe obywatel-
stwo Radomia nadano ojcowi Huber-
towi Czumie i Jozefowi Grzecznarow-
skiemu, a w sumie radni podjeli w ciagu
czterech lat 769 uchwal.

Wojcik za wspotprace dzigkowat rad-
nym i kolegium prezydenta, a za ,,twor-
cze wspoldzialanie” swoim zastgpcom.

— Za nami czteroletnia kadencja,
kadencja zmian, na ktore mieszkancy
czekali dtugie, dtugie lata. To wyjat-
kowo udana kadencja, co potwier-
dzili mieszkancy, decydujac o konty-
nuowaniu tej linii przez kolejne pig¢

lat — zauwazyt prezydent Radostaw
Witkowski. — Udato nam si¢ uruchomic
Radomski Program Drogowy, w kto6-
rym za 25 mln z1 utwardziliSmy ponad
150 ulic. ZainicjowaliSmy budowe Ra-
domskiego Centrum Sportu i za kilka

tygodni bedziemy si¢ cieszy¢ nowa hala.
Tym, co najbardziej przeszkadzato mi
w 2014 roku, byt wyglad Miasta Kazi-
mierzowskiego. A teraz rewitalizujemy
kamienice Deskuréw i ratusz, bedziemy
zmieniac¢ plyte rynku i w koficu odzy-

skamy Miasto Kazimierzowskie dla
mieszkancow.

Witkowski podkredlil, ze przez te
cztery lata ,udalo si¢ wspolpracowac
ze wszystkimi, ktorzy chcieli zmieniac
Radom”: — Bardzo serdecznie dzigkuje

za cztery lata dobrej wspotpracy. To byt
dobry czas dla miasta. Oczywiscie, to byt
takze czas spordw, ale demokracja ma to
do siebie. Z tej kadencji ptynie tez wnio-
sek, ze trzeba bra¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje decyzje.

Wojska Polskiego zamknieta

0d czwartku wiadukt w al. Wojska Polskiego jest catkowicie zamkniety dla ruchu. Powdd? — Chodzi o przy-
spieszenie prac modernizacyjnych, ale takze o bezpieczenstwo.

Przebudowa al. Wojska Polskiego roz-
poczela sie oficjalnie 20 wrze$nia. Wice-
wojewoda mazowieckie Artur Standowicz
uwaza, ze miasto powinno bylo zaczaé
inwestycje wczesniej. — Z niezrozumia-
tych przyczyn, przez dwa miesiace okresu
wakacyjnego, najlepszego okresu do rea-
lizacji takich robot, na budowie nic si¢
nie dzialo - méwi Artur Standowicz.

Jego zdaniem stan robot jest nieza-
dowalajacy i istnieje realne zagroze-
nie, ze MZDiK nie zdota wykorzystac¢
ponad 28 mln zt rzadowej dotacji,
przeznaczonej na ten rok. Wiceprezy-
dent Konrad Frysztak uwaza, ze nie
ma powoddéw do zmartwien. — To trud-
na inwestycja, ale bardzo wazna, kt6-
ra traktujemy jako cz¢$¢ duzego pro-
jektu pod nazwa ,,Lotnisko”, dlatego
tutaj bardziej niz o obawach méwmy
o wspolnej przysztosci, tym co powin-
ni$my zrobic jako klasa polityczna, aby te
pieniadze w Radomiu zostaly — wyja$niat
w programie TV Dami ,,Punkt widze-
nia”. — Licze na to, ze ze strony rzadowe;j,
kiedy bedzie to potrzebne, bedziemy
mieli wsparcie. To, co byto tak gltosno
postulowane w kampanii wyborczej, ze

ze wszystkich ministerstw dla Radomia
Swieci zielone $wiatto.

Jak wynika z ostatniej ekspertyzy prze-
prowadzonej w al. Wojska Polskiego,
prace budowlane intensywnie trwaja, ale
ze wzgledu na stan techniczny wiaduk-
tu, ktéry w stosunku do ubiegtego roku

ulegt znacznemu pogorszeniu, musi on
zosta¢ zamkniety dla ruchu. — Roboty
budowlane, wykopy pod fundamenty...
To wszystko stwarza realne zagrozenie,
dlatego chcac zabezpieczy¢ mieszkan-
cow i podrozujacych al. Wojska Polskie-
g0, a takze zwigkszy¢ intensywnos$¢ prac,

musimy wstrzymac ruch — wyjasnia wice-
prezydent.

W czwartek zamkniety zostal dla ruchu
odcinek al. Wojska Polskiego od ronda
ks. Popietuszki (tzw. kozienickiego) do
ul. Lubelskiej. I do odwotania Miejski
Zarzad Drog i Komunikacji wprowadzit
objazd dla ruchu tranzytowego i auto-
busow miejskich linii 21. Objazdy dla
ruchu tranzytowego poprowadzono
»pozostatymi drogami krajowymi na
terenie miasta”, czyli al. Grzeczna-
rowskiego, ul. Dowkontta, 1905 Roku,
Maratofiskg, Kieleckg, Czarnieckiego
i Zotkiewskiego. Zjazdy z podane;j tra-
sy w kierunku poszczeg6lnych miejsco-
wosci s3 mozliwe zgodnie z istniejacym
oznakowaniem. Natomiast autobusy
linii 21 maja objazd, przebiegajacy
w obydwu kierunkach od ul. Struga
przez Szklang, Katowicka, Zbrowskie-
g0, Zeromskiego (wiadukt) i Lubelska do
al. Wojska Polskiego.

Wiceprezydent Frysztak zapowiada,
ze ruch na wiadukt powrdci ,,za kilka
miesigcy”.

Fot. archiwum cozadzien

Marek Szary, przewodniczacy klubu
radnych PiS w imieniu tego klubu po-
dzigckowal prezydentowi za ,,zgodna,
ponad podziatami wspoéiprace dla do-
bra Radomia”. — Kadencja byla rze-
czywiScie bardzo pracowita: 88 sesji to

|I

Fot. Szymon Wykrota

dwa posiedzenia w miesigcu — zauwa-
zyl. — Ale tez ta kadencja przejdzie do
historii z innego powodu. Po raz pierw-
szy prezydentowi zostal wygaszony
mandat za ztamanie ustawy antykorup-
cyjnej, po raz pierwszy prezydent nie

otrzymal absolutorium i po raz pierw-
szy rada nie przyjeta sprawozdania
z wykonania budzetu. Zycze przyszlym
radnym, zeby nigdy nie przeszli do hi-
storii w ten sposob.

Szef klubu radnych PO Wiestaw We-
dzonka przede wszystkim podzigkowat
radomianom, ze cztery lata temu licznie
poszli do urn i wybrali rad¢ Radomia.
Dzigkowal tez radnym za ciezka pra-
ce. — Chciatbym takze podzigkowaé
panu prezydentowi, bo to dzigki nada-
wanemu przez niego kierunkowi ta pra-
ca szla w dobrym kierunku — stwierdzit.

Dzigkowata rowniez Katarzyna Pa-
stuszka-Chrobotowicz, przewodniczaca
klubu radnych bezpartyjnych — radnym
PO za trzy lata wspotpracy i radnym PiS,
dzieki ktorym przekonala sig, jak dobra
wspOlpraca moze wygladaé. — Chcee tez
podzigkowac tym, ktdrzy do rady si¢ nie
dostali. To byt dla mnie zaszczyt praco-
wac z nimi — powiedziata.

W nowej radzie nie zobaczymy m.in.
Ryszarda Fatka. — 28 lat w samorzadzie
mingelo i czas si¢ rozstaé. Wyborcy po-
wiedzieli, ze czas minal i ja to przyjmuje.
Ze sceny trzeba zej$¢ — przyznat. I pod-
sumowal ostatnie cztery lata: — To byta
charakterna, ostra kadencja.

— CoS§ si¢ zaczyna, co$ si¢ kon-
czy — sentencjonalnie stwierdzit Dariusz
Wojcik. — Chee powiedzied, ze za tym
stotem nigdy juz nie usiade. Dzigkuje za
te 11 lat i przepraszam tych, ktérzy moze
przeze mnie tracili nerwy.

Wszyscy radni podkreslali ciezka
prace, jaka w sprawne funkcjonowa-
nie rady wktadali pracownicy Biura
Rady Miejskiej, i dzigkowali za ich
fachowos¢, zyczliwo$¢, pomoc i tro-
ske. Dariusz Wojcik do podzigkowan
dotaczyt roze.

Na zakonczenie kadencji wszyscy
radni otrzymali pamiatkowe grawer-
tony, zrobili sobie takze pamiatkowe
zdjecie na schodach prowadzacych do
sali obrad.

Hala przy ul. Struga
nadal w budowie

MOSIR rozpoczat naliczanie kar za niedotrzymanie terminu zakoriczenia
budowy hali widowiskowo-sportowej. Dziennie to az 45 tys. zt!

Do poniedziatku, 12 listopada wyko-
nawca hali widowiskowo-sportowej przy
ul. Struga, firma Rosa-Bud zobowiazat
si¢ do zakonczenia budowy. Jak poin-
formowat nas Grzegorz Jandula, prezes
Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji,
termin, zreszta wyznaczony przez Rosa-
-Bud, nie zostal dotrzymany. W zwiazku
z tym MOSIR - zgodnie z umow3 i pod-
pisanym do niej aneksem — od wtorku
nalicza wykonawcy kary umowne. To 45
tys zI dziennie.

Kiedy Rosa-Bud skonczy hale? — Nie
wiadomo. Caly czas czekamy, by wyko-
nawca przedstawil nam harmonogram
prac — méwi Grzegorz Janduta.

Wszystko wskazuje na to, ze inwesty-
cja nie bedzie gotowa nawet w styczniu,
bo MOSIR juz odwotat planowane w no-
wym obiekcie imprezy.

Przypomnijmy: budowa hali rozpo-
czeta sie w maju 2016 roku. Tzn. wtedy
wbito uroczy$cie pierwsza, symboliczna
fopate. Budowe planowano zakonczyé

latem 2018, a Roman Saczywko, prezes
Rosa-Budu zapewnial, ze nie bedzie
zadnych opo6znienh w realizacji inwe-
stycji. Jednocze$nie z hala powstaje
przy ul. Struga nowy stadion i w lipcu
wykonawca podpisal aneks do umo-
wy — z nowymi terminami. Hala miata
by¢ gotowa 12 listopada, stadion 28 lu-
tego przyszlego roku.

Hala, kiedy juz bedzie gotowa, ma
spetnia¢ wymogi miedzynarodowych
federacji sportowych. Na widowni za-
sigé¢ bedzie mogto 5 tys. widzow, z cze-
go ok. 3 tys. 700 miejsc znajdzie si¢ na
trybunach stalych, a ok. 1 tys. 300 na
ruchomych. Natomiast stadion po za-
konczeniu pierwszego etapu bedzie
mial dwie trybuny, na ktérych bedzie
moglo zasia$§¢ 5,5 tys. widzow. Koszt
inwestycji to 78 mln zl, z czego pofowa
pochodzi z dofinansowania Minister-
stwa Sportu i Turystyki.
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Potrzebne sg zimowe kurtki, czapki, szaliki, buty, ciepte koszule i swetry. Bartto-
miej Maslak, we wspétpracy z Zespotem Szkét Spozywcezych i Hotelarskich juz
po raz trzeci organizuje Swigteczna Akcje dla Oséb Bezdomnych - Radom 2018.

— Zima zbliza si¢ wielkimi krokami
i po prostu trzeba pomdc. Bo sa wirod
nas tacy, ktérzy z niepokojem wyczekuja
pierwszych ptatkow $niegu — mowi Bar-
ttomiej Maslak, pomystodawca i orga-
nizator akcji. — Zbieramy wiec zimowe
buty, kurtki, swetry, rekawiczki, czapki,
skarpety, spodnie, ciepte koszule, ale
takze kotdry i koce. Potrzebujemy ubran
zaréwno meskich, jak i damskich, nie dla
dzieci. Bo w poprzednich edycjach ludzie
przynosili nam np. lalki Barbie czy stare,
dziurawe skarpetki. Odziez trafi do osob
bezdomnych, ale bezdomny to tez czlo-
wiek i jak kazdemu czlowiekowi, nalezy
mu si¢ szacunek. Wazne wiec, zeby prze-
kazywane rzeczy byly cale, ale tez czyste.
Bo osoba bezdomna nie ma mozliwosci
upraé swetra czy kurtki.

Odziez mozna przynosi¢ do trzech
punktow w mieScie: sklepu ,,Budowla-
niec” (ul. Zwirki i Wigury), sklepu Maxi-
ma-Metalplast (ul. Struga 6 obok Resursy
Obywatelskiej) i Forest Serwis GSM (ul.
Wyscigowa 3i, w pawilonach na osiedlu
Ustronie).

— Nie oceniajmy, a pomagajmy. Bo
czlowiek wart jest tyle, ile moze da¢ dru-
giemu czlowiekowi — méwi radna Wio-
letta Kotkowska, ktora zaangazowata
si¢ w akcje. — Osoby bezdomne to czesto
osoby niezaradne, ktérym w zyciu si¢
nie powiodto. I to nie jest tak, ze tylko
wreczamy im cieple rzeczy... Staramy si¢
rozmawiaé z nimi, poznac ich sytuacje,

naktania¢ do zmiany. Bo
moze uda si¢ cho¢ jedna
osobe z tej bezdomnosci
wyciagnac.

Wioletta Kotkowska
zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie wszyscy — zwlasz-
cza osoby starsze — moga
przynies¢ czy przywiezé
ubrania do wyznaczo-
nych punktow. — Wtedy
wystarczy telefon, a zor-
ganizujemy taki trans-
port. Jesli kto§ ma do od-
dania kurtke czy koc, ale
nie zdota tego uprac, tez
prosze o telefon; pomoze-
my — zapewnia radna.

Dzwoni¢ mozna pod nr
513 090 473. A zbiorka odziezy potrwa
do 30 listopada. Potem wszystko zostanie
przejrzane i posegregowane, a 10 grudnia
wolontariusze wraz ze streetworkerami
z Caritasu i straznikami miejskimi wyru-
sza do miejsc, gdzie zwykle przebywaja
bezdomni i rozdadza cieple rzeczy.

— Cieszy nas bardzo, ze radomianie
tak licznie i hojnie wspieraja nasza ak-
cje. W pierwszej edycji zebraliSmy np.
85 kurtek, a w ubiegtym roku byto ich
juz 418. Dwa lata temu dostaliSmy od lu-
dzi 120 koszul, a w drugiej edycji az 689.
Swetrow w ubiegltym roku dostaliSmy
596, a butéw zimowych az 35 par — wy-
licza Barttomiej Maslak. — Mamy na-

Fot. Maciej Zwierzyriski

dzieje, ze takze w tym roku radomianie
zaangazujg si¢ w akcje i zdecydujg si¢
pomdéce bezdomnym.

W ubiegltym roku akcje wsparli tez
ci, ktorzy nie mieli zbednych zimowych
rzeczy — oni przyszli na charytatywny
spektakl ,,Dyzma raz jeszcze”. Sprzeda-
no wszystkie bilety, a doch6d — ponad
3,3 tys. zt pozwolil na kupienie 60 par zi-
mowych butdw i 24 par skarpet. - W tym
roku spektaklu nie bedzie, wiec pozo-
staje nam zaapelowac o jak najszersza
pomoc — méwi Magdalena Lasota, druga
radna zaangazowana w akcje.

Nowoczesna
podsumowuje wybory

— Sifg Koalicji Obywatelskiej byto znalezienie sie na jej listach takze
kandydatow Nowoczesnej, ludzi energicznych, dobrze przygotowanych,
z wizjg — przekonywata w Radomiu postanka Kamila Gasiuk-Pihowicz.

Radomska Nowoczesna, z udziatem
postanki Gasiuk-Pihowicz, podsumowata
wyniki wyboréw samorzadowych. — Ko-
alicja Obywatelska pokazala, ze jest ta
jedyna sita, ktora jest w stanie skutecznie
walczy¢ z Prawem i Sprawiedliwoscia.
I uzyskata w tych wyborach bardzo dobry
rezultat. Sifa Koalicji Obywatelskiej bylo
znalezienie si¢ na jej listach takze kandy-
datow Nowoczesnej, ludzi energicznych,
dobrze przygotowanych, z wizja i z kon-
kretnymi wartoSciami, ktdre uosabia No-
woczesna — mowita podczas spotkania
z dziennikarzami Gasiuk-Pihowicz.

Podsumowujac wyniki wyboréw w Ra-
domiu, postanka podkreslita ,,doskonaly
wynik Katarzyny Kalinowskiej, ktora
zdobyla ponad 2600 gloséw”; to olbrzymi
kredyt zaufania, ktOry zostal dany osobie
energicznej, uczciwej i pracowitej. Jak za-
znaczyla, Koalicja Obywatelska uzyskata
réwniez ,,doskonaty wynik” w wyborach
do sejmiku Mazowsza. — A poza tym No-
woczesnej udato si¢ wprowadzi¢ do sej-
miku czterech radnych — zauwazyla.

Przypomnijmy: w sejmiku Koalicja
Obywatelska i PSL beda mie¢ 26 rad-
nych, PiS — 24 radnych, a Bezpartyjni Sa-
morzadowcy — jednego. Dlatego podczas
konferencji padto pytanie o wspotpra-
ce, jesli marszalkiem pozostanie Adam
Struzik. — Mamy §wiadomos¢, ze PiS ma
ograniczong zdolnos¢ koalicyjna. Politycy
PiS-u sa malo wiarygodni; méwia jedno,
a robig drugie. Pokazali, ze stawiaja na

centralizacj¢ i dzialaja przeciwko samo-
rzadowi — moéwila Gasiuk-Pihowicz. — Naj-
lepszym dowodem byly te wszystkie szan-
taze, ktore styszeli mieszkancy Mazowsza,
ze jak nie oddadza glosu na parti¢ rzadza-
c3, to nie otrzymajg pieni¢dzy na rozwoj.
To wszystko pokazuje, jak bardzo instru-
mentalnie PiS traktuje samorzad. Stawia
swoj interes partyjny i zwycigstwo w wybo-
rach nad rozwojem poszczegdlnych miast.

Nie ma watpliwosci, Ze na nowo wy-
branych radnych beda bardzo duze naci-
ski. — Wszyscy wiemy, ze tutaj walka toczy
si¢ o to, czy sejmik Mazowsza zostanie
oddany w rece pazernych politykéw doj-
nej zmiany czy pozostanie w r¢kach ludzi
doswiadczonych, ktorzy rozumieja, ze sa-
morzad musi dziata¢ na rzecz obywateli,
a nie na rzecz interesu partyjnego — prze-
konywata Gasiuk-Pihowicz.

Teraz Nowoczesna stawia sobie nowe
cele i zadania. Najwiekszym wyzwaniem
przed przysztorocznymi wyborami do
parlamentu jest przekonanie mieszkan-
cOéw mniejszych miast do glosowania na
opozycje.

Nieoficjalnie mowi si¢, ze Katarzyna
Kalinowska moze zosta¢ wiceprezyden-
tem Radomia. — Te decyzje pozostaja
w gestii prezydenta Radostawa Witkow-
skiego. To on samodzielnie wybierze
wiceprezydentoéw — skwitowata Gasiuk-
-Pihowicz.

REKLAMA
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Lodowisko
dla uczniow

Miato by¢ catoroczne i dostepne dla
wszystkich chetnych radomian. Na razie ze
sztucznego lodowiska na Ustroniu korzystac
beda tylko uczniowie S0 nr 4.

W $rode migdzy Miejskim OS$rod-
kiem Sportu i Rekreacji a Zespotem
Szkot Ogoélnoksztalcacych nr 4 zostala
podpisana umowa uzyczenia lodowi-
ska. Obiektem zarzadza¢ ma ZSO,

a korzysta¢ z niego beda — w ramach za-
je¢ wychowania fizycznego — uczniowie
szkoty pod nadzorem nauczycieli.

Dyrekcja zespotu szkot prowadzi roz-
mowy z magistratem na temat pokrycia
kosztow nieodpliatnego udost¢pnienia
lodowiska wszystkim mieszkancom
miasta. — Priorytetem dla mnie jest
stworzenie zaplecza technicznego
w postaci wypozyczalni fyzew i toalet,
a takze zapewnienia bezpieczenstwa
osobom korzystajacym z lodowiska
oraz ochrona obiektu — zapewnial
podczas §rodowej konferencji dyrektor
ZSO nr 4 Radostaw Lis.

Na lodowisku zostato zamontowa-
ne o$wietlenie, kupiono takze lyzwy
do wypozyczalni. Za wypozyczenie
trzeba bedzie zaplacié. Po syntetyczne;j
nawierzchni mozna jezdzi¢ na zwy-
ktych tyzwach, ale tylko hokejowych.
Ze wzgledu na mozliwo$¢ uszkodze-
nia tafli nie mozna korzystac z lyzew
figurowych.

Aktualnie trwa szacowanie kosztow
zwigzanych z udostepnieniem lodowi-
ska na szerszg skale. W przysztym roku
przewidywane jest otwarcie lodowiska
dla wszystkich mieszkancoéw miasta.

Przypomnijmy: catoroczne synte-
tyczne lodowisko zostato wybudowane
w ramach budzetu obywatelskiego,

a wnioskodawcy wskazali lokaliza-

cje —na boisku ZSO nr 4. Budowa
rozpoczela si¢ latem, a kosztowata ok.
500 tys. z1.

Zmiany w budzecie, emisja obligacji komunalnych, ale tez sprawa nadania statutéw placéwkom opiekun-
czo-wychowawczym czy Program Wspotpracy Gminy Miasta Radomia z Organizacjami Pozarzagdowymi
oraz Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — wszystkie projekty uchwat

przygotowane na srodowe sesje nadzwyczajne zostaty przez radnych odrzucone.

© KATARZYNA SKOWRON

We §rode, kiedy to przewodni-
czacy rady Dariusz Wojcik zwotat
uroczysta sesj¢ kofnczaca siddma
kadencje RM Radomia, zaplano-
wano jeszcze dwa posiedzenia nad-
zwyczajne. O oba wnioskowal pre-
zydent, a radni mieli si¢ zaja¢ m.in.
zmianami w budzecie i w Wielolet-
niej Prognozie Finansowej, zdecydo-
wac o emisji obligacji komunalnych,
przedyskutowaé projekt uchwaly
w sprawie nadania statutow placow-
kom opiekunczo-wychowawczym
typu rodzinnego na terenie miasta
oraz przyja¢ Program Wspolpracy
Gminy Miasta Radomia z Organiza-
cjami Pozarzadowymi oraz Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych,
oba na przyszly rok.

Wsrdd zmian w budzecie znalazi
si¢ m.in. zapis 0 mozliwosci zaciag-
nigcia przez prezydenta krdotkotermi-
nowego kredytu do kwoty 50 mln zi,
co — jak mozemy przeczyta¢ w uza-
sadnieniu — wynika z konieczno§ci za-
pewnienia miastu ptynnos$ci finansowe;.
Z kolei emisja obligacji komunalnych
miata sfinansowa¢ planowany w tym
roku deficyt w kwocie ponad 39 min zi.
Wszystkie projekty radni odrzucili w glo-
sowaniu, praktycznie bez dyskusji.

— Na co brak naszej zgody bedzie miat
ewentualny wplyw? Czy nieprzegioso-
wanie tych uchwat bedzie mialo wptyw
np. na pensje dla nauczycieli? — chciat
wiedzie¢ Wiestaw Wedzonka.

Najpierw skarbnik miasta Stawo-
mir Szlachetka twierdzil, ze ptynno§¢
finansowa miasta nie jest zagrozona.
Ale podczas drugiego posiedzenia,
tuz przed glosowaniem zaznaczyl, ze
brak zgody na emisj¢ obligacji moze
oznaczad, ze zabraknie pieniedzy na
wktad wiasny na przebudowe al. Woj-
ska Polskiego czy tras¢ S-N. — Niewy-
kluczone, ze moze zabraknac¢ na co$
jeszcze, ale o tym na razie nie chce
mowié — stwierdzil.

Jak Zwirek i Muchomorek?

— Dlaczego Kusocinski na tabliczce z nazwa ulicy ma imie, a panowie Franciszek Zwirko i Stanistaw Wigura
sq bezimienni? — pyta jeden z mieszkaricéw. — Jest to zgodne z uchwatg rady miejskiej; tam jest zapis bez

imion — odpowiada MZDiK.

W tym roku pojawito si¢ w Radomiu
prawie 160 nowych tabliczek Systemu
Informacji Miejskiej z nazwami ulic,
placow i rond. — Zgodnie z zalozeniami
tegoz systemu tabliczki maja granatowo-
-bialg kolorystyke. Zawieraja pelne na-
zwy ulic czy placéw, z imionami i ewen-
tualnymi funkcjami lub stanowiskami
ich patronéw, a takze nazwy obszaréw
SIM uchwalone przez Rad¢ Miejska Ra-
domia — wyjasnia Miejski Zarzad Drog
i Komunikacji. — Podobnie jak w wielu
innych miastach na tabliczkach sg row-
niez umieszczane numery posesji znajdu-
jacych si¢ po tej samej stronie jezdni, po
ktorej jest to oznakowanie — na odcinku
wylacznie do najblizszego skrzyzowania
z inng ulicy.

Najwigcej tabliczek MZDiK zainsta-
lowat ostatnio na osiedlu XV-lecia i na
Golebiowie II. I wiadnie do tresci jed-
nej z nowych tablic na osiedlu XV-lecia
ma zastrzezenia nasz czytelnik. — Moze
i nie zwrocilbym uwagi, ale w Swieto
Niepodleglosci spacerowatem z wnucz-
kiem po XV-leciu i to on czytal, dla
wprawy, napisy na tabliczkach. M.in.
na tej na skrzyzowaniu ul. Kusocifiskie-
go ze Zwirki i Wigury — opowiada pan
Krzysztof (nazwisko do wiadomoSci
redakcji). — Przeczytal ,,Janusza Kuso-
cifiskiego” i pyta, kim byt ten pan. Po-
wiedzialem. A on: ,,a co to jest Zwirki

i Wigury?”. Patrze i faktycznie — na
tabliczce stoi, jak byk: ulica Zwirki i Wi-
gury. MySlatem, ze to tylko na jednej;
jakis$ biad, pomylka... Ale przeszliSmy
dalej i wszedzie Zwirko i Wigura sa
bez imion! Zupelnie jak jaki§ Zwirek
i Muchomorek! Jak mozna byto tak
potraktowaé tych dwoch wspaniatych
Polakéw, ktorzy rozstawili nasz kraj?
W MZDiK-u nie wiedza, jak mial na
imi¢ Zwirko, a jak Wigura? I to jeszcze
sa nowe tabliczki! Nie szkoda pieniedzy
na taka partaning?

Rzeczywiscie, tyl-
ko Franciszek Zwirko
i Stanistaw Wigura wy-
stepuja na tabliczkach
chocby bez inicjatu
imienia, pozostali pa-
troni maja nawet dwa
imiona, a czesto i funk-
cje. — Dlaczego w przy-
padku ulicy Zwirki
i Wigury nie zostaly
wpisane imiona Fran-
ciszek i Stanistaw?.
Po pierwsze — jest
to zgodne z uchwata
rady miejskiej, gdzie
w tym przypadku wid-
nieje wladnie zapis
bez imion. Po dru-
gie — ukiad graficzny
tabliczek jest taki, ze w gornym wierszu
jest napis ,,ulica” oraz ewentualna funk-
cjaiimie patrona, a w glownej czesci jest
nazwisko. W przypadku podania imion
napis brzmiatby: ,,ulica Franciszka i Sta-
nistawa/ Zwirki i Wigury”, co wyglada-
foby dziwacznie — tlumaczy Marek Ziol-
kowski z MZDiK.

Tegoroczna rozbudowa Systemu Infor-
macji Miejskiej, czyli tablice i stupki wraz
z montazem, kosztowala ok. 125 tys. z1.

Radny Jakub Kowalski zwrocil uwage,
ze wigkszo$¢ projektow uchwat dotyczy
roku 2019 i nie rozumie, dlaczego pre-
zydent skierowat je do rady w ostatnim
momencie, w zasadzie rzutem na ta-
$me. — Wyglada to trochg na prdbe prze-
forsowania swoich pomysiow w obawie,
ze w kolejnej radzie prezydent jeszcze
bardziej nie bedzie mial wigkszoS$ci niz
w tej obecnej. Prezydent nie szuka zgo-
dy, o ktérej moéwi w mediach. Przed ta
sesja nie poprosil radnych o spotkanie,

nie prébowal wyttumaczy¢, po
co obligacje i kredyty. My uwa-
zamy, ze znakomita wieckszo§¢
tych decyzji, ktora dzisiaj probo-
wano podja¢ naszymi rekoma,
powinna podjaé nowa rada miej-
ska — stwierdzil. I dodat: — Od
dawna slyszymy, ze budzet miasta
trzeszczy w szwach, ze w zasa-
dzie na nic nie ma pieni¢dzy, ale
to Radostaw Witkowski i jego
koncepcja miasta zwyciezyla i to
Radostaw Witkowski, jako prezy-
dent powinien dzisiaj powiedzie¢:
,mam sposob na rozwigzanie tej
sytuacji”.

—Ta rada koficzy w bardzo zlym
stylu — tak skomentowat decyzje
radnych prezydent Radostaw Wit-
kowski. — Radni nie chcieli wziaé
odpowiedzialno$ci za budzet, kto6-
ry przyjeli 31 stycznia tego roku,
powodujac tym samym negatywne
skutki dla mieszkafncow miasta.
Bulwersujace i niepokojace jest
réwniez to, ze ci radni nie zgo-
dzili si¢ chociazby na utworzenie
nowej placowki rodzinnej. Rozumiem,
ze czg$¢ radnych, ktéra odrzucita pro-
jekty uchwat, to ci, ktorzy nie otrzymali
od mieszkancOw mandatu na kolejna
kadencje. Ale bardzo dziwig si¢ tym,
ktérzy maja mandat na kolejng kaden-
cje, ale nie chcieli zmierzy¢ si¢ z tym
problemem. Jednak to juz pozostawiam
do oceny mieszkancom.

Prezydent zapowiedzial, ze odrzuco-
ne projekty uchwat przedstawi nowej
radzie.

Fot. Szymon Wykrota

Unijne wsparcie
na docieplenie

Kolejne miliony unijne dofinansowania otrzyma subregion radomski,
a konkretnie powiat szydtowiecki i gmina Policzna.

Powiat szydlowiecki zainwestuje
ponad 1,9 mln zt w termomoderniza-
cje budynkdéw uzytecznosci publicznej
i instalacje odnawialnych Zrodet energii,
a gmina Policzna przeznaczy ponad 300
tys. zt wsparcia na wykonanie termomo-
dernizacji budynku §wietlicy gminnej.
Decyzja Zarzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego projekty te otrzymaja do-
finansowania w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego. Umowy w tej
sprawie podpisali czlonek zarzadu Ma-
zowsza Rafal Rajkowski i beneficjenci.

Inwestycja w Szydtowcu obejmie kom-
pleksowa termomodernizacj¢ dwdch
budynkoéw uzytecznosci publicznej oraz
instalacj¢ odnawialnych zrédet ener-
gii (Centrum Ksztalcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego oraz Zespdl Szkot
im. Korpusu Ochrony Pogranicza).
W CKZiU zamontowany bedzie takze
system fotowoltaiczny. W ramach pro-
jektu zostang wykonane prace rozbior-
kowe i budowlane, m.in. docieplenie
Scian, stropu, posadzki, wykonanie izo-
lacji fundamentow, instalacja zaworéw
podpionowych i termostatéw, wykona-
nie instalacji fotowoltaicznej, wentylacji
wraz z rekuperacja, wymiana okien oraz
wykonanie stropu na kottowni i wigZby
dachowej, a takze wykonanie poziome;j

i pionowej izolacji fundamentow. Dodat-
kowo w budynku CKZiU wymieniony
ma by¢ system ogrzewania — z weglowe-
€0 na gazowy.

Realizacja projektu pozwoli na reduk-
cje kosztow eksploatacyjnych budynkow
i ograniczy niskg emisj¢ zanieczyszczen
cieptowniczych. Wplynie to pozytywnie
na jakoS¢ powietrza, a takze przyczyni
si¢ do poprawy zdrowia mieszkafncow.
Inwestycja bedzie kosztowata blisko
3 mln z1.

W budynku w Policznej mieszcza si¢
w tej chwili Swietlica, gminna biblioteka,
ochotnicza straz pozarna i organizacje
spoteczne. Zakres robot budowlanych
obejmie: docieplenie stropodachu i da-
chu oraz wymiang jego pokrycia, wyko-
nanie termoizolacyjnych posadzek, prze-
budowe systemow wentylacji, wymiang
okien i drzwi, ocieplenie Scian funda-
mentow i piwnic, wymiang starej insta-
lacji grzewczej oraz remont zewnetrznej
elewacji. Realizacja wartej ponad 450
tys. zI inwestycji wplynie na poprawe ja-
koSci infrastruktury technicznej, obnizy
zapotrzebowanie na energi¢ cieplna,
a takze poprawi jako$¢ powietrza natu-
ralnego.

CT
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Marsz Wolnosci i rekonstrukcja przysiegi na wiernos¢ Rzeczpospolitej z 1918 roku, odstoniecie tablicy poswieconej marszatkowi Jézefo-
wi Pitsudskiemu w piatek, a w niedziele wspédlne spiewanie Mazurka Dabrowskiego na pl. Corazziego i oficjalne obchody przy pomniku
Czynu Legiondw - radomianie licznie i ttumnie uczestniczyli w wydarzeniach stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
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-

Okragta rocznice wolnosci Swigtowali-
$§my w Radomiu juz od 2 listopada, a to
dlatego, Ze nasze miasto bytlo wolne od
austriackiego okupanta jako pierwsze
w Krolestwie Polskim. I to wydarzenia
zwiazane z powstaniem i funkcjono-
waniem Republiki Radomskiej byty
przypominane w szeregu rekonstrukc;ji,
wystaw i happeningéw. W te narracje
wpisala si¢ takze mtodziez z VI LO im.
Jana Kochanowskiego, od 13 lat organi-
zujaca Marsz WolnoSci. Tegoroczny, pod
hastem ,,Najdzielniejszy z dzielnych”,
zorganizowany w piatek, przypominat
wydarzenie, ktére mialo miejsce wtasnie
9 listopada 1918 roku.

NAJDZIELNIEJSZY Z DZIELNYCH

- Republika Radomska, ktora powstala
2 listopada, miata — poza polska wiadza
cywilna - takze wiasne wojsko. Dowodzit
nim 26-letni, urodzony w Radomiu, Jozef
Marjanski — méwit do zgromadzonych na
pl. Konstytucji 3 Maja uczniéw i rado-
mian historyk Adam Duszyk, nauczyciel
historii w VI LO. - I wiasnie 9 listopada,
mniej wigcej o tej samej porze i doktad-
nie w tym miejscu, awansowany tego dnia
na stopien kapitana Jozef Marjanski, ko-
mendant placu, odebrat od urz¢dnikow
i radomskiego wojska przysi¢ge na wier-
nos$¢ Rzeczpospolite;j.

Sto lat pdzniej znéw zabrzmiata na
placu rota przysiegi: - Przysiggam Bogu
Najwyzszemu i ojczyznie mej polskiej

stuzy¢ wiernie, z oddaniem wszystkich
sit swoich i broni¢ ojczyzny swojej az do
ostatka sif swoich.

stow i ze schodéw popijarskiego gmachu
obserwowat odstonigcie pomnika Czynu
Legionow.

TABLICA DLA MARSZALKA

WSZYSCY DO HYMNU!

To wtasnie Jozef Marjanski byl tym ty-
tutowym ,,najdzielniejszym z dzielnych”,
a nazwal go tak sam marszatek Pitsud-
ski. Za dusze kapitana Marjanskiego,
ktory zginat w Biatymstoku w czasie
wojny polsko-bolszewickiej, odprawio-
na zostala przed marszem msza §wigta
w katedrze. A zyczliwie odnoszacy si¢
do mlodego oficera Jozef Pilsudski ma
od piatku swoja tablice na $cianie gma-
chu pijaréw. Przypomina ona o wizycie
w Radomiu marszatka, ktory 10 sierpnia
1930 uczestniczyt w IX Zjezdzie Legioni-

Oficjalne obchody 100. rocznicy od-
zyskania niepodlegtoSci przez Polske
odbyly si¢ w niedzielg. Przed godz. 12
na pl. Corazziego zebratl si¢ spory ttum.
Cz¢8¢ radomian przyniosta biato-czer-
wone choragiewki, cze$¢ je dostata na
miejscu, podobnie jak bialo-czerwone
kotyliony. Niektorzy trzymali tez w dio-
niach karty ze sfowami hymnu narodo-
wego; bardziej zapewne z powodu orygi-
nalnego wydania niz dla przypomnienia
sobie tekstu. Bo dokladnie w samo
potudnie radomianie — podobnie jak

tysigce mieszkaficow innych polskich
miast — gromko i rado$nie odSpiewali
Mazurka Dabrowskiego. A do hymnu
poprowadzita zgromadzonych orkiestra
Grandioso, tworzaca na plycie placu
efektowna liczbe ,,100”.

Potem wszyscy przeszli do katedry,
gdzie — z udzialem pocztéw sztandaro-
wych i wojska — odprawiona zostata uro-
czysta msza Swieta.

ZACZELO SIE W RADOMIU

Nastepnie uczestnicy uroczystosci,
wsrdd ktorych byli m.in. parlamentarzy-
Sci, przedstawiciele wltadz miasta i wo-
jewddztwa, stuzby mundurowe, a takze
kombatanci i mtodziez z radomskich
szkdt, przemaszerowali pod pomnik Czy-
nu Legiondw.

Prezydent Radostaw Witkowski pod-
kreslil, ze radomianie maja szczegllne
powody do dumy, bo, gdy 100 lat temu 11
listopada Jozef Pilsudski odbierat z rak
Rady Regencyjnej wladze nad wojskiem,
Radom juz od dziesigciu dni byl niepod-
legty. Stato sie¢ tak za sprawa obywateli
miasta, reprezentowanych przez Komitet
Pigciu, ktorzy 2 listopada 1918 roku do-
prowadzili do rozbrojenia austriackiego
garnizonu, przejecia wladzy i powotania
wolnego miasta wolnych obywateli. - Na-
sze miasto bylo pierwszym w Krolestwie
Polskim, ktére proklamowato niepod-
legtos¢. Juz w odniesieniu do tamtych
wydarzen mozemy z petnym uzasad-
nieniem przywola¢ hasto ,,Zaczelo sig
w Radomiu!”, ktore spina symboliczna
klamra Republik¢ Radomska i Radom-
ski Czerwiec ’76, u§wiadamiajac nam
doniosto$¢ roli i wktadu mieszkancow
Radomia w ksztaltowanie historii wolnej
Polski — mowil prezydent. - Pamigtajmy
o cenie, jaka Polacy zaptacili za swoja
niepodlegtos¢. Pamigtajmy, jak bezcenna
warto$cia dla kazdego z nas jest dotacze-
nie do europejskiej wspolnoty wolnych,
demokratycznych narodow.

Podczas giéwnej czesci uroczystosci
WI¢CZONO awanse na wyzsze stopnie
wojskowe, a takze wyrdznienia dla uta-
noéw ze Szwadronu Radomskiego oraz
pracownikow resortu obrony narodowe;.
Na zakoniczenie pod pomnikiem Czynu
Legiondw zostaly ztozone kwiaty.

Idjecia: Emil Ekert, Szymon Wykrota
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Karola

Potkanskiego

Rajec Poduchowny i Rajec Szlachecki,
Stara Wola Gotebiowska, Nowa Wola Gotebiowska

Miedzy ul. Stara Wola Gotebiowska a Nowa Wola Gotebiowska,
rownolegia do ul. Edmunda Bakalarza

Historyk, profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, etnograf, badacz regionu,
taternik.

Jan Nepomucen Karol Potkanski uro-
dzit si¢ 16 kwietnia 1861 w Predocinku
koto Radomia. Po $mierci rodzicdw jego
wychowaniem zajeta si¢ Karolina z Bu-
kowieckich Malczewska, wtascicielka
Predocinka i wuj Julian Malczewski,
urzednik Radomskiego Towarzystwa
Kredytowego, ojciec Jacka Malczew-
skiego. Otrzymatl staranne wychowanie,
a takze przygotowanie do pozniejszych
studiow historycznych. Z powodu stabe-
go zdrowia do 15. roku zycia przebywat
w Predocinku, potem w Krakowie, gdzie
wstapil na Wydziat Filozoficzny Uniwer-
sytetu Jagiellofiskiego. Studiowal nauki
humanistyczne, lecz UJ nie ukonczyl.

W 1883, przebywajac w Predocinku,
rozpoczal poszukiwania w archiwum
radomskim, a potem kaliskim i warszaw-
skim, ktorych efektem bylo m.in. opra-
cowanie rozprawy naukowej ,,Zapiski
herbowe z dawnych ksigg radomskich
i piotrkowskich”, ogtoszonej w 111 tomie
»Archiwum Komisji Historycznej”. Ze-
brat tez materialy, ktore postuzyty do
przedstawienia biogramu rodu Potkan-
skich - Potkafiscy herbu Brochwicz za-
mieszczonego w ,,Zlotej ksigdze szlachty
polskiej” Teodora Zychlinskiego.

Od 1902 roku byl Karol Potkanski
profesorem historii krajow austriackich

mowatl si¢ gtéwnie badaniem stosunkow
spoleczno-gospodarczych Sredniowiecza
zaréwno w Polsce, jak i na calej Stowian-
szczyznie, a takze zagadnieniami pier-
wotnego osadnictwa, m.in. na Podhalu.
Jako jeden z pierwszych naukowcow
polskich positkowat si¢ w badaniach hi-
storycznych innymi naukami, m.in. etno-
grafia. Byl prezesem Polskiej Sztuki Sto-
sowanej i redaktorem kwartalnika ,,Lud”.

W 1874 roku po raz pierwszy przy-
jechat do Zakopanego i w nastgpnych
latach bywat tutaj czesto i na dtugo.
Byt taternikiem, ale tez leczyl w gorach
chorobe pluc. Zaprzyjaznil z wieloma
owczesnymi mitoSnikami Zakopane-
go i Tatr, m.in. Tytusem i Ludwikiem
Chatubinskimi, Adamem Asnykiem,
Stanistawem Witkiewiczem, Helena
Modrzejewska, Leonem Wyczdtkow-
skim, Henrykiem Sienkiewiczem, Ka-
zimierzem i Wlodzimierzem Tetmaje-
rami, Stefanem Zeromskim, Adamem
Chmielowskim (bratem Albertem). Byt

jednym z nauczycieli Stanistawa Ignace-
go Witkiewicza (uczy! go historii Polski)
i dzieci Sienkiewicza.

w 1884 na Cubrynie, w 1892 na Malym
Ganku; samotnie przeszedf gran Male-
go Giewontu. Byl tez jednym z pionie-
row taternictwa zimowego, dokonujac
pierwszych wejs$¢ zimowych na Krzyzne,
Kasprowy Wierch i Czerwone Wierchy,
wszystko jeszcze bez nart. Nalezal tak-
ze do grona polskich alpinistow. Zain-
teresowania Potkanskiego obejmowaty
réowniez podhalanska kulture; miat
udzial w powstaniu stylu zakopianskie-
go —w 1886 roku dat sobie zrobi¢ meble
wzorowane na ksztattach i ornamentyce
mebli podhalanskich.

O umilowaniu Tatr przez Karola Po-
tkanskiego pisat Stanistaw Witkiewicz
w ksiazce ,,Na przeteczy”, miody Witkacy
ofiarowat mu jedno ze swych pierwszych
dziet estetyczno-filozoficznych, dla Sien-
kiewicza byl czg¢Sciowo pierwowzorem
postaci Leona Ploszowskiego z powiesci
,»Bez dogmatu”. Tadeusz Micinski w po-
wieSci ,,Nietota” sportretowat go jako
»pana Melanchtoniusa, najwytworniej-
szego z dzentelmendéw w Turowym Rogu
tj. Zakopanem, postaci wykwintnej, bla-
dej i wysmuktej". Asnyk posSwiecit mu
wiersz ,, Trimurti”. Jacek Malczewski
z kolei namalowal jego portret; przypusz-
czalnie inspiracja do obrazu ,,Melancho-
lia” byt wtasnie Potkanski.

Zmart 16 sierpnia 1907 w Krakowie
na anemi¢ zlo§liwa. Zostal pochowany
na Cmentarzu Rakowickim. Poniewaz
nie miaf rodziny, grobowiec wystawil mu
Henryk Sienkiewicz.

Fot. Artur Sandomierski

Rada Miejska Radomia nazwata ulicg
imieniem Karola Potkanskiego 24 listo-
pada 1994 roku.
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Swieta czas zaczaé

O czym pisze? Przeciez swieta byty niedawno. Swieto zmartych czy
tez wyjgtkowe Swieto Niepodlegtosci, ktére obchodzono w zasadzie
od poczgtku roku poprzez najrézniejsze wydarzenia, sponsorowane
z budzetoéw lokalnych gmin, ale i tego centralnego. No, co? Okazja to okazja,
a ze mozna przy tym jakqgs kase wyciggngc, to banalnej akcji dopiszmy
w nazwie ,Z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci” i bedzie git. Wszak
Swietowania nigdy nie moze byc za duzo.

A gdy juz wiatr rozwiat dymy po kibicowskich racach stadionowych,
masowo odpalanych przy okazji uroczystych obchodéw Swieta
Niepodlegtosci, w wolny poniedziatek obudzilismy sie w innym swiecie.

W klimacie przygotowan do kolejnych swiqt. Bo przeciez natura nie znosi
prézni! A mimo, ze czekajq nas jeszcze andrzejki i zwigzane z nimi wrézby,
to musimy pamietac, ze sq swieta wazne i wazniejsze.

W poswigteczny poniedziatek ze znajomymi udalismy sie do jednego
z lokali w naszym miescie. Mita obstuga, dobre ztociste z piankgq, az tu
- szok. Z gtosnikow dobiega cos dziwnego. Co takiego? Koleda! Dzieki
temu juz 12 listopada mozna byto choc troche przeniesc sie w swigteczny,
bozonarodzeniowy klimat. ZaczelisSmy zartowac, Ze pewnie za moment
w telewizorach zobaczymy ,Kevina...". Wtedy klienci baru z pewnosciqg
zamoéwiliby 12 potraw, co by stoty wypetnic. Ale skqd tak nagle, z zaskoczenia
wziqc¢ sianko, skqd optatek? Jak bez tego poczuc¢ magie swigt?

W miescie przygotowania swigteczne réwniez idg petnqg parq. Jeszcze
przed Swietem Niepodlegtosci na deptaku rozpoczgt sie montaz tunelu
Swietlnego. W marketach mozemy juz kupi¢ bombki, lampki i inne stroiki.
Lada moment pokazq sie tez same choinki, a z marketowych gtosnikéw
wszyscy ustyszymy Wham i niesmiertelne ,Last Christmas” lub Mariah Carey
z ,All  want for Christmas is you”.

Okres reklam czas zaczqc! W koricu coraz blizej swieta, wiec nie moze
zabrakng¢ czerwonych ciezaréwek z Mikotajem w srodku, reklamujgcych
wiadomy napdj. Bo co w Bozym Narodzeniu jest najwazniejsze? Radosc
z przyjscia Zbawiciela, spotkanie z rodzing przy wigilijnym stole? Nic
bardziej mylnego. O to moze chodzito kiedys. Teraz - patrzqgc na to, co
sie dzieje - Smiato mozna stwierdzic, ze handlowcy bardziej celebrujg
narodziny komercji niz narodziny Jezusa. Co kupic¢ pod choinke? Klocki,
zdalnie sterowany samochodzik czy elektryczna kolejka to juz za mato.
Teraz liczq sie komorki, tablety i drony. Ma by¢ na bogato. A gdy bogactwa
zabraknie? Nie ma sie czym przejmowac. Zawsze mozna wzig¢ pozyczke.
W swigtecznej promocji, oczywiscie. W naszym kraju tradycja jest przeciez
najwazniejsza, a tradycjq jest podejscie typu ,zastaw sie, a postaw sie”.
Niech inni dobrze zapamietajq, Ze u nas jest na bogato. Niech wiedzg, ze
prezent nie byt byle jaki. Kto ma dosy¢ patrzenia przy suto zastawionym
stole na znienawidzong tesciowq, tez znajdzie cos dla siebie. Zawsze moze
popatrze¢ w telewizor, w ktérym zobaczy doktadnie te same filmy, co rok
temu. Polsat juz zapowiedziat ,Kevina...". Taka tradycja. Nie? To mozna
skorzystac ze swigtecznej promocji jednej z platform telewizyjnych i zamiast
oglgdac ,Samego w domu” po raz enty, moze uda sie znalez¢ cos nowego.
Cho¢ w to akurat wqtpie.

Gdzie zatem w swiecie petnym komercji mozemy jeszcze zobaczy¢
prawdziwego ducha Bozego Narodzenia? Chyba juz tylko podczas wigilii
dla samotnych. Tam nie liczy sie kasa przeznaczona na przygotowanie
wieczerzy. Najwazniejsze, aby w ten szczegdlny wieczér by¢ razem. By nie
spedzac go samotnie.

Zeby nie da¢ sie zwariowaé, pamietajcie Paristwo o jednym. Gdy juz
ming swieta, lecz zanim zacznie sie sylwestrowy szat, czeka nas jeszcze
Jjedna rzecz. Wyprzedaze wszystkiego, co z okazji narodzin Jezusa nie
zostato sprzedane i lezy w magazynach. Przeciez trzeba zrobic¢ w nich
miejsce na sylwestrowy i walentynkowy badziew...

Uniwersytetu Jagiellonskiego, od 1904 Jeden z najwybitniejszych taternikow ADAM HILDEBRANDT
czlonkiem Akademii Umiejetnosci. Zaj-  konca XIX wieku, jako pierwszy byt NIKR _ /
REKLAMA

GRYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl

wybierasz 3
przymierzasz w domu

te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz
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SMACZNEGO

BANANOWO-DAKTYLOWE
SMOOTHIE

SKEADNIKI

- 250g mleka

-4 suszone daktyle

-1 banan

-3 migdaty

- tyzeczka kakao w proszku

- tyzeczka cynamonu

- 0,5 szkl. kostek lodu

- tyzeczka ekstraktu waniliowego

PRZYGOTOWANIE

Wszystkie sktadniki potacz

w blenderze, dodajac najpierw potowe
mleka. Blenduj az do uzyskania
gtadkiej masy, a nastepnie dodaj druga
potowe mleka. Udekoruj ulubionymi
owocami i podawaj. Ta zdrowa i szybka
przekaska bedzie idealna na drugie
$niadanie lub podwieczorek.

MINIKUBECZKI TACO
SKLADNIKI

-1 zielona papryki

- 500 g wotowiny lub miesa z indyka
-1 cebula

- 2 pomidory

-30goliwy zoliwek

- szczypta kminku i soli

- 150 g czerwonej fasoli z puszki
- 50 g posiekanej pietruszki

- 25 g posiekanej kolendry

- 150 g sera cheddar

— kilka kromek chleba tostowego
- ulubione przyprawy do smaku

PRZYGOTOWANIE

Rozgrzej piekarnik do 190 stopni.
Przygotuj foremki do muffinek

i posmaruj je oliwa z oliwek. Kazda
foremke wypetnij chlebem tostowym.
Piecz przez ok. 15 minut, az chleb

sie zarumieni, a nastepnie pozostaw
do ostygniecia. Na sredniej patelni
rozgrzej oliwe z oliwek, dodaj cebule,
zielong papryke i mieso; potaczone
sktadniki smaz przez ok. 10 minut.
Dodaj kminek, sél, pomidory i fasole;
delikatnie mieszajac, smaz jeszcze
przez ok. 2 minuty. Nastepnie gotowym
farszem wypetnij chlebowe kubeczki.
Catos¢ posyp startym cheddarem oraz
odrobing pietruszki i kolendry.

WYTRAWNA TARTA Z DY-
NIA, KOZIM SEREM | ZIAR-
NAMI

SKEADNIKI

- 1dynia

- 40 g sera koziego

-1 op. ciasta kruchego
- 200 ml $smietany 30%
-1 op. chrupiacej satatki
- $wieze ziota do smaku
- s6lipieprz do smaku

II < ’n

O zdrowie nalezy dbac caty rok, ale w okresie jesienno-zimowym jestesSmy
szczegdlnie narazeni na infekcje i przeziebienia. Dlatego warto podja¢ wy-
zwanie i zadbac o proste nawyki, ktére w naturalny sposéb pozwolg na

wzmochienie odpornosci organizmu.

Te trzy proste kroki zwieksza szanse
na peine korzystanie z urokéw jesieni
i nadchodzacej zimy.

NATURALNIE 5 PORCIJI

Wedtug ekspertéw do spraw zywienia,
prawidlowa dieta to pi¢¢ roznorodnych
positkéw, spozywanych regularnie co ok.
3-4 godziny. Bez wzgledu na pore¢ roku
podstawe codziennego menu powin-
ny stanowié warzywa i owoce. Jesienia
i zimg ich dostepnos¢ jest ograniczona,
szczegoblnie produktoéw sezonowych, jed-
nak nie oznacza to, ze powinniSmy cal-
kowicie zrezygnowac z ich spozywania.
Przez caly bowiem rok mozemy siggaé
po niskoprzetworzone produkty powsta-
fe z warzyw i owocow takie, jak np. soki

=

Fot. it.pl

czy musy. Szklanka soku — takze tego
pasteryzowanego, dostepnego w opa-
kowaniu kartonowym — moze stanowic
jedna z pieciu zalecanych dziennych
porcji warzyw i owocoOw. Warto o tym
pamietac, szykujac codzienny jadlospis,
gdyz prawidtowa dieta i regularnie spo-
zywane positki, zapewniajace wiasciwy
bilans energetyczny, wzmocnia odpor-
no$¢, a tym samym pomoga w budowa-
niu bariery ochronnej przed infekcjami.

WITAMINY W KAZDYM POSILKU
Warzywa i owoce s3 najlepszym zrod-
fem witamin, mikro — i makroelemen-
tow, a takze substancji wspierajacych
dziatania antyoksydacyjne. W okresie
obnizonej odpornosci szczegblnie war-

to wlaczac do codziennej diety produkty
bogate w witaming C i A, ktdre natural-
nie wspomagaja wzmocnienie odporno-
Sci. Powszechnie dostepnym zrédtem
witaminy C jest natka pietruszki, papry-
ka, jarmuz, czarne porzeczki, cytrusy,
a takze soki powstalte z tych owocow,
np. juz jedna szklanka soku pomaran-
czowego dziennie pokrywa az 50-60
proc. zapotrzebowania na t¢ witaming.
Natomiast prowitaming A, czyli beta-
-karoten w najwigkszej iloSci znajdziemy
w marchewce, a takze w pomidorach czy
szpinaku.

CODZIENNA DAWKA RUCHU

Oproécz zbilansowanej diety we
wzmacnianiu odporno§ci wazna role
odgrywa takze aktywnos$¢ fizyczna.
Nie bez przyczyny to wlasnie ruch sta-
nowi podstawe w Piramidzie Zdrowe-
go Zywienia i Aktywnosci Fizycznej.
Wazne jest, aby ruszac si¢ regularnie,
a nie tylko przy tadnej pogodzie. Co-
raz mniej stonecznych dni nie powinno
powodowac rozleniwienia i spedzania
wolnych chwil w zamknigtych pomiesz-
czeniach — spacer lub wycieczka rowero-
wa nawet w czasie niewielkiego deszczu
czy pierwszych przymrozkéw wspomoga
prace uktadu odpornosciowego.

Wtasciwa dieta i aktywnoS¢ fizyczna
nie powinny by¢ okresowa zmiang na-
szych przyzwyczajen, ale wyzwaniem,
ktore codziennie realizujemy. Dzigki
temu przez caly rok bedziemy wspieraé
uktad odpornosciowy, a takze pozytyw-
nie wptywac na ogélny stan zdrowia.

ATPL

Imbir - bogactwo zastosowan

Korzeri imbiru uzywany jest jako przyprawa i surowiec leczniczy. Zwykle ma spore rozmiary, a ksztattem

przypomina ludzka dton.

Jako stymulator. Imbir jest silnym
antyseptykiem, pobudza wydzielanie
sokdw trawiennych i z6ici, zapobiega za-
stojom z0lci, przyspiesza procesy detok-
sykacji w watrobie, poprawia krazenie
skoérne, mézgowe, wieicowe i w koficzy-
nach. Przenika do potu i foju, dziatajac
odkazajaco na gruczoly lojowe, ekrynowe
i apokrynowe.

Przeciw grzybicy. Imbir dziala silnie
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo,
przeciwpierwotniakowo, przeciwwiru-
SOWO, przeciwroztoczowo, przeciwzapal-
nie, przeciwlojotokowo i pojedrniajaco
na skore oraz blony §luzowe. Wcierany
w skore dziala rozgrzewajaco, przeciw-
wysigkowo i przeciwbolowo.

Na choroby skory. Pomocny jest w le-
czeniu chorob skory troficznych (zwigza-
nych z zaburzeniami odzywczymi skory),
choréb wirusowych, grzybiczych i bakte-
ryjnych. Warto wciera¢ go w skore przy
przezigbieniach, zmarznigciu, zimnicy
koficzyn, blednicy i reumatyzmie. Jest

skuteczny w leczeniu tradzikow, zwlaszcza
po polaczeniu z olejem dziurawcowym, ar-
nikowym, krwawnikowym, tatarakowym,
nagietkowym, arcydzieglowym, kolendro-
wym, kminkowym i rozmarynowym.

Fot. fit.pl

Dziala na potencje. Zapobiega wy-
padaniu wtosow, tupiezowi, wspomaga
leczenie tuszczycy. Znakomity do lecze-
nia stanoéw zapalnych i ropnych skory
owlosionej. Ponadto moze by¢ stosowany
do leczenia skaleczen, otar¢, obrzekow
(po urazie mechanicznym), wypryskow
i owrzodzen w obrgbie narzaddéw picio-
wych. Imbir pobudza ukrwienie narza-
dow plciowych, przez co wzmaga erekcje

u mezezyzn, zwigksza percepcje (odbiodr
i analizowanie) wrazen seksualnych u ko-
biet i me¢zczyzn.

Lagodzi chorobe lokomocyjng. Im-
bir stosowany bywa tez jako $rodek po-
magajacy fagodzi¢, a nawet zapobiegac
objawom choroby lokomocyjnej. W ap-
tekach dost¢pne sa specjalne leki z wy-
ciggiem z korzenia imbiru. Jest to Srodek
bezpieczny i moze by¢ bez obaw stosowa-
ny u dzieci i kobiet w ciazy.

Imbir w kuchni. Jako przyprawe sto-
suje si¢ zmielony korzen imbiru. Forme
nierozdrobniona, czyli caly korzen sto-
suje si¢ podczas przygotowywania wywa-
row i kompotéw. Imbir $wietnie pasuje
jako dodatek do deserdéw, dafn z migsem
na stodko (np. dania kuchni indyjskiej),
ciast z jabtkami i innymi owocami. Nie-
kiedy dodatek imbiru stosuje si¢ do al-
koholi.

DR A. CZARNEWICZ-KAMINSKA
FIT.PL

PRZYGOTOWANIE

Pokrojong w kostke dynie pieczemy
w piekarniku przez ok. 20 minut.
Nastepnie forme do tarty wyktadamy
kruchym ciastem, ktére delikatnie
naktuwamy widelcem. Upieczong
dynie przektadamy do formy,
dodajemy rozdrobniony kozi ser

i przyprawy. Wszystko zalewamy
delikatnie Smietana. Wktadamy do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika
i pieczemy przez ok. 30 minut. Gotowa
tare posypujemy chrupiaca satatka

i Swiezymi ziotami.

ROZGRZEWAJACY KREM
Z DYNI I KUKURYDZY

SKELADNIKI

- 1 mata dynia

-1 puszka kukurydzy

-1 cebula

— 2 zabki czosnku

-1 $wieza papryczka chilli
- 5tyzek Smietany

- 100 g pestek dyni

-1 op. popcornu maslanego
- 2 tyzki masta

- 1 tyzeczka startego imbiru
- s6lipieprz

PRZYGOTOWANIE

Cebule kroimy w drobnga kostke

i podsmazamy na masle, dodajemy
czosnek i przyprawy. W tym samym
czasie dynie pieczemy w piekarniku,
gotowa dodajemy do podsmazonej
cebuliismazymy jeszcze przez kilka
minut. Dodajemy kukurydze oraz
bulion i gotujemy przez ok. 30 minut
pod przykryciem. Nastepnie dodajemy
imbir i Smietane, przyprawiamy cato$¢
wedtug uznania i blendujemy. Gotowa
zupe rozlewamy do miseczek, dodajemy
pestki dyni oraz przygotowany wedtug
przepisu z opakowania popcorn.

PIECZONE BURAKI NADZIE-
WANE SUSZONYMI MORELA-
MIW TYMIANKOWYM SOSIE

SKLADNIKI

- 6 duzych burakéw

- 3 tyzki oliwy

- sok z potowy cytryny
- Swiezy tymianek

- 100 g moreli

-1 zabek czosnku

- s0li pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Buraki doktadnie myjemy i skrapiamy
je delikatnie oliwa, sokiem z cytryny

i nacieramy roztartym czosnkiem,
dodajemy po gatazce tymianku.
Pojedynczo zawijamy je w folie
aluminiowa. Tak przygotowane

buraki pieczemy w temperaturze 180
stopni przez ok. 30 minut, az stanga sie
miekkie. Nastepnie upieczone buraki
delikatnie studzimy, zdejmujemy z nich
folie i przektadamy do naczynia do
zapiekania. Nacinamy gére burakéw,
do ktérych wktadamy suszone morele,
delikatnie jeszcze raz polewamy
wszystko oliwg z dodatkiem tymianku,
czosnku i odrobing soku z cytryny.
Doprawiamy solg i pieprzem do smaku.
Pieczemy jeszcze przez ok. 15 minut.

TEKSTY POWSTAJA WE
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit 65 pi
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WYKADRSWANE...

Tylko koni zal

Cata Polska jak dtuga i szeroka Swietowata stulecie niepodlegtosci. Byty mar-
sze, Spiewy, msze, koncerty i uroczystosci wojskowe. Na wyjgtkowg probe wy-
stawili radomian przedstawiciele naszej niezwyciezonej armii. Odznaczali sig

i odznaczali, i awansowali, i nagradzali... Po wojsku zawodowym kombatanci.
Po kombatantach rekonstruktorzy - nudnawa uroczystosc ciggneta sie niczym
ser na pizzy. | tylko odznaczenia dla kawalerii chwycity mnie za serce. Céz
za niewdzieczno$¢, pomyslatem, gdzie cukier, gdzie marchew, gdzie chociaz
suchy chleb dla konia?!

Wicek na miare naszych mozliwosci

Nie ma sity - bedziemy mieli panig wiceprezydent. | to nie byle jaka, bo funk-
cje te obejmie nowoczesna doktor Katarzyna. Ma tak rozlegte kompetencje,
ze prezydent nie moze sie zdecydowa¢, ktory resort uszczesliwic jej krélowa-
niem. Kolejki pracownikow samorzadowych ustawiajg sie do prezydenta, by
go ubtagac, by przydzielit jg wtasnie im. Bijg sie o to resorty zdrowia i edukacji.
Nie odpuszcza rowniez opieka spoteczna, Srodowisko i miejska komunikacja.

Co trzy sesje to nie jedna

W srode odbyty sie trzy sesje rady miejskiej. Jedna pozegnalna i dwie nadzwyczaj-
ne dotyczace m.in. emisji obligacji miejskich. Pierwsza przebiegta nudno i stan-
dardowo, ale nastepne nad wyraz ciekawie, bo nad radnymi krazyto widmo...
bankructwa miasta. Radni odrzucili prezydentowi wszystkie uchwaty. Ten zapo-
wiedziat, ze zgtosi je ponownie nowej radzie. Kto sie zatozy. jaki bedzie wynik?

Partia z Wiestawem

Wiewio6rki donoszg, ze dobra zmiana nie bardzo ma ochote dzieli¢ sie stotkami
w nowej radzie. Do przewodniczenia komisjom majg duzo swoich chetnych,
aw prezydium rady ma sie znalez¢ jedynie jedno miejsce dla Peto. | nie bytoby
w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie obrzydliwa i krzywdzaca plotka, w ktérg
oczywiscie nie wierze, ze dobrozmianowcy widzg na tym stanowisku jedynie
radnego Wiestawa. Wiestaw z partig i partia z Wiestawem?

Kaska leci

45 tysiakow dziennie bedzie kosztowato firme Rosa-Bud nieoddanie na czas
(12 listopada) hali widowiskowo-sportowej. Niezty pienigdz. Obrotny Roman
na pewno tatwo nie odpusci takich sumek. Zwtaszcza, ze jak donoszg rude
- hala bedzie gotowa dopiero na wiosne, a to by dawato kwote prawie 5 milio-
néw! Czeka nas podobno batalia sgdowa, a chichot historii jest taki, ze z MO-
SIR-em walczy¢ ma w niej podobno pewien znany profesor prawa, niegdys$
wiceminister.

Czekajac na Godota

Wielkimi krokami zbliza sie 19 listopada. Pierwsza sesja mazowieckiego sej-

Pigtek
7/-T
t. odczuwalna 4’ C

cisnienie 1037 hPa
wilgotnos¢ 72%

Sobota
6/-1
t. odczuwalna 3°C

ciénienie 1038 hPa
wilgotnosc 51%

Niedziela
6/0
t. odczuwalna 3'C

ci$nienie 1027 hPa
wilgotnos¢ 54%

Poniedziatek
4°/3°
t. odczuwalna ' C

ci$nienie 1018 hPa
wilgotno$¢ 83%

Witorek
4°/1
t. odczuwalna 1 C

cisnienie 1018 hPa
wilgotnos¢ 80%

Sroda
711
t. odczuwalna 4 C

ciénienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 86%

Czwartek
9°/6°
t.odczuwalna 7 C
ciénienie 1019 hPa

wilgotnos¢ 84%

#rodto: twojapogoda.pl

7. pozolklych szpalt

Co sie dziej
w ambulatorium szkolnym?

Od czytelnika otrzymalismy nastepu-
jace uwagi:

W ambulatorium miejskim dla dzieci
szkolnych przy ul. Zeromskiego 33 dzie-
ja sie wypadki, ktére wymagaja szybkiej
interwencji wladz szkolnych/.

Powracajace z badan dzieci narzeka-
ja na przejmujace zimno w sali badan,
gdzie do naga rozebrane czekaja czasami
godzine na swoja kolejke. Rierowniczka
ambulatorium obchodzi sie z dzie¢mi
w spos6b grubjanski, uzywajac w czasie
pracy niecenzuralnych wyrazen, ktére
dzieci przyjmuja jako zniewage.

W szkole powszechnej im. Czartory-
skiego dzieci prosily swa wychowaw-
czynie, by wziela je w obrone przed
napasciami.

Trybuna nr 47, 19 listopada 1937

W trosce o stan sanitarno-
-porzadkowy miasta Radomia

Zarzad Miejski w kolejnej swej ak-
cji dla podniesienia stanu sanitarno-
-porzadkowego w miescie, przystepuje
obecnie do radykalnego rozwiazania
problemu zbierania i wywozenia $mieci.
Opierajac sie na obowiazujacych prze-
pisach, Zarzad Miejski bedzie wymagal,
aby we wszystkich nieruchomos$ciach
zastosowano $mietnice blaszane, jedno-
litego typu, przenoéne, o szczelnych po-
krywach, przystosowane do bezpylnego
wsypu. Przesypywanie $mieci bedzie
dozwolone tylko systemem bezpylnym
do wozéw zupelnie szczelnych, gwa-
rantujacych bezpylny i bezwonny ich
wywodz. Wywoéz Smieci bedzie musial
odbywac sie co najmniej dwa razy tygo-
dniowo i tylko na miejsca wyznaczone
do tego przez Zarzad Miejski.

Trybuna nr 47, 19 listopada 1937

Szkola-Pomnik
im. Marsz. Pilsudskiego

7. inicjatywy Rady Szkolnej powotano
do zycia komitet budowy szkoly pomni-
ka im. Marszalka Pilsudskiego. Szkota
stanie na placu, zaofiarowanym przez
Wytwoérnie Broni.

Rada Szkolna uchwalila nazwa¢ szko-
e na ul. Odrodzenia zgodnie z decyzja
Rady Miejskiej im. Daszynskiego.

Trybuna nr 47, 19 listopada 1937

W 20 rocznice
niepodleglosci

OBY WATELE!

Dwadzieécia lat mija, gdy w dniu
11-go listopada wzeszlo nad Polska
stofice Zmartwychwstania!

W dniu tym, niedo$cignionym
w swym uroku, prysly po 120 latach
kajdany niewoli, pekly lancuchy kordo-
now zaborczych. Z krzyzackiej twierdzy
Magdeburga powrocil Jozef Pilsud-
ski i pokonawszy swa wola nieugie-
ta, wszelkie pietrzace si¢ przeszkody,
stworzyl wlasne Panstwo, wlasny Rzad,
wlasna Armie!

Zapanowaly po gnus$nych nocach
niewoli: Wolnoé¢, Niepodleglosé, Zjed-
noczenie!

Dzi$, przeliczajac minione dni, wspo-
minajac trudy i znoje, rozgladajac sie
w pracach dyplomatycznych i gospo-
darczych dumni byé¢ mozemy z doko-
nanego wysitku.

Oto Polska jest! Jest Wielka, Potezna,
rozwija sie, tezeje i staje w rzedzie po-
teg Swiatal

To tez, nie zapominajac o troskach
dnia powszedniego, odejdzmy dzisiaj
od szarych dni codziennych i rozra-
dujmy serca nasze, jak radowaly sie
w upojeniu wielkim z dokonanego
przed dwudziestu laty Zmartwych-
wstania.

Staropolskim za$ zwyczajem, jak
w dniach $wiatecznych bywalo, wo-
lajmy:

Wiwat Polska! Wiwat wédz! Wiwat
wszystkie stany!

Trybuna nr 45, 11 listopada 1938

Wycieczka kandydatow
na radnych stolecznych

W niedziele odwiedzi miejskie insty-
tucje uzytecznoéci publicznej wyciecz-
ka Unii Pracownikéw Przemyslowych
z Warszawy z udzialem kandydatow na
radnych stolecznych.

Trybuna nr 47, 25 listopada 1938
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miku wojewo6dzkiego. Albo pozostanie po staremu (no, nie do konca, bo mar-
szatek Struzik bedzie sie musiat troche posung¢), albo bedzie catkowicie nowe
rozdanie i rozpocznie sie rzez zielonych niewinigtek. Kazda ze stron zachowuje
pokerowg twarz i zapewnia, ze uda sie jej uzyska¢ wiekszos¢. Kto dobrze poli-
czyt, a kto sie przeliczy?

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pél planszy cyframl od 1do9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.

Sudoku |
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Trzech do awansu

Runda jesienna w Campeon.pl lidze okregowej obfitowata w emocje. Mistrzem jesieni rzutem na tasme zostat KS Warka, kt6-
ry ma na koncie 34 punkty.,Oczko” mniej zgromadzity Centrum Radom i Proch Pionki.

© SZYMON JANCZYK

Za plecami tercetu walczacego
0 awans jest grupa poscigowa z Mazow-
szem Grdjec i Ortem Wierzbica w roli
gtownej. Grojczanie grali w kratke,
przeplatajac dobre wystepy stabszymi,
a Orzet, ktéry bardzo dobrze wszedt
w sezon, pod koniec jesieni stanal, prze-
grywajac trzy mecze z rz¢du. Wérod nich
znalazla si¢ haniebna porazka z Mazow-
szem — 0:6. Ciekawie wyglada tez wal-
ka o utrzymanie. Po fatalnym starcie
podniosta si¢ Skaryszewianka, ktora
przegrala pig¢ pierwszych meczow, ale
potem zaczela zbiera¢ punkty i wydo-
stala si¢ ze strefy spadkowej. W strefie
pozostaja Legion Glowaczow i Pilica
Nowe Miasto.

RADOM W CZOLOWCE

Radomskie kluby maja za soba uda-
ng jesien. Centrum Radom plasuje si¢
obecnie na drugim miejscu w lidze,
a Zamlynie jest siodme. ,,Centralni”
przed sezonem borykali si¢ ze spo-
rymi problemami, stracili m.in. Kac-
pra Wnuka. Straty udalo si¢ jednak
uzupelni¢ na tyle dobrze, ze rado-
mianie sa jedna z najlepszych druzyn
w lidze. — Druzyna przeszta w okresie
przygotowawczym mala metamorfoze
pod wzgledem personalnym. Cieszy
fakt, ze skomponowaliSmy dobrze ro-
zumiejacy si¢ zespol, ze jest dobra at-
mosfera; chiopaki chcg wygrywaé me-
cze — mOwi Dariusz R6zanski, trener
Centrum. — Troszeczke ulegt zmianie
system premiowania i mysle, ze to tez
miafo duzy wplyw na miejsce, ktore
obecnie zajmujemy. Gratyfikacje fi-
nansowe s3 teraz, moim zdaniem, lo-
giczniej poukladane.

Imponujacy postep Centrum
zrobito w grze defensywnej.
W poprzednim sezonie ,,Cen-
tralni” stracili az 50 bramek. Po
rundzie jesiennej sa jednak naj-
lepiej bronigcym zespolem ligi
z zaledwie 10 golami bagazu. — To
na pewno budujace, ze tracimy
mato bramek. Generalnie jestem
zadowolony i z formacji obron-
nej, i z ofensywnej; efektem tego
jest wysokie miejsce na potmet-
ku — przyznaje szkoleniowiec.

Wizja awansu jest realna,
ale na przeszkodzie mogg sta-
na¢ finanse. Centrum mogto
zosta¢ nawet mistrzem jesieni,
ale stracito tytut w ostatniej
kolejce. — Zycie mnie nauczyto,
Ze nie zawsze mistrz jesieni wy-
grywa lige; na wlasnej skorze si¢
o tym przekonalem. Jest bardzo
dobrze. Chyba nikt w lidze okre-
gowej nie my§lat, ze zajmiemy
tak wysokie miejsce — zauwaza
szkoleniowiec. — Apetyt ro$nie
w miar¢ jedzenia, ale wraz z za-
rzadem klubu postawimy sobie
niebawem cel na runde wiosenna
i bedziemy realnie patrzeé, czy
jaki$ awans wejdzie w rachube,
bo jest to zwigzane ze sprawami finan-
sowymi. Wzmocnienia zimowe, wyjazdy
o szczebel wyzej — to wszystko rozbija
si¢ o pieniadze. W przysziym roku jest
20-lecie klubu, ma zosta¢ ukonczone
nowe boisko, wigc fajnie byltoby spia¢ to
klamrg awansu.

POZOSTAJE NIEDOSYT

Przedsezonowym celem Zamtynia
bylo miejsce w czotowe]j piatce ligi.
Obecnie podopieczni trenera Marcina

Trojanowskiego sa o krok od wykona-
nia celu — do piatego Orta Wierzbica
traca tylko dwa punkty. — Poczatek
sezonu i Srodek byly niezle, staba byla
koncowka rundy, szczegdlnie dwa
ostatnie mecze. MieliSmy w nich zdo-
by¢ komplet punktéw, zdobyliSmy je-
den i to rzutuje na nasze miejsce po
rundzie jesiennej. Pozostaje niedosyt,
bo graliSmy ze stabszymi druzynami,
a mieliSmy szans¢ na czwarte miejsce
w tabeli — komentuje Marcin Trojanow-
ski, trener Zamtynia.

Pobiegli dla Niepodlegtej

Marokanczyk Elasri Abderrahim zostat zwyciezca tegorocznego VI Biegu Niepodlegtosci. W Niepodlegtoscio-
wej,Dyszce” udziat wzieto ponad 500 zawodnikéw i zawodniczek z catego Swiata.

Biegacze ze stadionu MOSiR-u wystar-
towali w niedziele punktualnie o godz.
11.11. Dystans 10 km najszybciej prze-
biegt Marokanczyk Elasri Abderrahim
z czasem 30.49. Kolejne miejsca zajeli
nasi sasiedzi ze wschodu — drugi byt
Ukrainiec Sergii Okseniuk (30.56),
a trzeci Bialorusin Alex
Sanko (31.52). Najwyzej
notowany Polak to rado-
mian, Jakub Galasiewicz.
Reprezentant RLTL ZTE
Radom dobiegl do mety
z czasem 33.48.

Szoste miejsce na mecie
i pierwsze wsrdd pan zaje-
ta Ewa Jagielska z czasem
34.17. Kobiece podium
uzupetnily Ukrainki — Ta-
tiana Wilisowa i Wira Ow-
czaruk (kolejno 34.50
i 34.59). Najlepsza rado-
mianka, Karolina Was-
niewska, byla 17. (wsrod
kobiet szdsta) z czasem
36.25.

Przed startem biegu
wszyscy uczestnicy od-
Spiewali wspo6lnie Mazur-
ka Dabrowskiego. Warto doda¢, ze
tego dnia biegacze byli ubrani na biato
lub czerwono, tworzac na trasie biegu
,»zywa” flage Polski. — UstanowiliSmy
obowiazek: albo na biato, albo na czer-

wono i nardd grzecznie si¢ dostoso-
wal — mowit z uSmiechem Tadeusz Kra-
ska, organizator biegu. — Jestem pod
wrazeniem tego, co zobaczytem.

W biegu udziat wziely rézne oso-
bistosci ze Swiata sportu. W8rod nich
znalazl si¢ Stawomir Zerominski, byly

bokserski mistrz i wicemistrz Polski

w wadze koguciej, a obecnie trener ra-
domskich piedciarzy. — U sportowcow
wyczynowych to jest juz chyba wpisane
w CV, ze do konca zycia trzeba bedzie

co$ robi¢, a bieganie jest chyba naj-
bardziej powszechna forma aktywno-
$ci — stwierdzit.

Amatorzy biegania bili rekordy
zyciowe i cieszyli si¢ z udziatu w im-
prezie. — Udatlo si¢ zrobi¢ zycidwke
na 10 km; zegarek pokazatl ponizej
45 minut, wigec jestem
przeszcze§liwa. Tylko
poki co, nie moge ztapaé
oddechu — powiedziata
nam Anna Pietocha, jed-
na z uczestniczek biegu.

Oproécz pojedynczych
uczestnikow w biegu
wziely rowniez udziat
cate grupy biegaczy. Tak
byto w przypadku VII Li-
ceum Ogolnoksztalcace-
go im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego. - Mamy
nazwe ,,Baczynski Team”.
Dzisiaj startujemy, zeby
Swietowaé niepodleglos¢,
ale przede wszystkim do-
brze si¢ bawimy — skomen-
towal jeden z cztonkow
grupy, Dariusz Wziatek.

Biegowe emocje po-
wrocg za niespelna miesigc. W grudniu
w Radomiu odbedzie si¢ Bieg Mikotaj-
kowy.

Fot. Emil Ekert
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Radomska druzyna ma na koncie naj-
wigcej remisow w lidze — pigé. — Mamy
problem, tracimy duzo bramek. Zima
popracujemy, porozmawiamy z chlopa-
kami, bo chcemy jak najwigcej meczow
wygrywac — twierdzi trener Zamtynia.

FALSTART FAWORYTA

Proch Pionki od poczatku byt fawory-
tem rozgrywek. Na starcie zaliczyl jednak
dwie porazki, ktore nieco pohamowaly za-
pedy podopiecznych trenera Roberta Ro-

gali do zdominowania ligi. Po §wietnym
finiszu i czterech zwyciestwach z rzedu,
Prochowi udalo si¢ jednak skofczy¢ runde
na podium i to z zaledwie punktem straty
do lidera. — Rundg, mimo bardzo stabego
startu, zakoficzyliSmy na poziomie ab-
solutnego minimum, jesli chodzi o ilos¢
zdobytych punktéw. SpodziewaliSmy sie,
ze bedzie ich przynajmniej o trzy wiecej,
ale po trzech meczach niewiele osob da-
walo nam szansg, ze zaczniemy wygrywac.
ZrobiliSmy duzy progres, wygraliSmy kil-
ka meczdéw, wigc mozna by¢ zadowolo-
nym, ale tylko pofowicznie. Zastrzezenia
mozemy mie¢ do skutecznoSci i jakoSci
naszej gry, nad czym teraz bedziemy mieli
czas popracowa¢ — méwi Rogala.

Problemem jest spora liczba traconych
goli. W poprzednim sezonie Proch za-
chowat czyste konto w potowie meczdw,
teraz w zaledwie trzech z 15 ligowych
spotkan. — Gra defensywna jest bardzo
wazna, natomiast ta druzyna jest predys-
ponowana do gry ofensywnej. Na pewno
strata bramek nie przynosi nam chluby,
ale mozemy wygrac 4:3, 5:4; wazne, zeby
by¢ o bramke lepsi. Bedziemy jednak
nad tym pracowali i na wiosne bedziemy
w tym aspekcie mocniejsi — zapowiada
szkoleniowiec Prochu.

Proch moze si¢ za to pochwali¢ tym,
ze jako jedyny zespot w lidze nie zremi-
sowal ani jednego spotkania. — Jezeli
kto$ §ledzi moja kariere trenerska, to
wie, zZe ja jestem trenerem, ktOry nie
uznaje kompromisow. To nie jest przy-
padek, bo mtodziezowa druzyna, ktdra
prowadze, tez praktycznie nie notuje re-
mis6w — komentuje trener Rogala.

Teraz kluby z okregdéwki czeka zimo-
wa przerwa w rozgrywkach. Runda re-
wanzowa rozpocznie si¢ w marcu. Wigk-
sz0$¢ zespotow wrdci do treningdw juz
w styczniu.

Kolejna wygrana
ROSY Radom

W szostej kolejce Energa Basket Ligi,Smoki” odniosty drugie zwycigstwo.
Radomianie pokonali beniaminka rozgrywek, Spdjnie Stargard, 76:72.

Mozna powiedzieé, ze juz na samym
poczatku pigtkowego pojedynku roz-
poczetlo sie ,wielkie strzelanie”. Wynik
otworzyt Carl Lindbom rzutem z p6tdy-
stansu, a w ciagu pierwszej kwarty ten
zawodnik dolozyl jeszcze 11 ,,oczek”
(W tym trzy rzuty z dystansu) oraz trzy
zbiorki. GoScie nie zlozyli jednak broni
i zespolowa gra wypracowywali kolejne
dogodne pozycje rzutowe — na tyle sku-
tecznie, ze po pierwszej kwarcie prowa-
dzili nieznacznie 21:25.

Minimalne prowadzenie przyjezdnych
utrzymywalo si¢ az do stanu 27:27, kiedy
to na boisko powrdcil finski skrzydiowy
ROSY i dorzucit kolejne dwie ,,trojki”.
W zdobywaniu punktow wtérowali mu
Artur Mielczarek i Obie Trotter. To
glownie dzigki ich zdobyczom punkto-
wym ROSIE udawalo si¢ utrzymac pro-
wadzenie. Druga odslona zakonczyla si¢
wynikiem 41:36.

Po zmianie stron ROSA radzita sobie
znacznie gorzej. Po trafieniach Hickeya
i Dymaly na tablicy $wietlnej ukazat si¢
wynik 43:44. To Spdjnia prowadzita gre,
a radomianom wyraznie brakowato ar-
gumentdéw. Kilka nieskutecznych, nie-
skoniczonych akcji, proste straty i stra-
cone fatwe punkty. Nie do zatrzymania

byl Amerykanin Hickey. Przed ostatnia
czeScig mieliSmy wynik 53:60.

Wtedy Carl Lindbom znéw o sobie
przypomnial. Ostatecznie mecz skonczyt
z dorobkiem az 30 punktéw i dziewieciu
zbiorek. Drugim najskuteczniejszym
zawodnikiem byt Obie Trotter, z dorob-
kiem 20 punktéw, szedciu zbidrek i 10
asyst. Obaj zawodnicy w znaczny sposob
przyczynili si¢ najpierw do odrobienia
strat w koiicowce, a potem takze do zwy-
ciestwa ,,Smokdéw”. Mimo nerwowej kon-
cowki, niewielka przewaga ROSY wypra-
cowana z poczatkiem kwarty, okazala si¢
wystarczajaca. Radomianie wygrali u sie-
bie po raz drugi z rzedu.

Teraz przed podopiecznymi Rober-
ta Witki trudny sprawdzian. Ich forme
sprawdzi mistrz Polski, Anwil Wtocta-
wek. Ten mecz odbedzie si¢ w piatek, 16
listopada o godz. 18.

ROSA Radom - Spéjnia Stargard
76:72 (21:25,20:11, 12:24,23:12)

ROSA: Lindbom 30, Trotter 20, Miel-
czarek 12, Wall 6, Zegzula 4, Szymanski
2, Watroba 1, Szczypinski 1 oraz Piecho-
wicz i Mosquera-Perea

KAROLINA KOLTUNIAK
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Mistrzynie zhyt mocne

Radomskie siatkarki poniosty drugg porazke w Lidze Siatkéwki Kobiet. Tym razem lepszy okazat sie Che-
mik Police. Mistrzynie Polski zwyciezyly 3:0, a w setach pokonaty radomianki do 19, 16 i 16. MVP meczu
wybrano siatkarke Chemika, Magdalene Stysiak, ktora zaliczyta az sze$¢ aséw serwisowych.

© SIYMON JANCIYK

Chemik Police bardzo szybko odsko-
czyl radomiankom. Zdoby1 cztery punk-
ty z rzedu juz na poczatku seta, niedtu-
go potem dotozyt kolejnych pigé
i bylo juz 13:6. Radomka zdotata

Seta zakonczyla Swietna seria Chemi-
ka — sze$¢ punktdéw z rzedu zakonczyto
rywalizacj¢ przy stanie 25:16.

Ostatnia odstona gry zndw zaczela
si¢ od wymiany atakow i remisu 3:3.

wynikow bylto juz 15:8 dla lidera Ligi
Siatkowki Kobiet. Przewaga rywalek
utrzymywala si¢ na tym poziomie; sigg-
neta nawet o§miu ,,oczek” po sprytnej
kiwce Sladjany Mirkovié. Ostatecznie

asow, przy tylko dwoch punktowych za-
grywkach Radomki. 11 aséw podzielity
migdzy siebie Magdalena Stysiak (szes¢)
i Martyna Grajber (pi¢c¢). Mistrzynie Pol-
ski byly rowniez lepsze na bloku. Zaliczy-
1y 14 udanych blokéw, a radomian-
ki tylko pigc¢.

jednak odrobi¢ czegs¢ strat. Na-
sze siatkarki takze zdobyly czte-
ry ,,oczka” z rzedu i zmniejszyly

! F3
-

Warto odnotowac, ze w meczu
z Chemikiem zadebiutowata nowa
siatkarka Radomki. To 27-letnia

przewage policzanek do 10:13.
Chemik kontrolowal jednak
mecz i stopniowo wracal do wy-
sokiego prowadzenia. Nerwowo
zrobilo si¢ w koncowcee seta. Dwa
skuteczne ataki Natalii Skrzyp-

kowskiej oraz blok i btad rywalek
sprawily, ze na tablicy widnial wy-
nik 17:18. Na tym jednak szczes$-
cie Radomki sie skonczyto. Do
konce seta gr¢ prowadzily przy-
jezdne, ktore wygraly 25:19.
SzczeScie wrocito do nasze-
go zespolu na poczatku drugiej
partii. Radomianki juz na star-
cie prowadzily 3:0. Przewaga
szybko jednak malata. Chwile
pOzniej byto juz 5:5. Wyrdéwnana
wymiana cioséw trwala do stanu
9:9. Potem cztery ,,oczka” z rze-
du zdobyt Chemik i mistrzynie
znéw zaczely odskakiwaé. Rado-
mianki czyhaly na btedy rywalek
i je wykorzystaly. Gabriela Ponikowska
skonczyla przechodzaca pitke, potem
blok nabit Martyne Grajber i straty
znoéw stopnialy do 13:14. Na policzanki
nie bylo jednak sposobu. Po raz kolejny
udane ataki i dobra zagrywka Magdaleny
Stysiak daty rywalkom przewage 19:14.

Chemik Police ponownie zaskoczyl go-
spodynie czteropunktowa serig i zbu-
dowat przewage — 11:5. Odpowiedzi
radomianek byly skuteczne, ale tylko
potowiczne. Ilekro¢ Radomka nawig-
zata walke, policzanki odpowiadaty
ze zdwojong sita. Po chwili na tablicy

Udane
pozegnanie Broni

W ostatnim tegorocznym meczu przed wiasng publicznoscia Bron

Radom pokonata Mazura Etk 2:0.

,Broniarze” strzelili po jednej bramce
w kazdej z potowek. Jako pierwszy do
siatki trafit Kamil Czarnecki. Potem na
listg strzelcow wpisal si¢ tez Dominik
Les$niewski.

Do czasu zdobycia pierwszego gola,
w meczu Broni z Mazurem Etk brako-
walo stuprocentowych okazji. Kazda
ze stron grata odwaznie i szukata swo-
ich szans, jednak najlepszymi strzatami
w wykonaniu gospodarzy byty lekkie
i proste uderzenia Adama Imieli i Emi-
la Wiecka z dystansu, a w wykonaniu
gosci — strzaly, ktére szybowaly ponad
bramka strzezona przez Pawta Mtodzin-
skiego. W 36. minucie gry wynik otwo-
rzyl Kamil Czarnecki. Napastnik Broni
wykorzystal zamieszanie w polu karnym
po rzucie roznym i pokonal bramkarza
Mazura. Do przerwy wigcej bramek nie
zobaczyliSmy.

Po zmianie stron podopieczni trenera
Artura Kupca w dalszym ciggu naciskali
na rywala. W dobrych sytuacjach pomy-
lili si¢ Patryk Czarnota i Dominik Les-
niewski. Z kolei rywale zdotali oddaé
zablokowany strzal. Niedlugo potem
Czarnota przegral pojedynek z bram-
karzem i wciaz byto tylko 1:0 dla go-
spodarzy. Okazje na zdobycie drugiego
gola zmarnowal tez Kamil Czarnecki.
W konicu po wyjsciu na czysta pozycje

wynik podwyzszyt Dominik Le$niewski,
ktory wygral pojedynek z bramkarzem.
Trzecia bramka dla Broni padia chwi-
le pdzniej, jednak sedzia dopatrzyt si¢
spalonego.

Zwyciestwo nad Mazurem bylo czwar-
tym triumfem Broni przed wtasna pub-
liczno$cig w tym sezonie. Po powrocie
do trzeciej ligi klub z Plant przegrat tyl-
ko dwa mecze, rozgrywane na stadionie
MOSiR-u. Oproécz czterech zwycigstw
Bron zaliczyta trzy remisy.

Bron ma obecnie siedem punktow
przewagi nad strefa spadkowa. W so-
bote, 17 listopada ,,Broniarze” zagraja
w Sulejowku z miejscowa Victoria. To
klub plasujacy si¢ obecnie na 16. miej-
scu w tabeli. W przypadku zwycigstwa
przewaga radomskiego klubu wzro$nie
do 10 punktéw. Spotkanie rozpocznie
si¢ o0 godz. 16.

Bron Radom — Mazur Eik 2:0 (1:0)

Bramki: Czarnecki (36'), Le$niewski
(88")

Bron: Mtodzinski — G6zdz, Gorcezyca,
Kventsar, Wicik, Lesniewski (89' Stefan-
ski), Czarnota (90' Sala), Imiela, Paterek,
Wigcek (62' Nowosielski), Czarnecki (90'
Winiarski)
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Chemik, kontrolujac mecz, zapewnit
sobie kolejny punkt przewagi i ponow-
nie wygral 25:16.

Najlepsza druzyna w Polsce byta zde-
cydowanie poza zasiggiem radomianek.
Chemik Police mial duza przewage
w zagrywkach. Policzanki zagraly az 12

Azerka, Shafagat Alishanova,
ktora dolaczyta do zespotu z po-
wodu kontuzji rozgrywajacej Mai
Pelczarskiej.

Szans¢ na rehabilitacj¢ po
dwoch porazkach radomianki
beda mialy juz w sobote. Pod-
opieczne trenera Jacka Skroka
zmierza si¢ wowczas z wicemi-
strzyniami kraju, £LKS-em. Mecz
rozpocznie si¢ o godz. 18. Kolejne
domowe spotkanie radomianek
odbedzie si¢ w nastepna Srode.
Wowczas E. Leclerc Radomka
podejmie DPD Legionovi¢e. Co
ciekawe, w barwach tego zespotu
zobaczymy radomianke, Zuzanng
Gorecka. 18-letnia przyjmujaca
jest tegoroczng brazowa medalist-
ka Mistrzostw Europy juniorek.
W ostatnim meczu zdobyta nawet
nagrode dla MVP spotkania.

Fot. Szymon Wykrota
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. Leclerc Radomka Radom - Che-
mik Police 0:3 (19:25; 16:25; 16:25)

Radomka: Baczyniska 13, Ponikow-
ska 5, Skrzypkowska 5, Szczepanska 4,
Grabka 2, Kubacka 1, Drabek (libero)
oraz Biata 2, Balucka 1, Kapturska 1,
Alishanova, Samul (libero)

Obronili Czestochowe

Radomiak Radom wrdcit z (zestochowy z jednym punktem. Spotka-
nie,, Zielonych” ze Skra Czestochowa zakoriczyto sie bezbramkowym
remisem, choc obydwa zespoty miaty swoje okazje.

Skra Czestochowa to beniaminek roz-
grywek, ktdry zaliczyt staby start sezonu.
Poczatkowo czgstochowianie grali tylko na
wyjazdach. Kiedy wrdcili do ,,twierdzy” na
Lorecie, zaczgli punktowac. Nic dziwnego,
bo Stolze Stadion to miejsce, gdzie ,,Skrza-
ki” przegraly w tym sezonie tylko raz, prze-
rywajac pottoraroczng seri¢ bez porazki.

Poczatkowo jednak nic nie wskazywato
na to, ze Radomiak bedzie miat problemy
ze zdobyciem kompletu punktow w Czg-
stochowie. Juz w pierwszych minutach do-
bra centra Macieja Filipowicza wymusifa
rozpaczliwa interwencj¢ bramkarza, a po
chwili w stupek trafit Rafal Makowski.
»Zieloni” wyraznie dominowali na boisku
i w ciagu kwadransa oddali pi¢¢ strzatow
na bramke Skry. W 19. minucie gry Meik
Karwot oddat kapitalny strzat gtowa, ale
jeszcze lepsza parada popisat si¢ Lukasz
Krzczuk. Chwile p6zniej w podobnej sy-
tuacji rownie dobrze spisal si¢ Mateusz
Kochalski. Po nieco ponad poéigodzinie
gry Maciej Filipowicz dwukrotnie sta-
nal przed szansa zaskoczenia bramkarza
z rzutu wolnego. Pierwszy strzal minat
jednak bramke, a drugi Swietnie wybronit
Krzczuk. Przed przerwg z rzutu wolnego
w mur trafili tez gospodarze.

Po zmianie stron dominacja ,,Zielonych”
nie byla juz tak widoczna, cho¢ to Rado-
miak jako pierwszy miat dogodna okazje¢
do otworzenia wyniku. Meik Karwot ude-
rzyt z rzutu wolnego pod poprzeczke, jed-

nak znéw blysnat Krzczuk. Chwile pdzniej
w stuprocentowej sytuacji znalazt si¢ Ma-
ciej Filipowicz, ale uderzyt obok bramki.
Czestochowianie tez mieli swoje szanse,
jednak najczesciej strzelali niecelnie.

Nerwowo zrobito si¢ w koncowce me-
czu. Dobra szans¢ na zdobycie gola miat
Leandro, ktéry po indywidualnym rajdzie
uderzyt z dystansu. Krzczuk poczatkowo
wypuscil pitke, ale zdotal ja ztapac przed
linig bramkowa. W 86. minucie gry kon-
trowersyjna decyzje podjal sedzia Marcin
Liana, ktory nie odgwizdal przewinienia
rywali na Dominiku Sokole. Po meczu
zdjecia jednoznacznie wykazaly, ze ,,Soczi”
byt ciagniety za koszulke na linii pola kar-
nego. To spowodowato awantur¢ na fawce
rezerwowych naszego zespolu. W ostatniej
minucie gry Mateusz Kochalski wygral po-
jedynek z Marcinem Butawskim, ratujac
Radomiaka przed stratg bramki.

W sobote, 17 listopada, Radomiak po-
walczy o kolejne ligowe punkty. Rywalem
,»Zielonych” bedzie Ruch Chorzéw.

Skra Czestochowa — Radomiak Ra-
dom 0:0
_ Radomiak: Kochalski — Grudniewski,
Swidzikowski, Klabnik, Jakubik — Luz
(70" Mikita), Makowski, Filipowicz (64'
Szuprytowski), Karwot (88' Rolinc), Le-
andro — Sokét (88' Kaput)

SIYMON JANGZYK

Pitkarki Czworki
zimuja

Pitkarki Sportowej Czworki zakorczyty
runde jesienng porazka z ostatnia druzy-
na w tabeli.

W stabym stylu rundg jesienna
pierwszej ligi zakonczyty pitkarki LUKS
Sportowej Czworki Radom. Podopiecz-
ne trenera Wojciecha Pawlowskiego
ulegly ostatniemu w tabeli MUKS
Tomaszéw Mazowiecki. Druzyna gosci
wygrata dotychczas tylko jeden ligowy
mecz. Triumf w Radomiu pozwolit jej
powigkszy¢ dorobek punktowy do sied-
miu ,,oczek”. ,,Luksiary” po 11 meczach
maja na koncie 16 punktéw — o 10 mniej
niz lider tabeli, Rekord Bielsko-Biata.
Radomianki po rundzie jesiennej roz-
grywek plasuja si¢ na szostym miejscu
w stawce 12 klubow. Bilans podopiecz-
nych trenera Wojciecha Pawtowskiego
to pie¢ zwycigstw, remis i pig¢ porazek.

LUKS Sportowa Czworka Ra-
dom — MUKS Tomaszéw Mazowiecki
0:1 (0:0)

Bramki: Wojciak (48')

Czworka: Wicik — Golebiowska
(46' Karon), Zielinska, Mazurkiewicz
(53" Golian), Szydto (70' Wnukowska),
Pltociennik, Binkowska, Stefanska, Ro-
sinska, Sobczak, Dobrowolska

MOSIR
zamiast RCS

Mateusz Borek ogtosit oficjalng date gali
,Wojna Domowa”. Impreza odbedzie sie
przed Bozym Narodzeniem.

,»Wojna Domowa” miala by¢ impreza,
ktora 17 listopada oficjalnie otworzy
hale Radomskiego Centrum Sportu.

Z powodu op6znien w budowie wyda-
rzenie zostalo jednak przefozone. - Mo-
zemy potwierdzi¢, iz odbedzie si¢ ona
22 grudnia — ujawnit Mateusz Borek na
antenie Polsatu Sport.

Poczatkowo wiele wskazywato na to,
ze miejsce wydarzenia nie ulegnie zmia-
nie. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
zwolal jednak konferencje¢ prasowa, na
ktorej oglosit kolejne roszady. — Gala
pieSciarzy ,,Wojna Domowa” odbedzie
si¢ w hali przy ul. Narutowicza 9 - po-
informowat na §rodowej konferencji
prasowej Grzegorz Jandula, prezes
MOSiR-u.

To nie jedyny problem dotyczacy
radomskiej gali. Z programu impre-
zy wypadla walka wieczoru, w ktdrej
zmierzyC si¢ mieli Nikodem Jezewski
i Adam Balski. Zmiany w karcie walk
gali boksu spowodowane sa rezygna-
cja Nikodema Jezewskiego. Pigsciarz
przekonywal, ze nie wiedzial, czy
dojdzie do gali w Radomiu i zdecydo-
watl si¢ na pojedynek podczas zawodow
w Koninie. Odbyty sie one 9 listopada.
Jezewski stwierdzil, Zze kolejny, trudny
pojedynek w grudniu i przygotowania
do niego bylyby ponad jego sily — Orga-
nizator imprezy, Mateusz Borek, szuka
zawodnikéw do udzialu w gtéwnym
pojedynku. Muszg to by¢ piesciarze,
ktorzy zagwarantuja odpowiedni po-
ziom — komentuje Janduta.

Zmiana lokalizacji gali wynika
z opdznien w budowie nowej hali
przy ul. Struga. Wiadomo, ze MOSiR
odwotlat takze inne imprezy, planowa-
ne w nowym obiekcie. To m.in. gala
MMA. Wczesniej Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej przenidst z Radomia do
Plocka zawody o klubowe mistrzostwo
Swiata w siatkowce.



Kolejnym ligowym rywalem radomianek
bedzie DPD Legionovia Legionowo. Zespdt
przyjedzie do Radomia 21 listopada.

Liga Siatkowki Kobiet trwa w najlepsze.
Przed podopiecznymi Jacka Skroka piaty
mecz w najwyzszej klasie rozgrywkowej
w sezonie 2018/2019. Kibice w Radomiu
beda mieli okazje obejrzec interesujace
spotkanie dwdéch druzyn z wojewddztwa
mazowieckiego.

DPD Legionovia Legionowo to
niewatpliwie klub z tradycjami. Zostat
zatozony w 1957 roku. Po imponujacym
sezonie 2011/2012 (21 wygranych, 1
przegrana) Legionovia awansowata do
najwyzszej klasy rozgrywkowej — Ligi
Siatkdwki Kobiet. W druzynie gra az osiem
obecnych lub bytych reprezentantek Polski.
Ostatnie cztery lata spedzita tam takze
nasza mtoda rozgrywajaca — Alicja Grabka.
Razem z tym zespotem Ala odniosta wiele
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sukcesdw, zostajac Mistrzynia Polski
w kategorii juniorek oraz kadetek, a takze
zdobyta brazowy medal rozgrywek Mtodej
Ligi Kobiet i zadebiutowata na parkietach
LSK.

— To bedzie dziwne uczucie, grac
przeciwko swoim kolezankom, ale zrobimy
wszystko, zeby wygrac to spotkanie. — mowi
rozgrywajaca Radomki.

Sezon 2018/2019 siatkarki z Legionowa
rozpoczety dobrze. Po czterech kolejkach
zajmuja 7miejsce w tabeli i maja na swoim
koncie 3 punkty. Do lidera — Chemika
Police — brakuje im 6 oczek. Z pewnoscia
jedna i druga druzyna chce wygrac
najblizsze spotkanie, jednak to Radomka
jest w lepszej sytuacji. Na korzys¢ naszej
druzyny przemawia nie tylko witasna hala,
ale takze wierni kibice. Juz dzis serdecznie
zapraszamy Was na mecz, ktéry odbedzie
sie 24 listopada (sobota) o godzinie 18.
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Hit trzeciej kolejki

Ligi Siatkowki Kobiet w Radomiu

Poczatek spotkania zaczat sie
duzg przewagg gosci (5:10).
Skuteczny atak ze srodka
Majki Szczepanskiej-Pogody
znowu pobudzit radomianki
do walki i powoli zaczety

one odrabiac straty (16:18).
Niewiele brakowato do remisu
W pierwszym secie. Siatkarki
Chemika zaczety popetniac
btedy. Szybka reakcja trenera
Marcello Abbondanza

i Mistrzynie Polski wrocity na
boisko z nowg energig. Do
konca nie daty dojs¢ do pitki
gospodyniom. Seta zakonczyt
atak zawodniczki z Polic.

Druga czes¢ spotkania rozpoczat as
serwisowy Natalii Skrzypkowskiej. Do
potowy seta wszystko uktadato sie dobrze.

Zespoty graty jak rowny z rownym — punkt
za punkt. Po potréjnym bloku Chemika,
przeciwniczki zaczety nieco oddalac sie

od Radomki. Skuteczny atak ze skrzydta
naszych rywalek i dobra postawa w polu
zagrywki Stysiak pozwolity policzankom
na kilka oczek przewagi. Autowy atak
Radomki dat pitke setowa dla Chemika,
co podopieczne Abbondanza skutecznie
wykorzystaty (16:25).

Dtuga wymiana atakdéw, skutecznie
zakonczona przez E.Leclerc Radomke
Radom, rozpoczyna seta numer trzy.
Poczatek wyglada podobnie, jak
w poprzedniej partii (3:3), jednak po
asie serwisowym GCrajber i udanym
ataku, Police prowadza juz piecioma
oczkami, co zmusza trenera Skroka do
wziecia czasu (5:10). Sytuacja jednak nie
ulega znacznej poprawie. Policzanki
rozpedzone i zmotywowane daza do
tego, aby zakonczy¢ to spotkanie w trzech
setach (14:20). Rywalki skutecznie atakuja
i utrzymuja spora przewage. As serwisowy
Grajber i przeciwniczki maja pitke setowa.
Blok Chemika i koniec meczu. 3 punkty
jada do Polic. MVP spotkania zostata
wybrana Magdalena Stysiak.

E.Leclerc Radomka Radom : Chemik
Police (19:25;16:25; 16:25)

E.Leclerc Radomka Radom: Grabka,
Ponikowska, Skrzypkowska, Szczepanska-
Pogoda, Kubacka, Baczynska, Drabek (L)
oraz Borawska, Alisanova, Kapturska, Biata.

Chemik Police: Mirkovic, Ogbogu, Grajber,
Stysiak, Chojnacka, Busa, tysiak (L) oraz
Medrzyk, Grejman.

sponsorem meczu E.Leclerc Radomka Radom - Chemik Police byla firma EMAR Mariusz Wojcicki.

Mariusz Wojcicki

SRS,

Drugi wyjazd E.Leclerc Radomki Radom w sezonie 2018/2019.

W potowie listopada przed podopiecznymi Jacka Skroka kolejny sprawdzian na obcym terenie. Siatkarki zmierza sie z wicemistrzem Polski

- tKSem Commercecon Ltodz.

Ostatniego wyjazdu do Ostrowca
Radomka nie zaliczy do udanych. 3 punkty
zostaty na terenie rywala, a siatkarki wrocity
do domu ,na tarczy”. Nie byto jednak duzo
czasu na analize tego meczu, poniewaz
sezon trwa i przed radomiankami kolejne
spotkania.

-Nie ma co rozpamietywac. Walczytysmy,
ale sie nie udato. Beda kolejne wyjazdy
i kolejne szanse na zdobycie punktdow.
KSZO grato bardzo dobrze i w czwartym

secie pokazaty, co potrafig. My pracujemy
dalej. - moéwi Natalia Skrzypkowska, byta
zawodniczka KSZO Ostrowiec.

W sobote 17.11.2018 roku siatkarki Radomki
wyjada do todzi, gdzie rozegraja mecz
w ramach czwartej kolejki Ligi Siatkowki
Kobiet. todzianki maja w swoim dorobku
osiem medali mistrzostw Polski (1 ztoty, 3
srebrne i 3 brgzowe). W minionym sezonie
wystepowaty one rowniez w Pucharze Polski,
gdzie zajety drugie miejsce. W rozgrywkach

2017/2018 gtos$no byto nie tylko o walecznych
Wiewidrach, ale rowniez o ich kibicach,
ktorzy byli liderami frekwencji. Mecze
L KSu obejrzato 32 226 widzéw. W tym roku
podopieczne Michala Maska zagraja rowniez
w Lidze Mistrzyn.

-t KS Commercecon tdédz to zespodt,
z ktérym nasza druzyna miata juz okazje
sie zmierzy¢. Ostatni pojedynek zakonczyt
sie wygrana przeciwniczek 3:1 (25:20; 25:13;
23:25; 25:22). Gra byta zacieta, wiec takze

i tym razem spodziewamy sie w todzi
ciekawego widowiska. Jedziemy tam
przygotowani i postaramy sie wréci¢ do
Radomia z punktami. - moéwi trener Jacek
Skrok.

W tym sezonie zespdt z todzi ma na
swoim koncie 3 wygrane mecze. Dwa z nich
rozstrzygnety sie dopiero po pieciosetowej
walce, jeden wygrany za 3 punkty. Obecnie
£ KS zajmuje 2 miejsce w tabeli, z dorobkiem
7 punktow.



ROZMOWA
Z ALICJA GRABKA

W 2014 roku zadebiutowata w Orlen Lidze, ma na swoim koncie zto-
te medale mistrzostw Polski w kategoriach mtodziezowych i wyste-
py w barwach narodowych. Mowa oczywiscie o Alicji Grabce. W roz-
mowie z Jowitg Grzegorzewska opowiada o tym, dlaczego gra na
pozycji rozgrywajacej, a takze o zblizajagcym sie meczu przeciwko
swojej ostatniej druzynie - DPD Legionovii Legionowo.

Jak odnajdujesz sie w zespole Radomki?

- W zespole Radomki odnajduje sie
dobrze. Mamy taka mieszanke mtodosci
i doswiadczenia, wiec uzupetniamy sie
i tworzymy ciekawy team. Duzo trenujemy
i kazda z nas naprawde bardzo sie
stara. Mam nadzieje, ze to zaprocentuje
W przysztosci i razem z kibicami bedziemy
sie wspdlnie cieszy¢ z wygranych.

Wiekszos¢é swojej kariery gratas
w Legionovii, przeciwko ktérej niedtugo
zagracie. Jak bedziesz sige czuta po drugiej
stronie siatki?

- To prawda, poprzednie 4 sezony
spedzitam w Legionowie. Mam wielki
sentyment do tej druzyny i miasta,
w koncu to byt moj pierwszy seniorski klub
w karierze. Najblizszy mecz z Legionowia
bedzie ciekawy. Po drugiej stronie siatki
beda kolezanki, znajome twarze. Trzeba
sie z tym zmierzy¢, cho¢ nie ukrywam,
ze bedzie to dziwne uczucie. Teraz gram
w Radomce i moge obiecac¢, ze zrobie
wszystko, zeby wygrac to spotkanie.

Dlaczego akurat pozycja rozgrywajacej?

-Za czasow miodziczki i kadetki gratam
na pozycji przyjmujacej. Pewnego dnia
pan Dariusz Pomykalski, trener Kadry
Matopolski, powiedziat ze widzi mnie na
rozegraniu. Sprébowatam, zaufatam mu
i jestem tu, gdzie jestem. To byta dobra
Zmiana i jestem mu za to ogromnie
wdzieczna.

Po kontuzji Mai Pelczarskiej, przez
pewien czas bytas jedynag rozgrywajacy.
Teraz dotaczyta do druzyny Shafagat
Alishanova.

— Zgadza sie. Przez ostanie dwa mecze
bytam jedyna rozgrywajaca w naszej
druzynie, wpisywana w protokdt meczowy.
Ciesze sie, ze dotaczyta do nas nowa
zawodniczka, bo wsparcie jest nam
potrzebne. Z Shafagat trenujemy razem od

ponad tygodnia i dobrze sie dogadujemy.
Mysle, ze Shafi tez jest zadowolona i wiem,
ze bedziemy sie dobrze uzupetniac. Szkoda,
ze ten sezon zaczat sie tak pechowo dla
Mai, ale zycze jej szybkiego powrotu do
zdrowial!

Masz w swoim dorobku wiele medali
Mistrzostw Polski juniorek i kadetek
oraz wyréznien MVP, co jest teraz Twoim
sportowym marzeniem?

— Aktualnie marze o tym, zeby sie rozwijac.
Chce wyciggnac¢ z kazdego treningu jak
najwiecej i walcze o to, zeby duzo grac
i pojawiac sie na parkiecie w tej wyjsciowej
.Sz0stce”. Bede spetniona i zalicze ten
sezon do udanych, jesli stane sie lepsza
zawodniczka. Matymi kroczkami do celu.

NA KAZDYM DOMOWYM MECZU
E.Leclerc Radomka Radom

mozna wygrac
samochod marki

na weekend

STREFA MALUCHA

NA KAZDYM MECZU DOMOWYM
E.LECLERC RADOMKI RADOM

obok trybuny N znajduje sie strefa
malucha, w ktorej doswiadczeni

animatorzy zaopiekujqg sie dzie¢mi
zapewnidajgc im liczne rozrywki.
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MECZ O MISTRZOSTWO POLSKI W LIDZE SIATKOWKI KOBIET

CENY BILETOW: TRYBUNY - ULGOWY 5 Zt, NORMALNY 10 ZL, PLYTA - 20 ZL
BILETY DOSTEPNE ON-LINE NA WWW,RADOMKA.COM ORAZ PRZED MECZEM W KASACH HALI MOSIR
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