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Zabraknie
40 milionow

Gtosami Prawa i Sprawiedliwosci
rada odrzucita we wtorek zaréwno
mozliwo$¢ zaciaggniecia przez pre-
zydenta krotkoterminowego kre-
dytu, jak i wypuszczenia obligacji
komunalnych na kwote 39,5 min zt.

str.4

Symbole Radomia
w brazie

Prawie 240 min zt na inwestycje,
ale tez ponad 88-milionowy defi-
cyt, dochody na poziomie 1 mld
354 miIn zt i wydatki wynoszace
1 mld 342 min zt - tak wyglada pro-
jekt przysztorocznego budzetu.

NA PRACE

DLA MtLtODYCH

czytaj na str.
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Oferta wielu bankow

i firm pozyczkowych w
P Y S. Kotlarza
w dniu ztozenia wniosku vy, J ed nym [ |

Na realizacje matych m iejSC u

i duzych marzen

Mszg Swietg i uroczysta sesjg rozpocznie sie w radomskiej katedrze w sobote,

Fines Operator Bankowy RADOM 1 grudnia proces beatyfikacyjny i kanonizacyjny ks. Romana Kotlarza — probosz-
ul.Focha 6 tel. 483630203 | ul. Struga 22 tel. 791383 806 | ul. Traugutta 13 tel. 48 362 44 26

RRS0 - Rzeczywista roczna stopa oproc ia kredyty gotowkowe i konsolidacyjne (RS0 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RS0 108,79%) Czaz pOd ra d oms ki eg (0] Pe I a g OoOwa 7 kté ry b*og OSJfa w ” p rOte St Uj QcyC h 2 5 czerwca

Fines S.A. z siedzibg w Sopocie (81-842), ul. J6zefa Wybickiego 13C, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentéw jako posrednik kredytowy bankow: . z

Alior Bank SA, Getin Noble Bank SA, Nest Bank S.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.l.c, BZ WBK SA, Deutsche Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm 1 9 7 6 ro u ro Ot n | OW

pozyczkowych: Aasa Polska SA, Axcess Financial Poland Sp. z 0.0., Euroloan Consumer Finance Sp. z 0.0., InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0., M

Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Viivus Finance Sp. z 0.0., Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp.z

0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp. z 0.0.. W zakresie uméw ze wspétpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest
do: - OF g - P

pozyczke oraz p ywania im informagji i 6 1; (W niektdryd podpisy uméw pozyczki i/lub wyplaty kwoty
fytu/pozyczki na i petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzier 14.02.2018 r.

oferty ni dgnych, informagji i dokumenmvy dotxaacych 0sob ybieg_a_jacych sie o kredyt/ str 4
o
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2 Wieczdr opowiesci stowianskich.
Radomska Grupa Opowiadaczy zapra-
sza na wieczor pelen opowiesci osadzo-
nych w stowiafiszczyZnie. Perun, strzygi,
potudnice i utopce, to postaci dobrze
znane naszym przodkom. Zanurzmy si¢
w miniony §wiat pelen niezwyklych po-
staci i niecodziennych wydarzen, ktdre
mrozg krew. Spotkanie dla dorosltych.
Poczatek o godz. 18 ,,Pod 13” przy ul.
Parkowej 1.

Sobota, 1 grudnia

2 ,,Raz si¢ zyje — historie pisane ro-
werem”. MOK ,, Amfiteatr” zaprasza
na ostatnie z cyklu spotkan z rowero-
wymi podréznikami w ramach projektu
wInspirator kultury”, ktérych pomysto-
dawczynig jest Beata Jemiolowska. Tym
razem o swoich wojazach opowiadaé
bedzie trio: Michat Ziutek, trener ko-
larstwa, organizator wyjazdow rowero-
wych do Hiszpanii, Francji i Chorwacji,
Malwina Dobrowolska, uczestniczka
ultramaratonow i Pawet Pulawski, na
co dzien kurier rowerowy z Wroctawia;
opowie o ultradtugodystansowych wy-
Scigach rowerowych, w ktorych bierze
udzial od okofo roku. Wstep wolny. Po-
czatek o godz. 15 w Kawiarni Artystycz-
nej przy ul. Parkowej 1.

2> Koncert
Matgorzaty No-
wak z zespolem.
Radomski Klub
Srodowisk Twor-
czych i Galeria
,Laznia” (ul. Ze-
romskiego 56) za-
prasza o godz. 17
na koncert Mat-
gorzaty Nowak , Kim jesteS naprawde?
Jeste§ darem z nieba”. Wystapia: Jakub
Kosinski — piano, Jarostaw Majer — gita-
ra elektryczna, Malwina Jaworska — bas,
Rafat Glimasinski — wokal, Pawel Che-
da — instrumenty perkusyjne, Malgorza-
ta Nowak — teksty, wokal, gitara.

2> Wystawa w Muzeum im. Kazimie-
rza Pulaskiego w Warce. ,,Dla Nie-
podlegtej. Pamiatki patriotyczne z ko-
lekcji Artura Sawy” to nowa ekspozycja
w wareckim muzeum. Zgromadzone
pitsudczana to: plakiety, popiersia, por-
trety, redukcje pomnikdw, karykatury,
fotografie i inne. Ciekawostkami sg:
posmiertna maska Jozefa Pilsudskie-
go odlana z brazu, papieros Marszal-
ka — ,,Marszatkowski” czy li§¢ z wiefica

pogrzebowego od Prezydenta RP Igna-
cego MoScickiego na trumne Jozefa Pil-
sudskiego. Na uwage zastuguja rowniez
pamiatki zwigzane z takimi postaciami
jak: Ignacy Jan Paderewski, Jozef Hal-
ler, Ferdynand Foch.

Niedziela, 2 grudnia

= Wkreé sie w teatr — ,,Takich Swigt
jeszcze nie bylo”. W grudniowej odsto-
nie cyklu ,,Wkre¢ si¢ w teatr” nie mogto
zabraknad... Swigtecznych akcentow!
Teatr Fuzja zaprasza na wesola historie
o Dyziu i Zyzi — rodzenstwie, w ktérym
Dyzio ciggle marudzi, na wszystko mowi
,nie” i nic mu si¢ nie podoba. Nie lubi
$niegu, nie podoba mu si¢ choinka i nie
wierzy w Swigtego Mikotaja. Tak roz-
poczyna si¢ szereg
perypetii $wiatecz-
nych. Przedstawie-
nia o godz. 101 12.
Bilety po 10 zt nor-
malne, po 30 zt ro-
dzinne na biletyna.
pl i w kasie Kuzni
Artystycznej przy "
ul. Daszyniskiego 5. &
Na wydarzenie do-

stepne sa takze bilety znizkowe wytacz-
nie dla posiadaczy Karty Rodziny Osoby
z Niepelnosprawnoscia. Kupujac bilet,
wybieracie godzing spektaklu. Liczba
miejsc ograniczona!

Ml 0

= Wyklad w ,,Malczewskim”. Muze-
um im. Jacka Malczewskiego zaprasza
o godz. 13.30 na wykfad dr. Sebastiana
Piatkowskiego ,,Radomskie drogi do
Niepodlegtej”. Wstep bezptatny.

- Smykofonia na Mazowszu. Kon-
cert dla melomaluszkéw w wieku 0-5
lat. W programie grudniowego koncertu
,»,Nutki z choinki” bedzie duzo wspolnej
zabawy i wzruszen, a to dzigki utworom
Chopina, Czajkowskiego, Debussy'ego.
Pojawi si¢ takze zabawna ,, Kaczka
pstra”, bo smykofoniczna publicznosé
lubi sobie pospiewac. Poczatek o godz.
16.30 w Lazni (ul. Zeromskiego 56).

- Ferency i Pilch we Wsoli. ,,Dzien-
nik przebudzenia” to artystyczne zde-
rzenie §wietnej prozy Jerzego Pilcha
i aktorskiego kunsztu Adama Feren-
cego i Joanny Kosierkiewicz. To petlna
celnych ripost opowies¢ o zyciu, na ktére
sktada si¢ szereg malych, czgsto zabaw-
nych zdarzen. Towarzyszace przedsta-
wieniu wizualizacje z pogranicza jawy
i snu podkreslajg akcje i nadaja jej spe-
cyficzny nastrdj.

Spektakl odbedzie sie w Muzeum Witol-
da Gombrowicza we Wsoli o godz. 16.
Bezptatny autobus z Radomia do Wsoli
odjedzie z przystanku przy ul. Chrobre-
go/Czysta (kierunek: Michalow), zbior-
ka o godz. 15.20. Powrdt po spektaklu,
ok. godz. 17.30.
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Osrodek Rehabilitacyjny w Konstancinie
poszukuje osoby chetne do pracy

na stanowisku opiekuna, pielegniarki oraz
fizjoterapeuty z mozliwoscia zamieszkania

Aplikacje prosze przestac¢ na adres
e-mail: tabita@luxmed.pl, tel. 607 241 707
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Urzad miejski
otwarty

Jutro (sobota, 1 grudnia) Urzad Miejski
w Radomiu bedzie pracowat normalnie.

W Wigili¢ Bozego Narodzenia — 24
grudnia magistrat bedzie nieczynny.
Tak zarzadzil prezydent. Dlatego dzien
ten zostanie przez pracownikow urzedu
odpracowany w sobote, 1 grudnia.
Wszelkie sprawy bedzie mozna zala-
twia¢ w godz. 7.30-15.30.

cT

Odczarowac
Radom

Debata, Odczarowac Radom” ma pokazac, ze
kultura moze sie przyczyni¢ do budowania
silnej marki miasta.

Piatkowa debata odbywa si¢ w ra-
mach finatu ogélnopolskiego projektu
,»Zapros$ nas do siebie”, organizowa-
nego przez Miejski OSrodek Kultury
»2Amfiteatr” we wspolpracy z Narodo-
wym Centrum Kultury w Warszawie.

Jej celem jest wskazanie, ze dzialania

z zakresu kultury, posiadanie strategii
rozwoju kultury oraz sukcesywne zwigk-
szanie naktadow finansowych na nig
moze by¢ pomystem na rozw(j miasta,
jego promocje oraz przyczynic si¢ do
budowania silnej marki miejsca z atrak-
cyjnym turystycznym potencjatem.

Obrady rozpocznie wystapienie
historyka dr. Sebastiana Pigtkowskiego.
Wsrdd zaproszonych gosci i prelegen-
tow sa m.in. krolewicz Kazimierz Jagiel-
loficzyk, Witold Gombrowicz, Edward
Gierek, Onufry Zagloba, chytra baba,
dzielna mieszczka i poselstwo z Lublina.
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Nagrody
przyznane

tukasz Wykrota i Robert Czestaw Pidro

z Radomia otrzymali nagrode za spoteczne
dziatania twércze Mazowieckiego Programu
Edukadji Kulturalnej.

Mazowiecki Program Edukacji
Kulturalnej to wieloletni projekt majacy
merytorycznie i organizacyjnie wspierac
podmioty publiczne i niepubliczne Ma-
zowsza W obszarze edukacji kulturalnej
i animacji kultury. Kapituta konkursowa
wlasnie wylonita laureatow i laureatki
Nagrody MPEK za spoleczne dzialania
tworcze. To osoby, ktorych praca i posta-
wa wplywaja na rozwdj tworczych spo-
tecznosci w subregionie radomskim i naj-
pelniej oddaje ide¢ edukacji kulturalne;j,
jaka chce promowa¢ MPEK. Otrzymato
ja sze$¢ 0sob z regionu radomskiego:
Malgorzata Sgk — wtascicielka dworu
w Rzucowie, Wioleta Fijatkowska — zato-
zycielka i kierowniczka zespotu Guzo-
wianki, Lukasz Wykrota — zalozyciel Ra-
domskiego Towarzystwa Retrocyklistow
»Sprezysci”, Piotr Piasta — niezalezny
tworca filméw dokumentalnych, fotograf
i artysta wizualny z Brudnowa, Renata
Brzezifiska — powiatowy animator kul-
tury w Stacji Kultura w Jedlni-Letnisku
i Robert Czestaw Pioro — pomystodawca
Radomskiej Inicjatywy Oberkowe;j.

Wreczenie nagrod zaplanowano na 10
grudnia.

Wieczor andrzejkowy
w Resursie

Musical Wdziek i dZzwiek’, warsztaty robienia swiec, koncert Orkiestry
Swietego Kazimierza i laureatow Muzycznych Kazikow — to wszystko
czeka na tych, ktérzy w piatek, 30 listopada zdecyduja sie na,, Andrzejko-
wy wiecz6r w Resursie”.

., Wieczory w Resursie” maja juz diu-
g3 tradycje i ciesza si¢ zawsze zaintere-
sowaniem radomian, bo miewamy tutaj
nie tylko komplet, ale i nadkomplet wi-
dzow — méwi Renata Metzger, dyrektor
Resursy Obywatelskiej. — Tym razem za-
praszamy na andrzejki. A rozpoczniemy
wieczOr musicalem ,,Wdzi¢k i dzwigk”,
w ktorym zobaczymy wszystkie dziataja-
ce w Resursie grupy artystyczne. Musical,
w rezyserii Katarzyny Sasal, swoja pre-
mier¢ mial podczas tegorocznej Uliczki

Tradycji, ale na pewno nie wszyscy zdotali
go zobaczy¢.

»Wdziek i dzwigk” w zabawny sposob
opowiada histori¢ przejScia od ery kina
niemego do dzwigkowego. Akcja musica-
lu rozgrywa si¢ w 1927 roku. Para akto-
row: Lina Lamont i Donald Lockwood,
bedacych u szczytu swojej kariery, musi
zmierzy€ si¢ z nowym wyzwaniem, jakim
jest kino udzwigkowione. Przeszkoda
jest nieprzyjemny i piskliwy glos gtéwnej
bohaterki, ktéry na préobnych pokazach
wzbudza salwy §miechu. Decyzja rezy-
sera glos Liny bedzie zastagpiony glosem
nowej aktorki Kathy, co doprowadzi do
zacieklej rywalizacji miedzy kobietami

Idjecia: Maciej Zwierzyriski, Resursa Obywatelska

Skoro to andrzejkowy wieczor, nie
moze zabraknaé zabaw z woskiem w roli
gtownej. Warsztatownia Mammaleo
wraz z prowadzacg — Karoling Rudecka,
zaprasza do wspoOlnego robienia §wiec.
Do ich wykonania uzyjemy suchych kwia-
tow i lisci, kolorowego piasku, matych
muszli i kamykéw oraz sktadnikow za-
pachowych. Gotowe $wiece beda nagro-
da dla uczestnikow warsztatow. Bedzie
takze okazja do nabycia gotowych §wiec,
wykonanych specjalnie na andrzejkowy
wieczOr przez pania Karoling.

Nie zabraknie muzyki. Be-
dzie nostalgicznie, rozrywkowo
i jazzowo — zapewnia Renata Met-
zger. — Od 2012 roku Resursa or-
ganizuje konkurs Muzyczne Kaziki,
przez ktory przewinely si¢ dziesiat-
ki utalentowanych muzycznie osob.
Nie wszyscy, oczywiscie, moga by¢
z nami w ten pigtkowy wieczor, ale
uslyszymy Magde Bodule — laure-
atke pierwszych Kazikéw, Ole¢ Ro-
gale — zwycig¢zczynie z 2015 roku
i zespol Cichosza, ktory wygratl
ubiegioroczny konkurs. Stworzona
doraznie Orkiestre §w. Kazimierza uzu-
pelni zespdt Jarostawa Zarychty, jurora
Kazikow.

Bedzie tez co$ dla ciala. Czy pamig-
taja panstwo kawiarni¢ serwujaca pod-
czas ostatniej Uliczki Tradycji pyszne
ciasta i aromatyczng kawe? Podopieczni
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niestyszacych im.
Marii Grzegorzewskiej w Radomiu wraz
w opiekunami znéw zaszczyca Resurse
swoja obecnoscia. I przygotuja dla gosci
,» Wieczoru” wyborne stodkoSci.

Poczatek ,,Andrzejkowego wieczoru
w Resursie” o godz. 19. Wstep wolny.

o wzgledy przystojnego Donalda. NIKA
BEZPLATNY TYGODNIK DLA RADOMIA | REGIONU 2
Radom, ul. Okulickiego 39; Il p.; tel. 48 360 25 25 g
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Autobusy
inaczej

0Od poniedziatku, 3 grudnia autobusy linii 14
beda wycofane z ul. Chorzowskiej, Natolina

i Sadkowa. Do petli Sadkow zostang przedtu-
zone wybrane kursy linii 24.

Jak informuje MZDiK, zmiany maja
zwigzek z rozbiorka wiaduktu w al.
Wojska Polskiego. Wszystkie kursy linii
14 w tym rejonie beda wykonywane
prosto ul. Lubelska — do petli Sadkow/
lotnisko. Zawieszone zostanie funkcjo-
nowanie przystankow: Chorzowska/
Wroctawska (NZ) 01102, Chorzowska
1(NZ) 03 i 04, Natolin I (NZ), Natolin/
szkota (NZ) oraz Sadkow/kosciol (NZ)
w stalej lokalizacji — w obu kierunkach.

W celu zapewnienia obstugi komu-
nikacyjnej Sadkowa w zamian beda
przedtuzone wybrane kursy linii 24.
Beda wykonywane stala trasa do petli
Mateczyn Nowy (ul. Skaryszewska,
przez Janow, ul. Radomska, Makow-
ska i Lubelska w Mateczynie Starym
i Nowym), a nastepnie prosto ul.
Lubelska w Matgczynie Nowym (bez
wjazdu na petle Mateczyn Nowy kur-
sami w strong Sadkowa i z wjazdem na
nig kursami w stron¢ Radomia), przez
Kiedrzyn, ul. Lubelska i Poranna
w Radomiu (przy ogrodzeniu lotni-
ska) oraz przez Sadkow do stalej petli
koficowe;j.

Korekcie ulegng rowniez rozkiady
jazdy autobusdw linii 14 i 24 (na linii
24 w soboty, niedziele i §wigta beda
wystepowaé znaczne roéznice migdzy
dotychczasowymi, a nowymi godzinami
odjazddw z poszczeg6lnych przystan-
kow na trasie!).

CT

Konrad Frysztak i Jerzy Zawodnik takze w tej kadencji beda wiceprezydentami Radomia. W ubiegtym
tygodniu zrzekli sie mandatéw radnych. Miastem chce tez wspétrzadzi¢ Prawo i Sprawiedliwos¢ — uwaza,
ze mogtoby mie¢ dwoéch wiceprezydentow.

W ubiegly czwartek Konrad Frysz-
tak poinformowat, ze zrzeka si¢ man-
datu radnego, bo przyjat stanowisko
wiceprezydenta. Frysztak, przypomnij-
my, zostal radnym z Koalicji na Rzecz
Zmian, zdobywajac 3038 glosow. Jesli
radny zrzeka si¢ mandatu, jego miejsce
zajmuje w radzie nastepna osoba, ktora
z listy danego komitetu i w danym okre-
gu zdobyta kolejna najwigksza liczbe
glosow. W okregu nr 4 bedzie to Mal-
gorzata Zajac, ktéra uzyskala poparcie
457 wyborcow.

Do kolegium prezydenta wrocit tez,
w ubiegly piatek, Jerzy Zawodnik. Takze
on juz zrzekl si¢ mandatu (uzyskat 2868
glosow). Ustapi miejsca w radzie Karo-
lowi Semikowi, ktory w okregu nr 1 zdo-
byt 628 gtosow. Ale Karol Semik — po-
dobnie jak w poprzedniej kadencji — jest
na razie wiceprezydentem.

Czy kolegium prezydenckie pozostanie
w takim ksztalcie? — Pracujemy tej chwili
w czteroosobowym skiadzie — ucina spe-
kulacje prezydent Radostaw Witkowski.

Tymczasem Prawo i Sprawiedliwo§¢,
ktére ma wiekszo$¢ w radzie miejskiej,
chciatoby wziac¢ na siebie cz¢s§¢ wiadzy
wykonawczej. — Dostat pan od Prawa
i Sprawiedliwo$ci propozycje wsp6lnego
kierowania miastem — stwierdzit pod-
czas wtorkowego nadzwyczajnego po-

siedzenia rady miejskiej przewodniczacy
klubu radnych PiS Dariusz Wéjcik.

O tej propozycji méwit w poniedzial-
kowym programie ,Kontrast Plus”
w TV Zebrra Marek Suski, szef Gabi-
netu Politycznego Prezesa Rady Mi-
nistrow. — Mozemy podzieli¢ si¢ odpo-
wiedzialnoScig, ale jezeli dzielimy si¢
komisjami, to ja chce mie¢ informacje
i wplyw na realizacje budzetu. A zapro-
ponowalem prezydentowi — nie z mito-
Sci, tylko z rozsadku i z odpowiedzial-
nosci za losy miasta — po prostu koalicje.
Prezydent od nich, wiceprezydenci od
nas. Wszyscy z Prawa i Sprawiedliwo$ci?

Fot. Szymon Wykrota

To jest do dyskusji — stwierdzit w TV
Zebrra Suski.

Prezydent potwierdza, ze w ubiegly
wtorek spotkal si¢ z ministrem Su-
skim. — Rozmawiali§my o wspoltpracy,
takze o wejSciu Prawa i SprawiedliwoSci
do zarzadu — przyznaje.

Prezydent zaznaczyl, ze nie chce
wymienia¢ pogladéw na ten temat za
posrednictwem mediéw. Jest gotéw do
wspolpracy, ale wspotpracy, ktdra ,,be-
dzie rozwigzywata problemy miasta”.

Z kolei poset PiS Andrzej Kosztowniak
w rozmowie z Dariuszem Osiejem w TV
Dami stwierdzit, ze dwoch wiceprezyden-

toéw z Prawa i Sprawiedliwosci to ,,bardzo
rozsadna propozycja”. W kuluarach méwi
si¢, ze PiS chcialoby ponadto obsadzi¢
stanowisko sekretarza miasta, a takze
kierowac czescig miejskich spotek.

Przewodniczacy klubu radnych PiS
ttumaczyl na sesji, ze PiS po to propo-
nuje prezydentowi wspolprace, by ,,zaj-
rze¢ do dokumentéw”, gtdwnie tych
dotyczacych wydatkéw na PR i badania
marketingowe. Ale po zakonczeniu
posiedzenia miatl juz zgota odmienne
odczucia. — My, jako radni PiS, byliSmy
juz podpalaczami, a dzi$ zostaliSmy
terrorystami. Gdyby wiec to ode mnie
mialo zalezeé, po tej sesji w zadng koa-
licje bym nie chcial wej$¢ — powiedziat
dziennikarzom. — Ale ja nie jestem oso-
ba decyzyjna. Jesli taka sytuacja w ra-
dzie bedzie trwala, to mieszkancy sami
zdecyduja o tym, ze trzeba poddac pod
oceng zarOéwno prezydenta, jak i rade.
Bo wybrali prezydenta z Koalicji Oby-
watelskiej, a radnych z PiS i mysleli,
ze bedziemy w stanie si¢ porozumiec.
Tymczasem na pierwszej sesji prezydent
Frysztak powiedzial, ze jako szefowie
komisji bierzemy 500+. Owszem, taki
jest dodatek do diet, ale w poprzedniej
kadencji otrzymywali go takze radni
PO. Dzisiaj pani przewodniczaca po-
wiedziala, ze jesteSmy terrorystami.
Jezeli bedziemy obrazani... Wszystko
ma jakie§ granice.

REKLAMA

SZANSA NA PRACE DLA MtODYCH

Specjalnie dla osob do 29 roku zZycia Wojewodzki Urzqd Pracy w Warszawie (dalej WUP) wybrat projektodawcow, ktorzy w przysztym roku bedq
rekrutowac mtodych bez pracy do wziecia udziatu w projektach. W efekcie: praca, kwalifikacje i otwarte drzwi do kariery! Zainteresowany?

DROGA DO KARIERY KROK PO KROKU

Prawdziwa okazja czeka mtode osoby, ktdre chcg zmie-
ni¢ swoje zycie zawodowe. Ci, ktérzy nie zalezli jeszcze
zatrudnienia, a chcg to zmieni¢ maja szanse zakwalifi-
kowac sie do projektéw finansowanych ze srodkéw Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (POWER).
Dzieki nim uzyskajg dostep do bezptatnych szkolen za-
wodowych, stazy, poradnictwa zawodowego, posrednic-
twa pracy, czy bondéw na zasiedlenie (jesli znajdg prace
co najmniej 80 km od miejsca zamieszkania). Oprocz
tego dostang zwrot kosztéw badan lekarskich, dojazdéw
do miejsca odbywania stazy i szkolen. Chcesz zostac jed-
ng z nich?

JAK DOSTAC SIE DO PROJEKTU?

Sled? strone internetowa power-wupwarszawa.praca. :

gov.pl/ , www.funduszeeuropejskie.gov.pl; gdzie opu-
blikujemy liste uméw w ramach konkursu z Poddzia-
fania 1.2.1 PO WER (szukaj numeru POWR.01.02.01-
-IP.24-14-001/18). Lista zawierata bedzie dane

kontaktowe instytucji (sa to najczesciej agencje zatrud-

nienia, instytucje szkoleniowe, fundacje, stowarzysze-
nia) z ktérymi WUP podpisat umowe i przydzielit srodki
UE na realizacje projektéw. Dzieki nim wspomniane in-
stytucje przyjma do projektdw osoby mtode. Jesli chcesz
znalez¢ sie wsrdd nich siegnij po stuchawke lub napisz
do nich maila, zeby stac sie uczestnikiem projektu. Na
wsparcie nie bedziesz czeka¢ dtugo! Nam tez zalezy, bys
szybko znalazt prace! Powodzenia!

1. Jesli jestes osobg do 29 roku zycia, pozostajaca bez
pracy, niezarejestrowang w urzedzie pracy, nie studiujacg
dziennie, ani nie szkolgcg sie mozesz zgtosic¢ che¢ udziatu
w projekcie do konkretnej instytucji (jak znalez¢ instytu-
cje dowiesz sie ponizej).

2. Instytucja przedstawi Ci konkretnie kryteria kwalifi-
kacji do projektu tj. wiek, miejsce zamieszkania, wyksztat-
cenia i status na rynku pracy. Jesli je spetnisz zostaniesz
zakwalifikowany do projektu.

3. Umodwisz sie na spotkanie z doradcg zawodowym
lub psychologiem, ktéry opracuje Ci Indywidualny Plan
Dziatania, inaczej plan rozwoju kariery krok po kroku.
Uwzgledni w nim Twoje doswiadczenie zawodowe, pre-
dyspozycje i umiejetnosci. Wspdlnie ustalicie w jakim kie-
runku chcesz sie szkolic.

4. Wezmiesz udziat w szkoleniu zakoriczonym egzami-
nem lub certyfikatem rozpoznawalnym w branzy, dzieki
ktéremu szybciej znajdziesz prace.

5. Zostaniesz skierowany do pracodawcy na staz (mak-
symalnie na 6 m-cy). Bedziesz go odbywat w warunkach
zblizonych do ,normalnej pracy” w wymiarze 40 h tygo-
dniowo, najczesciej 8h dziennie od poniedziatku do piat-
ku.

6.  Po zakonczeniu stazu posrednik pracy zaproponuje
Ci kilka ofert pracy i uméwi na rozmowy kwalifikacyjne
(czesto zatrudnienie zapewniajg pracodawcow, u ktérych
odbywali staz) w wyniku ktdorych dostaniesz prace.

7. Pierwszy dzier nowej pracy otworzy drzwi do kariery!

Przystapienie do projektu

j najwazniejsze

Zapamieta

Indywiduailny Plan Dziatania

Praca z posrednikiem pracy

Rozmowa rekrutacyjna

Pierwszy dzien nowej pracy

Fundusze .
Europejskie i ggf;;ff“s polita .ﬁf"
whindra Edukacia Roewd) -

WOJEWODZKI URZAD PRACY

w WARS T A

Artykut wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Unia Europejska

Ewropejski Fundusz Spoleceny
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Zahraknie 40 milionow

Gtosami Prawa i Sprawiedliwosci rada odrzucita we wtorek zarowno mozliwos$¢ zaciggniecia przez prezydenta krétkoterminowego
kredytu, jak i wypuszczenia obligacji komunalnych na kwote 39,5 min zt. — Dzieki paristwu wiasnie pozbylismy sie 40 min zt docho-
déw do budzetu. Wydatki sie nie zmienity. Skad teraz wezmiemy na nie pienigdze? — pytata Marta Michalska-Wilk.

Wtorkowa, nadzwyczajna, sesja zostala
zwotlala na wniosek prezydenta, a radni
mieli si¢ zajag¢ zmianami w tegorocznym
budzecie, zmiang Wieloletniej Progno-
zy Finansowej Gminy Miasta Radomia
na lata 2018-2040 i rozpatrze¢ uchwate
w sprawie emisji obligacji komunalnych.
Najwazniejsze byly dwie kwestie — umoz-
liwienie prezydentowi zaciagnigcia krot-
koterminowej pozyczki do kwoty 50 mln zt
i emisja obligacji na kwote 39 mln 550 tys.
zl. O to samo prezydent zwracal si¢ do rad-
nych poprzedniej kadencji przed dwoma
tygodniami, ale — przypomnijmy — wszyst-
kie projekty uchwat zostaly odrzucone.

W IMIE DOBREJ WSPOLPRACY

— Zatwierdzone w uchwale budzetowe;j
przez rade miejska wydatki byly wyzsze
od planowanych dochodéw. Jednoczes-
nie, w tej samej uchwale byl zapis, ze
réznica, czyli deficyt zostanie pokryta
kredytem. Ostatecznie zdecydowaliSmy
o zamianie kredytu na obligacje, ponie-
waz jest to prostsza i szybsza metoda
pozyskania pieniadza. Propozycja emisji
obligacji nie jest wigc niczym nowym czy
niespodziewanym. Jest to tylko wyko-
nanie tego, do czego radni zobowiazali
prezydenta w uchwale budzetowej ze
stycznia — ttumaczyta Katarzyna Piecho-
ta-Kaim z biura prasowego magistratu.

Na wtorkowe posiedzenie przyszli nie
tylko radni. Zjawito si¢ tez kilkudziesie-
ciu dyrektoréw szkot i miejskich placo-
wek kultury, prezesi spolek i dyrektorzy
wydziatow. A to dlatego, ze Karol Gutko-
wicz (PiS) na konferencji prasowej kilka
dni temu zaapelowal do prezydenta, by
zaprosil na sesje pracownikOw samorza-
dowych, bo ,,niewykluczone, ze bedziemy
mie¢ do nich szczegblowe pytania”. — Po-
niewaz pan radny Gutkowicz apelowat
o zaproszenie tych osob, to — w imi¢ do-
brej wspolpracy — zaprositem — wyjasnif
prezydent Radostaw Witkowski.

NA PENSJE ZABRAKNIE
W STYCZNIU

Prezydent przypo-
mniat, Zze w poprzednich
kadencjach prezydent
mial mozliwos¢ zaciaga-
nia krétkoterminowych
zobowigzan do wysoko-
$ci 50 mln zt. Bo tak si¢
zwykle dzieje pod ko-
niec roku, ze ,,moment
dokonywania wydatkow
nie pokrywa si¢ z termi-
nem realizacji docho-
dow”. Miasto musi pla-
ci¢ faktury za rozmaite
dostawy, ustugi, roboty
budowlane, za dostawe
medidéw, a przede wszyst-
kim — wyptaci¢ wynagro-
dzenia. Pieniadze do kasy
miejskiej na te wydatki
wplyna, ale pdzniej. Do
kofica roku miasto musi
miec prawie 40 mln zl, by
pokry¢ wszystkie zobo-
wiazania. Zdecydowato
sie na emisje obligacji, bo
sg tansze niz kredyt.

— W tym miesigcu zrealizowaliSmy juz
wyplaty wynagrodzen, wyplaty grudniowe
tez nie sg zagrozone. Ale kosztem cze-
gos§... Nie zaplacimy np. ZUS-u w grud-
niu, nie zaptacimy faktur na kwote 15
mln z1. I bedziemy placi¢ odsetki — mowit
prezydent. — A jesli panstwo nie zgodzi-
cie si¢ na emisj¢ obligacji, z wyplata pen-
sji w styczniu, np. nauczycielom, bedzie
juz problem. To moze by¢ czarny scena-
riusz — nie wyjedzie zaden autobus, nie be-
dzie pieniedzy na odbidr i wywoz Smieci.
Kto wezmie za to odpowiedzialno$¢?

KRAINA MLEKIEM | MIODEM PLYNACA

— Kto poniesie odpowiedzialno$¢? Pan,
panie prezydencie. To pan zarzadza mia-
stem — stwierdzit Dariusz Wojcik, prze-

i

wodniczacy klubu radnych PiS. - Jak
styszymy wynagrodzenia w sferze budze-
towej nie sa zagrozone. I bardzo dobrze.
WiedzieliSmy zreszta o tym od poczatku.
Pracownicy budzetéwki byli wprowadze-
ni w blad. Po co? Podczas kampanii pre-
zydent zapewnial, ze Radom to kraina
mlekiem i miodem ptynaca. A po wybo-
rach nagle zaczely si¢ problemy. Gdzie
podzialy si¢ pienigdze? Nie dostaliSmy
na to pytanie odpowiedzi.

Kazimierz WoZniak (Bezpartyjni Ra-
domianie) przypominal, ze takie ,,uchwa-
ty czyszczace” zwigzane z budzetem po-
jawialy si¢ na sesji co roku. I powinny
by¢ przyjete bez dyskusji, bo taka jest
specyfika koncowki roku — miasto ma
wydatki, ale dochody pojawia si¢ dopie-
ro za kilka tygodni. — Panie radny Wojcik,

Rusza beatyfikacja ks. Kotlarza

Msza Swietg i uroczysta sesja rozpocznie sie w radomskiej katedrze w sobote, 1 grudnia proces beatyfika-
cyjny i kanonizacyjny ks. Romana Kotlarza — proboszcza z podradomskiego Pelagowa, ktdry btogostawit
protestujacych 25 czerwca 1976 roku robotnikdw.

Ks. Kotlarz urodzit si¢ 17 pazdzierni-
ka 1928 roku w Koniemtotach na tere-
nie diecezji sandomierskiej. Swiecenia
kapfanskie otrzymat 30 maja 1954. Pra-
cowal w parafiach: Szydtowiec, Zarnow,

Koprzywnica, Mirzec, Kunéw i Stupia
Nowa. Jedynym jego probostwem byla pa-
rafia Pelagow, gdzie postugiwal w latach
1961-1976. Za swoja gorliwos¢ duszpaster-

ska oraz bezkompromisowa postawe byt
poddawany licznym represjom ze strony
komunistycznych wiadz rezimowych.
Zmart 18 sierpnia 1976 roku w szpita-
lu w Krychnowicach, w wyniku pobicia
przez ~nieznanych sprawcow”.

- Swiadomos$¢ meczenskiej Smier-
ci ks. Romana Kotlarza jest bardzo
zywa w wielu Srodowiskach, wsrod
0s6b duchownych i §wieckich. Jest
zestawiana z meczenska Smiercig
btogostawionego ks. Jerzego Popie-
tuszki. Wspominat o niej rowniez §w.
Jan Pawet II na radomskim lotnisku
4 czerwca 1991 roku — méwi ordyna-
riusz diecezji radomskiej, bp Henryk
Tomasik.

Bp Tomasik, na prosbe postulato-
ra sprawy i uwzgledniajac materiaty
na temat ks. Kotlarza zebrane przez
historykéw, po wystuchaniu opinii
Rady Kaptanskiej oraz Kolegium Ksig-
zy Dziekanow, zwrdcit si¢ 23 maja do
Konferencji Episkopatu Polski ,,0 opini¢
W sprawie stosownosci rozpoczecia pro-

Fot. Szymon Wykrota

cesu beatyfikacyjnego i kanonizacyjnego
ks. Romana Kotlarza”. Po otrzymaniu 18
czerwca pozytywnej opinii ordynariusz
diecezji poprosit Kongregacj¢ Spraw Ka-
nonizacyjnych o sprawdzenie, czy ze stro-
ny Stolicy Apostolskiej nie ma przeszkod,
aby rozpoczac proces beatyfikacyjny.
Pozytywna odpowiedZ nadeszla 26 paz-
dziernika. Bp Tomasik zdecydowatl, ze
proces beatyfikacyjny ks. Kotlarza — ofia-
ry dziatan wynikajacych ,,z nienawisci do
wiary” rozpocznie si¢ 1 grudnia. Msze
w katedrze zaplanowano na godz. 11.

— Zwracam sig¢ z serdeczng prosba do
wszystkich, ktorzy posiadaja jakiekolwiek
dokumenty, pisma, pamiatki, zdjecia lub
wiadomosci w przedtozonej sprawie — za-
roéwno pozytywne, jak i negatywne, aby
zechcieli przekazac je do Biura Postula-
cji mieszczacego sie w Kurii Diecezji Ra-
domskiej przy ul. Malczewskiego 1. Moz-
na to zrobi¢ do 31 maja 2019 roku — méwi
bp Tomasik.

H)

Fot. Szymon Wykrota

dlaczego pan mowi, ze tylko prezydent
ponosi odpowiedzialno$§¢ za miasto?
Taka sama odpowiedzialno$¢ ponosza
radni — stwierdzit Wozniak. — I nikt nie
ma prawa zrzucac z siebie tej odpowie-
dzialno$ci. Zwtaszcza, ze radni dostaja
za swojg prace wynagrodzenie. Czasami
wyzsze niz niektorzy obecni tu na sali.

WypowiedZ WozZniaka obecni na sali
nagrodzili oklaskami.

WYKRESLIC!

Klub Prawa i Sprawiedliwosci ztozyt
do projektu uchwaly dwa wnioski — za-
proponowal, by wykresli¢ paragraf mo-
wiacy o upowaznieniu prezydenta do
zaciagania zobowigzan do wysokosci 50
mln zt i punkt dotyczacy emisji obligacji.

Za wykreSleniem gtosowalo 14 radnych
PiS, dziewieciu z Koalicji Obywatelskiej
i Bezpartyjny Radomianin byli przeciw.

— Musimy mie¢ $wiadomo§¢ konse-
kwencji takich decyzji. Proponuje wiecej
spokoju i rozsadku — apelowat prezy-
dent. — Nie podejmujmy zadnych decyzji
pochopnie. BadZmy konsekwentni, co
do tej uchwaly budzetowej, ktora przyje-
liSmy w styczniu. W ten sposdb pozbywa-
my si¢ 40 mln zt dochodu.

Radni — 15 gltosami PiS — odrzucili
takze projekt uchwaly w sprawie zmiany
WPF i emisji obligacji.

— Przenie§liScie tu zwyczaje z Wiej-
skiej — piszecie wnioski na kolanach, ra-
dzicie czwarta, piata godzing, a potem
idziecie jak walec. Zabraliscie z dochodow
miasta 40 mln zi, nie wskazujac, czym ta
kwota zostanie pokryta — méwila Marta
Michalska-Wilk, przewodniczaca klubu
radnych Koalicji Obywatelskiej. — Destabi-
lizujecie finanse miasta. Nasuwa si¢ tylko
jedno — z terrorystami si¢ nie negocjuje.

KTO PRZECIWKO RADZIE?

Jej wystapienie sala nagrodzila grom-
kimi brawami. Katarzyna Kalinowska
(Koalicja Obywatelska) stwierdzila, ze
radni PiS ,,chca postawi¢ prezydenta pod
Sciana”. — Waszym celem nie jest dobro
mieszkancow. Waszym celem dzisiaj jest
to, zeby dosta¢ upragnione stotki i posa-
dy — zarzucita radnym PiS.

—To nie my glosujemy przeciwko panu.
To pan jest przeciwko radzie — ripostowat
Wojcik.

— To wy wystapiliScie przeciwko miesz-
kancom Radomia. Nie przeciwko mnie
czy panu prezydentowi. ZrobiliScie to
na zlo$¢ — odpowiedziata mu Michalska-
-Wilk.

— ByliSmy juz nazwani podpalaczami,
niedawno ustyszeliSmy, ze przyznaliSmy
sobie 500+, teraz jesteSmy terrorysta-
mi — wyliczat Wojcik. I zwrdcit si¢ do
prezydenta: — Nie uda si¢ panu nas za-
straszyc.

Wymiana Ciepta
ponownie

Radom po raz kolejny wiaczyt sie w ogdInopolska, spoteczng akcje
Wymiana Ciepta, ktérej celem jest zapewnienie cieptej odziezy potrze-

bujacym pomocy.

W mieScie stanely trzy stojaki, przy-
gotowane przez Centrum Ksztalcenia
Praktycznego, na ktérych osoby posiada-
jace zbedna, ale nadajaca si¢ do uzytku
odziez, moga ja zostawi¢. Moga to by¢
m.in. kurtki zimowe, palta, swetry, czap-
ki, rekawiczki, szale. Wieszaki ustawiono:

— przy ul. Chrobrego 7/9, obok siedzi-
by stowarzyszenia Centrum Mtodziezy
»Arka”,

— przy ul. Siennej 7, obok kaplicy Naj-
Swietszej Maryi Panny, )

—w poblizu targowiska przy ul. Slaskiej
(obok stacji transformatorowej).

Miasto, ktore jest organizatorem akcji,
prosi jednoczesnie wszystkich korzysta-
jacych z Wymiany Ciepta o zachowanie
porzadku, a osoby, ktére chca zostawié
odziez, by ubrania podarowane innym,
byly czyste i w miarg mozliwoSci przynie-
sione z wieszakami.

To jedna z akcji, prowadzonych z my§la
o osobach potrzebujacych wsparcia. Do
30 listopada potrwa réwniez spoleczna ak-
cja, w ramach ktdrej mieszkancy Radomia
mogg oddawac rzeczy w trzech punktach:

— sklep Budowlaniec, ul. Zwirki i Wi-
gury 18 (osiedle XV-lecia), w godz. 9-17,

— sklep Maxima-Metalplast, ul. Struga
6 (obok Resursy Obywatelskiej), w godz.
10-18,

— Serwis GSM, ul. WyScigowa 3i
(osiedle Ustronie — pawilony), w godz.
10-17

Finat akcji planowany jest na 10 grud-
nia. Organizatorzy, przypomnijmy, chca
w ten sposdb wspomdc osoby bezdomne.
Tu mozna przynosic takze cieple koszule
i skarpety, zimowe buty — zaré6wno dam-
skie, jak i meskie, koce, kotdry i pledy.

CT
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Budzet kontynuacji

Prawie 240 min zt na inwestycje, ale tez ponad 88-milionowy deficyt, dochody na poziomie 1 mld 354 min zti wydatki wynoszace
1 mld 342 min zt - tak wyglada projekt przysztorocznego budzetu. — Zapraszam radnych do wspotpracy. Jestem otwarty na sugestie
i poprawki — mowi prezydent Radostaw Witkowski.

Do 15 listopada wtadze samorzadowe
maja obowiagzek przygotowac projekt bu-
dzetu na rok przyszly i — jak zaznaczyt
prezydent — miasto si¢ z tego obowiazku
wywiazato: w czwartek, 15 listopada ten
najwazniejszy dokument trafif do Biura
Rady Miejskie;.

— To budzet rozwoju i konsekwentnej
kontynuacji zmian, ktore zapoczat-
kowatem w 2014 roku - tak prezydent
Radostaw Witkowski mowi o projekcie
przysztorocznego budzetu, ktory zo-
stat skierowany do Biura Rady Miej-
skiej. — Tym, co najbardziej interesuje
mieszkancéw, sga inwestycje. Bo to in-
westycje sprawiaja, ze Radom staje si¢
przyjazniejszy dla mieszkancow. A przy-
szly rok bedzie pod tym wzgledem re-
kordowy. Na inwestycje przeznaczamy
bowiem 243,9 mln z1, czyli 18,17 proc.
wszystkich wydatkéw. To o 94 mln zt
wiecej niz w tym roku. Tak duzo pienig-
dzy na inwestycje nie bylo nigdy.

Miasto planuje przede wszystkim
kontynuacje, albo zakonczenie, przed-
siewzigé juz rozpoczetych i trwajacych.
Za 54 mln zt bedzie kontynuowana
przebudowa al. Wojska Polskiego,
a za 41,6 mln zt realizacja tzw. projek-
tu multimodalnego, czyli m.in. zakup
elektrycznych autobusow, nowych wiat
przystankowych, przebudowa parkingu

przy ul. Kelles-Krauza, budowa Sciezek
rowerowych i ciaggdw pieszo-rowero-
wych. Trwaé ma tez budowa trasy N-S
(17,8 mln zt). W projekcie budzetu zna-
lazta si¢ takze przebudowa ul. Kierz-
kowskiej (5 mln zt), ul. Matgczynskiej
(1 mln z1) i ul. Bernardynskiej (800 tys.
zt), a takze dokonczenie budowy ul.
Malcuzynskiego.

Miasto nie porzuca Radomskiego
Programu Drogowego. — W przyszltym
roku zaplanowaliSmy na RPD 2 mln zi,
a nie 8 mln, jak dotychczas, a to dlate-
go, ze powstaje Fundusz Drég Samo-
rzadowych, wigec bedziemy aplikowac
o kazdg zlotoéwke, jaka bedzie do zdoby-
cia — twierdzi prezydent Witkowski.

Z kolei na Radomski Program Chod-
nikowy miasto chce wyda¢ 1 mln zt.
Przebudowywane maja by¢ takze — za
2,8 mln z1 — drogi wokoét Radomskiego
Centrum Sportu. — Nie wiemy, kiedy wy-
konawca odda nam halg¢ widowiskowo-
-sportowa, ale jesli chcemy organizowaé
tam duze, migdzynarodowe imprezy,
musza powstac drogi dojazdowe i par-
kingi — ttumaczy Witkowski.

Miasto chce rowniez inwestowac
w ,,rozw0j terenéw zielonych” — 8 mln zt
ma pochtona¢ rewitalizacja parku Obo-
zisko. Koniczy¢ si¢ beda takze inwestycje
na terenie Miasta Kazimierzowskiego,
czyli rewitalizacja ratusza (7 mln zt)
i kamienicy Deskuréw (15 mln z1). Pra-

wie 18 mln zI miasto zaplanowatlo na
rozpoczecie budowy Centrum Rehabi-
litacji.

Dziennikarze pytali, jakich nowych
inwestycji moga si¢ w przyszlym roku
spodziewa¢ mieszkancy. — Powstanie
Radomskie Centrum Kultury. Czyli to,

Fot. Artur Sandomierski

co zapowiadatem w kampanii wyborczej
,przybiera realny ksztatt. Na opracowa-
nie dokumentacji projektowej RCK za-
planowali$my 1 mln zt — odpowiedziat
prezydent.

Jak ttumaczyt wiceprezydent Konrad
Frysztak, Radomskie Centrum Kultury

to przede wszystkim sala koncertowa
dla Radomskiej Orkiestry Kameral-
nej. — Obecna z jednej strony nie jest
zbyt komfortowa dla melomanéw, z dru-
giej — nie daje naszej orkiestrze mozli-
woSci rozwoju — zauwazy! prezydent
Witkowski.

W Radomskim Centrum Kultury mo-
glaby znalez¢ si¢ jeszcze np. filia Miej-
skiej Biblioteki Publicznej; miasto chce
tam przenie$¢ takze czytelnie czasopism.
RCK mialoby powstac¢ u zbiegu ulic Mi-
reckiego i Okulickiego, a zakonczenie
budowy planowane jest na 2022-23 rok.

Siedziba MBP przy ul. Pitsudskiego
wymaga generalnego remontu, ale do-
kumentacja jest juz nieaktualna. Dlate-
go miasto w przysztorocznym budzecie
chce wykona¢ w budynku najpilniejsze
prace, za 300 tys. zl.

— To, co znalazlo si¢ w budzecie, jest
kontynuacja wszystkich zmian, ktore
zapoczatkowaliSmy cztery lata temu,
i speinieniem obietnic wyborczych — za-
znaczyt prezydent Witkowski. — To bar-
dzo dobry budzet, ale oczywiScie jestem
otwarty na wszelkie uwagi i propozycje.
Zapraszam radnych do wspotpracy, bo
teraz budzet jest ich wlasnoscia. Moga
go zmieniaé, wprowadzaé poprawki.
Wiem, ze ten proces moze by¢ burzliwy.
Mam tylko nadzieje, ze w efekcie kon-
cowym uzyskamy dokument korzystny
dla Radomia.

REKLAMA

ZDZISLAW DOLEZYNSKI | KAPELA , LIPCE”
Z NAGRODA MARSZALKA

Juz po raz dziewietnasty samorzad wojewddztwa mazowieckiego
nagrodzit wyjagtkowych artystéw, ktérzy swojg dziatalnoscia rozsta-
wiajg Mazowsze w kraju i na Swiecie. W gronie laureatéw znaleZli sie
malarz Zdzistaw Dolezynski i kapela , Lipce”.

® Zdzistaw Dolezynski

Tegorocznych laureatédw konkursu
goscito Europejskie Centrum Artystycz-
ne im. F. Chopina w Sannikach. Miejsce
wyjatkowe, klimatyczne, silnie zwigza-
ne z polska kulturg i Fryderykiem Cho-
pinem. Podczas gali rozdania Nagrod
Marszatka Wojewo6dztwa Mazowieckie-
go Sanniki zapetnity sie ludzmi wybit-
nymi, artystami, twércami ludowymi,
muzykami i spotecznikami. Laureaci
odebrali nagrody z rgk marszatka Ada-
ma Struzika i wicemarszatka Wiestawa
Raboszuka.

Nagroda Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego to jedno z najbardziej
prestizowych wyréznien na Mazow-

szu. W gronie tegorocznych laureatéow
znalezli sie przedstawiciele réznych
pokolen, reprezentujgcy rézne nurty
i spojrzenia na rzeczywistos$¢, ktérych
wspolnym celem jest zwrocenie uwagi
na pielegnowanie i dbatos$¢ o zachowa-
nie dziedzictwa narodowego.

ZDZISEAW DOLEZYNSKI

Cztonek Zwigzku Polskich Arty-
stow Plastykow Okregu Radomskie-
go. Uczestniczyt w 60 ogdélnopolskich
wystawach malarskich, 4 miedzyna-
rodowych i 9 indywidualnych. Byt ko-
misarzem pleneréw malarskich, pro-
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wadzit zajecia z tkactwa artystycznego.
Do 2012 r. instruktor w osrodku kultury
w Biatobrzegach. Od 50 lat maluje. Jego
twodrczos¢ to styk dwoch konwencgji: re-
alizmu i realizmu magicznego. Uwiecz-
nia mazowiecka wies, maluje portrety,
martwa natura, konie. - Cafe moje Zycie
obracato sie wokdt dwdch dziedzin. Pierw-
sza to nauczanie w szkole i praca peda-
gogiczna, a druga - dziatania artystyczne,
a szczegblnie malarstwo. Cos ciggnie mnie
do tego malarstwa. Wstaje rano, przycho-
dze do pracowni, biore pedzel i maluje.
W moich obrazach utrwalam to, czego nie-
dtugo juz nie bedzie - starq architekture,
stare pejzaze. Szukam wiatrakow, starych
budowli, Zzeby jeszcze to utrwalic¢ i prze-
kazac potomnym - podkresla Zdzistaw
Dolezynski. Otrzymat liczne nagrody
i odznaczenia, m.in. Ztoty Krzyz Zastugi.

KAPELA , LIPCE”

Wysoko ceniona kapela z regionu
radomskiego. Tworzg jg cioteczni bra-
cia - harmonista Tadeusz Lipiec oraz
barabanista Marian Lipiec. Obecnie
muzykanci z Kapeli Lipce powrdcili do
bardziej tradycyjnego instrumenta-
rium (skrzypce, harmonia, baraban)
i repertuaru, na ktoéry sktadajg sie
oberki i polki. - Zaczelismy z Tadeuszem
w 2004 r. odnowilismy zespot, zeby Wy-
gandw nie zagingf. Zabawy odbywaty
sie tu co sobota. A czasami na tygodniu.
JeZdzimy po catym terenie, gdzie sie da,
gdzie nas zaproszq, po przeglgdach,

DRODZY CZYTELNICY,

za nami dziewietnasta edycja Nagrody Marszatka Wojewd6dztwa Ma-
zowieckiego. Ciesze sie, ze w tym wyjatkowym jubileuszowym roku
20-lecia samorzadu Mazowsza oraz 100-lecia Polski Niepodlegtej na-
groda trafia do 10 wyjatkowych artystéw. To prawdziwi ambasadorzy
kultury i tradycji naszego regionu. Chcemy im podziekowac i nagro-

dzi¢ ich prace oraz realizowane inicjatywy, ktére wymagajg za-
angazowania, poswiecenia, ale przede wszystkim wrazliwosci.
Samorzad wojewo6dztwa mazowieckiego juz od 20 lat
wspiera rozwoj kultury na Mazowszu. Tylko na inwestycje
w naszych muzeach, teatrach i innych placéwkach kultu-
ralnych przeznaczyliSmy z budzetu wojewddztwa ponad

600 min zt.

Wszystkim laureatom serdecznie gratuluje i zycze niestab-
nacej energii w podejmowaniu nowych wyzwan.

MARSZALEK WOJEWGDZTWA MAZOWIECKIEGO

po konkursach. Mozna powiedziec, ze
po catej Polsce. Stysze czesto, ze jest
to rozpoznawalna kapela, bo ma swdj
styl - méwi Marian Lipiec. Kapela , Lip-
ce” to laureaci wielu nagréd i wyréznien,
dwukrotnie zajeli Il miejsce na Ogélno-
polskim Festiwalu Kapel i Spiewakéw
w Kazimierzu nad Wistg. Uhonorowani
nagrodg im. Oskara Kolberga ,Za za-

ADAM STRUZIK

stugi dla kultury ludowej". - Mam 75
lat, czylimam 62 lata przerwy w muzyce.
I to jest wtasnie tak u mnie, ze ta muzy-
ka nie zagineta - podkresla Tadeusz
Lipiec. - Wychowatem sie w tych mazur-
kach, od dzieciaka. Dziadek przyspiewy-
wat, a joa gratem. Mama spiewata. | tak
pozostato w tym sercu i do Smierci tak
zostanie - dodaje.
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Rozmowa
z Radostawem Figarskim,
prezesem zarzadu

firmy Konrem MET.

Jak z pana perspektywy wyglada rynek pracy
w naszym regionie?

— Rynek pracy na obszarze Radomia
nigdy nie wygladal zbyt dobrze. Nato-
miast ostatnio zaczelo si¢ to powaznie
zmieniac. O pracownikow jest coraz
trudniej. Borykamy si¢ takze z proble-
mem pozyskiwania nowej kadry.

Firma Konrem MET wykonuje specjalistycz-
ne projekty dla najwiekszych firm w Polsce.
Tutaj mozna wspomnie¢ o takiej firmie, jak
Zaktad Przemystu Chemicznego , Siarko-
pol”. Z jakimi trudno$ciami w zatrudnieniu
boryka sie wiasciciel takiej firmy?

— OczywiScie oprocz kadry typowo
wykonawczej, czyli ludzi pracujacych na
obiektach, potrzebujemy specjalistow
w dziedzinach mechaniki, elektryki czy
automatyki. Najwigkszym problemem
regionu radomskiego jest to, ze nie
ksztalci si¢ w tych zawodach.

Aktualnie szukaja paiistwo pracownikéw.
Czy musza to by¢ osoby z doswiadczeniem,

czy moga to by¢ osoby, ktore dopiero zaczy-
naja swoja $ciezke zawodowa?

— To powinny by¢ osoby, ktore chcg sie
uczy¢. Dlatego za kazdym razem, kiedy
pracownik rozpoczyna prac¢ — niezalez-
nie, na jakim etapie swojej kariery si¢
znajduje — musi zosta¢ przyuczony. Jesli
jest to osoba bez doswiadczenia, oczy-
wiscie tego czasu na przyuczenie musi
poswiecié wigcej, ale jesteSmy w stanie
go poswiecic.

Na jakie doktadnie stanowiska prowadzona
jest rekrutacja i na jakie profity moze liczyé
osoba zatrudniona?

— Prowadzimy rekrutacj¢ na szereg
stanowisk wykonawczych, czyli pra-
cownikow fizycznych. Natomiast jesli
moéwimy o specjalistach, to potrzebu-
jemy konstruktoréw mechanikéw, kon-
struktorow elektrykoéw, automatykow
i ludzi do przygotowania produkeji,
czyli specjalistow od zamowien, zaku-
pow i oczywiscie tez obstugi admini-
stracyjne;.

Jak, panskim zdaniem, teraz wyglada
ksztatcenie zawodowe. Czy idzie w dobrym
kierunku i czy nadal jest ono tak popularne,
jak byto kiedys?

— Ostatnio wydaje mi si¢, ze zaczelo
si¢ to zmieniaé. Ludzie jednak doszli
do wniosku, ze studiowanie czy ucze-
nie si¢ kierunkéw ogdlnych, jak admi-
nistracja, albo socjologia nie zawsze
rokuje mozliwoScig znalezienia dobrej
pracy. W przeciwienstwie do zawodow
technicznych, ktére daja takg moz-
liwo$¢. W zasadzie w tym momencie
w Polsce jest najwigksze zapotrzebowa-
nie na zawody techniczne. I obserwu-

jemy tutaj pewna dobra zmiang, czyli
ksztatcenia ludzi w tych kierunkach
technicznych.

Czyli de facto ksztatcenie zawodowe
przezywa swoj renesans i na ludzi z takim
wyksztatceniem czekacie?

— Tak, na takich ludzi czekamy. Ale
mam wrazenia, ze dopiero jesteSmy na
poczatku tej drogi rozwoju, tego ksztat-
cenia technicznego, zawodowego.

Jezeli chodzi o ksztatcenie dualne, to jest to
szansa dla branzy przemystowej?

— OczywiScie ksztalcenie dualne w la-
tach 70. czy 80. bylo bardzo popularne.
Pézniej zostalo ono zaniechane, praw-

dopodobnie z braku kandydatéw do
ksztalcenia si¢ w tych kierunkach. Na-
tomiast jest bardzo potrzebne, bo tylko
w taki sposdb absolwent jakiejkolwiek
szkoly jest w zasadzie w pelni wartos-
ciowym pracownikiem dla firmy.

Jestescie otwarci na ludzi, ktorzy nie maja
jeszcze tak duzego doswiadczenia w branzy.
Firma Konrem MET oferuje praktyki i staze
dla uczniéw i absolwentow.

— Tak, oferujemy praktyki i staze za-
réwno dla ucznidw, absolwentow szkof,
jak i studentow. Kazdy, kto si¢ do nas
zglosi znajdzie u nas miejsce. A mamy
osoby, ktdre przychodza do nas na prak-
tyki w wakacje juz od kilku lat.

REKLAMA

KPS Zakiad Drobiarski w Radomiu

s Pracownikéw Produkcji Spozywczej

mile widziani Kandydaci z doswiadczeniem w pracy

s Automatyka

Firma oferuje:

© dobre warunki pracy
© przyjazng atmosfere
© mozliwos$é rozwoju

i awansu

w zaktadzie produkcyjnym w branzy miesnej lub spozywczej

s Mechanika do dziatu utrzymania ruchu

/s Elektryka lub Elektromechanika

® pomoc w zdobyciu
koniecznych uprawnien
® codzienne obiady

zatrudni:

KPS

FOOD

CV nalezy przesta¢ na adres

rekrutacja@kpspartnerspl,
telefon 535 744 106



EJ  wokok Nas

PIATEK — CZWARTEK 30 LISTOPADA - 6 GRUDNIA 2018 (/mD

Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica ks. Andrzeja

tukasika

Borki

Miedzy ul. Maratonska a Tartaczna,
rownolegta do ul. Wierzbickiej

Fot. ,Patroni radomskich ulic..."

Andrzej Lukasik urodzit sie w listo-
padzie 1898 roku we wsi Podlesie na
Lubelszczyznie, w rodzinie rolnikow.
Ksztatcit si¢ poczatkowo w gimna-
zjum w Zamos§ciu, a potem uczeszczal

do szkoly realnej w Lublinie. W 1918
wstapil do seminarium duchownego

Poczatkowo pracowal jako wikariusz
w parafiach w Policznej i Biataczowie,
a od 1928 roku w radomskich koSciofach:
NajSwietszego Serca Jezusowego na Gli-
nicach, Opieki Naj$wigtszej Marii Panny
i Swigtego Jana Chrzciciela. W dwudzie-
stoleciu mi¢dzywojennym byl, w stopniu
kapitana, kapelanem 72 Puiku Piechoty
Wojska Polskiego.

W 1939 roku powierzono mu organiza-
cje parafii na osiedlu Borki; byt tam pro-
boszczem do 1980. Mimo, ze budowa kos-
ciota Swigtej Teresy od Dzieciatka Jezus
pochtaniafa wiele wysitku, ks. Lukasik po-
$wiecal bardzo duzo czasu sprawom dusz-
pasterskim. Zajmowatl si¢ katechizacja
dzieci i mtodziezy w szkofach i poza nimi.
Roztaczat opieke nad biednymi — w szcze-
g6lnosci wysiedlonymi w czasie okupa-
cji — organizujgc dla nich dozywianie. Byt
niezmordowanym krzewicielem trzeZwo-
$ci wsrod mlodziezy i dorostych.

Cieszyl si¢ wielkim szacunkiem i za-
ufaniem radomian, co spowodowalo, ze

Ks. Lukasik byt kanonikiem gre-
mialnym kapituty w Sandomierzu.
W 1951 roku, w okresie stalinowskim,
na mocy wyroku Wojskowego Sadu
Wojewodzkiego w Kielcach, zostat
skazany na dwa i p6f roku wigzienia
za rzekoma wspdlprace z nielegalng
organizacja, dziatajaca przy koSciele
i za to, ze nie donidst komunistycz-
nym wiadzom na niepodlegio§ciowa
dzialalno$¢ grupy Orzet Biatly. Kara
zostala czg§ciowo darowana i ks. An-
drzej Lukasik wyszedt na wolnos§¢
w sierpniu 1951, wracajac do pracy
kaptanskiej w swojej parafii. W 1952
prezydent Polski formalnie zawiesit
wykonywana kare wigzienia ale utrzy-
mal si¢ w mocy dodatkowej kary utraty
praw publicznych i obywatelskich praw
honorowych.

Ks. Andrzej Lukasik zmart 14 lipca
1980 roku w Radomiu. Pochowany jest
na cmentarzu przy ul. Limanowskiego.

25 czerwca 1992 roku Rada Miejska
Radomia nadata imig ks. Lukasika ulicy
na Borkach.

W 2004 roku, po 53 latach, na wniosek
Zwiazku Bylych WieZniéw Politycznych
Okresu Stalinowskiego i przy poparciu
Prokuratury Okregowej uniewazniono
wyrok, uznajac dziatalno$¢ ksiedza za
walke o niepodlegtos¢ Polski.

Fot. Artur Sandomierski

Korzystatam z wydawnictwa Izabelli

Mosariskiej ,, Zastuzeni dla Radomia i oko-

" . N
NieObiektywnym
okiem
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Radni na chwile

Okres wyborczy mingt, kampania sie zakoriczyta, radni juz ztozyli
slubowania. Ale czy wiemy, kto na pewno zostanie radnym rady
miejskiej? Czy jestesmy pewni, Ze ten, ktéry zdobyt zaufanie wyborcow,
nie rozmysli sie i nie podziekuje wyborcom za oddane na niego gtosy? Po
prostu zrzekajgc sie mandatu?

Sytuacje takie miaty w Radomiu miejsce juz wielokrotnie. Pierwszy
taki przypadek pamietam w roku 2006 (wtedy zaczgtem sie interesowac
lokalng scengq politycznq), kiedy to mandatu radnego zrzek# sie Ryszard
Fatek. Powéd? Powotanie na wiceprezydenta do spraw oswiaty przez
Andrzeja Kosztowniaka. Kolejnym radnym, ktérego dosyc dobrze
zapamietatem, a ktéry zdobywajqc zaufanie wyborcow stwierdzit, ze
lepiej bedzie mu poza radg miejskq, byt Jakub Kluziriski z mato obecnie
aktywnego stowarzyszenia Kocham Radom. Jesli ktos o nim nie styszat,
to przypomne, ze skupiato dos¢ wartosciowych i ciekawych ludzi. Sam
miatem kiedys nadzieje, Ze moze stac sie poczgtkiem odpartyjnienia
samorzqdu. Tak sie jednak nie stato. A ludzie, ktorzy zagtosowali na
Kluzinskiego w 2010 roku, w 2011 mogli sie dowiedziec, ze zamiast
ich kandydata w radzie znajdzie sie 19-letni Dariusz Maciqg. Kluziriski
postanowit bowiem poswiecic sie catkowicie swojej pracy w jednym
z bankéw w Warszawie. A samo stowarzyszenie powoli przeszto
w polityczny niebyt.

Po wyborach samorzgdowych w 2014 roku mandatu zrzekto sie wielu
radnych. M.in. Karol Semik i Jerzy Zawodnik, ktorzy porzucili zasiadanie
w radzie, gdy zostali powotani przez Radostawa Witkowskiego na
wiceprezydentéw. Mateusz Tyczynski réwniez wolat stanowisko przy
prezydencie, a Anna Kwiecien i Andrzej Kosztowniak zdobyli mandat
poselski w wyborach parlamentarnych.

Teraz tez mozemy mie¢ istny wysyp chwilowych radnych. Tuz po
wyborze z mandatu zrezygnowat Artur Standowicz, ktéry nadal zamierza
piastowac funkcje wicewojewody mazowieckiego. Kolejnym radnym,
ktory wzgardzit zaufaniem wyborcow, jest Mateusz Tyczynski. Ma nadal
piastowaé stanowisko dyrektora Kancelarii Prezydenta Radomia. Roéwniez
Konrad Frysztak i Jerzy Zawodnik zrezygnowali z funkcji, jakq powierzyli
im wyborcy. W ich przypadku ma to zwiqzek z tym, ze bedqg znowu
wiceprezydentami. Prawdopodobnie w tym roku do grona chwilowych
radnych dotqgczy jeszcze Katarzyna Kalinowska z Nowoczesnej. Powéd?
Zapewne ten sam co u jej poprzednikéw. Wszyscy pamietajg kampanijne
zapewnienia, Zze ma zostac jednym z wiceprezydentow.

Czy to jest moralne? Bo jak to inaczej nazwaé, gdy na znanych
i rozpoznawalnych nazwiskach w miescie mozna uzyskaé¢ dobry wynik
catego ugrupowania, a gdy przyjdzie powyborcza, szara rzeczywistosc,
mozna pokazac¢ wyborcom, gdzie ma sie ich zaufanie oraz gtosy. Nie chce
tu stygmatyzowac jednego czy drugiego ugrupowania, bo takie dziatania
majg miejsce od dawna, niezaleznie od opcji politycznej. Gdybym sam
startowat na radnego, ciezko by mi byto powiedzie¢ gtosujgcym: ,dzieki
za poparcie, ale ja witasciwie radnym byc¢ nie chciatem i rezygnuje”.
Zachowanie takie trudno nawet nazwac dziecinnym. W takich
przypadkach widac, ze nie chodzi o to, czego oczekujg mieszkancy.
Wazne jest to, zZe jesli zaproponujq stanowisko za lepszq kase, to interes
tych, ktorych dany kandydat miat reprezentowaé, kandydowaé ma
najzwyczajniej w...

Parafrazuje piosenke Ewy Bem ,Wysztam za mqz, zaraz wracam”

- ,Bytem radnym, zaraz wracam/ Moze nawet jeszcze predzej/ Bo w tej
radzie sie ja?/ Nie zagniezdze./ W radzie byto niezle catkiem/ Tylko nudno
i nudniej wciqz/ Wiec wyszedtem, jak wychodzi ktos/ Kto ma juz dosé.

I tak gromadnie radni, dziekujgc za gtosy zostali bezradnymi. Czy warto
byto na nich gtosowac?

w Sandomierzu, gdzie sze§¢ lat pozniej  w latach 1945-1949 zasiadal w Miejskiej  lic patroni radomskich ulic, czyli co wypada ADAM HILDEBRANDT
otrzymal §wigcenia kaptanskie. Radzie Narodowe;. wiedziec o swoim miescie...”, Radom 2009 K /
REKLAMA

GRYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl

wybierasz 3
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SMACZNEGO

POMIDORY FASZEROWANE
RYZEM Z CURRY
| SUSZONYMI SLIWKAMI

SKLADNIKI

- 0,5 kg bragzowego ryzu

- 1tyzeczka curry

- 1tyzeczka $wiezej kolendry

- 100 g Sliwek catych

-5 duzych, twardych pomidoréw
-1 cebula

- 50l i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Ryz gotujemy wedtug przepisu na opa-
kowaniu. Na goracej patelni smazymy
cebule z curry, dodajemy ugotowany
ryzismazymy jeszcze przez chwile.

Na koniec dodajemy posiekane $liwki

i Swiezg kolendre oraz sol i pieprz. Farsz
przektadamy do wydrazonych pomi-
doréw. Cato$¢ pieczemy w piekarniku
nagrzanym do 200 stopni przez ok. 20
min., az pomidory zmiekng i przyrumie-
nig sie.

ROZGRZEWAJACA
ZUPA Z SOCZEWICY
Z ORZECHAMI WLOSKIMI

SKLADNIKI

- 0,5 kg boczku wedzonego
-2 marchewki

- 1 pietruszka

-0,5selera

-1 cebula

- 75 g orzechéw wtoskich

- 200 g czerwonej soczewicy
- 100 ml przecieru pomidorowego
- szczypta soli

- 3 ziarna ziela angielskiego
- 2 listki laurowe

-5 ziarenek pieprzu

- 1tyzeczka kolendry

PRZYGOTOWANIE

Boczek kroimy w kostke i delikatnie
podsmazamy. Nastepnie w duzym
garnku podsmazamy startg marchewke,
pietruszke, seler i cebule. Dodajemy
przyprawy i podsmazamy jeszcze
wszystko przez ok. 5 min. Nastepnie
dodajemy optukana wczesdniej
soczewice. Wszystko zalewamy woda

i gotujemy przez ok. 40 min., az
wszystkie sktadniki potacza sie ze sobg
smakowo. Na koniec dodajemy przecier
pomidorowy. Gotowg zupe posypujemy
posiekanymi i wcze$niej podprazonymi
na patelni orzechami wioskimi.

Wiadomo, ze tyjemy gtownie od jedzenia. Jednak nie wszystkie pokarmy tucza jednakowo, a niektére
mogg nawet pomaéc w odchudzaniu. Oczywiscie, spozywane z umiarem.

JABLKA

Dostarczaja az 300 waznych dla zdro-
wia substancji. Dla odchudzajacych si¢
szczegOlnie wazne sa pektyny. Oczysz-
czaja jelita, wiaza i niweluja trujace
substancje. Poza tym reguluja ukiad
trawienny i pobudzaja wydalanie. Co-
dziennie nalezy zje§¢ przynajmniej
jedno jabtko.

MAKARON

Wbrew obiegowym opiniom makaron
nie jest tuczacym pokarmem. Bardziej
niebezpieczne dla figury sa ttuste sosy,
ktore wraz z nim si¢ spozywa. Jego za-
letg jest zdolno$¢ do podnoszenia po-
ziomu serotoniny w mézgu. Dzieki temu
makaron poprawia nastroj, co ma duze
znaczenie w czasie ucigzliwej diety od-
chudzajace;j.

ANANAS

Wspaniale pachnie i smakuje. Za-
wiera niewiele kalorii (56 w 100 g), wigc
polecany jest w diecie odchudzajace;j.
To jednak nie wszystkie jego zalety,
gdyz ananas jest tez zrédtem brome-
liny, czyli enzymu przy$pieszajacego
przyswajanie bialka. Nalezy pamietac,
ze enzym ten wystepuje tylko w Swie-
zych owocach — ananasy z puszki nie
maja takich wiaSciwoS$ci odchudzaja-
cych, tym bardziej, ze zawieraja o wiele
wiecej kalorii.

BROKULY
Sa wyjatkowo niskokaloryczne — 100
g brokuléw zawiera tylko 26 kcal, dla-
tego nie tucza, choc sa sycace. Najlepiej
jest je gotowac w wodzie lub na parze.
Brokuly dostarczaja duzej iloSci kwasu
foliowego, zelaza i witaminy C.

POPCORN

Jest doskonata przekaska, ktérg mozna
pogryzac np. podczas ogladania telewi-
zji, zamiast tlustych chipséw lub orzesz-
koéw. W przeciwienstwie do nich do$¢
szybko zapewnia uczucie sytoSci. Jest
tez o wiele zdrowszy — zawiera duzo
magnezu.

FASOLKA
Zawiera duzo biatka i witamin
z grupy B. Bialko jest niezbedne do bu-

dowy tkanki mi¢$niowej, witaminy B
za$ reguluja prace ukfadu nerwowego.
Fasolka — podobnie, jak i inne rosliny
straczkowe — stabilizuje poziom cukru
we krwi, co sprawia, ze po jej zjedze-
niu dlugo utrzymuje si¢ uczucie syto-
Sci.

KAPUSTA KISZONA

Zawiera bakterie kwasu mlekowego,
ktore przywracajac rownowage kwa-
sowo-zasadowa, korzystnie wplywaja
na flore bakteryjna jelit.
Kapusta usuwa tez
trujace produkty
przemiany materii
i zawiera duzo
witaminy C.

ALGI

Sa wysoko cenionym Zrédiem jodu,
ktory jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania tarczycy. Jego niedo-
bér powoduje ostabienie i ospalo§¢;
moze tez prowadzi¢ do otylosci. Aby
uzupelni¢ niedobory tego pierwiastka,
nalezy spozywac suszone algi (do na-
bycia w sklepach ze zdrowa zywnos-
cia), ktére mozna dodawac do r6znych
positkow.

PIERS KURCZAKA
Jest idealna na kolacje, zwlaszcza
w polaczeniu z produktami bogatymi
w witaming C. Biatko migsa w zesta-

wieniu z tg witaming sprawia, zZe or-
ganizm wydziela noca wigcej hormonu
stresu, ktory spala ttuszcz. Dzigki
temu mozna chudna¢ nawet we $nie.
Trzeba jednak pamigtac o usunigciu
ttustej skory z piersi kurczaka i odpo-
wiednim jej przygotowaniu, tzn. pie-
czeniu w piekarniku lub na grillu.

ZUPA JARZYNOWA
Potrawa ta (o ile nie jest przygoto-
wana na tlustym migsnym wywarze ani
zaprawiona §mietang
czy zasmazka)
stanowi danie
niskokalo-
ryczne i bogate
w wiele wita-

min, biopierwiastkéw oraz btonnik.
Trzeba jednak pamietac, ze warzyw
nie nalezy gotowac zbyt diugo, by nie
stracily swych cennych wtasciwosci.

CHILI

Przyspiesza spalanie tluszczow i pobu-
dza do pracy ,leniwy” uktad trawienia.
Ponadto ludzie spozywajacy pikantne
dania, zuzywaja wigcej kalorii. Uzywanie
ostrych przypraw pomaga tez ograniczaé
sOl, co utatwia chudnigcie. Niektorzy na-
ukowcy twierdza tez, ze ostry smak chili
uwalnia endorfiny, zwigzki uSmierzajace
bol, ktére w wigkszych dawkach wywo-
tuja uczucie przyjemnosci.

RYZ
Zawiera duzo potasu, ktory wigze
nadmiar wody, znajdujacej si¢ w komor-
kach tluszczowych. Ponadto jest boga-
tym zrédiem niacyny, tiaminy, zelaza
i biatka.

GREJPFRUT
Sprawia, ze komorki wolniej przyswa-
jaja produkty odzywcze, a tym samym
wolniej wzrasta poziom cukru we krwi
i dtuzej utrzymuje si¢ uczucie sytoSci.
Dobrze jest wigc zje$¢ potdwke grejp-
fruta na p6t godziny przed positkiem.

PLATKI OWSIANE

Sa doskonalym Zrédiem blonnika i wi-
tamin z grupy B. Z dodatkiem chudego
mleka lub jogurtu, owocow i miodu sa
idealng propozycja na $niadanie. Po ta-
kim positku dlugo utrzymuje si¢ uczucie
sytosci. Nalezy jednak uwazaé na go-
towe musli, dostepne w sklepach, gdyz
moze zawiera¢ zbyt duzo cukru.

Kiwi

Gtoéwng zaleta tego owocu jest zdol-
no$¢ hamowania apetytu na stodycze.
Poza tym jest bogaty w witamine C,
ktdra jest niezbedna do spalania ttusz-
czu. Jeden owoc kiwi pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na t¢ witamine. Pod-
czas odchudzania si¢ warto zjes¢ jedno,
dwa kiwi dziennie na drugie $niadanie,
podwieczorek lub zamiast kolacji.

CZERWONA PAPRYKA

Jest bogatym Zrodiem witaminy C
i beta-karotenu, a wigc utleniaczy, ktére
doskonale wplywaja na wyglad skory, co
ma duze znaczenie podczas odchudza-
nia. Jest wspanialg przegryzka miedzy
positkami, ktéra z powodzeniem mozna
zastapic chipsy i stodycze.

AWOKADO

Jest zrodiem lipazy — enzymu wy-
twarzanego przez komorki watroby,
bioracego udziat w spalaniu tluszczow.
Osoby otyte czesto cierpia na niedobor
tego enzymu. Ponadto awokado zawiera
tez nienasycone kwasy ttuszczowe, chro-
nigce organizm.

AT.PL

Cukier nie taki niebezpieczny

Amerykanscy naukowcy odkryli, ze cukier wcale nie jest tak niebezpieczny dla naszego zdrowia, jak nam sie wydaje. Co wiecej, niewielka ilos¢
cukru jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Ale nie oszukujmy sie, czesto tego cukru w naszej diecie jest za duzo. Jak
wyeliminowac cukier z naszej diety?

Mit 1 - cukier powoduje cuk-
rzyce. W rzeczywistoSci spozywanie
cukru nie prowadzi do cukrzycy. Cho-
roba ta jest dziedziczona genetycznie
lub wynika z problemoéw z trzustka.
Twierdzenie, ze sam cukier jest nie-
bezpieczny dla zdrowia, nie jest praw-
da. W rzeczywisto$ci mozemy pozwo-
li¢ sobie na zjedzenie 12 tyzek cukru
dziennie bez zadnych negatywnych
konsekwencji.

Mit 2 — cukier jest uzalezniajacy.
Ta popularna opinia, ze cukier jest
bardziej uzalezniajacy niz kokaina,
jest absurdem. Jesli przestaniesz jes¢
sfodycze, nie bedziesz miat takich sa-
mych objawow, jakie mialby narkoman
po odstawieniu narkotyku. A ludzie nie
moga zy¢ calkowicie bez cukru, ponie-
waz jest on niezbe¢dny do podtrzymania
zycia.

Mit 3 — cukier przyspiesza starzenie
sie. Jesli jesz za duzo cukru, czasteczki
kolagenu w twojej skorze staja si¢ kruche
i sztywne, co sprawia, ze skora jest mniej
elastyczna. Jesli jednak catkowicie prze-
staniesz je$¢ cukier, skora bedzie sucha.

Kiedy musisz ograniczyé cukier?
Sa sytuacje, kiedy naprawde powin-
niS§my ograniczy¢ jedzenie cukru.
Oprocz cukrzycy i innych chordb zwig-
zanych z wytwarzaniem insuliny, jego
spozycie powinno by¢ ograniczone
w nastepujacych przypadkach: proble-
my z zajSciem w ciazeg, cigza, problemy
z potencja, problemy z koncentracja,
silne pragnienie, sucha, swedzaca skora.

Jak zrezygnowac ze spozywania duzej
ilosci cukru?

Znajdz nowe zZrddlo radosci. Jedze-
nie stodkich pokarméw stymuluje pro-
dukcje endorfin — hormonéw radosci.

Jednak mozna je pobudzaé za posred-
nictwem innych dzialaf, np. chodzenia
na sitfowni¢. Podobng strategi¢ mozna
zastosowac u dziecka. Aby odciagnac
jego uwage od jedzenia sfodyczy, nalezy
ja skierowaé na co§ innego, najlepiej na
cos§, co lubi robi¢, np. wspdlne wyjscie na
spacer, na rower, wspolna gra itp. Im bar-
dziej zaabsorbowane czyms§ dziecko, tym
mniejsza szansa, ze siggnie po stodycze.
Nie zapominaj o biatku. Jedze-
nie wigkszej iloSci biatka sprawi, ze
uczucie petnoSci pozostanie na dtu-
zej. Sprobuj zjes¢ migso, ryby i owoce
morza na $niadanie i lunch. Amery-
kanska dietetyk Christine Gerbstadt
twierdzi, ze zjedzenie zimnego in-
dyka jest skutecznym sposobem na
zmniejszenie ochoty na stodycze.
Zamien slodki smak. Zastap stodki
smak innym, mocniejszym. Mozesz to

zrobi¢, np. za pomoca cynamonu. Ma on
wiele wlasciwosci, m.in. reguluje poziom
cukru we krwi.

Nie denerwuj sie. Stres czesto staje
sie powodem, dla ktérego chcemy jes¢
stodycze. Serotonina, magnez i witamina
B pomagaja radzi¢ sobie ze stresem. Fa-
sola i roSliny straczkowe zawieraja duzo
magnezu. Witaming B mozna znalez¢
w orzechach (orzechy laskowe), owocach
morza i watrébce.

Jedz duzo czerwonego miesa. Jesli
nie mozemy powstrzymac si¢ przed zje-
dzeniem czekolady, moze to oznaczad,
ze w twoim organizmie brakuje chromu.
Sprébuj zaspokoi€ swoja ochote siegnigcia
po czekolade, zjadajac brokuty lub czer-
wone migso. Jesli ochota ci przejdzie, to
bedzie znak, ze twdj organizm potrzebo-
wal chromu.

FIT.PL
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Powro6t kroéla

Rysio Petru powraca i to w najlepszym, kabaretowym wydaniu. Nie dos¢,
ze gdzie nie pojdzie, tam myli nazwe nowo zatozonej przez siebie partii, to
z wrodzong sobie i rozbrajajacg ignorancja pomylit Morze Azowskie z nieistnie-
jacym Morzem Azorskim. Sami przyznacie Panstwo, ze jesli nie bytoby Ryska, to
trzeba bytoby go wymyslic.

Zadne krzyki, zadne ptacze

- Nie negocjuje sie z terrorystami - grzmiata na ostatniej sesji wojownicza prze-
wodniczaca klubu Marta dwojga nazwisk. Na nic sig to jednak zdato, bo zadne
krzyki i zadne ptacze nie przekonaty radnych przewodniej sity narodu, ze warto
poprzec propozycje prezydenta Radostawa. Na pohybel! Tylko komu?

RzeczyW|stosc alternatywna

Nowoczesna doktor Katarzyna w najsmielszych snach nie spodziewata sie za-
pewne, ze stanie sie ofiarg GazWyby. Udzielita wywiadu, w ktérym wcale sie nie
pochwalita, ze otrzymata propozycje objecia funkcji wicka. Prezydent Radostaw
wcale sig nie wsciekt, ze mebluje sie mu kolegium, a GazWyba btyskawicznie
sprostowata niewypowiedziane stowa doktor Katarzyny. W ktérej alternatywne;j
rzeczywistosci sie to wydarzyto?

Republika bananowa

Praca w dyskontach moze by¢ duzo ciekawsza i bardziej optacalna niz sie wyda-
je. Zwtaszcza od kiedy w transportach bananéw odnalez¢é mozna setki kilogra-
mow kokainy. Z pewnoscig wplynie to pozytywnie na rekrutacje do tych skle-
poéw. Nie dos¢, ze zarobek, to i niezty odlot.

Uprzejmie donosze

,Kumendant” niebieskich z Podlasia ogtosit konkurs na ,najlepszy anonim
0 postance opozycji Bozenie Kaminskiej (to ta, co krzyczata z mdéwnicy o niepra-
widtowosciach w stuzbie). Donosy majg dotyczy¢ majatku, podrézy stuzbowych
i dotychczasowej dziatalnosci. Nie podano, jakie bedg nagrody. Patka po ple-
cach? Nocleg na dotku?

Wrézenie z fuséw

Andrzejki to tradycyjnie czas czynienia wr6zb na kolejny rok. | tak czerwoni bra-
cia lejg wosk przez klucz do miasta, ktéry otrzymat prezydent na inauguracji.
Powstaty ksztatt interpretujg jako logo jednej z ttusciutkich spotek miejskich.
Radni PiS-u ustawiajg buty od $ciany do wyjscia z sali obrad wierzac, ze osoba,
ktorej but jako pierwszy dotknie progu, zostanie wickiem u Radostawa. A sam
Radostaw zrezygnowat z espresso i od kilku dni pije kawe ,plujke”, by wywrézy¢
sobie, czy i ile czasu mozna by rzadzi¢ bez PiS-u.

Skonczyto sie rumakowanie

Ambasadoressa USA Georgette Mosbacher pokazata politykom obozu pto-
miennych dzierzawcéw monopolu na patriotyzm, skad im nogi wyrastaja. Tyl-
ko zipneli o hajlujgcych faszystach w szeregach pracownikéw TVN-u, a niezbyt

"

Pigtek
/-5°

t. odczuwalna -7’ C
cisnienie 1027 hPa
wilgotnos¢ 34%

Sobota
/-6°

t. odczuwalna -4’ C
ciénienie 1022 hPa
wilgotnos¢ 39%

Niedziela
/-1

t. odczuwalna ' C
ciénienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 61%

Poniedziatek
/&

t. odczuwalna 5°C
ci$nienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 86%

Wtorek
/T

t. odczuwalna 8°C
ciénienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 87%

Sroda
/T

t. odczuwalna 12°C
ciénienie 1010 hPa
wilgotnos¢ 62%

Czwartek
/T
t. odczuwalna 6°C
ciénienie 1014 hPa

wilgotnos¢ 74%

#rodto: twojapogoda.pl

7. pozolklych szpalt

Mowia, ze...

.. Majacym powsta¢ w Radomiu, to-
warzystwem krajoznawczym zajeli sie
bardzo p. A. (projektodawca) p. Kwa.
i p. Ta. Niestety, na razie jednak wyni-
kly pewne kwestie sporne i rozbieznoéc
zdan, gdyz p. Kwa. chce urzadza¢ wy-
cieczki w Rarpaty i to lokomocja benzy-
nowo-naftowa, p. A. bezwzglednie zada
zebatej kolejki, p. Ta. proponuje wielka
impreze krajoznawcza p.n. Najazd Tata-
row na Tatry.

... Ostatnie wielkie, walne zgromadze-
nie Domu Sierot cieszylo si¢ taka fre-
kwencja, ze lokal t-wa ,Ezra” okazal si¢
za maly, wobec czego zebrani uformo-
wali sie¢ w czworki i w pochodzie prze-
szli do najwiekszej sali kina ,Apollo”.
W wyniku wyboréw do zarzadu Domu
Sierot weszlo 66 proc. publiczno$ci. Za-
rzad Domu Sierot liczy 9 czlonkow.

Satyr
Trybuna nr 4, 5 grudnia 1936

Radom w woj.
sandomierskim

Od dluzszego juz czasu kraza po-
gloski o zmianie granic wojewddztwa
kieleckiego i o utworzeniu wojewddz-
twa sandomierskiego z siedziba w San-
domierzu, jako stolicy Centralnego
Okregu Przemystowego.

Wersje o zmianie obecnych granic
wojewddztwa kieleckiego nie sa bynaj-
mniej bezpodstawne. Jak si¢ dowiadu-
jemy czynniki miarodajne przystapic¢
maja w najblizszym czasie do decydu-
jacych posunie¢ w tej sprawie.

W mysl projektow, wysunietych przez
wladze centralne, powiaty konecki, za-
wiercianski i wloszczowski oraz Czesto-
chowa wcielone zostana do wojewddz-
twa t6dzkiego z dniem 1 kwietnia 1938 r.

Wiadomo§¢ o utworzeniu woje-
wodztwa sandomierskiego, do ktérego
mialby rowniez naleze¢ i Radom, nie
znalazla potwierdzenia.

Natomiast prawda jest, ze pierwotny
projekt skasowania wojewdédztwa kie-
leckiego zostal calkowicie zaniechany.

Trybuna nr 48, 26 listopada 1937

Atak lotniczy na Radom

Juz w najblizszych dniach wladze
wojskowe zarzadza pogotowie prze-
ciwlotnicze i przeciwgazowe. Organi-
zacja O. P. L. - obrony przeciwlotniczej
znajduje coraz wigksze zrozumienie
w spoleczenstwie polskim. Nie idzie
tu bowiem o zwykle ¢wiczenia woj-
skowe, lecz o sprawdzian przygoto-
wania ludnoéci na wypadek nalotu
nieprzyjacielskiego. Czasy obecne tak
obfitujace w wypadki ucza nas, ze
w kazdej chwili winni$émy by¢ przy-
gotowani na obrone przeciwlotnicza.
Probne alarmy lotnicze sa przeszko-
leniem calego spoleczenstwa i proba
jego sprawnosci.

Tylko powazne traktowanie przepro-
wadzonego pogotowia, wladciwe, zdy-
scyplinowane, pozbawione paniki lub
brawury, ustosunkowanie sie¢ ludnoéci
do zarzadzen wladz, zapewni miastu
bezpieczenstwo.

Na opornych lub niedbale wyko-
nujacych zarzadzenia wladz nalozo-
ne beda wysokie grzywny do aresztu
wlacznie.

Przez caly czas trwania pogotowia
spoleczenstwo radomskie wykazaé
winno swa dojrzaloé¢ i zrozumienie dla
obrony przeciwlotniczej, by w chwi-
lach ciezkiej préoby, w razie wojny,
nie pa$¢ ofiara wlasnego niedbalstwa
i nieprzygotowania.

Trybuna nr 48, 2 grudnia 1938

Pracownicy fryzjerscy na
uchodzcow

Odbylo si¢ zebranie pracownikéw
fryzjerskich w Radomiu na ktérym
powzieto m. innymi nastepujgca
uchwale: ,Chcac przyj$¢ z pomoca
naszym braciom-uchodzcom z Nie-
miec zobowiazujemy si¢ bezplatnie
strzyc i goli¢ uchodzcow, przebywa-
jacych na naszym terenie. Pracowni-
cy fryzjerscy zlozyli na uchodzcéow
zl 28 - ktéra to sume wplacili jako
zaliczke do robotniczego komitetu po-
mocy uchodzcom.

Trybuna nr 49, 9 grudnia 1938
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uprzejmy list - ktéry bardziej przypominat list z pogrézkami niz wypowiedz dy-
plomatyczng - trafit na rece premiera Mateusza. List mozna stresci¢ nastepuja-
co: ruszycie media, to skonczy sie wsparcie, a zaczng sie reperkusje. Skonczyto
sie rumakowanie.

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pél planszy cyframl od 1do9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszarow.

Sudoku |
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Bro Radom po rundzie jesiennej jest blizej wyznaczonego celu, czyli utrzymania. Wahania formy ,Broniarzy” moga jednak mar-
twic kibicow, ktérzy w ostatnich miesigcach czesto ogladali festiwal bramek, ale rzadziej zwyciestwa swojej druzyny.

© SZYMON JANCZYK

Kibice Broni Radom po rundzie jesien-
nej mogg mie¢ mieszane uczucia. Z jednej
strony ich druzyna legitymuje si¢ trzecia
najlepsza ofensywa w lidze, a z drugie;j...
trzecia najgorszg defensywa. Z jednej
strony — ,,Broniarze” maja siedem punk-
tow przewagi nad strefg spadkowa i 12.
pozycje w lidze, ale z drugiej mogli ich
mie¢ 10, co datoby tez miejsce w gornej
polowie tabeli. Czy powr6t do trzeciej ligi
mozna zaliczy¢ do udanych?

BRON ZMIENNA JEST

,Broniarze” jesienia przezywali
prawdziwa sinusoide. 5:2, 5:1, 4:3, 2:4,
0:4 — to tylko niektére wyniki meczow
klubu z Plant. Stala jest jedna — w zale-
dwie trzech meczach Bron zdofata za-
chowac czyste konto. Artur Kupiec, tre-
ner zespotu, jako byly obrofica, nie moze
by¢ zadowolony z postawy swoich pod-
opiecznych w defensywie. — Do tej pory
byto tak, ze kiedy traciliSmy bramke,
to méwitem chiopakom, ze musimy to
nadrobic i trzeba strzeli¢ jednego gola
wigcej — mowi. — Jest skutecznos$é, o kto-
ra przed startem rundy niektorzy si¢ oba-
wiali. Mamy pomysl, jak polepszy¢ gre nie
tylko defensywy, ale calego zespotu. Zima
bedziemy w szczegolnosci pracowac nad
wyeliminowaniem biedow w defensywie.

Byly jednak mecze, w ktorych beniami-
nek ligi prezentowal si¢ szczegdlnie do-
brze. ,,Broniarze” mieli patent na zespoly

z czotowki. Wygrali z wicelide-
rem, Polonia Warszawa, 4:3 i zre-
misowali z Legionovig 1:1. Chlu-
be przynosi zwlaszcza zwycigstwo
odniesione nad ,,Czarnymi Ko-
szulami”. — Jednym z najlepszych
byl mecz z Polonig. Wygrana, wy-
szarpane zwyciestwo; bylo mito
patrze¢ na dwa zespoly — przy-
znaje trener Kupiec.

Na przeciwlegtym biegunie
stawia z kolei porazke 0:4 z Hu-
raganem Morag. Huragan to sen-
sacja tegorocznej edycji Pucharu
Polski, z ktérej odpadt... na kil-
ka dni przed starciem z Bronig.
Gospodarze nie odczuli jednak
zmeczenia i zdemolowali nasza
druzyne. — Najstabiej bylo w Mo-
ragu. Zespo6t najstabszy obok
Fomzy, a my straciliSmy z nim
cztery bramki. Niewykorzysta-
ne sytuacje... TrafiliSmy na taki
dzief, ze nic nie chcialo nam
wpas¢ do bramki — uwaza trener.

Bron u siebie radzi sobie nie-
zle — wygrala cztery mecze, zremisowala
trzy, a dwa przegrala. Nieco stabiej wy-
glada natomiast gra wyjazdowa. ,,Bro-
niarze” tylko dwa razy wroécili do domu
z kompletem punktéw, raz urwali ry-
walom punkt, ale ich wyzszos§¢ musieli
uznaé az pigciokrotnie. W o§miu wyjaz-
dowych spotkaniach strzelili tylko 10 goli.
Co ciekawe, mimo o§miu rzutéw karnych
podyktowanych dla radomian, ci wyko-
rzystali tylko potowe z nich.

e

TERCET LIDEROW

Najlepszym strzelcem zespolu jest
Adam Imiela. 25-latek ma na koncie
siedem trafien i by¢ moze ten dorobek
bylby wigkszy, gdyby nie musial pauzo-
wacé w trzech meczach z powodu kartek.
Tuz za nim plasuje si¢ Kamil Czarnecki,
ktory strzelil szeS¢ goli, ale za to spisat
si¢ najlepiej wérod asystentéw, groma-
dzac na koncie pi¢¢ ostatnich podan.

~Zieloni” o krok od lidera

Podopieczni trenera Dariusza Banasika mogg odczuwac niedosyt. Przez wiekszg czes¢ meczu dominowali
nad rywalem i prowadzili, ale koniec koricow podzielili sie punktami z rywalem. Mimo to,,Zieloni” zrdwnali

sie z Widzewem tddz.

Zdawatoby sie, ze szybka bram-
ka ,,ustawi mecz” dla gospodarzy. Juz
w pierwszej, grozniejszej akcji niepilno-
wany w polu karnym byt Bartosz Biel;
jego strzat odbit si¢ od stupka, ale dobit-
ka w wykonaniu Bartlomieja Bartosiaka
data betchatowianom prowadzenie. Ra-
domiak po stracie gola probowal zdomi-
nowaé rywala, ale po stracie Damiana
Jakubika GKS wyszed! z grozna kontra.
Sytuacje dwoch na jednego uratowal Ma-
teusz Kochalski, ktory popisat si¢ dobra
interwencja. ,,Zieloni” ruszyli do ataku
i osiggneli przewage na boisku. Przeto-
zyla si¢ ona na bramke wyréwnujaca.
Leandro wytozyt w pole karne Rafatowi
Makowskiemu, a pomocnik huknat po
dlugim rogu i mecz zaczat si¢ od nowa.

Od tego momentu na boisku widzieli-
$my juz tylko jeden zespol. ,,Zieloni” pro-
wadzili gre, szanse mieli Leandro i Rafat
Makowski, jednak ten pierwszy ,,skikso-
wal”, a strzat bylego pitkarza Legii obro-
nit Pawet Lenarcik. P6Zniej Brazylijczyk
strzeli obok stupka. Po raz kolejny spro-
bowat tez Makowski, ale znow gora byt
golkiper ,,Brunatnych”. Do przerwy nie
byto juz kolejnych sytuacji, zawodnicy
schodzili do szatni z remisem.

Po przerwie Leandro zndw szarpat
na skrzydle. Najpierw strzelil obok
bramki, potem uderzenie zablokowal
obronca. Chwile p6zniej w pole karne
rywali wpadl Bruno Luz, ktory zakrecit
rywalem i chwile pdZniej zostal przez
niego powalony. Z 11 metréw bram-
karza pokonat ,,Leo”. Lenarcik po raz
trzeci uratowal belchatowian po strzale
Makowskiego, bronigc z ostrego kata.

Po wejsciu na boisko szans¢ miat Patryk
Mikita. Po kontrze wyprowadziliSmy
trojkowy atak, ktory Mikita zakonczyt
podaniem na piaty metr. Nikt nie do-
siegnal tej pitki i szansa przeszta rado-
mianom kolo nosa.

W koncoéwce spotkania zerwali si¢
gospodarze, ktdrzy zdotlali wyréwnac.
Po akcji skrzydtem pitka trafita w pole
karne, obroncy zachowali si¢ troche cha-
otycznie. Pierwszy strzal obronil Mateusz
Kochalski, ale dobitka przewrotka Patry-
ka Mularczyka przyniosta skutek. Wiecej
bramek juz nie zobaczyliSmy.

Ostatnim meczem Radomiaka przed

Fot. Emil Ekert

zimowa przerwa bedzie niedzielne
(2 grudnia) starcie z Olimpia Grudziadz.

GKS Belchatow — Radomiak Ra-
dom 2:2 (1:1)

Bramki: Bartosiak (3'), Mularczyk
(80") — Makowski (11'), Leandro (58' rzut
karny)

Radomiak: Kochalski — Grudniew-
ski, Klabnik, Swidzikowski, Jakubik (46'
Wawszczyk) — Makowski, Karwot, Kaput,
Luz (66' Mikita), Leandro (92' Filipo-
wicz) — Sokdt (84' Suchanek)

SZYMON JANCIYK

Fot. Emil Ekert
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Prawdziwym objawieniem okazat si¢
jednak Konrad Paterek. 20-latek zostat
sprowadzony w miejsce Wiktora Putina,
jednego z najlepszych zawodnikéw w po-
przednim sezonie i godnie wypetnif luke.
Pomocnik moze si¢ pochwali¢ szecioma
golami, dwiema asystami i trzema klu-
czowymi podaniami, co daje mu udziat
przy az 11 golach swojego zespotu. Tak
dobrym wynikiem moze si¢ pochwali¢
tylko Czarnecki.

CELUJAW OSEMKE

Druzynie potrzeba jednak zmian.
Optymistyczne zalozenie to sprowa-
dzenie nawet trzech pitkarzy. A real-
ne? — Dobrze byloby dopia¢ zima dwa
transfery, jeden do defensywy i jeden
do ofensywy — méwi szkoleniowiec ze-
spolu.

Wzmocnienia si¢ przydadza, bo na
tawce rezerwowych dominuja wetera-
ni boisk. — Mamy mieszanke rutyny,
dos$wiadczonych zawodnikéw z bardzo
mtodymi. Najstarszy ma 37 lat, najmtod-
szy 17. Rozbiezno$§¢ jest duza, ale ja
mam takie haslo, ze zaczynamy i kon-
czymy razem. Ta ekipa, ktora zaczeliSmy
rozgrywki, staramy je skoficzy¢. Na roz-
liczenia przyjdzie czas w czerwcu — ko-
mentuje trener Kupiec.

Na ruchy transferowe przyjdzie jed-
nak czas w styczniu. Pierwsze zajecia
po miesi¢cznej przerwie odbeda si¢
na poczatku nowego roku. Sparingo-
we granie rozpocznie si¢ 26 stycznia,
kiedy Bron zmierzy si¢ z Widzewem.
Liga ruszy natomiast w polowie mar-
ca. O co radomianie powalcza wios-
na? — Trzeba zrobi¢ wszystko, zeby
nie wpa$¢ do strefy spadkowej. Prio-
rytetem jest zatapanie si¢ do 6semki,
co wiaze si¢ z wyzszymi stypendiami
miejskimi. Znajac poziom tej ligi,
takim dobrym i bezpiecznym byloby
miejsce 5-6; to byloby adekwatne do
mozliwoS$ci tego zespolu — twierdzi
Artur Kupiec.

Show
Cerradu Czarnych

Cerrad Czarni Radom wrdcili na zwycieski szlak we wspaniatym stylu.
MKS Bedzin w kazdym z setéw wyraznie ulegt, Wojskowym”, ktrzy
wygrali po raz siddmy w sezonie. Ten mecz byt pokazem sity naszego

zespotu.

Pierwszy set trwal nieco ponad... kwa-
drans. Potowe punktéw nasi zawodnicy
zdobyli na bloku (osiem) i zagrywce (czte-
ry). Mecz rozpoczal si¢ od asa serwiso-
wego po kazdej ze stron. Szybko zaczal
si¢ jednak koncert Czarnych. Zaczelo si¢
skromnie, bo od blokéw Norberta Hube-
ra i Tomasza Fornala. Kiedy na zagrywke
wszedl Maksim Zygatow, ,,Wojskowi” za-
czeli sig rozkrecac. Rosjanin zagral dwa
asy, po bloku dotozyli Dejan Vincié i For-
nal, co dalo nam przewage 12:4. Kolejna
seri¢ rozpoczal wtasnie Fornal. Przyj-
mujacy zaliczyt jednego asa, ale punk-
ty na bloku dotozyli Wojciech Zalinski
i dwukrotnie Vinci¢, co dato wynik 19:5.
W koncowce seta goScie zaliczyli dwa
udane bloki, na ktére odpowiedziat Zy-
galow. Rywale odrobili czes¢ strat w kon-
cowce i przegrali ,,tylko” 12:25.

Na poczatku drugiej partii trwata
wyréwnana walka. Obydwa zespoty
popetlniaty btedy w ataku i na zagryw-
ce. Czarni powoli budowali przewage,
prowadzac 7:4, a potem 10:6. Po bloku
zaliczyli Jakub Peszko, a po stronie
»Wojskowych” Tomasz Fornal. Bez-
pieczne prowadzenie utrzymywalo si¢
dtugo. W konficowce seta, po serii trzech
udanych atakéw, podopieczni trenera
Roberta Prygla prowadzili juz 18:13.
Po zmianie dobrze zaprezentowat sig
Michat Filip, ktory zagratl asa. Potem

jego mocna zagrywka pozwolita na
skuteczny blok Norberta Hubera. Seta
Swietnie zakonczyt Wojciech Zalinski,
ktéry po mocnych zagrywkach dopisat
do swojego konta dwa asy.

Trzeci set byl nieco bardziej wyréwna-
ny, choc¢ to, ze i w nim przewazali Czar-
ni, nie ulegato watpliwosci. ,,Wojskowi”
zaczeli te parti¢ od 3:0 po atakach To-
masza Fornala i skutecznym bloku Zy-
galowa Kolejny skuteczny blok Zygalowa
dal nam piaty punkt. Po asie serwiso-
wym Alena Pajenka prowadziliSmy juz
10:5. Z kolei po bloku Fornala radomska
druzyna miala siedem ,,oczek” przewa-
gi (14:7). W koncowce seta bledy bedzi-
nian oraz blok Zygatowa sprawity, ze
»Wojskowi” znéw mieli bezpieczna za-
liczke. Ostatecznie Czarni wygrali 25:17.

Kolejny domowy mecz Cerrad Czar-
nych dopiero 12 grudnia. Wcze$niej,
9 grudnia, radomianie zagraja na wyjez-
dzie ze Skra Belchatow.

Cerrad Czarni Radom - MKS Be-
dzin 3:0 (25:12; 25:16; 25:17)

Czarni: Zygatow 16, Zaliniski 13, For-
nal 11, Huber 6, Vinci¢ 4, Pajenk 1, Ru-
ciak (libero) oraz Filip 2, Kwasowski 1,
Rybicki 1, Ostrowski, Giger, Wasilewski
(libero)

SZYMON JANCZYK
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E. Leclerc Radomka Radom przegrata z Developresem SkyRes Rzeszow 1:3 w meczu 6. kolejki Ligi Siatkdwki
Kobiet. Mimo porazki, druzyna Jacka Skroka awansowata na przedostatnie miejsce w tabeli. Po tym meczu
w radomskim zespole ma dojs¢ do pewnych roszad. Z druzyng juz pozegnata sie Anna Baczynska.

© KRZYSITOF DOMAGALA

Radomka nie ma za soba najlepsze-
go startu w siatkarskiej ekstraklasie.
W pierwszym miesigcu wystepow w eli-
cie radomianki wygraly zaledwie jedno
z szeSciu spotkan. Na inauguracje ligi
pokonaly Volley Wroctaw, a potem prze-
graly kolejno z KSZO Ostrowcem Swig-
tokrzyskim, Chemikiem Police, LKS-em
1.6dz, Legionovig Legionowo, a teraz
z Developresem SkyRes Rzeszow.

Pojedynek z ekipa z Podkarpacia przy-
ciagnal na trybuny kilkuset fanow zenskiej
siatkowki. Spotkanie rozpoczeto sig od wy-
réwnanej walki. W pierwszej partii druzyna
prowadzaca gre byta E. Leclerc Radomka
Radom. Nasze siatkarki od poczatku bu-
dowaly trzy-, czteropunktowg przewage,
ale rywalki raz za razem odrabialy straty.
Jako pierwsze okazje do wygrania seta
mialy gospodynie, ktore prowadzily juz
24:22. Jednak wtedy rzeszowianki, prowa-
dzone przez do$wiadczona Katarzyne Za-
roSlinska, doprowadzity do remisu. W grze
na przewagi szala zwyciestwa przechylata
si¢ raz na jedna, raz na druga strong, ale
ostatecznie — po autowym ataku Katarzyny
Zaroslinskiej parti¢ otwarcia 30:28 wygrala
E. Leclerc Radomka Radom.

Euforia po zwycigstwie przefozyta si¢ na
dobry start drugiego seta. Po trzech akcjach
podopieczne Jacka Skroka prowadzity juz
3:0 i wydawalo sie, ze pdjda za ciosem.
Niestety, w kolejnych akcjach nasze za-
wodniczki zaczely popelnia¢ biedy. Wyraz-
nie siadla skutecznos$¢ w ataku. W drugim

secie radomianki skoficzyly zaledwie cztery
z 26 pilek w ataku. Grajac w ten sposob, nie
mozna nawigza¢ walki z zadnym rywalem,
a tym bardziej z tak doSwiadczong druzyna
jak Developres SkyRes Rzeszow. Siatkarki
z Podkarpacia wykorzystaly btedy Radomki
i wygraly tego seta 25:14.

W trzeciej partii gra ponownie si¢
wyréwnala. Radomka znowu potrafita
budowac niewielkie przewagi, zeby osta-
tecznie oddawac rywalkom latwe punkty.
W koficowce nasza druzyna prowadzita
20:19 i przestala gra¢ w siatkowke. W ko-
lejnych akcjach radomianki popetnity kil-
ka prostych btedow, co przetozylo si¢ na
porazke w tej partii 21:25. W kolejnym
secie na parkiecie graly juz tylko rzeszo-
wianki. Nasze rywalki wygraly czwartg
odstong meczu 25:14 i cate spotkanie 3:1.

Patrzac na pomeczowe statystyki, mozna
doj$¢ do wniosku, ze spotkanie byto wyrow-
nane. Radomka lepiej serwowala i dobrze
przyjmowata zagrywke, ale zabrakto sku-
tecznosci w ataku. Dodatkowo rzeszowian-
ki zdecydowanie wygraly walke na siatce.
Do zwycigstwa poprowadzifa ich Katarzyna
Zaroflifiska, ktora zostata wybrana najlep-
sza zawodniczka tego pojedynku.

W szeregach E. Leclerc Radomki Ra-
dom najwiecej punktow wywalczyla Anna
Baczynska. Jednak po meczu okazalo sie,
ze byl to ostatni w tym sezonie wystep
przyjmujacej w barwach radomskiej dru-
zyny. Zawodniczka przenosi si¢ teraz do
Budowlanych £.6dz na zasadzie wypozy-
czenia. W najblizszych dniach powinniSmy
pozna¢ nazwisko zawodniczki, ktora ja za-

KARATECY W AKCII

W Radomiu odbyt sie Otwarty Puchar
Europy w Karate Oyama. W zawodach
wzieto udziat blisko 300 osdb, ktoére ry-
walizowaty w réznych kategoriach wie-
kowych i wagowych.

Rywalizacja w Otwartym Pucharze Euro-
py w Karate Oyama trwata przez dwa dni.
W sobote odbyty sie walki eliminacyjne
oraz najbardziej widowiskowa cze$¢ zawo-
dow, czyli turniej temashiwari. Zmagania
w nim polegaja na tamaniu uderzeniem
desek czy pustakow.

W niedziele odbyty sie walki finatowe. Jed-

Fot. Emil Ekert

na z gwiazd turnieju byt radomian - Miko-
faj Wojtowicz. Zostat wybrany najlepszym
zawodnikiem turnieju. Wsréd kobiet wyrdz-
nienie otrzymata Stefania Vitkowa z Butgarii.
W zawodach goscinnie wystapili réwniez
zawodnicy z innych panstw. Kibice, ktérzy
szczelnie wypeili hale MOSiR-u, mogli
zobaczy¢ w akgcji karatekéw ze Stanow
Zjednoczonych, Kanady czy wielu panstw
europejskich.

Poza walkami senioréw o medale rywalizo-
wali réwniez najmtodsi.

stapi. A w klubowych kuluarach stychac,
ze to nie beda jedyne ruchy personale.
Mimo porazki E. Leclerc Radomka Ra-
dom awansowala na przedostatnie miejsce
w tabeli. Po szeSciu spotkaniach druzyna
Jacka Skroka ma na swoim koncie trzy
punkty i bilans setow 7:17, czyli taki sam,
jak Enea PTS Pita, ale nasze siatkarki maja
minimalne lepsze ratio ,,matych punktow”.
W kolejnym spotkaniu, 3 grudnia rywalem
Radomki bedzie wlasnie ekipa z Pily.

Fot. Szymon Wykrota

E. Leclerc Radomka Radom - De-
velopres SkyRes Rzeszow 1:3 (30:28,
14:25, 21:25, 14:25)

Radomka: Grabka, Baczynska, Ba-
tucka, Szczepanska, Biata, Ponikowska,
Drabek (1) oraz Samul (1), Kapturska,
Molenda, Borawska, Alishanova

Developres: Barakova, Mlejnkova,
Witkowska, Zaro§linska, Blagojevi¢, Ha-
wryla, Sawicka (1) oraz Tokarska, Medyn-
ska (1), Rabka, Hatala

Totalna kleska
ROSY

AZS Koszalin w tym sezonie wysoko przegrat wszystkie siedem spotkan.
Przetamat sie dopiero w meczu z ROSA Radom, co jest kompromitujaca

wpadkg naszego zespotu.

Na pierwsze trafienie w meczu trzeba
bylo poczeka¢ ponad minute. Potem za-
czela si¢ wyréwnana wymiana ciosOw.
ROSA odpowiadata na kazdy celny rzut
AZS-u, az do stanu 10:7. Woéwczas rado-
mianie zaczeli traci€ pitki, a gospodarze
rzucili cztery ,,oczka”, powiekszajac prze-
wage. W konicowcee kwarty ,,Smoki” pod-
jely walke. Obie Trotter trafit z dystansu,
dwojke rzucit Filip Zegzuta i ROSA prze-
grywata juz tylko 15:16. Chwile pdzniej
prowadzenie radomianom dal Hanner
Mosquera-Perea, jednak ostatnie stowo
nalezalo do koszalinian, ktorzy tuz przed
koncem kwarty zapewnili sobie wygrana.

W drugiej partii radomianie ponownie
objeli prowadzenie, tym razem po trdjce
Marcina Piechowicza. Gra wciaz byta wy-
réwnana i obydwa zespoly co chwilg zmie-
nialy si¢ na prowadzeniu. Radomianie
mieli juz cztery punkty przewagi po tra-
fieniach Daniela Walla i Carla Lindboma,
a piate ,,oczko” dorzucit Filip Zegzuta,
ktory trafil z faulem. Gospodarze odrobili
straty, jednak ROSA znéw odskoczyta po
trojce Lindboma i celnych rzutach osobi-
stych Cullena Neala. W koncowce kwarty
koszalinianie odrobili jednak straty i ta
kwarta zakonczyta si¢ remisem.

Po powrocie z szatni przez niemal cata
trzecig kwarte trwala wyréwnana walka.
Na kazdy punkt AZS-u ROSA odpowia-
dafa trafieniem, ale gre prowadzili ko-

szalinianie. Mimo to przewage udalo im
si¢ zbudowac dopiero w ostatnich minu-
tach gry. Po rzutach wolnych Brandona
i dwojce Grzegorza Surmacza, AZS miat
cztery punkty wiecej na koncie. Taki wy-
nik utrzymat si¢ do konca tej czesci gry.

W ostatniej odstonie spotkania ROSA
szybko odrobita straty, ale tylko na chwi-
le. Gospodarze blyskawicznie wrocili do
pigciopunktowego prowadzenia. ,,Smo-
ki” odwroécily jednak wynik. Celne rzuty
z dystansu Artura Mielczarka i Cullena
Neala oraz trafiony osobisty rzut Mar-
cina Piechowicza i dwojka Mielczarka
sprawily, Ze radomianie prowadzili 65:61.
Na dwie i p6t minuty przed konicem gry,
AZS ponownie mial przewage. W ostat-
nich sekundach wzrosta do czterech
punktow i stato si¢ jasne, ze ROSA tego
meczu juz nie wygra.

Byta to szo6sta porazka radomskiego
zespolu w tym sezonie. ROSA wrdci do
gry za dwa tygodnie, kiedy zmierzy sig¢
u siebie z Legia Warszawa.

AZS Koszalin - ROSA Radom
78:75 (18:17; 20:20; 18:15; 22:23)

ROSA: Mielczarek 13, Lindbom 13,
Neal 12, Trotter 7, Szymaniski 5 oraz Wall
9, Piechowicz 7, Zegzula 7, Mosquera-
-Perea 2

SIYMON JANGZYK

Porazka
szczypiornistow

Szazypiornisci Uniwersytetu Radom wciaz
pozostaja bez wygranej na wiasnym terenie.
Radomska druzyna ulegta KSSPR Koriskie.

Na poczatku spotkania mecz byt wy-
réwnany, ale juz po kwadransie pilkarze
reczni z Konskich zaliczyli seri¢ czterech
punktow z rzedu, co dato im przewage
7:3. Ta przewaga na chwilg zmalata do
dwoch ,,oczek”, jednak goscie szybko ja
powiekszyli. Na koniec pierwszej pofowy
radomianie przegrywali juz szeScioma
punktami, do czego znacznie przyczynito
si¢ sze$¢ rzutdw karnych dla Konskich,
przy tylko jednym Uniwersytetu.

Po przerwie nasza druzyna miafa
szans¢ na doskoczenie do rywali, ale
spudlowali rzut karny. Potem przyjezdni
zndw si¢ rozkrecili. Na 15 minut przed
konficem meczu KSSPR prowadzif 23:15.
Goscie znow mieli kilka rzutéw karnych,
z ktorych zaliczali pewne trafienia. Na
sam koniec radomianie rzucili jesz-
cze dwa ,,oczka”, niwelujac rozmiary
porazki.

Dla Uniwersytetu byla to 6sma
porazka w dziewigtym meczu w tym
sezonie. Radomska druzyna zajmuje
przedostatnie miejsce w tabeli grupy C
pierwszej ligi.

Wsrod
najlepszych

Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych
,Start” ogtosit plebiscyt na Sportowca
Roku 2018. W gronie 20 nominowanych
znalazto sie az troje przedstawicieli
radomskich klubdéw.

Alicja Jeromin (Fiodorow), Aleksan-
der Kossakowski i Michat Golus — to
tercet niepelnosprawnych sportowcow,
ktorzy zyskali prestizowe wyrdznienie
i znalezli si¢ w finalowej dwudziestce
plebiscytu na Sportowca Roku 2018.
Jeromin i Kossakowski reprezentuja
Radomskie Stowarzyszenie Sportu
i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
»Start”. Obydwoje sa biegaczami, ktdorzy
podczas tegorocznych mistrzostw Eu-
ropy w Berlinie zdobyli ztote i srebrne
medale. Kossakowski wraz z przewod-
nikiem (Krzysztof Wasilewski) zostat
mistrzem na dystansie 1500 metrow
i wicemistrzem w biegu na 5000 metréw.
Alicja Jeromin, lepiej znana pod na-
zwiskiem Fiodorow, w stolicy Niemiec
wykazata si¢ ogromng determinacja,
zdobywajac ztoto na 100 i srebro na
200 metréw, mimo ze w obydwu biegach
startowala z kontuzjg.

Michat Golus to z kolei trzykrotny
medalista mistrzostw Europy w Dub-
linie. Plywak na co dzief reprezentuje
barwy Wodnika Radom. W stolicy Irlan-
dii dwukrotnie siggnat po zloto czem-
pionatu Starego Kontynentu w stylu
dowolnym. Dokonat tego na dystansach
501 100 metrow. Poza tym Golus zostat
wicemistrzem Europy na dystansie
100 metréw w stylu motylkowym.

Poza sportowcami z Radomia no-
minowani sg: Barbara Bieganowska,
Barttomiej Mroz, Bartosz Tyszkowski,
Igor Sikorski, Iwona PodkoScielna, Ka-
rolina Kucharczyk, Krzysztof Ciuksza,
Lucyna Kornobys, Maciej Lepiatko,
Michat Derus, Michat Kotkowski,
Milena Olszewska, Natalia Partyka,
Patryk Chojnowski, Rafal Wilk, Renata
Sliwiniska i Wojciech Makowski.

Glosowanie internetowe potrwa do
5 grudnia.
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