Archeologiczne
odkrycie

- Tak dobrze zachowanych s$rednio-
wiecznych obiektow w Radomiu do-
tychczas nie odkryto — uwaza arche-
olog dr Zbigniew Lechowicz. Podczas
prac instalacyjnych na ul. Esterki uka-
zaly sie dwa narozniki budynku.

str. 2

Potrzebne
lozka covidowe

200 tézek dla pacjentéw zakazonych
koronawirusem nakazat przygotowac
w Radomskim Szpitalu Specjalistycz-
nym wojewoda.

str. 3

Dywan tulipanow
i fotopulapki

Plenerowe biblioteczki, nauka gry na
oboju dla wszystkich chetnych, remont
parku Potudnie, obrazy Jacka Malczew-
skiego jako murale - to tylko niektére
pomysty radomian, ktére zwyciezyty
w budzecie obywatelskim i beda re-
alizowane w przysztym roku.

str.5

Wygrana z Puszcza

Pitkarze Radomiaka Radom dopiero
w dziewigtym bezposrednim meczu
0 punkty okazali sie lepsi od Puszczy
Niepotomice. Niestety, nie dojdzie
do skutku awizowany na sobote,
24 pazdziernika pojedynek, Zielonych”
ztKS-em £6dz.

str. 11

Zmiana czasu z letniego na zimowy.

W nocy z soboty na niedziele
(z 24 na 25 pazdziernika)
wskazéwki zegarkow
cofamy o godzing
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Festiwal za nami

Grand Prix, ale takze nagroda zespotowa i nagroda publicznosci — Maladype Theatre z Budapesztu,
ktory do Radomia przywiozt,Yvonne’, otrzymat az trzy wyrdznienia zakonczonego w sobote XIV Mie-
dzynarodowego Festiwalu Gombrowiczowskiego. Z zapowiadanych 12 widzowie obejrzeli ostatecznie
osiem przedstawien.

str.7

AUTOPROMOCJA

rek:trd

106.2 FM

StUCHAJ! od 6 do 10

REKLAMA

SWIEZE PRODUKTY
OD REGIONALNYCH
PRODUCENTOW,

OGROMNY WYBOR ODZIEZY,
BUTOW, TOREBEK | DODATKOW
MEBLE | DODATKI DO WNETRZ
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Piatek, 23 pazdziernika

= Seks, prochy i rock’n’roll. Dom
Kultury ,,Borki” zaprasza o godz. 18 na
pierwszy spektakl w ramach Przegladu
Matych Form Teatralnych M-3. Zoba-
czymy ,,Seks, prochy i rock’n’roll” Erica
Bogosiana w wykonaniu Huberta Jar-
czaka. Tekst utrzymany w konwencji mo-
nodramu podzielony zostal na pigé¢ mo-
nologéw, w ktorych kazdy z bohaterow
obrazuje wizje swojego zycia. I chociaz
wydaje si¢, ze wszyscy dobrze si¢ bawia
w swoich mikro§wiatach, kazdy pod ma-
ska pewnosci siebie skrywa wewnetrzna
pustke i niemozno$¢ odnalezienia si¢ we
wspolczesnym §wiecie. Spektakl dla wi-
dzow dorostych. Edycja bezptatna. Za-
proszenia do odbioru w Domu Kultury
,,Borki” —ul. Sucha 2; liczba miejsc ogra-
niczona. Spektakle beda transmitowane
on-line w dniu wydarzenia.

= - 20 lat pracy
tworczej Ewy Ba-

o — naszczyk. O godz.
T 18 w Rz}domskim

Klubie Srodowisk
Tworczych i Ga-
lerii ,,Laznia” (ul.
Traugutta 31/33)
odbedzie si¢ wernisaz wystawy Ewy Ba-
naszczyk w 20-lecie pracy tworczej. Ar-
tystka nalezy do grupy wyrdzniajacych
sig¢ tworcow radomskiego srodowiska
plastycznego. Swoje fascynacje rozwijata
poczatkowo w kieleckim Liceum Sztuk
Plastycznych, specjalizujac si¢ w dziedzi-
nie tkaniny artystycznej, co pozostaje nie
bez znaczenia dla jej obecnej tworczosci.
Jest absolwentka pierwszego rocznika
studentow wyksztatconych na Politech-
nice Radomskiej w zakresie wychowania
plastycznego (obecny Wydziat Sztuki).
20 lat pracy twodrczej, ale wystawa nie-
retrospektywna. Prezentowane prace to
malarstwo i rysunek na tekturach z ostat-
nich czterech lat oraz pojedyncze prace.
Wystawa w rezimie sanitarnym (ograni-
czona liczba miejsc, maseczki, oSwiadcze-
nia COVID-19).

- Renesans — 20 lat minelo. W Re-
sursie Obywatelskiej o godz. 18 rozpo-
cznie si¢ jubileuszowy koncert grupy
Renesans. Zespot zostat zatozony jesie-
nig 2000 roku, w Resursie wlasnie, przez
braci Michata i Grzegorza Biernackich.
Ma za soba liczne koncerty w Radomiu,
a wystgpowal m.in. z takimi gwiazdami
jak Natalia Kukulska, Hey, Pawel Kukiz
i Piersi, Happysad, Ira, Strachy na La-
chy, Big Cyc, Reni Jusis czy Proletariat.
Na jubileuszowym koncercie z zespolem
wystapia: Wojtek Owczarek (IRA), Mal-
gorzata Matacka (Mistrz i Matgorza-
ta), Grzegorz Kowalczyk (Lustro), Viki
(Carion). Jako suport pojawia si¢ grupy
z Resursy Obywatelskiej: Gady z Justyna
Pasek i Betun. Bezptatne wejsciowki do
odebrania w godz. 8-20 w Resursie.

2> Monodram
w Amfiteatrze.
MOK ,, Amfiteatr”
zaprasza na mono-
dram ,,Pie$n hum-
baka” na podstawie
tekstu Pawta Bta-
cha w interpretacji
i wykonaniu Marcina Fortuny. Marcin
Fortuna — aktor sceny off (nagroda Jana
Peszka za spektakl ,,Audiencja” w 2017 r
oku, I nagroda w Konstelacjach Teatral-
nych za spektakle ,,Audiencja” i ,,Lysa
Spiewaczka” w 2016). Redaktor radom-
skiego zina ,,Bunkier’, muzyk projektéw:
Sordina Trab Yerycha, Manekin Tango,
MIR. Pawel Btach — animator kultury,
spotecznik, popularyzator nauki, pasjo-
nat nauki i literatury oraz nowych tech-
nologii. Odpowiedzialny za organizacje
wydarzen kulturalnych w MOK ,,Amfite-
atr”. Poczatek spektaklu o godz. 19 w Ka-
wiarni Artystycznej przy ul. Parkowej 1.
Bilety: 10 zI na biletyna.pl. Liczba miejsc
ograniczona.

> Wystawa Alicji Banaszkiewicz na
Idalinie. Galeria Domu Kultury ,,Idalin”

zaprasza o godz. 18 na otwarcie wystawy
malarstwa Alicji Banaszkiewicz. Alicja
Banaszkiewicz: ,,Powinnam tu napisac
o moim wyksztalceniu oraz osiagnie-
ciach, jednak dopiero je zdobywam,
uczac si¢ w radomskim liceum plastycz-
nym. Ogromnie si¢ ciesz¢, mogac po-
nownie zaprezentowac swoja tworczos¢
w miejscu, bedacym dla mnie od dziecka
zrodiem inspiracji i wiedzy, nabywanych
przez lata pod opieka Dariusza Stelma-
cha. Serdecznie zapraszam na wyjatkowo
intymng podrdz, po probie przeniesie-
nia w fizyczna forme tego, co dzieje si¢
w mojej glowie i zyciu”. Wstep wolny.

Sobota, 24 paZdziernika

- Warsztaty tworzenia makatek.
MOK ,, Amfiteatr” zaprasza dorostych
i dzieci na warsztaty, podczas ktorych
nauczymy si¢, jak tworzy¢ pigkne dzie-
ta sztuki ze skrawkow tkanin, koronek
i na pozor niepotrzebnych materialow.
Kazdy z uczestnikdw bedzie mial okazje
pozna¢ tajniki oraz obejrze¢ prace ukra-
inskiej artystki, aktualnie mieszkajacej
w Warszawie — Iryny Harasym. Malar-
ka, pedagog, absolwentka warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych na Wydziale
Architektury Wnetrz. Tworzy takze sce-
nografi¢ do filméw animowanych. Od
kwietnia 2017 roku stale wspoipracuje
z polskim wydaniem ukrainskiego maga-
zynu dla dzieci ,,Switanok” jako ilustra-
torka. Wydarzenie rozpocznie si¢ o godz.
11 w Amfiteatrze przy ul. Sniadeckich
2 (budynek Sceny Obozisko). Wstep
wolny. Obowiazuje rejestracja przez for-
mularze on-line: https://docs.google.com/
forms/d/e/1IFAIpQLSepHOVQOPS5n_
xdUR9YhEDB2It-GuzL8Y2yKUHzOZ-
-OvHsgjhA viewform.

= Drugi spektakl M-3. O godz.
18 w Domu Kultury ,,Borki” rozpocznie
sie drugie przedstawienie w ramach Prze-
gladu Matych Form Teatralnych. Bohate-
rami tragikomedii Siemiona Zlotnikowa
»Przyszedl mezczyzna do kobiety” jest
para mocno do$wiadczonych przez zycie,
rozpaczliwie szukajacych ciepta i zrozu-
mienia dojrzatych ludzi. Oboje maja po-
dobne pragnienia. Mocno wierza w moz-
liwo$¢ przetamania tak diugo trwajacej
zlej passy, stworzenia prawdziwie ser-
decznych wigzi z partnerem, rozpoczecia
nowego zycia. Dina Fiodorowna: Izabela
Noszcezyk, Wiktor Piotrowicz: Dariusz
Taraszkiewicz. Bezptatne zaproszenia do
odbioru w Domu Kultury ,,Borki” — ul.
Sucha 2; liczba miejsc ograniczona. Spek-
takl bedzie transmitowany on-line w dniu
wydarzenia.

= Koncert The Flying Jazz Band.
O godz. 18 w Radomskim Klubie Sro-
dowisk Tworczych i Galerii ,,L.azZnia” (ul.
Zeromskiego 56) rozpocznie si¢ dru-
gi koncert 19. Radomskiego Festiwalu
Jazzowego ,,Promujemy swoich”. Wystapi
The Flying Jazz Band w skladzie: Artur
Alter, Damian ,,Demon” Czarnecki, Piotr
,,Xsylo” Giermakowski, Grzegorz Olewin-
ski, Mikolaj ,,Przepior” Przepiorka, Jakub
Janus Kwinta” Sak. Wstep wolny.

Niedziela, 25 pazdziernika

2> Wkreé sie w teatr — Cyrk Hrynek.
Dyrektor Cyrku Marionetek zauwazajac
publiczno$¢, chece odegraé za wszelka
ceng spektakl. Dac popis. Do tego przed-
siewzigcia wykorzystuje swoich aktorow-
marionetki. Jedni bohaterowie spekta-
klu chetnie wystepuja, inni natomiast sa
przymuszani do wystepu. Liczba miejsc
ograniczona! Godz. 10 i 12. Miejsce: Am-
fiteatr, ul. Daszynskiego 5. Wstep: 50 zt
bilet rodzinny (2 dorostych + 2 dzieci),
15 zt bilet pojedynczy, 15 zt ( 1+1) na
Karte Osoby z Niepelnosprawnoscia. Bi-
lety wylacznie na biletyna.pl.

= Wieczorek taneczny na Idalinie.
Dom Kultury ,,Idalin” zaprasza o godz.
17 na wieczorek taneczny w Klubie Se-
niora. Wstep platny.

Dojazd
ha cmentarze

Zwiekszona czestotliwos¢ kursowania
kilku linii i uruchomienie linii (91 C21

—w sobote i niedziele (24 i 25 paZdzierni-
ka) Miejski Zarzad Drdg i Komunikacji chce
usprawni¢ dojazd do cmentarzy.

W sobote i niedziele (24 i 25 paz-
dziernika) autobusy ponizszych linii
miejskich beda kursowaly nastepujaco:

—linia 1 —w godz. ok. 9.30-17 co ok.
15 minut (do ok. godz. 13 w niedzielg co
ok. 20 minut);

— linia 4 — w godz. ok. 9.30-17 co ok.
10 minut;

— linia 12 — w godz. ok. 9.30-17 co ok.
15 minut;

— linia 13 - w godz. ok. 9.30-17 co ok.
15 minut (do ok. godz. 13 w niedziele co
ok. 20 minut);

—linia 17 - w godz. ok. 9.30-17 co ok.
15 minut (do ok. godz. 13 w niedziele co
ok. 20 minut).

W pozostatym okresie beda obowia-
zywaly standardowe rozktady sobotnie
i niedzielne.

W godz. ok. 9.30-17 zostang réwniez
uruchomione linie dodatkowe C9 i C21,
dojezdzajace w rejon cmentarzy. Auto-
busy linii C9 beda kursowaly ze $rednia
czestotliwoscia co 22-23 minuty, a linii
C21 - co ok. 30 minut.

Fot. archiwum cozadzien.pl

Trasa linii C9: os. Predocinek — Ar-
mii Krajowej, Brata Alberta, Michal-
czewskiego, Jana Pawta 11, al. Grzecz-
narowskiego, Dowkontta, 1905 Roku,
Maratofiska — Maratofiska / Limanow-
skiego.

Na trasie bedg obowiazywaly wszyst-
kie stale przystanki. W poblizu cmenta-
rza autobusy beda zatrzymywaly si¢ na
przystankach Maratofiska / Limanow-
skiego 02 (po stronie nekropolii) oraz
Maratonska / Limanowskiego 01 (po
stronie blok6w), a na drugiej petli — na
przystanku os. Predocinek 01.

Trasa linii C21: os. Golebiow
I - Andersa, Struga, Zwirki i Wigury,
Kusocifiskiego, Chrobrego, Mieszka
I, Witosa — Witosa / cmentarz (powrdt
przez Witosa, Warszawska i Aleksan-
drowicza).

Na trasie beda obowiazywaty wszyst-
kie stale przystanki. Przy cmentarzu
autobusy linii C21 beda zatrzymywac sie
na przystanku Witosa / cmentarz 05 (na-
przeciw nekropolii — tam beda odbywaty
si¢ ich postoje).

Autobusy pozostatych linii beda jez-
dzily wedlug standardowych rozktadow
jazdy.

W okolicach cmentarzy nie bedzie
zadnych zmian w organizacji ruchu,
dlatego autobusy beda jezdzié stan-
dardowymi trasami. MZDiK apeluje
do kierowcow samochodoéw, zeby na
parkingu naprzeciw cmentarza na
Firleju nie parkowali przy zewnetrznej
jezdni (wzdtuz lasu), ktéra zgodnie
z oznakowaniem przeznaczona jest
wylacznie dla pojazdéw komunikacji
miejskiej. W przypadku niestosowania
si¢ kierowcow do zakazu wjazdu na ten
odcinek mozliwa jest interwencja strazy
miejskie;j.

CT

Archeologiczne
odkrycie

—Tak dobrze zachowanych $redniowiecznych obiektéw w Radomiu do-
tychczas nie odkryto — uwaza archeolog dr Zbigniew Lechowicz. Podczas
pracinstalacyjnych na ul. Esterki ukazaty sie dwa narozniki budynku.

Na sredniowieczng drewniang zabu-
dowe natkneli si¢ robotnicy pod koniec
wrzesnia przy okazji instalowania przy-
tacza wodociggowego do Domu Gaski
i Esterki. OczywiScie prace prowadzone
byly pod nadzorem archeologa. — Na
wniosek Witolda Bujakowskiego, kie-
rownika radomskiej delegatury Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow
w Warszawie poproszono o konsultacje
dr. Zbigniewa Lechowicza, specjaliste
w zakresie archeologii Sredniowiecznej,
wybitnego znawce archeologii miejskiej,
wieloletniego wspdipracownika Muze-
um im. Jacka Malczewskiego i mito$ni-
ka §redniowiecznego Radomia — powie-
dziata nam Dagmara Gac, specjalista
ds. PR i komunikacji Muzeum im. Jacka
Malczewskiego.

Witold Bujakowski przypomina, ze dr
Lechowicz jak nikt zna radomski rynek
i ulice, a przede wszystkim rozplanowa-
nie Sredniowiecznego Radomia. — To
dos¢ niespodziewane znalezisko w tym
miejscu; nie spodziewali$my si¢ zabudo-
wy akurat tu — tak przesunigtej w kie-
runku pdétnocnym od pierzei — mowi szef
radomskiej delegatury WUOZ. - Co
ciekawe, to najlepiej zachowana $red-
niowieczna zabudowa, na jaka natkne-
liSmy si¢ do tej pory. Mamy tu bowiem
trzy czwarte budynku — bardzo tadnie
zachowane, na poziomie stropu, dwa
narozniki. A do tej pory znajdowaliSmy
np. fragmenty naroznika czy nawet po-
jedyncze belki.

Roboty przy ul. Esterki zostaly
wstrzymane, by archeolodzy mogli udo-
kumentowac to, co zostato odslonigte
w wykopie. Dr Lechowicz podkreslit, ze
podczas prac prowadzonych w Radomiu
nie odkryto tak doktadnie zachowanych
obiektdw. — Oczywiscie pobrana zo-

Idjecia: Muzeum im. Jacka Malczewskiego, czytelnik

stanie takze probka drewna do badan
dendrochronologicznych. Wiemy, ze to
zabudowa Sredniowieczna, ale badanie
przyblizy nam datg jej powstania — mowi
Witold Bujakowski.

O tym, co dalej, zdecyduje dr Lecho-
wicz. Zdaniem kierownika delegatury
WUQZ prace przy ul. Esterki beda konty-
nuowane pod nadzorem archeologa. — Nie-
wykluczone, ze znéw natrafimy na cos cie-
kawego — spodziewa si¢ Bujakowski.

Kierownika radomskiej delegatury
Urzedu Ochrony Zabytkow cieszy, ze
wszystkie instytucje zwiagzane z odkry-
ciem, czyli firma zajmujaca si¢ pracami
na ul. Esterki, Wodociagi Miejskie i mu-
zeum Malczewskiego ,,zrozumialy wage
problemu”. — Wszyscy zgodziliSmy si¢ co
do tego, ze znaczenie tego odkrycia jest
naprawde wielkie i bardzo szybko usta-

liliSmy harmonogram prac — zdradza
Witold Bujakowski. — Dlatego, korzy-
stajac z okazji, chciatbym podzigkowac
wszystkim ludziom zaangazowanym
w odkrywanie kolejnych tajemnic $red-
niowiecznego Radomia.
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Zmiana
we wiadzach

Mariusz Szpikowski nie jest juz prezesem
Przedsiebiorstwa Paristwowego ,Porty
Lotnicze”. Na tym stanowisku zastapit go
Stanistaw Wojtera.

Jak czytamy na stronie Ministerstwa
Infrastruktury, Stanistaw Wojtera
urodzit si¢ w 1977 roku. Jest absol-
wentem Uniwersytetu Warszawskiego,
posiada takze dyplom studiéw Master
of Business Administration. Ukon-
czyl liczne kursy i szkolenia z zakresu
zarzadzania, negocjacji i finansow. Jest
menedzerem z wieloletnim do$wiad-
czeniem w zarzadzaniu oraz w pracy
w $rodowisku migdzynarodowym. Pelnit
funkcje kierownicze m.in. w grupie
PKO BP, PHO, PZL-Swidnik. Wojtera
z branza obronno-lotnicza zwigzany jest
od 2013 roku; ostatnio pelnit funkcje
petnomocnika zarzadu Centralnego
Portu Komunikacyjnego ds. zagospoda-
rowania terenu lotniska Chopina.

Powotano tez zastgpcow prezesa PPL.
Wiceprezesem ds. operacyjnych zostat
Lukasz Suchecki, a wiceprezesem ds.
finansowych Stefan Swiatkowski.

Fukasz Suchecki ukonczyl studia w za-
kresie zarzadzania zasobami ludzkimi
oraz liczne kursy i szkolenia w zakresie
zarzadzania, ochrony i bezpieczefistwa
w branzy lotniczej. Pracowat na stano-
wiskach kierowniczych m.in. w grupie
LOT i w Urzedzie Lotnictwa Cywilnego.
Ostatnio byl zastgpca dyrektora Portu
Lotniczego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Jest cztonkiem Rady
Ochrony i Utatwiefi Lotnictwa Cywilne-
go przy Ministerstwie Infrastruktury.

Stefan Swigtkowski ukonczyt studia
matematyczne na Politechnice L.odzkiej
oraz na University of Leeds, a takze stu-
dia Master of Business Administration
w Institut Européen d'Administration
des Affaires w Fontainebleau (Francja).
Ma bogate doswiadczenie zawodowe na
stanowiskach kierowniczych w bran-
zy bankowej i konsultingowej. Pelnit
funkcje wiceprezesa ds. finansowych
grupy KGHM. W ostatnim czasie petnif
funkcje kierownicze w pionach finanso-
wych spotek z grupy LOT.

CT

Potrzebne

200 t6zek dla pacjentéw zakazonych koronawirusem nakazat przygotowac
w Radomskim Szpitalu Specjalistycznym wojewoda. Tymczasem w kolejce
do punktu pobran na J6zefowie czeka sie po kilka godzin.

© KATARZYNA SKOWRON

W ubiegly piatek wojewoda Konstan-
ty Radziwilt polecit, by RSS - ktory trzy
tygodnie wczesniej przestat by¢ szpi-
talem jednoimiennym — przygotowat
200 16zek dla pacjentdéw z koronawi-
rusem, w tym 10 intensywnej terapii.
W lecznicy, ktéra ma w sumie pot ty-
sigca miejsc, juz zajetych zostalo oko-
fo 300 t6zek przez chorych z ré6znymi
schorzeniami. Dlatego dyrekcja RSS
odwotata sie od decyzji wojewody do
ministra zdrowia.

Fot. Szymon Wykrota

Jednocze$nie szpital podjat dziatania
zmierzajace do przygotowania 200 16-
zek. — CzeS¢ pacjentOw zostala wypisana
do domu; to osoby, ktére nie wymagaja
kontynuacji leczenia w szpitalu. Kilka
0s0b przewiezliSmy do Nowego Miasta
nad Pilica i Kozienic. Ale miejsc w lecz-
nicach w regionie caly czas jest niewie-
le — poinformowala w poniedziatek El-
zbieta Cieslak, rzecznik Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego.

Wytypowano juz 13 oddziatéw, na kto-
rych znajda si¢ f6zka covidowe. Ze wzgle-
du na lokalizacj¢ w osobnych budynkach

REKLAMA

oddziat ginekologiczno-pofozniczy, oddziat
neonatologiczny, oddziat dializ z odcin-
kiem nefrologii i oddzial dermatologiczny
przyjmuja pacjentdw i pracuja normalnie.

Codziennie w Radomiu i powiecie ra-
domskim przybywa po kilkadziesigt os6b
zakazonych koronawirusem. Tymczasem
dla miasta i czgSci powiatu, decyzja wo-
jewody, funkcjonuje tylko jeden punkt
pobran materiatu do badan na obecnos¢
SARS-CoV-2. Dziata w Ambulatorium
Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym.
Czynny jest wprawdzie od poniedziatku do
piatku, ale tylko w godz. 14.30-18.45; w dni
wolne od pracy mozna zrobi¢ wymaz mig-
dzy godz. 9 a 13.15. To krétko, jesli wezmie
si¢ pod uwage liczbe 0sob, ktdra si¢ tam co-
dziennie pojawia. Ustawiaja si¢ tam w ko-
lejce ttumy ludzi. Stoja na zewnatrz przez
kilka godzin, niezaleznie od pogody. Zda-
rza si¢, ze odchodzg z kwitkiem, bo np. za-
brakto testow albo punkt zostal zamkniety.

— Rozumiemy irytacj¢ 0sob stojacych
w kolejce do punktu, jednak to koniecz-
ne ze wzgledow epidemiologicznych. Na
dworze przy zachowaniu odpowiedniego
dystansu jest zwyczajnie bezpieczniej.
Mozna maksymalnie zmniejszy¢ ryzyko
emisji wirusa. Zadne pomieszczenie czy
namiot tego nie zagwarantuje — twierdzi
Karolina Gajewska, rzecznik Mazowie-
ckiego Szpitala Specjalistycznego.

W Srode mazowiecki oddzial NFZ-u po-
informowal o uruchomieniu w Radomiu
kolejnych punktéw pobran — w przychod-
ni CortenMedic przy ul. Beliny-Prazmow-
skiego i przy ul. Krdlewskiej 15a. Od po-
niedziatku bedzie dziatat tez czwarty.

Prace
rozpoczete

Ruszaja prace przy budowie drugiego
odcinka trasy N-S. We wtorek wykonawca
inwestydji — firma Strabag oficjalnie przejat
plac budowy.

Fot. Piotr Nowakowski

Pottorakilometrowy odcinek pota-
czy —wzdluz linii kolejowej — ulice:
Czarnoleska i Zakowicka. Zadanie jest
realizowane w systemie ,,Zaprojektuj
i wybudu;j”.

— Trasa N-S to jeden z filaréw Strefy
Wygodnego Ruchu. Odcinek migdzy
Czarnoleska a Zakowicka to bardzo
wazny element ukfadu drogowego, kt6-
ry odcigzy przeciazona ul. Wierzbicka
i 1905 Roku — méwi prezydent Rado-
staw Witkowski.

Wykonawca zakonczyl juz prace
projektowe uzyskat wszelkie niezbedne
pozwolenia. W tym tygodniu przystepuje
do prac budowlanych. Zgodnie z projek-
tem powstanie dwukierunkowa droga, po
jednym pasie w kazda ze stron. Na wyso-
koSci ul. Wjazdowej ma zosta¢ wykonane
rondo. Wzdluz calej trasy powstang tak-
Zze ciagi pieszo-rowerowe. — Jeden o sze-
rokosci 3,5 i dlugosci 850 m oraz drugi
o dtugosci 980 m i szerokoS$ci 5 m — méwi
wiceprezydent Mateusz Tyczynski.

Prace maja si¢ zakonczy¢ jesienig
przysztego roku. Umowa z wykonawcg
opiewa na 26,5 mln zi.

Przypomnijmy: firma Strabag wygrata
takze przetarg na zaprojektowanie i bu-
dowe trzeciego odcinka trasy N-S, od ul.
Zeromskiego do Energetykdw. Umowa
zostala podpisana w potowie wrzes$nia.
W pierwszej kolejnosci sa prowadzone
prace projektowe. Nowa droga bedzie
miata prawie 3,5 km diugosci. Zgodnie
z umowa trzeci odcinek trasy N-S powi-
nien by¢ gotowy do 2024 roku.
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Byto juz pézne popotudnie. Miesz-
kaniec stolicy wracat wtasnie swoim
jednos$ladem z pracy, poruszajac sie
srodkowym pasem Alei Jerozolimskich.
Warunki na drodze wymagaty tego dnia
szczegdblnej uwagi, bo do duzego na-
tezenia ruchu dotgczyt nagle padajacy
deszcz. W pewnym momencie jadace
przed nim auto zmienito pas. Pan To-
masz mégt wiec nieco przyspieszy¢ na
kilkusetmetrowym odcinku, ale niestety
nie mogt przewidzie¢ tego co zrobi za
chwile kierowca poruszajgcego sie nie-
opodal mercedesa. Jadacy autem, bez
uzycia kierunkowskazu, zjechat nagle
na Srodkowy pas tuz przed nim i... byto
dostownie o wtos od tragedii. Moto-
cyklista miat ledwie utamki sekund na
jakakolwiek reakcje — btyskawicznie
zaczat ostro hamowac, ale jego przed-
nie koto zostato zablokowane, honda
wpadta w poslizg i przewrécita sie na
lewaq strone.

Samochody jadace za nim zatrzymaty
sie. Niestety, kierowca starego merce-
desa, ktérego auto nie ucierpiato, odje-

Miates wypadek? Mozesz dosta¢ odszkodowanie!

Wypadki chodza po ludziach, jak méwi popularne przystowie. Przekonat sie o tym az nazbyt dobrze
30-letni pan Tomasz, ktéry kilka miesiecy temu wpadt w poslizg na jednej z gtéwnych warszawskich
ulic. Jego motocykl nie miat zadnych szans w obliczu karygodnego zachowania kierowcy mercedesa

chat z miejsca zdarzenia. Pan Tomasz,
lekko oszotomiony, ale przytomny, lezat
na drodze i czut silny bél w lewej rece.
Po przybyciu na miejsce karetki i policji,
mezczyzna zostat zabrany do szpitala,
gdzie badanie rentgenowskie wykazato
— na szczescie niezbyt powazne — zta-
manie kosci przedramienia. Uraz wigzat
sie jednak z konieczno$cig dwumie-
siecznego zwolnienia lekarskiego i p6z-
niejszymi problemami w samodzielnym
funkcjonowaniu. Wypadek skutkowat
tym, ze 30-latek byt przez dtuzszy czas
zdany na pomoc najblizszych w naj-
prostszych czynnos$ciach — od ubierania
sie, az po przygotowywanie positkdw.
Sytuacja unormowata sie po kilku mie-
sigcach. Mezczyzna wrécit do zdrowia,
zwyczajnie chciat o tym wszystkim zapo-
mniec i po prostu wréci¢ do pracy. Tym
bardziej, ze ostatecznie nie udato sie zi-
dentyfikowac i ukarac sprawcy zdarze-
nia, a policyjne $ledztwo w tej sprawie
zostato w koficu umorzone.

Pan Tomasz zupetnie nie spodziewat
sie jednak, ze w tej sytuacji moze sku-

tecznie dochodzi¢ odszkodowania za
poniesiony uszczerbek na zdrowiu. Na
szczescie dotart do niego Powszechny
Zaktad Odszkodowan, ktéry zaofero-
wat mu szybka i fachowag pomoc. Po
podpisaniu petnomocnictwa sprawa
zajeli sie w petni profesjonalisci, kto-
rzy zgromadzili wszelkie niezbedne
dokumenty zwigzane z urazem, rehabi-
litacjg oraz opieka sprawowang przez
najblizszych. W efekcie uzyskali dla
pana Tomasza ponad 18 tysiecy zto-
tych odszkodowania/zado$c¢uczynie-
nia, a gdyby nie Powszechny Zaktad
Odszkodowan — pienigdze, ktére mu
sie prawnie nalezaty, przesztyby mu
najpewniej koto nosa. Przypadek ten
pokazuje najlepiej, ze w podobnych sy-
tuacjach warto jest zda¢ sie na pomoc
profesjonalistéw.

Powszechny Zaktad Odszkodowan,
ul. Okopowa 47 lok. 57

01-059 Warszawa

ul. Energetyczna 11 lok. 505-500
Piaseczno, tel. 22 308-65-00

Rodzinie i bliskim
zmarlego 16 pazdziernika

Michala
Juszczaka,

ktory w Radiu Rekord prowadzil Rekord Sunset Party;,

serdeczne wyrazy wspoétczucia
sktadajq
kolezanki i koledzy
Z Radomskiej Grupy Mediowej
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KM

STOMATOLOGIA

n /KMstomatologia

-protetyka

-stomatologia zachowawcza

-usuwanie 6semek

ul. Kusocinskiego 21 lok.2
664 085 285
kmstomatologia@gmail.com

Sobota-Niedziela Zadzwon
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Do 29 pazdziernika potrwajg konsultacje spoteczne w sprawie koncepcji zagospodarowania parku
Gotebidw II. Miejska Pracownia Urbanistyczna opracowata dwa warianty - jeden zaktada wtgczenie
w teren parku ogrodkéw dziatkowych, drugi - pozostawienie ich w obecnym stanie.

— O potrzebie rozbudowy parku Go-
febiow II mowi si¢ juz od lat. Chcemy
zajac si¢ tym terenem, by to duze, rozwi-
jajace si¢ osiedle zyskato takie przyjazne
miejsce. Szczegdly chcemy opracowaé
wspOlnie z radomianami, dlatego zachg-
cam do udzialu w konsultacjach - méwi
wiceprezydent Mateusz Tyczyniski.

Wykonanie koncepcji, przypomnij-
my, miasto zlecilo Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej w lutym ubiegtego roku,
w zwiazku z wpisaniem rozbudowy par-
ku na Gotebiowie II do Wieloletniej
Prognozy Finansowej Miasta Radomia.
MPU przygotowane projekty ztozyta
w wydziale inwestycji pod koniec grud-
nia 2019 roku. ,Istotna cecha (r6znica)
jest odmienne podejscie do kwestii trak-
towania przestrzeni istniejgcych ogrdod-
koéw dziatkowych. Wersja pierwsza zakta-
da likwidacje tych ogrodkow i wiaczenie
uzyskanego terenu do parku. Druga wer-
sja przedstawia park z pozostawionymi
ogrodkami dziatkowymi” — moglismy
przeczyta¢ wiosng odpowiedZ miasta na
interpelacje radnego PiS Marcina Ma-
jewskiego.

Oba warianty przewiduja rozbudowe
parku w strong ul. Chrobrego. Wariant
pierwszy zaktada likwidacje istnieja-
cych z tej strony ogrodkéw dziatko-
wych. W ich miejsce powstalyby ogrod-
ki spoteczne: warzywne, owocowe,
kwiatowe, ziolowe i ozdobne oraz ogrod
z modelami owadow i ptakow i tablica-
mi edukacyjnymi. Architekei zapla-
nowali tutaj takze cz¢S§¢ spacerowa
i rekreacyjna ze $ciezkami do spacero-
wania i elementami malej architektury
oraz cze¢$¢ wypoczynkowa z hamakami
i lezakami. W miejscu dzialek znalaz-
by si¢ rowniez tematyczny plac zabaw
i wybieg dla pséw. Ponadto koncepcja

przewiduje powstanie boiska, pola do
minigolfa i bouli, a takze placu zabaw,
sceny/miniamfiteatru, czeSci leSnej
z miejscem na ognisko i grill, parku
skamielin i skateparku. Pozostataby
gorka saneczkowa i sitownia terenowa.

W drugim wariancie ogrodki dzial-
kowe w wigkszosci by zostaly, ale po-
wstataby tu rowniez — cho¢ znacznie
mniejsza — czg$¢ spacerowa, ogrodki
spoleczne (duzo mniejsze), ogrod ko-
loréw z ziotami i kwiatami, wybieg dla
psow i plac zabaw. Dalej natomiast,
w strone ul. Zbrowskiego, architekci
proponuja terenowy plac zabaw, minila-
birynt, boisko, ogrdéd traw, czes$¢ lesna,
pergole i park rzezby.

W obu przypadkach uwzgledniono
wiez¢ widokowa. MPU w obu warian-
tach proponuje tez zmodernizowanie ist-
niejacych juz w parku zbiornikéw wod-
nych i poprowadzenie meandrujacego
strumienia w kierunku ul. Chrobrego.

Zmart dr Jacek Vieth

W Srode rodzina, przyjaciele i znajo-
mi pozegnali zmartego 17 paZdziernika
Jacka Vietha — znanego radomskiego le-
karza, radnego Rady Miejskiej Radomia
i posta na Sejm RP.

Jacek Vieth urodzit si¢ 22 maja
1940 w Radomiu. W 1963 roku ukori-
czyl Wydzial Lekarski Akademii Me-
dycznej w Krakowie. W trakcie studiow
uprawial siatkowke,
grat w pierwszo-
ligowym Wawelu
Krakow, reprezen-
towal tez Polske
w tej dyscyplinie.
Potem przenidst
sie do Warsza-
wianki Warszawa.
W stolecznym szpi-
talu klinicznym
w 1969 roku uzy-
skatl dyplom spe-
cjalizacji I stopnia
w dziedzinie pedia-
trii. W 1973 roku
otrzymal tytul spe-
cjalisty w zakresie chorob zakaznych.

Od poczgtku zawodowej kariery, czyli
od 1963 roku Jacek Vieth byl zwigzany
z Radomiem. W Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym (obecnie Radomski Szpi-
tal Specjalistyczny) pracowal na od-
dziale zakaznym i dzieciecym. W latach
1983-90 byt organizatorem i ordynato-

rem oddzialu zakaZnego szpitala w Ko-
zienicach. Lekarz wojewddzki i dyrektor
Wojewddzkiego Wydziatu Zdrowia w la-
tach 1990-92. W latach 1990-92 czlonek
Porozumienia Centrum, przewodniczgcy
Komisji Zdrowia Rady Naczelnej.

Jacek Vieth w wyborach parlamentar-
nych w 1993 kandydowat do Sejmu RP
z listy Bezpartyjnego Bloku Wspierania
Reform w okregu radomskim. Mandat
poselski objql tuz
przed koricem ka-
dencji, w sierpniu
1997 roku, po tym jak
posel BBWR Tade-
usz Kowalczyk zgingl
w wypadku drogo-
wym. Jako przedsta-
wiciel Partii Republi-
kanie bez powodzenia
ubiegal si¢ o reelekcje
z ramienia Unii Pra-
wicy Rzeczypospolitej.

Przez trzy kaden-
cje, w latach 1990-
-2002, byl Jacek
Vieth radnym Rady
Miejskiej Radomia. PoZniej wycofat si¢
z polityki. Dziatatl w lokalnym kole lowie-
ckim.

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢
w Srodg w kosciele Matki Bozej Krdlowej
Swiata przy ul. Grzybowskiej. Jacek Vieth
zostat pochowany na cmentarzu przy ul.
Limanowskiego.

Fot. sejm.gov.pl

Fot. Piotr Nowakowski

Aby zrealizowac ktdra$ z koncep-
cji, miasto musi wykupic tereny; to ok.
45 tys. m dziatek prywatnych i mniej
wiecej tyle samo ogrodkow.

Teraz miasto pyta mieszkancow,
ktéra — ich zdaniem - koncepcja
jest lepsza. Konsultacje potrwaja do
29 pazdziernika. Uwagi i opinie moz-
na zgtasza¢ w formie elektronicznej po-
przez nadestanie wypelnionej ankiety
na adres: konsultacje @umradom.pl
lub mpu@mpu.radom.pl. Mozna tez
wypelni¢ ankiet¢ w formie papiero-
wej i dostarczy¢ do jednego z czterech
statych punktéw obstugujacych kon-
sultacje: Biuro Rady Miejskiej, ul. Ry-
nek 1; Biuro Obstugi Mieszkanca, ul.
Kilinskiego 30; referat komunikacji
spolecznej (pok. 104) ul. Zeromskiego
53 i Centrum Organizacji Pozarzado-
wych, ul. Struga 1.

Policza
kottownie

0d potowy pazdziernika trwa w Radomiu in-
wentaryzacja indywidualnych Zrddet ciepta.

Inwentaryzacj¢ na zlecenie miasta pro-
wadza ankieterzy Grupy BST z Katowic,
ktoéra wygrala przetarg na wykonanie
tej ustugi. Ankieterzy przeprowadzaja
wywiady giownie przez telefon. Zbieraja
informacje o samym budynku; pytaja tez,
w jaki sposob jest on ogrzewany. Spisem
zostanie objetych ok. 12 tys. budynkow
ogrzewanych indywidualnie. Na inwenta-
ryzacje miasto otrzymalo z budzetu woj.
mazowieckiego prawie 200 tys. z1.

Podstawowym celem inwentaryzacji
jest zlokalizowanie wszystkich Zrodet
niskiej emisji, czyli lokalnych kottow-
ni weglowych i piecow grzewczych.
Inwentaryzacja jest niezbedna, by moc
planowac dalsze dziatania na rzecz
poprawy jako$ci powietrza i ubiegac si¢
o fundusze przeznaczone na wymiang
zrddet ciepta na bardziej ekologiczne.

Przypomnijmy: w 2014 i 2015 roku ra-
domianie mogli skorzysta¢ z dotacji na
wymiane piecodw. Udalo si¢ zlikwidowaé
478 nieekologicznych palenisk.
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Urzad Statystyczny

Powszechny
Spis Rolny 2020
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Dostana komputery

161 podmiotéw zaréwno z pieczy rodzinnej, jak i instytucjonalnej
otrzyma wsparcie w postaci m.in. komputeréw, laptopow czy srodkéw

ochrony osobiste.

To efekt realizacji projektu ,,Wsparcie
dzieci umieszczonych w pieczy zastgp-
czej w okresie epidemii COVID-19 ”
wspolfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Na ten cel do
Radomia trafi blisko 680 tys. zl.

Dotychczas w ramach otrzymanego do-
finansowania kupiony zostat sprzet kom-
puterowy wraz z systemem operacyjnym,
oprogramowaniem i akcesoriami. — Mamy
dziwne czasy. Panuje koronawirus, a my
musimy by¢ przygotowani do tego, aby
dzieci, ktére sa w pieczy zastgpczej, mialy
mozliwo$¢ w sposdb wiasciwy realizowac
swoj obowigzek edukacyjny — méwi wice-
prezydent Jerzy Zawodnik.

A sprzet jest bardzo potrzebny. Po-
twierdza to Alicja Kwiecifska, ktora
wspolnie z me¢zem prowadzi Rodzin-
ny Dom Dziecka. Aktualnie przebywa
u niej oSmioro dzieci. — My byliSmy
na kwarantannie i, niestety, nie bylto
w domu sprzetu, zeby dzieci mogly na-

uke prowadzi¢ zdalnie. Teraz wszyst-
ko si¢ zmieni. Cieszymy si¢ niezmier-
nie — mowi.

Trwaja rowniez postepowania ofertowe
m.in. na dostawe maseczek i rekawiczek
ochronnych, plynéw do dezynfekcji rak
oraz termometrow bezdotykowych. — Te-
raz przekazujemy zestawy komputerowe,
ale mamy tez Srodki na wyposazenie
miejsc kwarantanny. Dzieki projekto-
wi mozemy kupi¢ m.in. pralkosuszarki,
16zka, materace — rzeczy, ktdre sg bar-
dzo potrzebne — méwi Teodora Karolik,
zastgpca dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Radomiu.

Wsparcie trafi do rodzin zastgpczych,
rodzinnych doméw dziecka, placéwek
opiekunczo-wychowawczych, regional-
nych placéwek opiekunczo-terapeu-
tycznych, interwencyjnych o§rodkow
preadopcyjnych.
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Swiateczna pomoc
dla samotnych

— (zasy s wyjatkowo trudne, ale nie opuszczamy osob potrzebujacych
— deklarujg przedstawiciele fundacji Wolne Miejsce i fundacji Droga Zycia, kt6-
re od kilku lat organizujg w Radomiu wigilijne spotkania dla 0s6b samotnych.

Idea spotkania dla osdb, ktdre sa
samotne, z dala od rodzin lub po pro-
stu nie maja domu, narodzita si¢ 18 lat
temu. Jak opowiada Mikotaj Rykowski
z fundacji Wolne Miejsca z Katowic, za-
czelo sig, kiedy razem z zong zaprosili
jedna osobe, zeby wykorzystac tradycyj-
ne, wolne miejsce przy stole. — Draznifo
mnie, ze przygotowujemy co$ dla niko-
go. Powiedzialem zonie, ze albo zacznie-
my to wykorzystywaé, albo nie robimy
tego w ogdle. Poszto w zaproszenia. Za-
prosiliSmy naszego sasiada — opowiada
Rykowski.

To wtasnie z Katowic tradycja prze-
niosla si¢ do wielu innych miast w Pol-
sce. Przypomnijmy: do tej pory Wigilia
dla Samotnych odbywata si¢ w Rado-
miu trzykrotnie. Wszyscy, ktorzy tego
dnia nie chcieli by¢ sami, mogli spedzié
wspoOlna wigilijng wieczerz¢ w Zespo-
le Szk6t Budowlanych. Nigdy nie bra-
kowalo jedzenia, oplatka i §piewania
koled. W tym roku, w zwigzku z pande-
mia, Wigilii dla Samotnych w dotych-

czasowej formie nie bedzie. Ale kazdy,
kto potrzebuje pomocy, taka pomoc
otrzyma.

— Podobnie jak to byto przed Wiel-
kanoca, chcemy przygotowaé dla oso6b
samotnych specjalne pakiety, w ktorych
znajda si¢ tradycyjne wigilijne potrawy
i upominki. Zapraszamy do wspolpra-
cy darczyncow i wolontariuszy, ktorzy
w Wigili¢ zechca pom6c w rozwozeniu
paczek. Wkroétce uruchomimy tez spe-
cjalna infolini¢ i rozpoczniemy przyjmo-
wanie zgltoszen od 0sob potrzebujacych
pomocy — mowi Mikotaj Rykowski.

Wiceprezydent Jerzy Zawodnik
podkresla, ze fundacje Wolne Miejsce
i Droga Zycia to ,,nasi sprawdzeni part-
nerzy”. — Bardzo si¢ ciesze, ze w tym
trudnym czasie udato si¢ znalez¢ po-
mysl, by pokaza¢ ludziom potrzebuja-
cym, ze kto$ o nich pamigta, i ze moga
liczy¢ na wsparcie drugiego czlowie-
ka — mowi.

Dywan tulipanow
1 fotoputapki

Plenerowe biblioteczki, nauka gry na oboju dla wszystkich chetnych, re-
mont parku Potudnie, obrazy Jacka Malczewskiego jako murale - to tylko
niektore pomysty radomian, ktore zwyciezyty w budzecie obywatelskim
i beda realizowane w przysztym roku.

W pierwszym tygodniu pazdziernika
zakonczylo si¢ liczenie glosow oddanych
przez radomian. W glosowaniu wziglo
udzial ponad 13,5 tys. osob. Okazalo sie,
ze w ramach BO 2021 zostang zrealizowa-
ne 53 projekty. A w tym roku, przypomnij-
my, mozna byto wybiera¢ sposrdd ponad
200 zgtoszonych propozycji.

Na liscie zwycigskich projektdéw naj-
wigcej, bo az 41, jest tych, ktérych sza-
cunkowa warto$¢ nie przekracza 50 tys.
zl. — W uchwale rady miejskiej zostaly
okres§lone minimalne progi liczby glo-
sow oddanych na konkretne projekty.
W przypadku projektow o wartosci po-
wyzej 50 tys. zI to 9 proc. ogodlne;j liczby
oddanych gltoséw — przypomina wice-
prezydent Mateusz Tyczynski. — W tej
grupie glosy roztozyly si¢ rownomier-
nie pomiedzy wiele projektow, ktore
tym samym nie osiaggnely wymaganego
progu poparcia. Na tym skorzystaly te
mniejsze, dla ktérych minimalny prog
wynosit 3 proc.

Fot. Muzeum im. Jacka Malczewskiego

Wsrdd projektow o wartosci do 50 tys.
zl najwigcej gtoséw otrzymal projekt do-
tyczacy wsparcia schroniska dla bez-
domnych zwierzat. Dzigki temu zostang
ocieplone i zabezpieczone przed zimnem
i wilgocia wszystkie boksy w przytulisku.
Powodzeniem wsrdd glosujacych cieszyt
si¢ tez pomysl zamontowania dwdch
gruntowych trampolin nad zalewem na
Borkach. Podium zamyka projekt ,,Do-
mki dla pozytecznych zwierzat”. Zakltada
on zakup i ustawienie w roznych punktach
miasta domkow i budek legowych dla
przedstawicieli fauny, ktérzy maja pozy-
tywny wplyw na Srodowisko: nietoperzy,
ptakdw, jezy, trzmieli, pszczot i motyli.

Inne z propozycji do 50 tys. zt to m.in.
ustawienie w miescie koszy na plastikowe
zakretki, organizacja zajec¢ tanecznych dla
0s0b 55+, ustawienie pieciu plenerowych
biblioteczek, kupno i ustawienie 10 foto-
putapek, dzigki ktérym mozliwe bedzie
monitorowanie miejsc, gdzie ludzie naj-
chetniej nielegalnie wyrzucaja Smiecie.

Radomianom przypadt takze do gustu
pomyst Elizy Wesotowskiej-Szwede, ktore

zaproponowala... obrazy Jacka Malczew-
skiego w rozmiarze XXL, czyli nowy szlak
murali. ,,Celem projektu jest wydobycie
obrazow jacka Malczewskiego z muréw
muzealnych i przedstawienie ich na $cia-
nach budynkow, najlepiej w zwartym
osiedlu, aby cyklowi obrazéw monumen-
talnych nadac charakter szlaku” — czytamy
w opisie projektu.

Uznanie glosujacych zdobyt takze po-
myst, by na skwerze migdzy pomnikiem
Jana Kochanowskiego a restauracja Par-
kowa zasadzi¢ ,,dywan tulipanowy z oka-
lajacymi go begoniami np. w formie wi-
jacej si¢ wstazki”. Tulipany kwitna tylko
przez kilkanascie (czasem nawet przez
kilka) dni w roku —w marcu lub kwietniu,
ale wnioskodawcy nie precyzuja, co owa
ziemna wstazke wypelni od kwietnia az do
pazdziernika.

Radomianie poparli ponadto remont
skweru przy ul. Maratonskiej, montaz
zielonego przystanku przy ul. Limanow-
skiego i trzech fontann wody pitnej z po-
idetkami dla zwierzat na bulwarach nad
Mleczna, ustawienie drogowskazow tury-
stycznych, zakup ozdob $wiatecznych czy
postawienie tawek literackich. Okazuje si¢
takze, ze bedziemy mie¢ az trzy fotopla-
stikony w miescie; wygraly bowiem dwa
podobne projekty. Duzo gltoséw zebraly
tez propozycje organizacji wydarzen kul-
turalnych i rekreacyjnych.

Sposréd pomystéw opiewajacych na
kwote do 400 tys. zt radomianie wybrali
cztery pozycje, a sposrod tych powyzej
400 tys. — jedna. To m.in. budowa $ciezek
rowerowych wzdtuz ulic: Aleksandrowi-
cza, Limanowskiego i Beliny-Prazmow-
skiego, remont parku Potudnie i projekt
»,Miasto bez komaréw” zaktadajacy mon-
taz budek dla jerzykow. W ramach BO
2021 miasto zrealizuje tez siedem projek-
toéw instytucjonalnych. Najwiecej glosow
otrzymal pomyst remontu matej i duzej
sali gimnastycznej w PSP nr 4 i budowa
placu zabaw przy PSP nr 17.

Na realizacj¢ wybranych projektéw
w przyszlym roku miasto przeznaczy
6,2 min z1.

REKLAMA

Sklep medyczny STYMAT!

A%

dotrze¢ do wszystkich potrzebujacych.

A%
A%
A%

ZTM ,,STYMAT” SKLEP MEDYCZNY
ul. Giserska 4,
26-600 Radom

naprawa i serwis sprzetu medycznego

petna oferta sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego

naszym celem jest Panistwa zdrowie

tel. 48 365-11-88
tel. 728-658-401
e-mail: stymat.radom@vp.pl

...0d 30 lat wzbogacamy oferte medyczna by z kompleksowa pomoca

stymat gk

SKLEP MEDYCZNY

Pracujemy w godzinach:
Poniedziatek - Piatek: 8:00 - 18:00
Sobota 9:00 - 13:00

LA W]

o e -
0




I KuLTURALNIE

PIATEK — CZWARTEK 23-29 PAZDZIERNIKA 2020 )=

O osiem linorytéw autorstwa Jana Nowaka wzbogacita sie kolekcja sztuki nieprofesjonalnej Muzeum im. Jacka Malczewskiego.
Dzieta kupiono dzieki wsparciu samorzadu Mazowsza. Bedzie je mozna zobaczy¢ w 2025 roku na wystawie ,Talent, pasja, intuicja”

Kolekcja sztuki nieprofesjonalnej ra-
domskiego muzeum uznawana jest za
jedna z najlepszych w Polsce. — Zasadni-
czym celem zakupu linorytéw Jana No-
waka jest uzupelnienie zbioréw, ale tak-
ze organizacja, w 2025 roku, trzeciej juz
edycji wystawy ,, Talent, pasja, intuicja”.
Ekspozycja odbywa si¢ co 20 lat i prezen-
tuje prace artystow sztuki nieprofesjo-
nalnej oraz nowych, docenionych przez
srodowisko kolekcjoneréw i muzealni-
kow —mowi Leszek Ruszezyk, p.o. dyrek-
tora Muzeum im. Jacka Malczewskiego.

Jan Nowak urodzit si¢ w 1939 roku
w Katowicach — Bogucicach w rodzinie
gorniczej. Po ukonczeniu szkoly rozpo-
czal prace w kopalni , Katowice” gdzie
pracowal przy wydobywaniu i sortowaniu
wegla, a w pozZniejszym czasie jako szty-
gar. W tym czasie ukonczyl technikum,
co pomoglo mu w przekwalifikowaniu
i zalozeniu warsztatu samochodowego.

W 1957 roku zaczat uczeszcza¢ do og-
niska plastycznego na zajecia z technik
graficznych; prowadzil je znany grafik
Stefana Suberlak. Jak sam artysta wspo-
mina,. ,nauczyl mnie, jak si¢ robi lino-
ryty, ale nie narzucat zadnych tematow
ani rozwigzan”.

Wspdlnie z Jozefem Rockstrochem
i Franciszkiem Kurzeja Jan Nowak
stworzyl grupe Gwarek 58. Byla to gru-
pa nieformalna; nalezalo do niej kilku
tworcOw pracujacych w tym samym cza-
sie w kopalni ,,Katowice”, ale tworza-
cych samodzielnie, bez prowadzacego

zajecia profesjonalnego artysty. Autor
linorytow w 1989 roku otrzymat upraw-
nienia 6wczesnego ministra kultury
i sztuki do wykonywania zawodu artysty
plastyka. Miat wiele znaczacych wystaw
indywidualnych. Jest laureatem nagréd
w konkursach ogélnopolskich i miedzy-
narodowych.

Linoryt to technika graficzna druku
wypukiego polegajaca na wyzlobieniu
w linoleum, przy pomocy dtut i innych
narzedzi, wzoru, ktory odbija si¢ po6Zniej
na papierze.

Tematyka, ktora dominuje w twor-
czo$ci Jana Nowaka, to przede wszyst-
kim sceny myS§liwskie, przyroda, relacja

cztowieka z otaczajacym go Swiatem,
z drugim cztowiekiem i Bogiem. ,,Por-
tret mezczyzny” z 1968 autorstwa Jana
Nowaka roku znalazt si¢ na oktadce
triennale , Talent — Pasja — Intuicja”.
Aleksander Jackowski umiescit opis jego
tworczosci w ,,Sztuce zwanej naiwna”,
a jeden z rozdziatow w ,,Artystach dnia

Fot. Muzeum im. Jacka Malczewskiego

siddmego” poswiecil mu Alfred Ligo-
cki. Jan Nowak swoje prace prezentowat
m.in. w Niemczech, Finlandii i Francji,
a takze podczas Summer Exhibition
w Royal Academy of Art w Londynie
oraz w Galerii Narodowej w Bratystawie.

CT
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Jak zapowiadaliSmy we wrzes$niu
tak tez sie stato. Na Torze w Modli-
nie mtodzi kierowcy w wieku 18-24
lata wzieli udziat w drugiej edycji
szkolen dla kierowcow - bezpieczen-
stwo i profilaktyka techniki jazdy.
Z zachowaniem wszelkich srodkow

" Miodzi kierowcy

bezpieczenstwa 10 i 19 pazdzierni-
ka przeszkolonych zostato ponad 50
uczestnikow. Kierowcy wzieli udziat
w zajeciach z psychologiem oraz do-
skonalili swoje umiejetnosci w jezdzie
samochodem pod okiem instruktorow
techniki jazdy, w ekstremalnych ale

sprawdzili sie w praktyce

bezpiecznych warunkach. W praktyce
zobaczyli jak niewielka jest roznica
miedzy bezpieczng jazda na Sliskiej
nawierzchni (np. w czasie opadow lub
po deszczu czy Sniegu) a niebezpiecz-
nym poslizgiem. W kontrolowanych
warunkach sprawdzili swoje szanse

na catkowite zatrzymanie pojazdu
przed przeszkoda przy réznych pred-
kosciach i roznych nawierzchniach.
Na zajeciach teoretycznych mieli
okazje dowiedzie¢ sie jak na orga-
nizm dziataja: alkohol, narkotyki czy
leki. We wrzesniu swoje umiejetnosci

\

szlifowali seniorzy 55+. Szkolenia fi-
nansowane sg przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej w War-
szawie i Wojewodzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Radomiu.

SL
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Festiwal za nami

Grand Prix, ale takze nagroda zespotowa i nagroda publicznosci — Maladype Theatre z Budapesztu, ktéry do Radomia przywiozt
~Yvonne’, otrzymat az trzy wyrdznienia zakoriczonego w sobote XIV Miedzynarodowego Festiwalu Gombrowiczowskiego. Z za-
powiadanych 12 widzowie obejrzeli ostatecznie osiem przedstawien.

© RDAM KOWRLGZYK

To byt najbardziej elitarny z dotych-
czasowych festiwali — od soboty, kiedy
si¢ zaczynal, Radom (podobnie jak pra-
wie cata Polska) znalazt si¢ w zwiazku
z epidemig koronawirusa w tzw. strefie
z01tej, co oznaczalo mozliwo§¢ zapel-
nienia sal teatralnych zaledwie w jednej
czwartej. (Jeszcze dzieh wezesniej prze-
pisy dopuszczaly potowe.) Zamiast wigc
zwyczajowych 400 widzéw, na widowni
duzej sceny mogto zasia$¢ tylko stu.
Spektakle na scenie kameralnej zamiast
ponad stu lub blisko dwustu widzow
ogladato 25 lub 50 os6b. Chwile potem

swoj przyjazd zaczely odwolywac tea-
try — nie zobaczyliSmy ,, Trans-Atlantico”
Teatru im. Ludwika Solskiego w Tar-
nowie, ,,Iwony, ksigzniczki Burgunda”
Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rze-
szowie, ,,Iwony, ksiezniczki Burgunda”
Akademii Sztuk Teatralnych w Krako-
wie, filia we Wroctawiu i ,,Tancerza”
radomskiego Teatru Powszechnego im.
Jana Kochanowskiego.

Zorganizowanie ,waznego wydarzenia
teatralnego w niezwykle trudnych warun-
kach pandemii” docenito jury festiwalu.
Ktoére w tym roku pracowalo w sktadzie:
Bozena Sawicka, Lukasz Maciejewski,
Tomasz Tyczynski i Jacek Wakar —prze-

wodniczacy. ,,Dzigki temu teatralna spo-
teczno§¢ mogla przez tydzien schroni¢ si¢
w §wiecie sztuki przed czerwono-z61ta rze-
czywisto$cia” — napisali jurorzy. I podzie-
kowali wszystkim zespotom, ktore wziely
udzial w festiwalu oraz tym, ktore nie do-
jechaty do Radomia z powodu epidemii.
Najbardziej uhonorowany zostat spek-
takl, ktory do Radomia odbyl najdtuzsza
droge. ,,Yvonne” w rezyserii Zoltdna
Balédzsa budapesztefiskiego Maladype
Theatre otrzymata Grand Prix festiwa-
lu — Nagrode Prezydenta Miasta Rado-
mia. W tym roku, przypomnijmy, Grand
Prix to Kapelusz Gombrowicza — rzezba
Marzenny Olszewskiej-Batki wedtug

pomystu Malgorzaty Potockiej. Do
aktoréw Maladype Theatre: Gaspara
Mesésa, Andrei Lukdsca, Simona Jage-
ra, Brigitty Erdss, Brigitty o Dory i Lilli
Zsenak powedrowala tez nagroda zespo-
fowa w wysokoSci 5 tys. zI. W tej edycji
festiwalu swoja nagrode po raz pierwszy
przyznawata takze publiczno$¢. Rowniez
zdaniem widzOw najlepszym spektaklem
byla budapesztefiska ,,Yvonne”.

— Chcieliby§my przede wszystkim
podzigkowaé widzom za to niebywate
skupienie i uwage, z jaka ogladali nasz
spektakl — powiedzial odbierajac Grand
Prix Zoltan Baldzs. — To niezwykly za-
szczyt mOc wystapic na deskach radom-
skiego teatru, w kraju Witolda Gombro-
wicza — czlowieka, ktory zainspirowat
niezliczong liczbe teatréw na calym
Swiecie. Dzigkujemy rowniez za mozli-
wo$¢ wzigcia udziatu w tym festiwalu, bo
byta to niezwykla okazja do zetknigcia
si¢ z ta kultura i spojrzenia nieco inaczej
na nasze wlasne dziefo.

Nagrode ZAiKS w wysokoS$ci 5 tys.
zl — za ,,nowa jako$¢ sceniczna dziet

Witolda Gombrowicza” otrzymat Te-
atr im. Stefana Jaracza w Olsztynie za
przedstawienie ,,Opegtani” w rezyserii
Igora Gorzkowskiego. Do Igora Gorz-
kowskiego trafila takze jedna z pigciu
rownorzgdnych nagréd (w wysokoSci
3 tys. zt kazda). Pozostale cztery decyzja
juroréw otrzymali: Urszula Grabowska
za role w spektaklu ,,Dialogi polskie”
w Teatrze Bagatela im. Tadeusza Boya-
-Zelenskiego w Krakowie i Zygmunt
Konieczny za muzyke do tego przedsta-
wienia oraz Michat Lis za muzyke do
spektaklu ,,Slub” w Teatrze Zaglebia
w Sosnowcu i Lukasz Blazejewski za
scenografie i kostiumy do tego ,,Slubu”.

Jury docenito réwniez radomska
,Pornografi¢”, ktérej premiera otwo-
rzyla festiwal. Dwa rownorzedne wy-
réznienia aktorskie, po 1 tys. zt kazde,
otrzymali: Aleksandra Bogulewska za
role Heni oraz Michat Wegrzynski za
role Hipolita i Siemiana.

Za dwa lata wyjatkowa edycja Mig-
dzynarodowego Festiwalu Gombrowi-
czowskiego — jubileuszowa.
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Tytusa

Chatubinskiego

Planty

Rownolegta do ul. Tadeusza Kosciuszki,
miedzy ul. Mlodzianowska a Gabriela Narutowicza

Fot. Wikipedia

Lekarz, profesor patologii, botanik,
wyktadowca akademicki, filozof medy-
cyny, filantrop, taternik. Byt pierwszym
polskim lekarzem, ktory zdobyt miedzy-
narodowg stawe. Popularyzator Zakopa-
nego, w duzym stopniu przyczynil si¢ do
rozwoju miejscowosci. Jeden z prekurso-
row polskiego klimatolecznictwa.

Tytus Aureliusz Chatubifski urodzit
si¢ 29 grudnia 1820 roku w Radomiu.
Byt synem Szymona — adwokata przy
Trybunale Cywilnym Pierwszej Instancji
Wojewddztwa Sandomierskiego w Rado-
miu i Teodozji z Wnorowskich. Wczesne
dziecifistwo spedzit w Chociwku nad
Krzemionka (wie§ w woj. 16dzkim, w po-
wiecie tomaszowskim), gdzie znajdowal
si¢ rodzinny majatek Wnorowskich. Oj-
ciec Tytusa zmart, kiedy chtopiec miat
10 lat. Kiedy miat 20, jego matka utoneta,
wpadlszy do studni w Chociwku. Wspie-
rala go materialnie matka chrzestna, na-
zwiskiem Barszczewska, co umozliwito
mu edukacje.

W Radomiu chodzit do szkoty ele-
mentarnej, a potem do Gimnazjum
Gubernialnego. W 1838 roku otrzymat
Swiadectwo ukonczenia VII klasy i rocz-
nego kursu dla wstepujacych na studia.
W szkole oceny celujace otrzymywat wy-
facznie z przedmiotéw humanistycznych
(i dwukrotnie nagrode specjalng za biegta
znajomos¢ jezyka rosyjskiego), natomiast
ze Scislych przewaznie dostateczne. W la-
tach 1838-1840 studiowal medycyne na
Akademii Medyko-Chirurgicznej w Wil-
nie. Po zamknigciu uczelni rozpoczat

studia przyrodnicze w Dorpacie, uzysku-
jac w 1842 dyplom kandydata nauk przy-
rodniczych. Studia medyczne wznowit
w Wiirzburgu, gdzie w 1844 roku, za pra-
ce ,,O moczu ze stanowiska fizjologiczne-
go i patologicznego” uzyskal dyplom dok-
tora medycyny, chirurgii i poloznictwa.

Do kraju wrécil rok pdzniej i po zdaniu
egzaminu weryfikacyjnego rozpoczat pra-
c¢ w szpitalu ewangelickim w Warszawie.
W 1848 wzial udzial w powstaniu wegier-
skim — kierowal ambulansem polowym.

W tym samym roku ozenil si¢ z An-
toning Kozfowska, z ktéra mial syna
Franciszka. Po §mierci zony sze$¢ lat
poOzniej zawarl drugi zwiazek malzen-
ski — z Anna Leszczynska. Chatubin-
skim urodzilo si¢ czworo dzieci; dwoje
zmarlo w dziecifistwie na krztusiec,
przezyta Jadwiga i Ludwik.

Od 1855 roku Tytus Chalubinski byt
lekarzem naczelnym w Szpitalu Ewange-
lickim. Cztery lata pdzZniej jako profesor
objal katedre terapii szczegdtowej i kli-
nike chor6b wewnetrznych w Warszaw-
skiej Akademii Medyko-Chirurgiczne;j.
Uczestniczyl w procesie tworzenia Szkoly
Gléwnej Warszawskiej. Podczas powsta-
nia styczniowego zostat uwigziony, a po-
tem deportowany do Niemiec. Po upadku

powstania wrdcit do Warszawy; byt pro-
fesorem Wydziatu Lekarskiego Szkoty
Glownej. W 1871 roku za odmowe pro-
wadzenia wykladow w jezyku rosyjskim
zostal zdymisjonowany przez wladze car-
skie. Od tego czasu zajmowal sie dzialal-
noscig kliniczng i praktyka lekarska.

Chatubinski kolekcjonowat m.in. mi-
neraly, ktorych zbior liczyt ok. 3 tys. oka-
zOw, przeprowadzal w domu doSwiadcze-
nia chemiczne, zbieral mchy tatrzanskie,
interesowal si¢ muzyka, malarstwem,
literatura i teatrem. Nie stronil takze od
dzialalnoSci spotecznej — zostal powotany
do Tymczasowej Rady Miasta (1861), brat
udzial w reformie szkot Srednich.

W Tatrach Chalubinski bywal juz od
1852 roku. W 1879 rozpoczat budowe
wlasnego domu w Zakopanem. Zamiesz-
kat w nim osiem lat pdzniej. Stat si¢ go-
racym or¢downikiem Tatr oraz badan
przyrody tatrzanskiej i kultury goralskiej.
Organizowat liczne (cz¢sto wielodniowe)
wycieczki w géry. Wyznaczal tez nowe
drogi, m.in. na Lodowy Szczyt. Odkryt
zalety lecznicze Zakopanego — stat si¢
pionierem klimatycznego leczenia gruZli-
cy pluc w Polsce. Byl jednym z zalozycieli
Szkoty Snycerskiej (p6Zniejszej Szkoty
Przemystu Drzewnego), przyczynit si¢ do
powstania Szkoty Koronkarskiej. Jeden
z pionierdw taternictwa, wspolzalozyciel
Towarzystwa Tatrzanskiego i Muzeum
Tatrzanskiego, ktdremu ofiarowat swoja
kolekcje mineralow i okazow flory ta-
trzanskiej.

Tytus Chatubifiski zmart 4 listopada
1889 roku w Zakopanem. Zostal pocho-
wany na cmentarzu na Peksowym Brzyz-
kiem.

fot: Szymon Wykrota
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Spacerkiem po miescie

Rzezba tucznika
na pl. Kazimierza Oldakowskiego
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fot: Szymon Wykrota
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Poza produkcjg wojskowa niezwykle wazng sferg dziatalnosci przedwojen-
nej Fabryki Broni byta produkcja cywilna. Czyli przede wszystkim rowery, na
ktére w miedzywojennej Polsce popyt byt ogromny. W 1929 roku FB kupita
od dwdch francuskich firm dokumentacje i na jej podstawie stworzyta swoj
wtasny model roweru. Ustalono, ze radomskie jednoslady nosi¢ bedg nazwe
Ltucznik”. Bardzo szybko pojawit sie, jakbysmy dzisiaj powiedzieli, logotyp. Na
ramach roweréw przykrecany byt niewielki, blaszany znaczek przedstawiajgcy
mezczyzne strzelajgcego z tuku. Tworcy znaku positkowali sie akwarelg Wta-
dystawa Skoczylasa (1883-1934) - znakomitego malarza, grafika i rzezbiarza,
prekursora nowoczesnego drzeworytu w Polsce. W 1928 roku, na olimpijskim
konkursie sztuki i literatury w Amsterdamie, Skoczylas zdobyt brgzowy medal
m.in. wtasnie za cykl akwarel ,tucznik Il (stojacy)” i ,tucznik Il (kleczacy)”.

Skoczylasowy tucznik powielany byt poczatkowo na ponad 5,8 tys. rowe-
row, by w 1938 roku osiggnac liczbe 19 tys. sztuk. Rowery cieszyly sie tak
wielkg popularnoscia, ze Fabryka Broni produkowata az kilkanascie modeli
- trojkotowe rowerki dzieciece, dwa warianty roweréw dla kilku- i nastolat-
kow, damskie i meskie rowery turystyczne, a takze rowery szosowe, potwy-
Scigowe, sportowe (tzw. kolarki), torowe i gérskie oraz wojskowe. Jednoslady
eksportowano takze do Chin, Chile, Brazylii, Syrii, Palestyny i Indii. Ich renome
potwierdzaty nagrody przyznawane tucznikom na imprezach, prezentujacych
dokonania przemystu - Wielki Medal Ztoty na Powszechnej Wystawie Krajowej
w Warszawie w 1929 roku czy Ztoty Medal i nagroda Grand Prix na Ill Miedzy-
narodowej Wystawie w Brukseli w 1930.

tucznik - ale tylko jako nazwa - ponownie w historii radomskiego zaktadu
pojawia sie w 1948 roku. Wtedy to bowiem rozpoczeta sie produkcja, poczat-
kowo przeznaczonych wytacznie dla przemystu dziewiarskiego, maszyn do
szycia tucznik LZ3. Mato kto dzisiaj wie, ze byta to pierwsza polska maszyna
do szycia, bez jakiejkolwiek licencji zagranicznej. Nazwe tucznik nosity takze
maszyny do pisania, na licencji szwedzkiego Facita, ktére w Radomiu zaczety
by¢ produkowane na poczatku lat 70.

Natomiast w potowie lat. 70 przy dawnej ul. Cieptej - obok stotéwki Zakta-
déw Metalowych, tuz za ogrodzeniem narzedziowni fabryki, staneta na wyso-
kim postumencie rzezba tucznika. Jej autorami byli dwaj absolwenci krakow-
skiej Akademii Sztuk Pieknych: Aleksander Sliwa i Wiestaw Jelonek. Kilkanascie
lat péZniej pomnik tucznika przeniesiono na nowo powstaty skwer przy al.
Grzecznarowskiego, naprzeciwko zaktadu.

W 2007 roku syndyk masy upadtosciowej Zaktadéw Metalowych ,tucznik”
postanowit rzezbe sprzedad... na ztom. Za 800 kg pomnika mégtby otrzymac
1600 zt; dwczesna cena ztomu wynosita 2 zt za kilogram. tucznika uratowali
dwaj cztonkowie stowarzyszenia Kocham Radom: Jakub Kluzifski i Tomasz
Pawelec.
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porapNikowo [E]

SMACZNEGO

PIZZA Z PIECZONYMI
BURAKAMI | ORZECHAMI

SKLADNIKI NA CIASTO
- 25 g $wiezych drozdzy

- 150 ml cieptej wody

- pottyzeczki cukru

- 1tyzeczka soli

- 1tyzka oliwy

- 250 g maki pszennej

SKLADNIKI NA FARSZ
-4 buraki

- 75 g orzechéw wtoskich

- 100 g migdatow

- garsc lisci botwiny lub szpinaku
- powidta sliwkowe

- 1tyzka musztardy francuskiej
-6l i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Drozdze rozpuszczamy w ciepfej

wodzie i dodajemy 2 tyzki maki

i cukier. Wszystkie sktadniki doktadnie
mieszamy i odstawiamy na 10 minut

do wyrosniecia. Pozostata make
przesiewamy do miski, mieszamy

z sola i dodajemy rozczyn. Wszystko
mieszamy przez ok. 3 minuty, na koniec
dodajemy oliwe. Potaczone sktadniki
przektadamy na stolnice i jeszcze przez
ok. 10 minut wyrabiamy ciasto. Nastepnie
ciasto przektadamy do duzej miski,
przykrywamy Sciereczka i odstawiamy do
wyrosniecia na ok. 1 godzine. Wyro$niete
formujemy w kulke i odktadamy jeszcze
na chwile. Nastepnie wyktadamy je na
blaszke i rozciggamy palcami po catej
powierzchni.

Na ciasto smarujemy powidta zmieszane
z odrobina musztardy. Buraki kroimy

w cienkie plastry lub paski, doprawiamy
sola i pieprzem. Do farszu dodajemy
posiekane orzechy. Catos¢ wyktadamy na
powidta i pieczemy przez ok. 15 minut.
Gotowa pizze ozdabiamy $wiezymi
lis¢mi botwiny lub szpinaku.

stiichaj muzyki

O tym, ze stuchanie muzyki pozytywnie wptywa na nasz nastroj, pozwala zredukowac stres i utatwia
trening na sitowni, wiedza niemal wszyscy. Okazuje sie jednak, ze muzyka daje o wiele wiecej prozdro-
wotnych korzysci. Dlaczego warto stuchaé muzyki, uczyc sie na gry instrumentach czy komponowac

wtasne utwory?

Muzyka towarzyszy nam kazdego
dnia. Zaczynamy z nig dziefi, gdy wia-
czamy radio o poranku. Towarzyszy
nam w drodze do pracy — w samocho-
dowym radiu albo w stuchawkach.
W pracy, w trakcie ¢wiczen, w cza-
sie sprzatania czy podczas spotkania
z przyjaciolmi. Oto korzySci z jej stu-
chania, ale réwniez aktywnej z nauki
gry na instrumentach, o ktorych warto
wiedzie.

MUZYKA POPRAWIA PAMIEC

Za przetwarzanie muzyki i zapamig-
tywanie informacji odpowiada ta sama
cze$¢ mozgu. Okazuje sie, ze zardwno
stuchanie muzyki, jak i trening mu-
zyczny — np. nauka gry na instrumencie
opOzniajg proces starzenia si¢ mozgu
i pozwalaja dtuzej utrzymac go w zdro-
wiu. Jak wynika z badan naukowcow
z University of Kansas Medical Center,
osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
muzycznym 0siggaja znacznie wyzsze
wyniki testow kognitywnych, m.in.
zwigzanych z pamieciag wizualng i prze-
strzenna, nazywaniem obiektow i zdol-
noscia adaptacji do nowych informacji,
w poréwnaniu z osobami, ktére nie mia-
ty w zyciu wigkszego kontaktu z muzy-
ka. Co ciekawe, korzySci wynikajace
z edukacji muzycznej nie przepadaja
z czasem i obserwujemy je nawet wtedy,
gdy juz od dawna nie mamy kontaktu
z muzyka. Oznacza to, ze godziny nauki
gry np. na flecie w podstawdwce czy na
gitarze w liceum nie sg ,,sztuka dla sztu-
ki” czy niewiele wnoszacym hobby! Le-
karze juz dziS§ za poSrednictwem muzyki
starajg si¢ pomdc osobom cierpigcym na
utrate pamigci, w tym osobom z demen-
cja lub z chorobg Alzheimera. Muzyka
stuchana przez nas w danym okresie zy-
cia moze wyzwoli¢ wspomnienia. Beda
one wyrazistsze i dtuzej zachowamy je

w pamigci, gdy bedziemy mogli przypi-
sa¢ do nich piosenki, ktorych wowczas
stuchali§my.

MUZYKA... LECZY
Muzyka ma pozytywny wplyw nie
tylko na pamig¢ czy przywracanie
okres§lonych wspomniefi. Stanowi
rowniez skuteczng metode w procesie

rehabilitacji, np. po operacji kregostu-
pa, poniewaz zwigksza tempo gojenia
i zmniejsza odczuwalny bol po zabie-
gu. Z czego moze to wynikac¢? Muzyka
stanowi wazng cz¢§¢ naszego fizycz-
nego i emocjonalnego samopoczucia,
odkad byli§my niemowletami w tonie
matki i stuchali$my bicia jej serca i od-
dechu. Odbieranie dzwigkow taczy sie
z systemem nerwowym i ukfadem lim-
bicznym (odpowiedzialnym za uczucia
i emocje). Gdy odtwarzana jest wolna
muzyka, reagujemy spowolnieniem
akcji serca i spadkiem ciSnienia krwi.

REKLAMA

« \ 1kg/22,95z¢

Masto wiejskie ekstra 200g
Rolmlecz

1,09

1kg/7,79zt

Serek Od Krowki
truskawkowy, waniliowy
140g Figand opakowanie

A

POLECAMY OD 19.10 DO 31.10.2020R.

Ser Gouda, Edamski, Zamojski
100g Rolmlecz

1,09

11/3,63zt

Sok Witaminka rézne smaki
300ml Hortex butelka

Pasztet z zurawing i sliwka
1kg Indykpol

Powoduje to spowolnienie oddechu, co
pomaga uwolni¢ napigcie szyi, ramion,
zotadka i plecow. Stuchanie spokojnej
muzyki moze pomoéc w zrelaksowa-
niu si¢, co z czasem przeklada si¢ na
mniejszy bdl i szybszy czas regeneracji.
Finscy naukowcy odkryli, ze pacjenci
z udarem, kt6rzy stuchali muzyki przez
kilka godzin dziennie, mogli pochwali¢

Fot. fit.pl

si¢ pézniej lepsza pamigcia, koncen-
tracja, a takze lepszym nastrojem niz
pacjenci, ktorzy niczego nie stuchali.
Badania tomograficzne moézgu wyka-
zaly rowniez zaskakujacy fakt. Oka-
zuje sie, ze obwody odpowiedzialne za
odbiér muzyki i kontrole motoryczna
sa tozsame — stuchanie muzyki moze
zatem poprawi¢ sprawnoS$¢ ruchowa
0s0b cierpigcych na chorobe Parkinso-
na. Zdaniem wielu lekarzy, czynno$¢ ta
powinna na state znalez¢ si¢ na liScie
terapii i rehabilitacji, wspomagajac le-
czenie wielu zaburzen.

MUZYKA SPOSOBEM NA LEPSZY SEN

Bezsennos¢ i inne problemy z zaburze-
niami snu mogg skutecznie utrudni¢ nam
codzienne funkcjonowanie. Pomocnym
remedium na bezsenno$§¢ moze okazac
si¢ wia$nie muzyka. Badania Harmata,
Takacsa i Bodizsa pokazaly, ze osoby
stuchajace przed snem przez 45 minut
muzyki klasycznej przez trzy tygodnie,
wykazaly statystycznie istotna poprawe
jakoSci snu i zmniejszenie objawdw de-
presji. Podobnie jak stuchanie spokoj-
nej, rytmicznej muzyki w celu uspoko-
jenia ciata, muzyka moze rowniez mieé
relaksujacy wplyw na umyst. Naukowcy
z Uniwersytetu Stanforda stwierdzili, ze
stuchanie muzyki wydaje si¢ by¢ w stanie
zmieni¢ funkcjonowanie mézgu w takim
samym stopniu jak leczenie. Muzyka jest
tak szeroko dostepna i niedroga, ze sta-
nowi prosty sposob na redukcje stresu.
Na liScie utwordw, ktore najlepiej po-
zwalaja si¢ odstresowaé, mozna znalez¢:
lekka muzyke jazzowa, klasyczng, ale
rowniez m.in. melodie celtyckie, utwory
wykorzystujace indyjskie instrumenty
smyczkowe, perkusje i flety czy odgtosy
deszczu, grzmotu i dZwigkow natury.
Uwaga — kazdy musi dostosowac stucha-
na muzyke do wlasnych upodoban; nie
kazdy polubi jazz i toleruje Mozarta. In-
dywidualne preferencje tez si¢ licza!

Muzyka ma wigkszy wplyw na nasze zy-
cie niz moglibySmy sadzi¢. Warto znac jej
prozdrowotne korzySci i stycha¢ ulubio-
nych dzwiekdow jak najczesciej —w drodze
do pracy, w pracy, w podrozy czy w trak-
cie spotkan z przyjaciotmi i waznych dla
nas momentach. Swiat dZwiekow to jeden
z najskuteczniejszych sposobow na relaks,
dobry nastrdj, a nawet zdrowie psychofi-
zyczne. A zatem... Jakiej playlisty dzisiaj
postuchacie?

fit.pl

Wielkos¢
ma znaczenie

Wielkos¢ ma znaczenie i to niemate — przynajmniej jezeli chodzi o wiel-
ko$¢ porji jedzenia, jaka naktadamy sobie na talerz.

Niewazne, co akurat spozywasz.
Wiele 0sdb, ktére miesigcami czy latami
odchudzaly si¢ na rézne sposoby, docho-
dzi do prostego wniosku: aby schudngg,
trzeba mniej je$¢. To niezwykle trud-
ne w dzisiejszych czasach dobrobytu,
gdzie z kazdej strony jesteSmy kuszeni
promocjami X XL, wielkimi obnizkami
czy gratisami do i tak juz wielkich por-
cji. Producenci zywno$ci narzucaja nam
wielko$¢ opakowan produktéw, a tym
samym wielkoS¢ spozywanych porcji.
Mamy ochote na salatke warzywna?
Nie ma sprawy! Tylko, ze nikt nie zu-
zywa jednej trzeciej puszki kukurydzy
czy pofowy opakowania jogurtu. O to,
Ze narzucone porcje sa zbyt wielkie,
sprzedawcy si¢ nie martwia. Nawet je-
zeli potowe opakowania wyrzucisz (bo
nie zjesz), to przeciez przyjdziesz kupic
nastepne. A jezeli zjesz wszystko — tym
lepiej dla nich, poniewaz rozepchany
zoladek bedzie pragnal wigcej i wigcej.

7 notesem w dloni. Eksperci od zdro-
wego jedzenia i dietetycy czesto podkre-

§laja konieczno$¢ planowania positkow.
W ten spos6b mozemy konstruktyw-
nie wykorzystywac to, co nam zostanie
z przygotowania jednego obiadu, do
przygotowania np. kolacji. W ten spo-
sOb nasza niezagospodarowana w dwoch
trzecich puszka kukurydzy moze postu-
zy¢ i do salatki, i do wlasnorgcznie przy-
rzadzonej pizzy. Jednakze aby wyko-
rzystywac w ten sposob porcje, musimy
nauczy¢ si¢ planowac positki, a co za tym
idzie — planowa¢ zakupy. Moze si¢ oka-
zac, Ze w ten sposdb nie tylko bedziemy
wyrzucaé mniej niezuzytego jedzenia, ale
takze zaoszczedzimy niemale pieniadze.

Polowa porcji. A co z jedzeniem
poza domem? Pofolgowaé mozna sobie
raz czy dwa, nie wigcej. Bo na dtuzsza
met¢ bedziemy tego zatowacd. Jedzmy
zatem rozsadnie. Kawa? Ok, ale bez cu-
kru. Ciastko do kawy? Raz na jaki§ czas
nie zaszkodzi, ale podzielmy si¢ nim
z me¢zem albo zrezygnujmy z kolacji.

FITPL
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Piagtek
17°/11°

t. odczuwalna 17° C
ciénienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 64%

Sobota
15°'11

t. odczuwalna 13° C
ci$nienie 1014 hPa
wilgotnosc 81%

Niedziela
16°/9°
t. odczuwalna 15° C

ciénienie 1018 hPa
wilgotno$¢ 63%

Poniedziatek
16°/8°
t. odczuwalna 14° C

ciénienie 1010 hPa
wilgotnos¢ 72%

Wtorek
18°/10°

t. odczuwalna 17° C
ci$nienie 1012 hPa
wilgotnos¢ 65%

Sroda
1711

t. odczuwalna 17° C
ciénienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 72%

Czwartek
13°7/11

t. odczuwalna 10° C
ciénienie 1017 hPa
wilgotno$¢ 80%

#rGdto: twojapogoda.pl

7. poz6tklych szpalt

Usitowanie otrucia
Rotecka Marja, lat 17, zamieszkata przy
ul. Giserskiej 30. usitowata pozbawic sie zy-
cia przez wypicie asencji octowej. Denatke
umieszczono w szpitalu Starozakonnych. Stan
nie grozi obaw.

Stowo nr 238, 15 pazdziernika 1929

Nowa ulica
Rozpoczeto roboty niwelacyjne przy wytyka-
niu nowej ulicy, taczacej ulice Marjacka (w sa-
siedztwie koéciola N. Marji Panny) z ulica Dluga.

Stowo nr 235, 11 pazdziernika 1930

Nie katowac koni

Ministerstwo spraw wewnetrznych nade-
stato wojewodom okdlnik, w ktérym stwier-
dza, ze obchodzenie sie woznicéw z korimi
pozostawia na prowincji wiele do zyczenia.
Ministerstwo nakazuje wydaé odpowiednie
przepisy porzadkowe, opierajace sie na roz-
porzadzeniu Prezydenta o ochronie zwierzat.
Przepisy te powinny przewidywaé wysokie
kary za katowanie koni.

Stowo nr 238, 15 pazdziernika 1929

Huragan w Radomskiem

Wielki orkan, jaki przeszed! onegdaj nad
ziemia radomska, powyrywal wiele drzew
z korzeniami. Przewody telefoniczne i tele-
graficzne w wielu miejscach przerwane, oko-
to 100 stupéw obalonych. Szkody znaczne.
Dluzszy czas byla przerwana komunikacja
telefoniczna z Warszawa i Rielcami.

Stowo nr 234, 10 pazdziernika 1930

Oszczednos$¢ magistracka

W Parku Rosciuszki w poblizu ul. Skaryszew-
skiej znajduje si¢ lampa elektryczna, ktéra wisi
zamiast na stupie, na jakim$ patyku. W czasie
wichury, jaka panowala w ostatnich dniach,
zachodzita obawa, iz patyk ten si¢ przewréci.

W tym ostatnim wypadku grozi przechod-
niom niebezpieczenistwo porazenia pradem
elektrycznym.

Nalezatoby lampy umocowac na mocnych
shupach. Oszczedno$é magistracka nie moze
zagrazac zyciu ludzkiemu.

Stowo nr 235, 11 pazdziernika 1930

Jak ma oddad¢, kiedy siedzi
w wiezieniu
20.X b. r. Wactaw Debuk, zam. Plac 3-go
Maja Nr. 5, dat rower na godzing Ludwikowi
Lasocie, przebywajacemu obecnie w wiezie-
niu radomskim, ktéry do dnia dzisiejszego
nie zwrdcit roweru.

Ziemia Radomska nr 138,
12 pazdziernika 1930

Skad ta ges?

Funkcjonarjusz I komisariatu p. p. w Ra-
domiu z wyrzutem spogladal na p. Stanista-
wa Ludke, niosacego pod pacha ges.

— Skad ta ge$? — Poniewaz Ludka nie
umial wytlumaczyc¢ posterunkowemu po-
chodzenia tej gesi — przeto policjant nie ba-
wiac sie nadal w uprzejmosci zabrat Ludke
do kozy.

Ziemia Radomska nr 140,
15 pazdziernika 1930

Ostatni zajazd w Radomiu
nie udal sie

Wzorem lat ubieglych, kiedy to mozni pa-
nowie gwoli zabawy lub zaspokojenia zemsty
urzadzali najazdy na dwory sasiad6w — 4 nie-
znani osobnicy usitowali wtargnac¢ do domo-
stwa Prukusa Raplera na Mlodzianowie celem
pobicia go. Wyprawa nie udata sie.

Ziemia Radomska nr 140,
15 pazdziernika 1930

Atak lotniczy na Radom

Wezoraj z okazji tygodnia LOPP, odbyt sie
w Radomiu pokaz napadu lotniczego gazo-
wego, urzadzany przez organizacje spoleczne.

W ciagu catego dnia warkot samolotéw,
krazacych nad miastem, przy wtérze opetan-
czego wycia syren, obtokéw dymu gazowego,
stwarzat iluzje, grozacego ludnosci prawdziwe-
go napadu.

Po ulicach miasta petno krazyto umunduro-
wanych czlonkéw p. w. w maskach przeciw-
gazowych, tu i 6wdzie w punktach sanitar-
nych lezaly ,ofiary” ataku gazowego.

Pogotowia strazackie z blyskawiczna szyb-
koscia przenosily si¢ do punktéw zagrozonych.

Ziemia Radomska nr 230,
7 pazdziernika 1932

7 6

IW |~
(o))
oo

6 3

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1 do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
s u d 0 k u polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.
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SPORT

Bron gorsza
od Znicza

(zwarty mecz migdzy Bronia Radom

a Zniczem Biata Piska zakoriczyt sie takim
samym rozstrzygnieciem, jak trzy wezesniej-
sze. Z kompletu punktéw cieszyli sie goscie,
ktérzy wygrali 2:1.

Choc¢ druzyna Broni w poprzed-
niej kolejce niespodziewanie wygrata
w Aleksandrowie L.6dzkim z jedna
z czotowych druzyn ligi, czyli tamtej-
szym Sokotem, to wynik ten zupelnie
nie zrobit wrazenia na Zniczu. Pitkarze
tego zespotu w starciu z Bronia ruszyli
z impetem. Juz w 4. minucie o sporym
szczes$ciu mogli méwié gospoda-
rze. Kolejne emocje nastapity w 21.
minucie, gdy faulowatl w polu karnym
Damian Machajek, a arbiter podykto-
wal ,jedenastke”. Z decyzja nie mogt
si¢ zgodzi¢ Artur Kupiec, ktory za
dyskusje z s¢dzig otrzymal czerwona
kartke i musial udac si¢ na trybuny.
Rzut karny pewnie wykorzystat Bar-
tosz Gietazyn.

W 44. minucie bylo juz 0:2. Zupelnie
nie atakowany na przedpolu pola karne-
go znalazl sie¢ Gielazyn, ktory drugi raz
w tym meczu trafit do siatki. Kontakto-
wy gol padl w 62. minucie. Z dystansu
na bramke strzelal, a w zasadzie wrzucat
pitke Piotr Stefanski, ale fatalny btad
popelnit bramkarz gosci, Adam Radzi-
kowski, ktory na §liskiej murawie przy
probie interwencji, sam wepchnat fut-
boléwke do siatki. Obie druzyny miaty
jeszcze swoje sytuacje w koncowece, ale
wynik nie ulegt zmianie i Brof przegrala
ze Zniczem Biala Piska u siebie 1:2.

W tabeli grupy pierwszej trzeciej
ligi Bront Radom po 11 rozegranych
meczach ma na koncie 12 punktow
i plasuje si¢ na 15. miejscu. W nastepne;j
kolejce radomianie zagraja na wyjezdzie
z Legia I Warszawa. Poczatek tego
pojedynku w niedziele, 25 pazdziernika,
o godz. 11.

wygrana z Puszcza

Pitkarze Radomiaka Radom dopiero w dziewigtym bezposrednim meczu o punkty okazali sie lepsi od
Puszczy Niepotomice. Niestety, nie dojdzie do skutku awizowany na sobote, 24 pazdziernika pojedy-
nek,Zielonych” z £KS-em £6dz.

© MACIE] KWIATKOWSKI

Od pierwszych minut przeciwko Pusz-
czy Niepolomice zagrali m.in. Leandro
Rossi i Karol Podlinski. Juz same te
zmiany w poréwnaniu do wyjSciowej
jedenastki z meczu z Odra Opole po-
kazywaly, ze trener Dariusz Banasik
zamierza zagra¢ ofensywnie. To wiasnie
ta dwdjka zawodnikéw w Opolu wniosta
do gry wiele ozywienia i ,,Zieloni” wow-
czas zdotali wyréwnac.

W poczatkowych fragmentach §rodo-
wej rywalizacji tak jednak nie byto. Pod-
opieczni Tomasza Tutacza wyciagneli
wnioski z pojedynku z Miedzia Legni-
ca, kiedy to oddali inicjatywe rywalom,
a sami liczyli na kontrataki. Tym razem
zawodnicy popularnych ,,Zubréw” po-
stanowili wyj$¢ wyzej i §miato atakowali
bramke Mateusza Kochalskiego. To nie
ulatwiato gry ofensywnej ,,Zielonym”,
ktorzy musieli si¢ nieco cofnac. A jak
juz atakowali, to zaledwie kilkoma za-
wodnikami.

W 7. minucie na strzal zza linii pola
karnego zdecydowat si¢ Lukasz Sptaw-
ski, a pitka poszybowata metr ponad
poprzeczka. To byt jedyny grozny strzat
w pierwszych dwoch kwadransach stoja-
cego na niskim poziomie pojedynku. Do-
piero w 32. minucie na fadng zespolowa
akcje zdecydowali si¢ gospodarze. Pitka
trafita do Leandro Rossiego, ktory prze-
fozyt sobie rywala, ale jego strzal z prawej
nogi trafit w boczng czes¢ stupka.

Juz chwile p6zniej ,,Zieloni” cieszyli
si¢ z prowadzenia. Mateusz Lewandow-
ski podat pitke w boczna strefe boiska
do Damiana Jakubika. Ten doSrodko-
wal w pole karne na tyle precyzyjnie, ze

Damian Gaska wtasciwie dofozyt tylko
glowe, a Gabriel Kobylak zmuszony byt
wyciagac pitke z siatki.

Drugi celny strzat w tym meczu miat
miejsce w 40. minucie. Wtedy to na ude-
rzenie z ok. 20 metrow zdecydowal si¢
Jakubik, a pitka wpadla do siatki tuz

przy stupku! Co ciekawe, we wczes-
niejszych oSmiu meczach z Puszcza
Radomiak zdobyt tylko jednego gola,
a w Pruszkowie mial ich na koncie dwa
w ciagu zaledwie jednej potowy!

W przerwie opiekun Puszczy doko-
nat dwoch zmian i postawit wszystko na
jedna karte. Na boisku zameldowali sie:
Jakub Bartosz i Michat Rakoczy. Rze-

Koronawirus w sporcie

Ze wzgledu na pozytywne wyniki testéw na koronawirusa w ekipach E.Leclerc Moya Radomki i HydroTrucku
mecze tych druzyn zostaty przetozone na inny termin.

Siatkarki byly na kwarantannie juz dwa
tygodnie temu. Koszykarze pozytywne
wyniki otrzymali natomiast w ubiegly
piatek. Radomianie majg osiem probek
z wynikiem pozytywnym i dodatkowo
jeden wynik nierozstrzygniety, ktory zo-
stanie powtorzony. W zwiazku z tym za-
planowany na niedzielg, 18 pazdziernika,
mecz z Zastalem Enea BC Zielona Géra
zostal przelozony na inny termin, podob-
nie jak zaplanowane na 25 pazdziernika
spotkanie z WKS-em Slask Wroctaw.
Kiedy koszykarze wrdca na parkiety
Energa Basket Ligi? — Pojedynki z Za-
stalem i Slaskiem be¢da przetozone. My-
§le, ze zawodnicy szybko dojda do siebie
i kolejne spotkania zostang juz rozegrane
zgodnie z planem — wyja$nia Piotr Kar-
das, prezes HydroTrucku Radom.

Siatkarki E. Leclerc Moya Radom-
ki miaty 10 pazdziernika gra¢ z Gro-

tem Budowlanymi £.6dzZ na wyjezdzie,
a 16 pazdziernika u siebie z Developre-
sem SkyRes Rzeszow. OczywiScie oba
te spotkania zostaly przelozone na inne
terminy. Zawodniczki radomskiego klu-
bu skoficzyly juz kwarantanne i wrocity
do treningéw. Wedlug terminarza w po-
niedzialek, 26 pazdziernika, maja grac
z DPD Legionovia Legionowo. Poczatek
tego pojedynku zaplanowano na godz.
17.30.

Tymczasem od soboty, 17 pazdziernika,
sportowych wydarzen na zywo z perspek-
tywy trybun nie moga ogladac kibice.

— Dla wszystkich kibicow to bardzo
smutna informacja. Ale mySle tez, ze
najwazniejsze w tym czasie jest zachowa-
nie wszystkich obostrzen, wyplaszczenie
krzywej zachorowan. Pewnie szybciej
wrdcimy do normalnosci — zaznacza Piotr
Kardas, prezes HydroTrucku Radom.

Brak kibicow na trybunach réwna si¢
tez mniejszym wpltywom do klubowej
kasy. — Na pewno straty beda. Jesli cho-
dzi o karnetowiczow, to na razie nie wie-
my, na jaki okres trybuny beda zamknie-
te. UczulaliSmy kibicow przed sezonem,
ze moze by€ taka sytuacja, wiec byli tego
Swiadomi —mowi Lukasz Kruk, dyrektor
E. Leclerc Moya Radomki Radom.

— MySle, Ze straty przyjdzie nam liczy¢
w przyszloSci. Niestety, dotarliémy do
punktu, ze zawodnicy beda grali bez pub-
liczno$ci. Wiadomo, ze sport tak napraw-
de jest dla kibicow, wigc to wielki cios.
Musimy jednak teraz pokazac¢ konsolida-
cje Srodowiska sportowego, by¢ wzorem
dla wszystkich, zebySmy jak najszybciej
wrocili do sportu z kibicami — uwaza
Piotr Kardas.

MICHAL NOWAK

czywiScie ataki niepolomiczan si¢ nasi-
laly, ale brakowato wykonczenia. Za to
»Zieloni” skrzetnie liczyli na kontrata-
ki. Po jednym z nich w dobrej sytuacji
znalazt si¢ Podlinski, ale jego uderzenie
okazalo si¢ zbyt stabe, zeby mogto poko-
na¢ Kobylaka.

Fot. Kacper Pacocha/radomiak.pl

W odpowiedzi kontaktowego gola
mogt uzyskaé Sptawski, ale zostat przy-
blokowany przez Cichockiego i osta-
tecznie nie oddatl strzalu. Po tej akcji
radomianie wyprowadzili nastgpny
kontratak, ale tym razem mocne ude-
rzenie Miltosza Kozaka zostato ofiarnie
zablokowane przez jednego z defenso-
row Puszczy.

Im blizej byto kofica meczu, tym go-
spodarze mieli wigcej swobody. Prze-
ktadato si¢ to na wypracowywane ak-
cje ofensywne i strzaty. Kobylaka pod
koniec gry probowali zaskoczy¢ m.in.
Kozak i Karol Angielski, ale ich strzaly
mijaly stupek.

Tymczasem w sobote Radomiak
w ramach 10. kolejki Fortuna 1. Ligi
mial podejmowac lidera — LKS L6dzZ.
Ostatecznie do spotkania nie dojdzie.
L.6dzki Klub Sportowy przekazat infor-
macj¢ o potwierdzonych przypadkach
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u za-
wodnikow klubu i wynikajaca z tego de-
cyzje powiatowego inspektora sanitar-
nego o nalozeniu kwarantanny. Polski
Zwiazek Pitki Noznej nie podjal jeszcze
decyzji o ustaleniu nowego terminu po-
jedynku.

Przypomnijmy: z tego samego powodu
nie doszedt do skutku pojedynek 9. ko-
lejki Fortuna 1. Ligi, w ktorym lodzianie
mieli gra¢ z Korona Kielce.

Radomiak w o§miu meczach zgroma-
dzif 13 punktow, co pozwala mu zajmo-
wac w tabeli 6sma lokate.

Radomiak Radom — Puszcza Nie-
polomice 2:0 (2:0)

Bramki: Gaska (32'), Jakubik (40")

Radomiak: Kochalski — Jakubik,
Cichocki, Bodzioch, Bogusz, Kaput,
Lewandowski (75' Angielski), Leandro
(90" Swidzikowski), Gaska (85' Bana-
siak), Kozak, Podlinski

Puszcza: Kobylak — Bartkow, Czarny
(20" Stefanik), Stepien, Mikotajczyk, Se-
rafin, Zurek (46' Rakoczy), Skrzypczak
(46' Bartosz), Zytek, Tomalski, Splawski
(71" Klisiewicz)

Dwa finaly
Falkowskie]

Weronika Falkowska wystapita w dwdch finatach w turnieju [TF w Mo-
nastyrze w Tunezji. Niestety, oba radomianka przegrata, ale i tak moze

mowic o sukcesie.

Zawodniczka Akademii Tenisowej
Masters Radom przegrafa w finale
singla z trzecig rozstawiona w turnie-
ju Argentynka — Maria Lourdes Carle
3:6, 6:2, 1:6. Wcze$niej radomianka szta
przez turniej, jak burza, eliminujac wy-
zej klasyfikowane zawodniczki. Weroni-
ka Falkowska pokonata kolejno Estonke
Elene Malygine 5:7, 6:3, 6:3, Szwajcarke
Marie Mettraux 6:3, 6:0, w ¢wiercfinale
Ines Ibbou z Algierii 6:1, 6:2 i w p6tfina-
le Yvonne Cavalle-Reimers z Hiszpanii
6:3, 7:6.

Weronika Falkowska wystartowata
tez w deblu, grajac w parze z Niemka

Lisa Ponomar. Polsko-niemiecki duet
wygral w ¢wiercfinale z para Margari-
ta Ignatjeva z Lotwy — Elena Malygi-
na z Estonii 6:2, 2:6, 10:4. Natomiast
w meczu poéitfinalowym rywalkami We-
roniki Falkowskiej i Lisy Ponomar byly
Lotyszka Darja Semenistaja i Rosjanka
Ekaterina Vishnevskaja. Polka i Niemka
zwyciezyly 6:2, 7:5. W finale Weronika
Falkowska i Lisa Ponomar ulegly pierw-
szej rozstawionej parze Barbara Gatica
z Chile i Rebeca Pereira z Brazylii 6:3,
6:7,15:17.

REKLAMA
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Przegranau siebie

Ostabiony kadrowo Cerrad Enea Czarni Radom w rozegranym awansem meczu 16. kolejki PlusLigi przegrat
0:3 ze Slepskiem Malow Suwatki we wiasnej hali. Jednak kazdy z setéw koAczyt sie dopiero na przewagi.

© MICHAL NOWAK

Radomianie podeszli do pojedynku
ze Slepskiem w oslabieniu. W kadrze
meczowej nie byto kontuzjowanego od
jakiego$ czasu Barttomieja Grzechnika.
Zabrakto takze Dawida Konarskiego,
ktory narzeka na uraz stawu skokowego
oraz przezigbionego Mateusza Mastow-
skiego. W zwiazku z tym w pierwszym
skladzie po raz pierwszy pojawili si¢ Da-
niel Gasior i Maciej Nowowsiak.

Siatkarze z Radomia w premierowej
odslonie lepsi byli w zagrywce i w przy-
jeciu, a procenty skutecznego ataku
byly podobne. Mimo to pierwsza partia
padta tupem siatkarzy z Suwatk. Zacze-
fo si¢ jednak dobrze dla radomian. Po
dwdch asach serwisowych Dryi byto 7:4,
a chwile pozniej, kiedy w antenke ata-
kowal Walinski — 10:7. Szybko jednak
Slepsk zniwelowat strate i doprowadzit
do remisu 11:11 po nieporozumieniu
w szeregach gospodarzy. Po paru minu-
tach podopieczni trenera Kowala objeli
prowadzenie i to nawet czteropunkto-
we, glownie dzigki dobrym zagrywkom
(14:18). W jednej z akcji w roli atakuja-
cego wystapil nawet... Kedzierski, ktory
byt skuteczny z pitki sytuacyjnej (20:20).
Wyrdéwnang i zacieta koncdéwke na swo-
ja korzys¢ rozstrzygneli jednak siatkarze
z Podlasia, ktorzy zwycigzyli po auto-
wym ataku Loha z drugiej linii (24:26).

Drugi set byl niezwykle wyréwnany.
Co prawda na poczatku ,,Wojskowi” mie-

li trzy punkty przewagi (7:4), ale trwato
to tylko chwile. Za moment z tego prowa-
dzenia nic nie zostato (8:8), a w dalszej
fazie tej partii wynik oscylowat w gra-
nicach remisu. Zadna z ekip nie potra-
fita wypracowac bezpiecznej przewagi.
Koncowka jednak ponownie nalezata
do Slepska. Przy stanie 22:22 skutecznie
atakowal Botadz, a w kolejnej akcji asem
serwisowym popisal si¢ Tuaniga i byto
22:24. Radomianie obronili setballa po
ataku Josifowa z krétkiej, ale po kolejne;j
akgji set si¢ zakonczyt, bezbledny na le-

Fot. Piotr Nowakowski

wym skrzydle byl bowiem Botadz (23:25).

Trzecia odslona zaczeta si¢ dla Cerra-
du Enei Czarnych nie najlepiej. Slepsk
szybko osiagnat trzy ,,oczka” przewagi
(2:5). Kiedy Walinski obit radomski
blok, a Nowowsiak przyjal w sufit za-
grywke Tuanigi, tablica pokazywala
wynik 5:9. Zesp6t z Radomia mozolnie
odrabiaf straty. Kiedy blok obit Loh,
Slepsk mial juz tylko ,,oczko” przewagi
(16:17). Szybko jednak przyjezdni wro-
cili do trzypunktowego prowadzenia
(18:21). Cho¢ po ataku Walinskiego bylo

juz 20:23, to dwie kolejne akcje nalezaty
do radomian (22:23), a trener Kowal po-
prosit o czas. Po nim biad ustawienia po-
pelnili przyjezdni i byl juz remis 23:23.
Podobnie jak w dwdch poprzednich se-
tach, druzyny graly na przewagi. Wojne¢
nerwow lepiej wytrzymali przyjezdni,
ktorzy wygrali 30:28 i 3:0 po dwoch
asach serwisowych Botadzia.

— Moje zdanie jest takie, ze nie zastu-
zyliSmy na taki wynik. GraliSmy bardzo
wyréwnany mecz. Tak naprawde w kaz-
dym secie mieliSmy takie momenty,
zwlaszcza w pierwszych dwoch, ze mo-
gliSmy odskoczy¢ przeciwnikowi w ta-
twych sytuacjach na trzy, cztery punkty.
Nie wykorzystaliSmy tego. Tytutl tego
meczu to frajerska porazka, a na pewno
frajerskie 0:3 — powiedzial Robert Pry-
giel, trener Cerradu Enei Czarnych.

Szkoleniowiec radomian nie miat
jednak pretensji do swoich zawodnikow
o brak zaangazowania, bo takowe na
boisku na pewno bylo. Zabrakto jednak
doswiadczenia.

Dla ,Wojskowych” byta to czwar-
ta porazka w szOstym meczu sezonu
2020/21 PlusLigi. Ze wzgledu na ob-
ostrzenia natozone przez polski rzad
wtorkowy pojedynek odbyt si¢ bez
udziatu publiczno$ci. W nast¢pnej kolej-
ce, o ile nic nie stanie na przeszkodzie,
radomianie zagraja z liderem tabeli,
czyli Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle. Mecz ten zaplanowany jest na
sobotg, 24 pazdziernika, na godz. 20.30.

Trzy medale
w boksie

Trzy ztote medale mtodziezowych mi-
strzostw Polski w boksie zdobyli przedstawi-
ciele radomskich klubow. Zawody dziewczat
i chtopcéw odbyly sie w Grudziadzu.

Murowang faworytka do zdobycia
zlotego medalu byta Agata Kaczmarska
z BKS Radomiak. Podopieczna trenera
Stawomira Zerominskiego nie zawiod-
ta. W finale kategorii wagowej do 75 kg
Agata Kaczmarska rozbita w niespetna
dwie rundy Laur¢ Kowalska z Olimpu
Szczecin. Pierwszy raz sedzia liczyl
szczecinianke pod koniec pierwszej
rundy. W drugiej liczenie nastapito
dwukrotnie i arbiter przerwal pojedy-
nek. Agata Kaczmarska wygrata przez
RSC, a wiec decyzje o zakonczeniu
walki podjat sedzia ringowy.

W finale wagi 69 kg Natalia Mar-
czykowska z Boxingu Radom nie data
szans Weronice Walczak z Prosny Ka-
lisz. Radomianka dominowala przez
cztery rundy i sedziowie jednoglo$nie
wypunktowali zwyciestwo pieSciarki
z Radomia.

W meskim turnieju wewnetrzng
sprawa Radomiaka byt finat w wadze do
57 kg. Awansowali do niego Pawet Brach
i Damian Szczepanski. Do radomskiego
finatu jednak nie doszlo, a Brach otrzy-
mal zloty medal bez walki. Szymanski
oddat pojedynek walkowerem, zdobywa-
jac tym samym srebrny medal miodziezo-
wych mistrzostw Polski.

Facznie dorobek radomskiej ekipy to
trzy zlote medale i jeden srebrny.

W kategorii mfodziezowej moga
rywalizowa¢ osoby w wieku do 23 lat.
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