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Wodociagi Miejskie rozpoczy-
naja modernizacje kanalizacji
w ul. 25 Czerwca. Ulica na od-
cinku od ronda Mikotajczyka
do skrzyzowania z Sienkiewi-
cza bedzie zamknieta dla ruchu
juz od dzisiaj (piatek, 22 maja).
MZDiK wyznaczyt objazdy, takze
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Pieniadze na zabytki

Resursa Obywatelska w Radomiu
bedzie mogta wyremontowac
dach, a lfza - elewacje dawne-
go szpitala $w. Ducha, w ktérym
dzi$ miesci sie Muzeum Regio-
nalne. Mazowiecki konserwator
zabytkow podzielit dotacje naten
rok. Do wiascicieli zabytkowych
obiektéw w regionie radomskim
trafi ponad 3 min zt.
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Przytyk wraca
do zycia
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O trwajacych na terenie gminy in-
westycjach i o tym, w czym prze-
szkodzi koronawirus, z wojtem
Przytyka Dariuszem Wotczyrnskim
rozmawia Michat Tarnowski.
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Ruina w podwdrku

Kiedy$ musiata to by¢ piekna ka-
mienica. Dzisiaj jest kompletna
ruing. Wpisanie przed paru laty
do gminnej ewidencji zabytkéw
w niczym stanu budynku nie po-
lepszyto.
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Kolejne wydanie o , s - o ,
7 Dni” - w piatek, Miejski Osrodek Kultury ,Amfiteatr” koriczy w tym roku 40 lat. Swietowanie jubileuszu - na razie
5 czerwea 2020 1. online — rozpoczat w ubiegta sobote.
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Dwie wystawy
w ,,Malczewskim”

Od niedzieli mozna oglada¢ wystawe ,Kto ty jestes? Bocian biaty.
Swiety i przeklety”, a od poniedziatku ekspozycje ,Jan Pawet I1. Droga do
swietosci”. Muzeum im. Jacka Malczewskiego otworzyto sie po przerwie
spowodowanej epidemig koronawirusa.

Zwiedzanie odbywa si¢ na tro-
che¢ innych zasadach niz przed epide-
mig. — Maksymalna liczba zwiedzajacych
wynika z obowigzujacych wytycznych,
czyli jedna osoba na 15 m. Dane dotycza-
ce liczby zwiedzajacych beda podawane
przez pracownikow nadzorujacych dana
ekspozycje przed rozpoczgciem zwiedza-
nia — méwi Leszek Ruszezyk, p.o. dyrek-
tora Muzeum im. Jacka Malczewskiego.

Musimy zastania¢ usta i nos maseczka
(przylbica, chustka, szalikiem) i ogladaé

z zachowaniem dwumetrowego odstepu
mi¢dzy zwiedzajacymi. Zawieszone
zostato zwiedzanie grupowe. Chyba,
ze grupa nie bedzie wigksza niz piec
0sob; trzeba si¢ wezesniej umowic te-
lefonicznie. Zmienily si¢ takze godziny
otwarcia; poniedzialek w godz. 10-15,
wtorek w godz. 9-15, §ro-
da w godz. 9 -16, czwar-
tek w godz. 9-15, piatek
w godz. 10-16, sobota
w godz. 11-16, a w niedzie-
la w godz. 11-16.

Od niedzieli mozna
oglada¢ wystawe , Kto
ty jeste§? Bocian Biaty.
Swiety i przeklety”, ktora
miata mie¢ swoja inaugu-
racje na poczatku kwiet-
nia. Ekspozycja w cze¢sci
etnograficznej prezentuje
legendy i wierzenia zwig-
zane z bocianem, a takze
pozytywna i negatywna
role, jaka ptak odegrat
w kulturze ludowe;j. To ok. 60 obiektow,
w tym prace tworcow sztuki nieprofesjo-
nalnej z kolekcji radomskiego muzeum
oraz innych placéwek muzealnych i ko-

lekcjonerdw prywatnych. Czgs¢ przyrod-
nicza przedstawia szczeg6ly biologii ga-
tunku bociana. Zaprezentowane zostaly
réwniez wyniki odbytego w 2014 roku
VII Swiatowego Cenzusu Gniazd Bo-
ciana Biatego z terenu powiatu radom-
skiego. Niewatpliwg atrakcja wystawy
jest rekonstrukcja sejmiku bocianiego
z udziatem kilkunastu wypreparowa-
nych osobnikéw — dorostych i miodych,
w réznych pozach i fazach lotu, a takze
bezposrednia transmisja online z gniaz-
da bocianiego w Przygodzi-
cach.

Muzeum prowadzié¢ be-
dzie réwniez ,,Kajtkowe war-
sztaty” dla dzieci. W grupie
moze by¢ maksymalnie pigé
0s0b.

Rok 2020 zostat ustano-
wiony Rokiem Jana Pawla
I1, z okazji przypadajacej
18 maja setnej rocznicy uro-
dzin Karola Wojtyly. Na wy-
stawe ,,Jan Pawel II. Droga
do swigtosci” sktadaja sie
znaczki pocztowe z catego
Swiata, na ktorych widnie-
je, gléwnie, wizerunek Jana
Pawta II. To prywatne ko-
lekcje; wigkszo§¢ znaczkédw nalezy do
radomskiego filatelisty Kazimierza Go-
febiowskiego.

Od niedzieli, 24 maja muzeum zapra-
sza takze na wystawy, ktore zostaly za-
mknigte z powodu pandemii; to ,,Kolek-
cja kultur pozaeuropejskich”, ,,Skarby
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i tajemnice Piotrowki” oraz ,, Trzy razy
przez lewe ramig”.

KATARZYNA KUREK
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Festiwal filozofii
i konkurs

Kolejna edycja Festiwalu Filozofii, Okna”
im. prof. Leszka Kotakowskiego odbedzie
sie miedzy 28 a 30 maja. 28 maja zas
Resursa ogtosi wyniki konkursu,,Raport
Z zagrozonego miasta”.

Fot archiwum cozadzien.pl

Osrodek Kultury i Sztuki ,,Resursa
Obywatelska” informuje, ze festiwal
filozofii bedzie mial w tym roku charak-
ter wirtualny. Szczeg6ly znajdziemy na
stronie Resursy i na Facebooku.

— Poki co zapraszamy do lektury
opowiadan, ktore wplynely na konkurs
literacki pod tytutem ,,Raport z za-
grozonego miasta”. 25 tekstow, ktdre
w oryginalny sposob opisuja nasze miasto
w czasie pandemii koronawirusa, jest juz
dostepnych pod linkiem: http://resursa.
radom.pl/?pl_opowiadania-konkurso-
we,47 — moéwi Jakub Mitek z Resursy.

Jury podjelo juz decyzje. Ogloszenie
wynikow nastapi 28 maja w ramach
Festiwalu Filozofii ,,Okna”. Jedna z na-
grod bedzie przeczytanie zwycigskiego
utworu przez aktoréw Teatru Resursa.
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Znow rozktady
powszednie

Dzisiaj (piatek, 22 maja) MZDiK przy-
wraca powszednie rozktady linii 2, 4, 7,
9, 11i 25 w dni robocze. 0d poniedziat-
ku, 18 maja autobusami moze jezdzi¢
wiecej 0s6b.

Jak informuje Miejski Zarzad Drog
i Komunikacji powrdt do powszednich
rozktadow jazdy ma zwigzek z koniecz-
noscig dostosowania miejskiej komuni-
kacji do zwigkszonego zapotrzebowania
na przewozy.

Natomiast od poniedziatku, 18 maja
zwigkszone zostaly limity przewozonych
pasazeréw. W autobusach 10-metrowych
mog3 jecha¢ maksymalnie 22 osoby
(dotychczas 10), w autobusach 12-me-
trowych —w zaleznosci od modelu — od
23 do 32 (dotychczas 14), w autobusach
15-metrowych — 38 (dotychczas 20),

a w pojazdach 18-metrowych — w zalez-
nosci od modelu — maksymalnie od 45 do
54 (dotychczas 20).

Mimo zwigkszenia tych limitéw rzad
zdecydowal o utrzymaniu dotychczaso-
wej zasady, ze pasazerowie beda mogli
zajmowac jedynie co drugie miejsce
siedzace — polowa foteli nadal musi po-
zosta¢ wolna. Konieczne jest zachowy-
wanie odstepu od innych osob, a takze
zakrywanie nosa i ust. Utrzymane
zostaly tzw. strefy wydzielone z przodu
kazdego pojazdu i zawieszenie sprzeda-
zy biletow przez kierowcow.

Ze wzgledu na nowe limity zakoficzy-
fa si¢ obstuga wybranych kurséw linii 3,
5,10, 12, 13,17 i 21 dwoma autobusami
naraz. Ale w niektorych przypadkach
MZDiK utrzyma zmiang taboru — np.
obstuge autobusami przegubowymi
zamiast solowymi.
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Biblioteka otwarta

0d poniedziatku mozna juz zwracaci wypozyczac ksigzki w Miejskiej Bi-
bliotece Publiczneji jej filiach. To na razie jedyna forma dziatalnosci MBP.

Epidemia koronawirusa i wynikajace
z niej ograniczenia wymusily zmiany
w organizacji pracy Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej. Wypozyczalnia gtéwna,
wypozyczalnia dla dzieci, wypozyczal-
nia i czytelnia zbioréw multimedialnych
oraz filie biblioteczne nr 1, 21 6 sa ot-
warte dla czytelnikow od poniedziatku
do piatku w godz. 12-17. Do filii MBP
nr 3,4,7,9, 10, 12 i 16 mozna przyjs¢
w poniedzialek, Srode lub piatek w godz.
13-17, a we wtorek i czwartek w godz.
11-15. Natomiast filia nr 15 pozostanie
zamknigta do czasu otwarcia dla osob
z zewnatrz budynku, w ktérym ma swo-
ja siedzibe.

W wypozyczalni gléwnej, wypozyczal-
ni dla dzieci, wypozyczalni i czytelni
multimedialnej oraz w filiach nr 3, 4, 7,
9, 10 i 12 moze przebywac tylko jeden
czytelnik wypozyczajacy lub zwracajacy
ksiazki, w filiinr 1, 21 16 — dwoch, a w fi-
lii nr 6 — maksymalnie czterech czytelni-

kéw. Osobom niepelnosprawnym moze
towarzyszy¢ opiekun, a dzieci do lat
13 moga przebywac w bibliotece tylko
pod opieka opiekuna.

Czytelnicy muszg mie¢ maseczki
(przytbice, chustki) zastaniajace nos
iusta. Przed wejSciem trzeba zdezynfeko-
wacé rece, a w pomieszczeniach biblioteki
zachowa¢ minimum 2-metrowy odstep.

Do odwotania obowiazuje zakaz ko-
rzystania ze zbioréw bibliotecznych na
miejscu — zaréwno z ksiazek, jak i czaso-
pism. Zawieszona zostala takze ustuga
,»Ksiazka na telefon”. Nie mozemy wy-
brac sobie czego§ z potki — ksiazke poda
nam tylko bibliotekarz. By byto szybciej
i wygodniej, powinni$my korzystac z ka-
talogdw online i sktada¢ zamowienia
droga elektroniczna lub przez telefon.

Ksiazki, ktore zwrocimy do biblioteki,
przejda pigciodniowa kwarantanne.

40 lat spotkan,

emociji,

relacji

Miejski Osrodek Kultury ,Amfiteatr” koriczy w tym roku 40 lat. Swietowa-
nie jubileuszu — na razie online — rozpoczat w ubiegt sobote.

— Nie ma to, jak
obchodzi¢ urodziny
w czasie pandemii...
Wielu z nas tego do-
Swiadcza, takze Miej-
ski Osrodek Kultury
L2Amfiteatr” — mowi
Waldemar Dolecki,
dyrektor Amfitea-
tru. — Wiasnie w tym
roku stuknie nam
40 lat! To wazne
urodziny i chcemy
Swictowal je razem
z wami. Wciaz nie
mozemy was zapro-
si¢ do naszych prze-
strzeni, ale juz przed
ekrany — tak. Regu-
larnie bedziemy was
informowac o kolejnych odstonach na-
szych 40. urodzin.

Z okazji urodzin Amfiteatr udekoro-
wal jedna ze §cian budynku przy ul. Par-
kowej 1 muralem. Zaprojektowata go, po
wielu wspolnych burzach moézgu, agencja
kreatywna Olmeka, a wykonat artystycz-
ny duet Morza Studio. Odslonigcie nasta-
pito w miniona sobote. A po odstonigciu
malowidla w podrdz przez dekady, histo-
ri¢ muzyki i Amfiteatru zabrata widzow
radomska formacja Trzy eM, czyli Mag-
dalena ,,Buka” Boduta (wokal), Marta
Tomecka (skrzypce) i Michal Trzpiota

Fot. Szymon Wykrota

MOK ods$wiezyt tez swoja identyfika-
cje wizualng. — Ten charakterystyczny
dla Amfiteatru znak bedzie towarzyszyt
wszystkim naszym komunikatom — méwi
Waldemar Dolecki. — Nowe logo nawia-
zuje do klasycznej budowy amfiteatru,
ale zyskuje nowoczesny wyglad, bo tez
taka instytucja chcemy by¢. Najwazniej-
szy jest dla nas odbiorca, dlatego do-
tychczasowe siedzenia wyrazone liniami
zamienione zostaly na jednostki, kazda
kropka to ja, ty, my. Przeciez razem two-
rzymy to wyjatkowe miejsce.
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Czy masz
przeciwciata?

Badanie na obecnos¢ przeciwciat do wirusa
SARS-CoV-2 mozna od wtorku zrobi¢ w Za-
ktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej szpitala
na Jézefowie.

— To bardzo wazne badanie uzupet-
niajace diagnostyke koronawirusa.
Posiadanie przeciwcial moze oznaczac,
ze badana osoba jest uodporniona na
patogen — ttumaczy Karolina Gajewska,
rzecznik prasowa Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego.

Badanie wykonuje si¢ z krwi. Wynik
daje niemal stuprocentowa pewnos¢, czy
system immunologiczny danej osoby wy-
tworzyl przeciwciala do koronawirusa, czy
nie. — Nasz szpital jest pionierem w tym
apsekcie, poniewaz potrzebne zestawy
odczynnikowe dopiero pojawiaja si¢ na
rynku. Na dodatek sa bardzo doktadne
i czule — zaznacza Karolina Gajewska.

Koszt badania to 100 zt. Laboratorium
MSS dziala 24 godziny siedem dni w tygo-
dniu. Zeby wykona¢ badanie, trzeba byé
przynajmniej dwie godziny po positku.

CT

Urzad
na zmiany

0d poniedziatku, 18 maja Urzad Miejski
w Radomiu wprowadzit system pracy
Zmianowej.

Magistrat pracuje teraz w godz. 7-20.
Przerwa w godz. 13-14 jest przeznaczo-
na na dezynfekcje i wietrzenie pomiesz-
czen. — Wprawdzie nie jest prowadzona
bezposrednia obstuga interesantow, ale
Urzad Miejski w Radomiu od poczatku
epidemii na biezaco realizuje wszystkie
zadania bedace w kompetencjach po-
szczeg6lnych wydzialoéw i biur — zapew-
nia zespol prasowy magistratu.

Przy wejsciu do budynku od ul. Ki-
linskiego jest ustawiona urna, w ktorej
mozna zostawia¢ dokumenty dotyczace
biezacych spraw prowadzonych przez
urzad. Natomiast przy wejsciu od
strony ul. Staszica zostal uruchomiony
punkt odbioru dokumentéw. Dziata
platforma IBOM, za posrednictwem
ktorej mozna sktadac wnioski, a w pil-
nych sprawach caly czas istnieje moz-
liwos¢ indywidualnego umoéwienia si¢
telefonicznie z pracownikiem danego
wydziatu lub biura, np. w celu odbioru
dokumentdow.
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Remont 29 Gzerwca

Wodociggi Miejskie rozpoczynaja modernizacje kanalizacji w ul. 25 Czerwca. Ulica na odcinku od ron-
da Mikofajczyka do skrzyzowania z Sienkiewicza bedzie zamknieta dla ruchu juz od dzisiaj (piatek,
22 maja). MZDiK wyznaczyt objazdy, takze dla autobuséw linii 2,6, 13, 18, N1 i N3.

Inwestycja jest czeScia trzeciego etapu
modernizacji i rozbudowy miejskiej sie-
ci wodno-kanalizacyjnej. W ramach tego
etapu wybudowanych i zmodernizowa-
nych zostanie ponad 100 km kanalizacji
sanitarnej i blisko 60 km sieci wodocig-
gowej. Powstanie tez 13 km kanalizacji
deszczowej. Catkowity koszt etapu to
ponad 370 mln zt.

Na ogloszony przez Wodociagi Miej-
skie przetarg na modernizacj¢ kanali-
zacji w ul. 25 Czerwca wplynela tylko
jedna oferta — firmy Inzynieria Rzeszow.
Zazadala za swoje prace 10,8 mln zt.
Wodociagi na inwestycj¢ maja zarezer-
wowane 11 mln.

— Inwestycja jest dwuczeSciowa. Na
ulicach: 25 Czerwca, Prusa, Warynskie-
go i Bydgoskiej zostanie wymieniona
kanalizacja sanitarna. Natomiast na ul.
Sienkiewicza dodatkowo wymienimy ka-
nalizacje deszczowa — ttumaczy Leszek
Trzeciak, prezes Wodociagoéw Miej-
skich. — Na wykonanie prac Inzynieria
Rzeszow bedzie miata 30 miesiecy od
dnia podpisania umowy.

Na pierwszy ogien pojdzie ul.
25 Czerwca na odcinku od ronda Miko-
fajczyka do ul. Sienkiewicza oraz czg§¢
ul. Sienkiewicza — do PSP nr 13.

— Ten fragment 25 Czerwca bedzie
zamkniety dla ruchu kotowego. Oczy-
wiscie, nie dotyczy to pojazdéw budowy.
Bedzie tez warunkowy dojazd do po-
sesji — wyjasnia Dawid Puton, rzecznik
Miejskiego Zarzadu Drég i Komunika-
cji. — Utrudnienia planowane sg tez na

czesci ronda Mikotajczyka oraz na od-
cinkach ulic Warynskiego i Bydgoskiej.
Z tego powodu na Warynskiego od Wy-
szynskiego do 25 Czerwca bedzie czaso-
wo wprowadzony ruch jednokierunko-
wy; w kierunku wschodnim, tylko jako
dojazd do posesji, z mozliwo$cig warun-
kowego wyjazdu w strong pdinocna.
Oznakowane objazdy zamknigtego
odcinka ul. 25 Czerwca zostaly wyzna-

czone w obydwu kierunkach przez ul.
Sienkiewicza, Mickiewicza i Traugutta.

Autobusy komunikacji miejskiej li-
nii 2, 6, 13, 18, N1 i N3 do odwolania
jezdzi¢ beda trasami objazdowymi
(w obu kierunkach).

Linia 2. W kierunku petli os. Zamty-
nie: Stowackiego, 25 Czerwca, Sienkie-
wicza, Mickiewicza, Traugutta, Ponia-

Nowe zakazenia

19 nowych zakazen i 11 ozdrowiericow na terenie dawnego woj. radom-
skiego w ciggu doby. Sanepid odnotowat $mierc kolejnych czterech oséb.

Na terenie Mazowsza, jak podala
w §rode Wojewddzka Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Warszawie, w ciaggu
ostatniej doby przybyly 42 osoby zakazo-
ne SARS-CoV-2. Na terenie dawnego
woj. radomskiego natomiast odnotowano
19 nowych zakazen. Wyzdrowialo za$ na
Mazowszu w ciggu doby 25 0s0b; w su-
mie liczba mazowieckich ozdrowiencow
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to 1520. Z kolei w regionie radomskim
wyzdrowialo ostatnio 11 osdb.

W ciagu doby na COVID-19 zmarty
cztery osoby. Dwie to mieszkancy po-
wiatu grojeckiego — mezczyzni w wie-
ku 72 i 75 lat, hospitalizowani w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA
w Warszawie, obaj mieli choroby wspot-
istniejace. O zgonach poinformowat tez
sanepid w Biatobrzegach i Radomiu;
w przypadku tego ostatniego to mezczy-
zna w wieku 87 lat. Od poczatku epide-
mii w dawnym woj. radomskim zmarto
juz stu zakazonych. Wyzdrowialy nato-
miast w sumie 653 osoby.

O pojawieniu si¢ przypadku korona-
wirusa u jednego z pracownikow po-
informowal we wtorek Miejski Zarzad
Drég i Komunikacji. — Po potwierdzeniu
przez sanepid informacji o zarazeniu CO-
VID-19 jednej z os6b w MZDiK natych-
miast zostaly podjete dziatania, majace
na celu uchronienie pozostalych zatrud-
nionych przed wirusem — zapewnia Da-
wid Puton, rzecznik MZDiK. — Dyrekcja
przygotowala list¢ osob, ktore mialy kon-
takt z zarazong osoba. Decyzja stuzb epi-
demiologicznych 18 pracownikdw zostato
skierowanych na przymusowa kwarantan-
ne¢. Warto zaznaczy¢, ze nie jest to pierw-
szy przypadek koronawirusa w Miejskim
Zarzadzie Drog i Komunikacji i podobnie
jak przy poprzednim Zarzad wypelnia
wszystkie procedury sanepidu.

towskiego, Dowkontta. W kierunku petli
Idalin: Poniatowskiego, pl. Dworcowy,
Traugutta, Mickiewicza, Sienkiewicza,
25 Czerwca, Stowackiego.

Linia 6. W kierunku petli Godow:
Zwirki i Wigury, 25 Czerwca, Sienkie-
wicza, Mickiewicza, Traugutta, Ponia-
towskiego, Dowkontta. W kierunku petli
Milejowice/Kasztanowa lub Milejowice/
Cerekiewska: Poniatowskiego, pl. Dwor-

Fot. Szymon Wykrota

cowy, Traugutta, Mickiewicza, Sienkie-
wicza, 25 Czerwca, Zwirki i Wigury.
Linia 13. W kierunku petli Jozefow/
szpital lub Firlej/cmentarz: Poniatowskie-
go, pl. Dworcowy, Traugutta, Mickiewicza,
Sienkiewicza, 25 Czerwca, Zwirki i Wigu-
ry. W kierunku petli Wo$niki/szkota lub
Wosniki/Samorzadowa: Zwirki i Wigury,
25 Czerwca, Sienkiewicza, Mickiewicza,
Traugutta, Poniatowskiego, Dowkontta.

Linia 18. W kierunku Nowej Woli
Golebiowskiej: dworzec PKP 02 (obok
poczty), Beliny-Prazmowskiego, rondo
Mikotlajczyka (zawracanie), Beliny-
-Prazmowskiego, Traugutta, Mickiewi-
cza, Sienkiewicza, 25 Czerwca, Struga.
W kierunku petli dworzec PKP (powrdt
z Nowej Woli Golebiowskiej): Struga,
25 Czerwca, Sienkiewicza, Mickiewi-
cza, Traugutta, Beliny-Prazmowskiego
(bezposrednio w lewo, bez wjazdu na pl.
Dworcowy), dworzec PKP.

Linia N1. W kierunku petli os. Pre-
docinek: Zeromskiego, 25 Czerwca,
Sienkiewicza, Mickiewicza, Traugutta,
pl. Dworcowy (punkt przesiadkowy).
W kierunku petli Jozeféw/szpital: pl.
Dworcowy, Traugutta, Mickiewicza,
Sienkiewicza, 25 Czerwca, Stowackiego.

Linia N3. W kierunku petli os. Zam-
tynie: Stowackiego, 25 Czerwca, Sien-
kiewicza, Mickiewicza, Traugutta, pl.
Dworcowy (punkt przesiadkowy). W kie-
runku petli Idalin: pl. Dworcowy (punkt
przesiadkowy), Traugutta, Mickiewicza,
Sienkiewicza, 25 Czerwca, Stowackiego.

Na trasach tych objazdéw obowiazuja
przystanki Sienkiewicza/katedra 03 (przy
parku, w kierunku Mickiewicza) oraz
Mickiewicza/katedra 02 (obok katedry,
w kierunku Sienkiewicza). Jednoczes-
nie zawieszone jest funkcjonowanie
przystanku 25 Czerwca/Warynskiego
01102 (w obu kierunkach). Przystan-
ki Beliny-Prazmowskiego/dw. PKS
011 04 (po stronie dworca autobusowego
ipo stronie hotelu Glass) podczas obowia-
zywania zmian funkcjonuja jedynie dla
autobusow linii 18 w strong Nowej Woli
Golebiowskie;j.

SPLONELY GABARYTY

18 godzin trwato gaszenie pozaru, ktory
wybucht na terenie wysypiska przy ul.
Witosa.

Pozar sktadowiska odpadéw segregowanych
na terenie spotki Radkom wybucht w niedzie-
le 0 siddmej rano. - Ostatni samochdd zjechat
o pierwszej w nocy - méwi st. bryg. Marek
Krassowski, komendant miejski Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radomiu. - Na razie jest za
wczesnie, aby okresli¢ przyczyne pozaru.

Na miejscu zdarzenia pracowata réwniez, ob-
stugiwana przez straznikow miejskich, stacja
diagnostyczna,Sowa", ktéra zbadata jakos¢
powietrza. — Badalismy caty teren przylegty
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do sktadowiska na réznych wysokosciach
- od 10 do 100 metréw. Dopiero na wysoko-
$ci 100 metréw nieznacznie zostaty przekro-
czone normy pytéw zawieszonych. Poza tym
wszystkie inne wartosci byty zdecydowanie
ponizej norm. Wygladato to groznie, normy
byty podwyzszone, ale nie przekroczone
- mowi Grzegorz Sambor, zastepca komen-
danta Strazy Miejskiej w Radomiu.

W akgji gasniczej brato udziat 30 zastepéw
PSP i OSP z powiatu radomskiego i oscien-
nych. W sumie z pozarem walczyto 60 stra-
zakow.
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Pleniauze na zabytki

Resursa Obywatelska w Radomiu bedzie mogta wyremontowac dach, a lfza - elewacje dawnego szpitala sw. Ducha, w ktérym
dzi$ miesci sie Muzeum Regionalne. Mazowiecki konserwator zabytkow podzielit dotacje na ten rok. Do wtascicieli zabytkowych
obiektéw w regionie radomskim trafi ponad 3 min zt.

W tym roku do podziatu byto ponad
15 mln zI. Wtasciciele zabytkéw — rucho-
mych i nieruchomych mogli wnioskowaé
do Mazowieckiego Urzgedu Ochrony
Zabytkow o pieniadze na prace kon-
serwatorskie, restauratorskie i roboty
budowlane. Dofinansowanie mozna
bylo takze otrzymadé na sporzadzenie
ekspertyz technicznych, badan konser-
watorskich i architektonicznych oraz
dokumentacji konserwatorskiej, a takze
na odnowienie, uzupelnienie lub odtwo-
rzenie oryginalnej substancji zabytku
lub jego zabezpieczenie przeciwwilgo-
ciowe lub przeciwpozarowe. Konserwa-
tor zdecydowat o przyznaniu 168 dotacji
na taczna kwote 15 mln 587 tys. 800 zi.
Beneficjentom z terenu dziatania dele-
gatury radomskiej] MUOZ przypadto
3 mln 227 tys. zI. Warszawska otrzymata
niewiele wigcej — 3 mln 591 tys. z1, po-
zostale — znacznie mniej (Plock — 2 mln
967 tys. 400 zt, Ciechan6éw — 2 mln
420 tys. 800 z1, Ostroteka — 2 mln 4 tys.
800 zi, a Siedlce 1 mln 376 tys. 800 z1).

REMONT DAWNEGO SZPITALA

Sposrdd 39 dotacji, ktore wspomoga
renowacje zabytkdw znajdujacych si¢ na
terenie dawnego woj. radomskiego, az
sze$¢ przyznano w Radomiu. Resursa
Obywatelska bedzie mogta, za 250 tys.
zt, dokonczy¢ remont dachu swojej sie-
dziby. Parafia farna otrzymata 100 tys.
zl na restauracje sztukaterii polichromii
na sklepieniu renesansowej, datowanej
na lata 1630-1633, kaplicy Kochanow-
skich. Dwie dotacje dostali ojcowie
bernardyni. Za 80 tys. zt przeprowadza
restauracj¢ pdznogotyckich stalli, a za
50 tys. odrestaurowana zostanie poli-
chromia w kaplicy Matki Boskiej Aniel-
skiej. Rowniez dwa zadania dofinanso-
wal konserwator zabytkow koSciotowi
Sw. Waclawa, ktory jest gospodarzem

cmentarza przy ul. Lima-
nowskiego. Na prace kon-
serwatorskie przy nagrobku
Franciszki Guziewicz para-
fia ma 18 tys. zl, a na prace
konserwatorskie przy na-
grobku ks. Walentego Blo-
chowicza 15 tys. zl.

W powiecie radom-
skim najwigcej zyska Itza.
Wtadze gminy pozyskaty
150 tys. zI na remont ele-
wacji dawnego szpitala §w.
Ducha, gdzie teraz miesci
si¢ Muzeum Regionalne,
a takze 70 tys. zI na wykona-
nie projektu budowlanego
konserwacji i adaptacji ruin
zamku gérnego. Drugi it-
zecki beneficjent to parafia
Whiebowzigcia NMP; pra-
ce przy organach pochtona
120 tys. zi.

Z kolei w koSciele pw.
Sw. Wawrzynca we Wrzosie
(gm. Przytyk) za 50 tys. zt
bedzie mozna przeprowadzi¢ konser-
wacje okien, a w kosciele Nawiedzenia
NMP w Lisowie (gm. Jedlifisk) za 49 tys.
kontynuowaé remont elewacji.

REWITALIZACJA STAWU, PARKOW

Cztery wnioski rozpatrzone zostaly po-
zytywnie w powiecie bialobrzeskim. Kwo-
te 100 tys. zt dostanie parafia §w. Teresy
od Dzieciatka Jezus w Dobieszynie (gm.
Stromiec) na I'V etap renowacji elewacji
kosciofla, a 60 tys. zt parafia Nawiedze-
nia NMP w Bukdéwnie (gm. Radzanow)
na kontynuowanie konserwacji oftarza
gléwnego wraz z obrazami. Parafii Naro-
dzenia NMP w Starej Blotnicy przyznano
dwie dotacje — 70 tys. zt na restauracje po-
chodzacych z 1898 roku organdw i 40 tys.
na konserwacje szafy organowej

Na ratowanie zabytkowych obiek-
tow w powiecie gréjeckim mazowie-

cki konserwator zabytkOw przeznaczyt
w sumie 499 tys. zt. Parafia §w. Floriana
Megczennika w Mogielnicy bedzie mo-
gla odrestaurowac koS$cielne choragwie
(50 tys. zt), odnowi¢ stacje Drogi Krzy-
zowej i obraz $w. Antoniego Padewskiego
(40 tys. z1) i przeprowadzi¢ prace kon-
serwatorskie przy awersie obrazu Matki
Boskiej z Dzieciatkiem (9 tys. zl). Do
wlagciciela dworu w Oczesatach (gm.
Belsk Duzy) trafi 220 tys. zt na rewitali-
zacje stawow i parku. Pierwsze prace przy
konserwacji i rekonstrukceji polichromii
w prezbiterium koSciota §w. Malgorzaty
Dziewicy i Megczennicy we Wrociszewie
(gm. Warka) konserwator dofinansowat
kwota 100 tys. z1, a kontynuacje¢ remontu
konstrukcji wiezby dachu i wymiang po-
krycia dachowego w koSciele Najswietsze-
go Serca Jezusa w Worowie — 80 tys. z1.
Takze w powiecie kozienickim re-
staurowane beda przede wszystkim

Miasto zawiesza inwestycje

0 15 min zt mniej niz planowano wptyneto do miejskiej kasy od poczatku roku. Mniejszy jest udziat w po-
datku dochodowym, maleja tez wptywy z podatku od nieruchomosci. Dlatego miasto zawiesza realizacje
czedci zaplanowanych na ten rok inwestycji.

— To nie byta tatwa decyzja, ale nie-
stety pandemia koronawirusa odciska
swoje pietno na finansach praktycznie
wszystkich samorzadow, w tym takze
naszego miasta. Zablokowanie nie-
ktorych inwestycji nie oznacza jednak
odejécia od zamiaru ich realizacji, bo
zdaje sobie sprawe, ze sa one wazne

Fot. archiwum cozadzien.pl

dla mieszkancédw — twierdzi prezydent
Radostaw Witkowski. — Jestem gotowy
przywrocic kazda z nich, gdy tylko sytu-
acja budzetowa si¢ poprawi. W najgor-
szym wypadku zablokowane inwestycje
bedziemy realizowa¢ w przysziym roku.

Zgodnie z zarzadzeniem prezydenta
zablokowane zostaty wydatki w facz-

nej kwocie ponad 15 mln zl, z czego
9,7 mln to wydatki inwestycyjne. Cala
kwota zostanie przesunig¢ta do utwo-
rzonych dwoch rezerw celowych: bie-
zacej i inwestycyjnej, ktore zostana
przeznaczone na przeciwdzialanie
spoteczno-gospodarczym skutkom epi-
demii koronawirusa.

Wérdd inwestycji, ktorych realizacja zo-
stala zawieszona, sa m.in. budowa obiek-
tow MOK Amfiteatr, przebudowa ul.
Okulickiego, budowa chodnika przy ul.
Godowskiej, opracowanie dokumentacji
przebudowy uktadu drogowego w rejonie
ul. 11 Listopada, Zbrowskiego, Zdtkiew-
skiego, utwardzenie ul. Rownej, budowa
ul. Marii Foltyn czy przebudowa ul. Wa-
skiej. Nie zostaly natomiast zablokowane
przedsigwziecia, ktorych realizacja jest
bezposrednio zwigzana z bezpieczen-
stwem. To np. przebudowa skrzyzowania
ul. Maratonskiej i Debowej czy budowa
sygnalizacji §wietlnej u zbiegu ul. Czar-
nieckiego i Folwarczne;j.

CT
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zabytki sakralne. Na konserwacj¢ ol-
tarza gtownego parafia §w. Krzyza
w Kozienicach otrzymata 100 tys. zi,
a na konserwacje stropu kasetonowe-
go w prezbiterium — 80 tys. zl. Z kolei
Biblioteka Publiczna Gminy Kozienice
im. ks. Franciszka Siarczynskiego na
remont swojej siedziby, czyli moderni-
stycznej wilii z 1923 roku oraz budowe
pochylni dla niepetnosprawnych uzy-
skata 110 tys. zI. Kolejny beneficjent
w powiecie kozienickim to parafia §w.
Wawrzynica w Sieciechowie, ktora be-
dzie restaurowac jeden z oltarzy bocz-
nych kosciota (45 tys. zi).

POLICHROMIA | DZWONNICA

Konserwator zabytkdw rozpatrzyt po-
zytywnie az sze$¢ wnioskow z powiatu
lipskiego. Parafia Niepokalanego Po-
czecia NMP w Rzeczniowie otrzymata

130 tys. zI na konserwacje XVII-wiecz-
nego oltarza bocznego z trzema obraza-
mi i 35 tys. zI na renowacj¢ barokowej
chrzcielnicy z XVIII wieku. Po 80 tys.
zl na prace konserwatorsko-restaura-
torskie przy dwoch oftarzach bocznych
dostata parafia Sw. Mikotaja w Gra-
bowcu (gm. Rzecznidéw). Do parafii
§w. Zygmunta w Siennie trafi 80 tys. zt
na remont elewacji koSciota, do parafii
Whniebowzigcia NMP w Solcu nad Wi-
sta 22 tys. zt na kontynuowanie remontu
kruchty koSciota.

Prace przy zabytkowych obiektach
w powiecie przysuskim konserwator
zabytkow wspomogt 460 tys. zt. Pry-
watny wlasciciel modrzewiowego dworu
w Rzucowie (gm. Borkowice) bedzie
remontowal budynek boczny dworu
wraz z tacznikiem. Na osuszenie mu-
rOw, remont piwnic i stropow, renowacje
elewacji dostat 80 tys. zt. Dofinansowa-
nie konserwacji polichromii sklepienia
kaplicy w koSciele Nawiedzenia NMP
w Smogorzowie (gm. Przysucha) wynio-
sfo 200 tys. z1, a dotacja na rozpoczegcie
remontu oltarza giéwnego w koSciele
$w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Wie-
niawie to 50 tys. zI. W samej Przysusze
natomiast 130 tys. zI na prace konserwa-
torskie kolumnady portyku otrzymata
parafia §w. Jana Nepomucena.

W powiecie szydiowieckim jest
dwoch beneficjentow — w jednej miej-
scowoSci. Narodowe Muzeum Techniki
w Warszawie (w organizacji) otrzymato
50 tys. zt na wykonanie dokumentacji
inwentaryzacji obiektow zabytkowych
zespotu zaktadu hutniczego w Chlewi-
skach, a parafia $w. Stanistawa Biskupa
i Meczennika — 20 tys. zI na rozpoczecie
remontu naw bocznych oraz §cian ze-
wnetrznych.

Tylko jeden beneficjent jest w powie-
cie zwolenskim. Kwote 200 tys zI na re-
nowacj¢ dzwonnicy w XVI-wiecznym
zespole koSciola otrzyma parafia Swigtej
Trojcy w Grodku (gm. Policzna).

Walcze z susza
- nie kosze traw

Tabliczki z taka informacja pojawia sie wkrétce na miejskich zielericach.
Na poczatek zostato wytypowanych ponad 20 miejsc, ktdre koszone

beda fragmentarycznie.

Koszone beda w nich tylko czesci znaj-
dujace si¢ w pasach drogowych, czyli
tam, gdzie ma to wplyw na bezpieczen-
stwo ruchu drogowego. — Radom, idac za
przyktadem innych miast w Polsce, stawia
na ekologie, dlatego tez zdecydowaliSmy
o wprowadzeniu ograniczen w koszeniu
traw — mowi prezydent Radostaw Wit-
kowski. — Coraz cze$ciej wnioskuja o to
sami mieszkancy, w tym m.in. przedsta-
wiciele organizacji ekologicznych. Tez
uwazam, ze to bardzo dobre rozwigzanie
w warunkach suszy. Trawa i wspotwy-
stepujaca na trawnikach ro§linnos¢ jest
ostoja miejskiej réznorodnosci biologicz-
nej i wpltywa na zwigkszenie wilgotnosci
gleby. W ten sposob mamy mozliwos¢
likwidacji tzw. wysp ciepla.

W ramach programu ,,EkoLogiczny
Radom” miasto przygotowuje si¢ tak-
ze do tworzenia tak kwietnych. Pierw-
sze, zgodnie z zaleceniami przyrodni-

kéw, zostang wysiane wezesng jesienia.

— MySle, ze takie réznokolorowe
kwiatowe kobierce znaczaco wplyna nie
tylko na fagodzenie skutkéw zmian kli-
matu, ale tez poprawia jako$¢ powietrza
i estetyke naszego miasta — uwaza prezy-
dent. — Jedli to rozwigzanie spodoba si¢
mieszkancom, bedziemy tworzy¢ w mie-
Scie coraz wiecej fak kwietnych.

Wtadze miasta zachgcaja jednoczes-
nie innych zarzadcow terendw zielo-
nych, w tym m.in. zarzady spotdzielni
mieszkaniowych, by rowniez ograniczyli
koszenie traw i rozwazyli mozliwo$¢ wy-
siewania tak kwietnych.

Od kilku lat take kwietna mamy na
czedci trawnika przed Centrum Han-
dlowym M1. Przypomnijmy: projekty
ich tworzenia pojawiaja si¢ praktycznie
co roku w budzecie obywatelskim.

CT
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OD TERAZ KAZDEGO STAC NA LUKSUSOWE LECZENIE - DOMOWA MAGNETOTERAPIA
JUZ PO PIERWSZYM ZALOZENIU UWOLNI CIE OD BOLU | POSTAWI NA NOGI!

Dzieki biomedyczne)
bransoletce trwale wyeliminowala
bol i zmeczenie ze swojego zycia

Ty takze nie musisz juz nic robic, aby definitywnie pozby¢ sie bolu stawow,
migreny, reumatyzmu, zwyrodnien, a takze trwale wzmocnic¢ tkanki stawowe.
Wystarczy, ze zatozysz biomedyczng bizuterie na nadgarstek, a ona sprawi,

ze dotychczasowe dolegliwosci znikng jak reka odjat. Wyrazna poprawa \
zdrowia i kondycji fizycznej odczuwalna juz po 24h! |

awsze bylam osobg zabiegang. Jednak w pewnym
Zmomencie czeste bdle stawéw i nieustanne mi-

greny zmienity wszystko. Przez reumatyzm i cig-
gle zmeczenie nie bylam w stanie wykonywac codzien-
nych czynnosci. Co prawda pomagali mi moi bliscy,
jednak nie moglam juz dluzej znies¢ tego wiecznego
wyreczania mnie we wszystkim.

Na kazdy bdl czy klucie, tykalam mase preparatow
przeciwbdlowych, jednak mialam wrazenie, Ze nawet
one nie s3 w stanie u§mierzy¢ moich katuszy. Pewnego
dnia sagsiadka przyniosta mi bransoletke, dzieki ktérej
pozbyla sie probleméw z réwnowagg i trwale pokona-
la problem stanéw zapalnych. Nie uwierzylam, dlatego
zdjela ja i sama zalozyla mi na reke. - Ponos przez ty-
dzieii, nie zdejmuj, a zobaczysz — odparta z powaga.

Nositam jej blyskotke tylko dlatego, by udowodnié
Basce jak bardzo sie myli. Jednak rano zmienitlam zda-
nie. Zauwazylam, ze bl reumatyczny nie budzil mnie
w nocy, od tego czasu spalam coraz lepiej. Po tygo-
dniu noszenia bolesci reumatoidalne i migreny
zniknely na dobre! Wtedy tez przekonalam sie do
cudownych wlasciwosci bransoletki. Zaméwitam dla
siebie opaske wzbogacong o dodatkowe jony srebra
i turmalin, poniewaz od lat zmagam sie z zaawansowa-
ng artroza stawoéw i bélami kregostupa, a takze mam
problemy z krzepliwoscig krwi i migotaniem przed-
sionkéw. Nosze biomedyczng bransoletke juz pét roku
i nadal nie odczuwam zadnego bdlu! Ponadto zauwazy-
lam, Ze wzmocnila si¢ moja odpornos¢ i witalnos¢,
bo tej jesieni w ogdle sie nie przeziebitam. Nie czuje sie
juz rozbita, mam wiecej energii i znéw moge jak daw-
niej dba¢ o dom i mdj ukochany ogréd. Jestem w 100%
sprawna i szczesliwal

Pradawna moc biomagnesow
skutecznie przywraca site
,Po wielu latach badan odkrylam skuteczny sposéb trwale
zwalczajacy przewlekly bél, reumatyzm, a takze proble-
my ze stawami i rownowaga. Moje genial-
ne rozwigzanie wykorzystuje naturalng
sile magnesow, znang od starozytno-
$ci. Dzieki stosowaniu tej niezwyklej
terapii na kazdy narzad oddzialuje
pole magnetyczne o calkowitej mocy
Y 5000 Gs. Co wazne, sila zostala od-
% powiednio dobrana przez eks-

pertéw, dzieki czemu ryzyko

powiklan i skutkow ubocz-
- ﬁl -', s

nych jest zerowe.

Idealna moc magneséw
sprawia, ze juz po tygodniu

nastepuje blokada Zrédla bolu

oraz catkowicie znikaja zawroty glowy, co skutkuje
trwalym odzyskaniem réwnowagi ciala. Po oko-
lo 2. tygodniach stosowania nastepuje intensywne
gojenie si¢ i odbudowa zniszczonych przez urazy,
zwyrodnienia i reumatyzm tkanek i kosci. Odpo-
wiada za to tzw. efekt piezoelektryczny, ktéry zwieksza
ilos¢ biatek budulcowych w organizmie.

W pézniejszym czasie dzialanie oparte na podsta-
wowych prawach fizyki usprawnia przeptyw hemo-
globinyi enzymoéw zawierajacych liczne metale zwiek-
szajace swoja aktywnos¢. Dzieki temu dochodzi do
natychmiastowej przemiany materii sprzyjajacej od-
chudzaniu, niwelacji stresu oraz odzyskiwaniu utra-
conych sil i witalnosci. Moje odkrycie dziata u zrédta
problemu na poziomie nanokomérkowym, a przy tym
pobudza przewodnictwo pomiedzy komérkami ner-
wowymi, ktére autoregeneruja polaczenia nerwowe.
Dzieki temu powstajace przez lata szkody cofaja
sie bezpowrotnie — tlumaczy twoérca bransoletki,
prof. Isabell Williams z Harvard University.

Z BIOMEDYCZNA
BRANSOLETKA

JUZ 130 TYS. OSOB:

Natychmiast zniwelowato bol

Zwiekszyto witalnos¢ swojego
organizmu juz po 24h

Przyspieszylo regeneracje
stawow i pokonato
reumatyzm w 7 dni

Wyraznie poprawito

@

W

jakosé snu
L bl
Trwale zwalczylo zawroty " i
\/ glowy oraz zaburzenia CWE T
e

rownowagi

Odbierz bransoletke biomedyczna

W PROMOCYJNEJ CENIE!

Pani Danuta (65l.) nie zgodzita sie
) na to, aby zycie uczynito
z niej niedotezna staruszke...

DZIEKI BIOMEDYCZNEJ
BRANSOLETCE:

» zlagodzisz stany zapalne,
» odnowisz zniszczone tkanki,

» zharmonizujesz prace narzadow,
dzieki czemu pozbedziesz sie bolu,
» odzyskasz energie
» wzmochisz swojg odpornosc.

Poprawa samopoczucia

i trwate wzmocnienie zdrowia

Czy wiesz, ze przyjmujac mase¢ roznych tabletek
niszczysz watrobe? Na szczescie prof. Isabell Wil-
liams odkryla trwaly sposéb, dzieki ktéremu pokonasz az
26 rodzajéw schorzen, bez stosowania chemicznych prepa-
ratéw, drogich zabiegéw i dlugotrwalej rekonwalescengji.
Pozytywne rezultaty potwierdzila Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO), ktéra zlecila przeprowadzenie
wielu niezaleznych testéw i badari. Wynika z nich jasno, ze
terapia jest w 100% skuteczna oraz w pelni bezpiecz-
na. Efekty te potwierdzajg statystyki - az 95/100 os6b re-
gularnie noszacych bransoletke w ciggu 12. dni pozbylo sie
zawrotow glowy i probleméw z zasypianiem!

Juz po 3. tygodniach bransoletka biomedyczna
trwale eliminuje zaburzenia réwnowagi, bdl stawéw,
a takze reumatyzm - co potwierdza 97,7% badanych
0s6b. Wsrod uczestnikéw badania znaleZli sie row-

niez ludzie, ktérzy przez lata ignorowali swoje pro-

blemy zdrowotne - dlatego grupa ta potrzebowala

26 dni, by w pelni zregenerowac¢ organizm.

Oferta wazna
do 05.06.2020

Juz dzis zaoszczedz 220 zi
i raz na zawsze uwolnij sie od bolu!

Dla pierwszych 60 oso6b
oryginalny produkt z 73% znizka!

Zadzwon: 81 300 32 79

0d poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Przytyk wraca do zycia

Z wéjtem gminy Przytyk,
Dariuszem Wotczyriskim

rozmawia Michat Tarnowski.

Koronawirus troszeczke zamrozit wszystko

- gospodarke, inwestycje... Czy wszystko

w gminie Przytyk jest zamrozone, czy jednak
jakies$ inwestycje udato sie realizowac?

- ByliSmy juz po przetargach, wiec
nie ma mozliwoSci, zeby tych inwesty-
cji teraz zaniecha¢. Chyba, ze pojawia
si¢ jakie$ nieprzewidziane sytuacje. Na
terenie naszej gminy realizowane sa
inwestycje drogowe. Budowana jest, na
przyktad, droga z miejscowosci Deby do
Glinic. Udalo si¢ pozyskaé duze pienia-
dze z Funduszu Drog Samorzadowych
i ta inwestycja wtaSnie teraz nabiera
tempa. A juz za chwile rozpocznie si¢
modernizacja drogi gminnej w miejsco-
wosci Wola Wrzeszczowska; to odcinek
liczacy okoto kilometra. Mam nadzieje,
Ze na t¢ inwestycje otrzymamy pieniadze

z Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych.
Natomiast kilka dni
temu odbieraliSmy
droge w miejscowo-
Sci Witoldow; miesz-
kaficy juz moga si¢
cieszyé nowg na-
wierzchnia.

Remontowane sq tylko
drogi gminne?

- Od wielu lat
wspOlnie z wice-
marszatkiem Ra-
fatem Rajkowskim
realizujemy zada-
nia dotyczace drog
wojewddzkich.
Na te chwile trwa
przebudowa dro-
gi wojewodzkiej nr
740 z miejscowo-
Sci De¢ba do miej-
scowoSci Zerdz;
wymieniana jest
nawierzchnia na od-
cinku 2 km. Warto§¢
tej inwestycji to ok. 2 mln 600 tys. zl.
A niedawno uczestniczytem w podpisa-
niu umowy mi¢dzy Powiatowym Zarza-
dem Drog, starosta a firma Budromost,
ktoéra bedzie modernizowala na terenie
gminy Przytyk droge powiatowa. To
droga z miejscowosci Sukowska Wola
do miejscowosci Podgajek; bardzo waz-
na inwestycja. Na odcinku ponad 3 km
zostanie wykonana nowa nawierzch-
nia — asfaltowa. Bo do tej pory ta droga
byla droga gruntowa. Wartos¢ calego
zadania to ponad 5 mln zi. Beda, oczy-
wiScie, utrudnienia w ruchu lokalnym.
Mam jednak nadzieje, ze wykonawca
szybko upora si¢ z tym zadaniem. Ta
droga cieszy mieszkaficoOw wlasnie tych
dwoch miejscowosci, bo to gtdéwnie oni
z nowej nawierzchni beda korzystali.
Ponadto dowiedzialem sig, Ze juz za
chwile bedzie robiona nowa nawierzch-
nia innej drogi powiatowej — z miej-
scowosci Wrzos w kierunku Przytyka.
Na odcinku 2 km powiat wymieni na-
wierzchnig. To droga asfaltowa, ale bar-
dzo, bardzo zniszczona.

Mysle, ze utrudnienia w trakcie tych inwe-
stycji nie beda za bardzo mieszkaiicom prze-
szkadzaty, bo po ich zakoiiczeniu komfort
podrdzy bedzie zupetnie inny.

— Jak najbardziej. Mam nadzieje, ze
wszyscy uzbroimy si¢ w cierpliwo§¢ i te
kilka miesigcy jako§ przetrzymamy. Po
takich utrudnieniach nowe inwestycje
tym bardziej beda nas cieszyly. Mnie
cieszy informacja, ze powiat rozstrzyg-
nal przetarg na wylonienie projektanta
i wykonawcy, ktory zaprojektuje caty
odcinek drogi powiatowej z Przytyka
do granicy gminy Radzanow, czyli do
miejscowosci Maksymilianéw; to ponad
7 km. Na razie powstanie projekt, ale
bardzo licze, ze w najblizszych latach ta
droga tez ulegnie gruntownej poprawie.

Rzad powoli odmraza gospodarke, zycie spo-
teczne. Czy instytucje w Przytyku wracajq juz
do normalnej pracy?

— Do tej pory pra-
cowali$my — nie tylko
szkota, ale rowniez
nasze jednostki kul-
turalne, Urzad Gmi-
ny i oSrodki zdro-
wia — zdalnie, ze
wzgledu na te bar-
dzo trudnag sytuacje.
Powoli, w zwiazku
z odmrozeniami go-
spodarki i decyzjami
naszego rzadu, nie-
ktore nasze jednost-
ki wracaja do pracy
sprzed pandemii.
Chociaz pewnie do
konca i tak si¢ nie
da tego wszystkiego
pouktada¢. W bi-
bliotece zaczynamy
juz normalnie praco-
wac; zapraszamy do
biblioteki wszystkich,
ktdrzy chca wypozy-
czy¢ ksiazki.

Ale jest co$, co
mnie bardzo martwi
i smuci... Jeste§my zmuszeni — tak jak
chyba wszyscy samorzadowcy — do re-
zygnacji z wydarzen kulturalnych; zosta-
ty odwotane do konca lipca. Dotyczy to

choc¢by naszej wielowymiarowej imprezy
plenerowej, organizowanej na pamiat-
ke zawarcia w Przytyku zwigzku mal-
zenskiego przez Dorote Podlodowska
z Janem Kochanowskim: ,,Kochanow-
ski — Przystanek Wesele”. Wraz z wla-
dzami powiatu podjeliSmy tez decyzje,
ze nasze wspOlne wydarzenie — festyn
rodzinny ,,Powitanie lata w Domanio-
wie” si¢ nie odbedzie. Nie odbedzie si¢
réwniez Dzien Dziecka, ktory byt cy-
kliczng impreza na naszym stadionie.

A co ze stynnymi 0géInopolskimi Targami
Papryki?

— I to nasze najwazniejsze wydarze-
nie — nie tylko w gminie, ale w regio-
nie — tez bedziemy zmuszeni odtozy¢.
Nie rezygnujemy z niego; nadal bedzie to
wydarzenie realizowane, cykliczne. Mam
nadziej¢, ze odbedzie si¢ w przysztym

roku i w latach nastepnych. Pamigtam
zreszta, ze w pierwszej kadencji, w roku
2011, ze wzgledu na huragan, ktéry nam
pokrzyzowal plany, tez to §wigto si¢ nie

odbyto. To nie byt czas na §wigtowanie,
tylko na liczenie strat i pomoc rolnikom.
W tym roku tez nie chcemy nikogo nara-
zaé, poniewaz ten wirus nie jest do konca
zbadany, sa caly czas obostrzenia — nie
mozemy si¢ kontaktowaé, musi by¢ za-
chowana przestrzen migdzy osobami,
ktore sie spotykaja.

Chyba rzeczywiscie nie byto innego wyjscia
niz rezygnacja z targow. Bywatem, wiec
wiem, e liczba gosci przybywajacych na
targi jest ogromna. Nie udatoby sie ich
zabezpieczy¢.

— Tak. A bezpieczenstwo mieszkancow
gminy i regionu jest dla nas najwazniejsza.

Chyba nie tylko gminy i regionu, bo na targi
przyjezdzajq przeciez takze ludzie spoza
Radomskiego...

— Jak najbardzie;j.

Idjecia: Urzad Gminy w Przytyku

Szkoda, ze koronawirus pokrzyzowat nam tak
duzo planéw. Ale mam nadzieje, Zze pomalut-
ku wszystko sie unormuje.

— Doktadnie. I wrocimy do zycia.

REKLAMA

EMAUS

Lubisz aktywnie spedzac czas i chcesz skorzystac z bogactwa lasu?

U nas mozesz:
- sam wybra¢ miejsce noclegéw:

- w domkach wolnostojacych (murowanych lub drewnianych), w pokojach z fazienkami i niezaleznymi wejsciami
- w wygodnym, dostosowanym do potrzeb osdb niepetnosprawnych budynku z komfortowo wyposazonymi pokojami
oraz apartamentami z widokiem na rzeke

- sam wybrac miejsce i czas positkéw

- sam decydowac o planie dnia i formie wypoczynku
- mozesz: wypozyczy¢ kajaki, rozpali¢ ognisko lub zrobic grilla korzystajac z petnej uroku drewnianej wiaty, pogra¢ w pitke
nozny, siatkdwke czy tenisa stotowego, pobawic sie z dzie¢mi na bezpiecznym placu zabaw, obserwowac zycie zwierzat

w le$nej zagrodzie.

Zwolennicy jazdy na rolkach, wycieczek rowerowych, biegania i spaceréw po lesnych sciezkach znajda tu
idealne warunki do realizacji swoich pasji.

Ceny noclegéw: od - 35zt. od osoby — w pokoju 4 osobowym i wiekszym

40zt. od osoby - pokdj 1 lub 2 osobowy

Mozliwos¢ petnego wyzywienia w wybranym przez siebie miejscu i czasie.

Turno - Brzezce k. Bialobrzegow Radomskich, tel. Recepcja: +48 695 773 916
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Kiedys musiata to by¢ piekna kamienica. Dzisiaj jest kompletna ruing. Wpisanie przed paru laty do gminnej ewidencji zabytkéw
w niczym stanu budynku nie polepszyto.

Jeszcze w XVIII wieku obecna ul.
Malczewskiego byta traktem tranzy-
towym; w starych dokumentach okre-
§lano ja mianem warszawskiego przed-
miesécia. W XIX wieku trakt wiaczono
w granice miasta. Bardzo szybko rado-
mianie zaczeli budowac tu mniej lub
bardziej okazale kamienice. W pierw-
szej polowie XIX wieku powstal cho¢-
by dom pod obecnym nr. 8, w ktdrym
mieszkata rodzina Malczewskich.
Za stacja dylizansow i siedzibg lozy ma-
sonskiej Jutrzenka Wschodzaca, po tej
samej stronie ul. Warszawskiej w dru-
giej potowie XIX wieku wybudowano
trzykondygnacyjna kamienice. W tym
samym czasie w podworku powstat
dwukondygnacyjny dom (albo oficyna,
jak chcg niektdrzy). Obie nieruchomo-
Sci takze dzisiaj s3 wlasno$cia prywatna.

Kamienica Malczewskiego 9/11 zapi-
sala si¢ w historii Radomia jako ta, gdzie
9 pazdziernika 1980 roku ,,ukonstytuo-
wal si¢ i rozpoczat dziatalno$¢” Migdzy-
zakladowy Komitet Zalozycielski NSZZ
»Solidarno$¢” Ziemia Radomska. Fakt
ten upamigtnia zreszta tablica na bu-
dynku. Oficyna, od lat niezamieszkata,
popadia w zapomnienie.

Kamienica i oficyna znalazly si¢
w 2017 roku w ,,Gminnym programie
opieki nad zabytkami dla gminy miasta
Radomia na lata 2017-2020”. Ich stan
okres§lono wtedy jako ,,dobry”. Dzi§
o oficynie nikt by tak nie napisat...

T
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Idjecia: Szymon Wykrota
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Prospera

Jarzynskiego

Planty

Miedzy ul. Tytusa Chatubinskiego
a ul. Alfonsa Wicherka

Fot. chalubinski.edu.pl

Pedagog, wychowawca, organiza-
tor szkolnictwa radomskiego. Prosper
Pawet Jarzynski urodzit si¢ 25 czerw-
ca 1859 roku w Siedlcach w rodzinie
urzedniczej. Ukonczyl, z wyr6znieniem,
rosyjskie progimnazjum w Chelmie
i rozpoczal studia na Wydziale Fizycz-
no-Matematycznym Uniwersytetu w Pe-
tersburgu. Tu bardzo szybko nawigzat
kontakt z patriotycznie nastawionymi
polskimi dziataczami mtodziezowy-
mi. Studia Prosper Jarzyniski ukoczyt
w 1881 roku, uzyskujac stopief kandy-
data nauk. Wrocit do rodzinnego domu
w Siedlcach, by juz w nastepnym roku
podjaé prace w rzagdowym meskim gim-
nazjum w Radomiu. Uczyl matematyki
i fizyki. ,,Byl niezwykle lubianym i sza-
nowanym nauczycielem i wychowawca,
a uznanie i autorytet zawdzigczat aktyw-
nosci w walkach o polska szkote” — pisze
w swojej ksigzce ,,Zastuzeni dla Rado-
mia i okolic patroni radomskich ulic,
czyli co wypada wiedzie¢ po swoim mie-
Scie...” Izabella Mosanska.

Strajk, ktorego gléwnym postulatem
byto wprowadzenie do szko6t Krole-
stwa Polskiego jezyka polskiego jako
wyktadowego, rozpoczeli 28 stycznia
1905 roku studenci warszawskiej po-
litechniki i uniwersytetu. Niebawem

przytaczyli si¢ do nich uczniowie szkot
$rednich i zawodowych, a niedtugo po-
tem miodziez z wigkszych miast, m.in.
Sosnowca, L.odzi, Czgstochowy, Kielc
i Radomia. Poza wprowadzeniem do
szkdt jezyka polskiego strajkujaca mio-
dziez domagata si¢ powszechnego i bez-
ptatnego dostepu do edukacji, zniesie-
nia policyjnego nadzoru nad mlodzieza
szkolna, zniesienia ograniczen wyzna-
niowych, narodowosciowych i stanowych
W przyjmowaniu uczniéw, prawa kobiet
do wyzszego wyksztalcenia. Wérdd ak-
tywnie walczacych o te postulaty znalazt
si¢ i Prosper Jarzynski.

Ostatecznie rosyjski zaborca wyrazit
zgode na nauczanie po polsku w szko-
fach panstwowych jedynie jezyka pol-
skiego i religii. Polski mogt by¢ za to
jezykiem wyktadowym w prywatnych
szkotach §rednich. Skorzystat z tej libe-
ralizacji Prosper Jarzynski. Nauczyciel
w, powstalej w 1901 roku, rosyjskiej

Miejskiej Szkole Handlowej, postano-
wil ja przejac; kierowal nig przez na-
stepne 20 lat. Przeksztalcit placowke
w Szkote Handlowa Siedmioklasowa
Miejska i poszerzyl zakres nauczania
jezyka polskiego i historii Polski oraz
wielu przedmiotéw, m.in. botaniki, zoo-
logii, anatomii i chemii. We wrze$niu

1918 przeksztalcit ja w 8-klasowa Wyz-
szg Szkole Realng typu matematyczno-
-przyrodniczego. W 1923 roku przyje-
ta nazwe¢ O$mioklasowe Gimnazjum
Meskie w Radomiu, a w 1924 stata si¢
Gimnazjum Meskim Matematyczno-
-Przyrodniczym. Dzisiaj to IV LO im.
Tytusa Chatubinskiego. Jarzyfiski uczyt
takze w Prywatnym Gimnazjum Zen-
skim Marii Gajl.

Kiedy 20 sierpnia 1915 roku Komitet
Obywatelski powotal Komisj¢ Szkolna
Ziemi Radomskiej — swoiste kuratorium
sprawujace nadzor nad szkotami poczat-
kowo w samym Radomiu, a potem i w re-
gionie, Prosper Jarzyfiski zostal szefem
I Wydziatu Szkét Srednich KSZR. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
w 1918 roku wspdtorganizowal polskie
szkolnictwo na ziemi radomskiej. Byl tez
zalozycielem — i trzykrotnie wicepreze-
sem — radomskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Krajoznawczego.

Byt m¢zem Wandy z Ettingerdw i oj-
cem Tadeusza (1899-1920) — studenta
Politechniki Lwowskiej i Politech-
niki Warszawskiej, obroiicy Lwowa
w 1918 roku. W styczniu 1919 Tadeusz
wstapit do odrodzonego Wojska Polskie-
go i zostatl skierowany do 6 putku pie-
choty Legion6éw. W czasie wojny polsko-
-bolszewickiej walczyt m.in. o Postawy
i w obronie Kijowa, gdzie pod ogniem
nieprzyjaciela przekazywal oddziatom
rozkaz natychmiastowego wycofania sig.

Fot. Szymon Wykrota

Ciezko ranny, zmart w szpitalu w Law-
rze Pieczerskie;j.

Prosper Pawetl Jarzynski zmart
27 marca 1925 roku. Zostat pochowany
na cmentarzu przy ul. Limanowskiego.
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Spacerkiem po miescie

Ksiegarnia Edwarda Suchanskiego

Fot. Szymon Wykrota

Od poczatku lat siedemdziesigtych XIX wieku w trzykondygnacyjnej, klasycy-
stycznej kamienicy przy ul. Lubelskiej 25 (obecnie ul. Zeromskiego 25) Adam
Suchanski (1852-1909) prowadzit niewielki zaktad introligatorski; sprzeda-
wat tutaj takze materiaty piémiennicze. W 1884 roku postanowit uruchomi¢
w tym lokalu jeszcze ksiegarnie. Poczatkowo handlowat literatura religijna,
z czasem poszerzyt asortyment o ksigzki Swieckie.

Pod koniec pazdziernika 1908 roku Adam Suchanski przekazat caty interes
swojemu synowi Edwardowi (ur. 1 pazdziernika 1883, zm. 19 grudnia 1939)
- absolwentowi Miejskiej Szkoty Handlowej. Ten zrezygnowat z oprawy
ksigzek i obrazéw, postanawiajgc dawny zaktad introligatorski uczyni¢ naj-
bardziej znang i najchetniej odwiedzang ksiegarniag w Radomiu. Nawigzat
kontakty z uznanymi oficynami, radomianie mogli wiec czyta¢ nowosci wy-
dawane przez Gebethnera i Wolffa czy Michata Arcta z Warszawy, Drukarnie
Swietego Wojciecha z Poznania, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich ze Lwo-
wa. Zaangazowat sie takze w ruch ksiegarski.

6 lipca 1914 roku Edward przeniost ksiegarnie do sgsiedniej kamienicy, pod
nr. 27 - lokal byt nie tylko samodzielny, ale i zdecydowanie wiekszy. Moz-
na go byto wyposazy¢ w specjalnie dla wygody kupujacych zaprojektowane
meble. W 1916 roku naktadem ksiegarni Suchanskiego ukazata sie seria po-
cztowek, przedstawiajgcych najwazniejsze obiekty w Radomiu.

Prowadzac ksiegarnie Edward Suchanski studiowat w Dorpacie prawo.
Ukonczyt je w 1917 roku i wtedy znakomicie prosperujgcy biznes przekazat
zonie Stefanii, ktéra od 10 lat przy ul. Zeromskiego 27 pracowata. Utrzymy-
wata kontakty niemal ze wszystkimi wiekszymi wydawnictwami i ksiegar-
niami w Polsce.

Po wybuchu Il wojny swiatowej ksiegarnia funkcjonowata nadal. Stefanii
Suchanskiej pomagaty dzieci: Krystyna i Stanistaw. 3 kwietnia 1941 roku
okupacyjne wtadze niemieckie uznaty, ze lokal przy Zeromskiego 27 ideal-
nie nadaje sie na siedzibe spétki Radio-Telefunken, wiec nakazaty Suchan-
skim przenies¢ sie do matego, ciasnego lokaliku przy ul. Zeromskiego 21.
11 listopada nastepnego roku okupant zamknat ksiegarnie, bo wiasciciele
sprzedawali zakazane zeszyty historyczne z wizerunkami polskich kréléw
i herbami miast. Aresztowano Stefanie i Krystyne, a wkrotce takze niepra-
cujaca w ksiegarni druga corke - Zofie. Stanistaw, ostrzezony zawczasu, zdo-
tat sie ukry¢. Stefania i obie jej cérki trafity do obozu na Majdanku. Matke
wkrotce wywieziono do Auschwitz-Birkenau, gdzie zmarta 18 listopada 1944.
Krystyna i Zofia byly wiezione w Ravensbriick. Przezyty obdz i w 1946 wrocity
do Radomia.

20 marca 1945 roku ksiegarnia Edwarda Suchanskiego wznowita dziatalnos¢
w przedwojennym lokalu przy ul. Zeromskiego 27. Prowadzit jg Stanistaw,
a pomagata mu zona - Irena. W 1949 roku Stanistaw wraz z siostrami zde-
cydowat, by sprzedac firme Spétdzielni Wydawniczej ,Ksigzka i Wiedza”. Ta
przemianowata jg w ksiegarnie nr 24. Od 1990 roku znéw jest w prywatnych
rekach - przejeli jg Barbara i Mieczystaw Swigtkowie.

Klasycystyczna, trzykondygnacyjna kamienica przy ul. Zeromskiego 27 zosta-
ta wybudowana w latach 1822-23. Wraz z kamienicg Zeromskiego 25 zostata
wpisana do rejestru zabytkéw 12 lutego 1992 roku.
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SMACZNEGO

PIKANTNA ZUPA Z GROSZKU

SKLADNIKI

-1 puszka zielonego groszku
- 0,5 | bulionu warzywnego
-1 cebula

- 0,5 tyzki kolendry

- 3 cm Swiezego imbiru

- gars¢ pestek prazonego stonecznika
- 2 zabki czosnku

-1 papryczka chili

- solipieprz

- oliwa z oliwek

PRZYGOTOWANIE

W garnku na rozgrzanej oliwie
podsmazamy przez ok. 4 minuty
cebule pokrojona w kostke, czosnek,
starty imbir i drobno posiekana
papryczke chili. Nastepnie dodajemy
odcedzony groszek i smazymy
kolejne 4 minuty. Po uptywie tego
czasu wszystkie sktadniki zalewamy
bulionem warzywnym, doprawiamy
sola i pieprzem. Gotujemy, az groszek
zrobi sie miekki, czyli ok. 10 minut.
Gdy zupa lekko ostygnie, miksujemy
ja za pomoca blendera. Gotowy krem
podajemy z kolendrg i pestkami
prazonego stonecznika.

4 )
TEKSTY POWSTAJA WE
WSPOLPRACY Z PORTALEM

Chcesz schudnac i cieszyc sie smuktg sylwetka? Nie wystarczy tylko przejs¢ na krétko na diete. Po uzy-
skaniu wymarzonej wagi, musisz pamietac o kilku nawykach, ktére pozwolg ci utrzymac wage i unikng¢
efektu jo-jo. Ponizej prezentujemy 10 nawykdw, ktore bez diety pozwolg ci cieszy¢ sie smukta sylwetka.

JEDZ POWOLI | DOBRZE PRZEZUWAJ

Badania pokazuja, ze osoby, ktdre je-
dza szybko, przybieraja znacznie szybciej
na wadze, niz osoby jedzace powoli i do-
ktadnie przezuwajace kazdy kes positku.
Powolne jedzenie i doktadne zucie powo-
duje, ze szybciej pojawia si¢ u nas uczucie
sytosci. Jedzac wolniej, szybciej czujemy
si¢ najedzeni. Aby nawyk powolnego
jedzenia wszedl nam w krew, mozemy
zacza¢ od liczenia, ile razy zujemy kazdy
kes i stopniowego zwigkszania tej liczby,
jesli czujemy, ze przezuwamy niewystar-
czajaco dobrze.

Pl) WODE, REGULARNIE

O korzysciach picia wody nie trzeba
moéwic. Wypicie szklanki wody przed po-
sitkiem pozwala nasyci¢ zotadek. Dzigki
temu zjadamy mniej, bo szybciej czuje-
my si¢ najedzeni. Badanie wykazalo, ze
ludzie, ktorzy wypili pdt litra wody na
30 minut przed positkiem, zjadali mniej
niz ci, ktorzy tego nie robili. Badanie,
ktore trwalo 12 tygodni, wykazato row-
niez, ze badani, ktorzy pili wode¢ przed
positkami, stracili o 44 proc. wigcej w po-
rownaniu do tych, ktorzy tego nie robili.

NIEZDROWE JEDZENIE PODAWAJ NA
CZERWONYM TALERZU

Wielu osobom moze wydawac si¢ to
Smieszne, ale eksperyment przeprowa-
dzony przez dietetykéw w USA wykazal,
ze 0soby spozywajace positki na czerwo-
nych talerzach, zjadaly znacznie mniejsze
porcje, niz osoby jedzace na talerzach
w innych kolorach. Prawdopodobna przy-
czyna moze byc¢ to, ze postrzegamy kolor
czerwony jako sygnal stopu, zatrzyma-
nia si¢. Tak wigc nasza pod§wiadomosc,
hamuje nas w nadmiernym spozywaniu
positkow.

UNIKAJ SLODKICH NAPOJOW
Cukier to najwiekszy winowajca sze-
regu probleméw zdrowotnych — od cuk-

rzycy i otytoSci po choroby serca. Picie
tylko jednej puszki napoju gazowanego,
ktora zawiera ok. 52 g cukru, spowoduje
przekroczenie zalecanego dziennego li-
mitu cukru o0 37,5 g dla mezczyznio 25 g
dla kobiet. Zamiast tego lepiej sieggaé po
zdrowe napoje, takie jak zielona herbata,
kawa lub §wiezo wyci$nigty sok owocowy.

JEDZ WIECEJ NIZ TRZY POSILKI DZIENNIE

Zamiast jedzenia trzech duzych po-
sitkéw w ciagu dnia, zdrowsze jest zje-
dzenie szeSciu mniejszych. Dzielenie
positkéw skraca odstep migdzy $niada-
niem, obiadem i kolacja. Faktem jest,
ze im dtuzej czeka si¢ na posilek, tym
wigksze jest prawdopodobienstwo, ze
si¢ czlowiek przejada. Wedlug dietetyka
Cleveland Amy Jamieson-Petonic: ,,Po
okotlo 3 godzinach bez jedzenia poziom
cukru we krwi zaczyna spadac. A po
4 godzinach twoje cialo juz przetrawito
wszystko, co weze$niej spozytes. Kiedy

REKLAMA

|
= -
:. '.L_I"I:
L B ) :__-_"

Makarony Polmak
2509 rézne formy opakowanie
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Twardg ttusty, potttusty, chudy
1kg Figand

Kietbasa weekendowa
1kg King
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nie zjesz nic przez 5 godzin, twoj po-
ziom cukru we krwi zacznie gwattownie
spadad, a ty rzucisz si¢ na wszystko, byle
tylko zaspokoi¢ gtdd”.

NIE ROZPRASZAJ SIE PODCZAS JEDZENIA

Rozpraszanie uwagi podczas jedzenia
sprawia, ze zjadamy znacznie wigcej,
niz podczas jedzenia bez ogladania te-
lewizji, czytania gazety czy grania w gry.
Skupiajac swoja uwage tylko na tu i te-
raz, jesteSmy w stanie zjes¢ o 10 proc.
positku mniej niz osoby, ktore podczas
jedzenia byly rozproszone zewnetrznymi
bodZcami.

JEDZ DWA JAJKA DZIENNIE
Badanie opublikowane w ,,Interna-
tional Journal of Obesity” pokazato, ze
potaczenie niskokalorycznej diety od-
chudzajacej z jajkami moze zwigkszy¢
szanse na zmniejszenie masy ciata. Warto
spozywac jajka na $niadanie. Wynika to

z faktu, ze wysoka zawarto$¢ biatka w ja-
jach zapobiega odczuwaniu gltodu przez
dtuzszy czas.

JEDZ SNIADANIE CODZIENNIE

Bardzo cze¢sto zapominamy rano
o zjedzeniu $niadania lub zjadamy na
pierwszy positek niewystarczajace por-
cje. Taka praktyka jest szkodliwa dla
naszego zdrowia. Sniadanie zapewnia
wystarczajaca energie do rozpoczecia
dnia, a takze zmniejsza ryzyko zacho-
rowania na cukrzyce, zwigkszenia masy
ciata i rozwoju chordb serca. Badania
pokazaly, ze §niadanie pozwala utrzy-
macé odpowiednig wage ciala. Oczywi-
Scie $niadanie powinno by¢ odpowied-
nio skomponowane.

JESTES GLODNY? SIEGNI) PO GUME

_ MIETOWA

Zucie gumy mi¢towej bez cukru moze
powstrzymac gtéd. Smak miety dziata
uspokajajaco na nasze kubki smakowe,
dzigki czemu ogranicza uczucie glodu.
Badania przeprowadzone na Universi-
ty of Rhode Island wykazaly, Ze osoby
zujace gume przed lunchem, zjadaly na
niego znacznie mniejsze porcje. Rowniez
w ciagu dnia nie spozywaly wigkszej ilo-
Sci jedzenia.

JEDZ W DOBRZE OSWIETLONYM MIEJSCU

Wydaje ci si¢, ze o§wietlenie nie ma
wplywu na ilo§¢ spozywanych kalo-
rii? Naukowcy udowodnili, ze jedzenie
w dobrze o$§wietlonym pomieszczeniu
pozwala na dokonywanie zdrowszych
wyboréw zywieniowych. Badania prze-
prowadzone przez naukowcow z réznych
amerykanskich uniwersytetow wykazaly,
ze osoby spozywajace positki w jasnych
miejscach zjadaty o 39 proc. mniej ka-
lorii niz ludzie, ktdrzy jedli w miejscach
stabo oswietlonych.

FTPL

Warto jesc
orzechy wtoskie

Naukowcy potwierdzajg, ze u 0sdb, do ktdrych diety wiaczono orzechy
wioskie, wartosc cisnienia krwi zostata wyregulowana. A to dzieki ttusz-
czom nienasyconym, w ktére orzechy sg bardzo bogate.

Orzech wloski jest bogaty w polife-
nole, czyli w zwigzki, ktére maja zba-
wienny wplyw na cate nasze cialo. Neu-
tralizuja szkodliwe dzialanie wolnych
rodnikéw. Badania naukowe pokazuja
réwniez, ze orzech wioski ma w sobie
dziewig¢ razy wiecej antyoksydantow
niz np. brazylijski. Flawonoidy rowniez
znajdujace si¢ w orzechach wtoskich,
takze petnia funkcje przeciwutleniaczy
w organizmie. Dziataja m.in. przeciw-
zapalnie.

Ponadto zawarte w orzechach wlo-
skich mineraty: magnez, potas oraz wi-
tamina B6 i kwas foliowy pomagaja w ta-
godzeniu stresu. Kwas lanolinowy, ktory
takze si¢ w nich znajduje, ma zbawienny
wplyw na komoérki nerwowe. Codzien-
ne ich spozywanie pomoze w bezsen-
noSci i zniweluje oznaki przemeczenia.
Orzechy wloskie reguluja takze stany
depresyjne. Podczas braku koncentracji
i spadku sit warto je mie¢ pod reka, np.

gdy zblizaja si¢ trudne egzaminy czy roz-
mowa o prace.

Orzech wloski moze dziataé na uro-
de wewnetrznie i zewnetrznie. Zawar-
ta w nim miedzZ i cynk maja zbawienny
wplyw na cerg¢ ttusta z tendencja do
rozszerzonych porow i tworzenia si¢
niedoskonatosci. Witamina E to $wiet-
ny antyoksydant, ktéry opdznia procesy
starzenia. Witamina C przywraca sko-
rze gesto$¢ i redukuje przebarwienia.
Z orzechow wloskich mozna réwniez
wykona¢ plukanke do wiosow, ktorej
wlasciwo$ci antybakteryjne pomoga
w walce z tupiezem i przetluszczaniem
sie. Uwaga — ptukanki nie powinny sto-
sowac osoby o jasnych wtosach, ponie-
waz moze ona je przyciemnié. Z orze-
chow wtoskich mozna takze wykonaé
maseczki. Sprawdzg si¢ dla skory tlustej
i mieszanej.

AT.PL
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Piatek
15°/2°
t. odczuwalna 13° C

cisnienie 1024 hPa
wilgotnosé 38%

Sobota
18°/5°
t. odczuwalna 18° C

cisnienie 1023 hPa
wilgotnosc 41%

Niedziela
17°19°
t. odczuwalna 16° C

cisnienie 1022 hPa
wilgotnos¢ 57%

Poniedziatek
15°/9°
t. odczuwalna 14’ C

cisnienie 1023 hPa
wilgotnosc 76%

Wtorek
19°/8°
t. odczuwalna 18° C

cisnienie 1027 hPa
wilgotnosc 68%

Sroda
21°/9°
t. odczuwalna 22° C

cisnienie 1023 hPa
wilgotnosc 48%

Czwartek
22°1T1
t. odczuwalna 22° C

cisnienie 1018 hPa
wilgotnosc 55%

#rédto: twojapogoda.pl

7. poz6tklych szpalt

7 miasta

Sprawy szkolne. W przyszly piatek koricza
sie egzamina piSmienne dojrzatoéci uczniow
klasy ésmej. Abiturienci w ciagu tygodnia
pisali éwiczenie rossyjskie p. t.: ,Charakter
poetycznej dzialalnoéci Puszkina, nastepnie
ekstemporalia facinskie, greckie i cztery zada-
nia matematyczne”. Egzamin na patent zdaje
28 ucznidw i trzech eksternéw. Po parodnuio-
wej przerwie rozpoczynajq si¢ egzamina ustne.

e

Pies zabity jako podejrzany o wscieklizng,
juz od lutego lezy na polu tuz po za gma-
chem guberni. Kilka zaglebien rydla zapo-
biegnie zarazeniu powietrza. Wartoby moze
pomysle¢ o tem nareszcie po 2 miesiacach.

Gazeta Radomska nr 40, 20 maja 1885

WIADOMOSCI BIEZACE.

Miejscowe

Omnibusy. Wobec zblizajacej si¢ pory upa-
6w, warto, azeby ktéry z panéw wiascicieli do-
rozek zaprowadzil przynajmniej dwa omnibusy
letnie, spacerowe; — Moglyby one kursowad
poza miasto do miejsc wigcej uczeszczanych
przez spacerowiczow, jak nap.; na Wosniki,
Miynek Janiszewski, Dzierzkéw, Predocin,
Dlugojéw i. t. p. — Opréez tego, w oznaczonych
godzinach mogltyby odwozi¢ amatoréw kapieli
na Firlej lub mlynek Janiszewski.

Polewanie ulic. Odwolujemy sie do pa-
néw wiascicieli doméw, proszac ich w imie-
niu wszystkich mieszkaricéw miasta, aby
raczyli wlozyc na str6z6w obowiazek polewa-
nia ulic, w porze letniej; przy najmniejszym
powiewie wiatru — wzbijajac sie na ulicach
tumany kurzu zasypuja oczy przechodniom,
a przez otwarte okna dostaja sie do mieszkan
psuja¢ powietrze i niszczac meble.

Gazeta Radomska nr 38, 16 maja 1836

7 miasta i okolicy

Z kolei. Projekt polaczenia drogi Da-
browskiej z Warszawa przez wybudowanie
nowej odnogi z Radomia do Warszawy (na
Tarczyn, Gréjec i Bialobrzegi), jak sie obec-
nie dowiadujemy, nie wejdzie w wykonanie;
starajacym sie o koncesye na budowe nowej
linii, nadestano odmowna odpowiedz.

Zbytek oszczednosci. Oryginalny wypa-
dek miat miejsce temi dniami na dworcu
naszym kolejowym. Wsiadajac do wa-
gonu, kupiec jaki$ starozakonny wcisnal
pod tawke wielkich rozmiar6w pakunek.
Poniewaz pakunek, o ile sie¢ zdawaé mo-
glo, przechodzil wymiarami obowiazujace
przepisy, konduktor wzbranial si¢ na razie
przyjecia takowego. Ze jednak pociag ru-
szyl juz z miejsca, a kupiec wygladal na
,porzadnego” cztowieka, przeto czems in-
nem zajety konduktor odstapit od dalszego
dochodzenia sprawy.

Dopiero zeznania siedzacych obok objas-
nily go, ze ,porzadny” kupiec dla oszczedze-
nia sobie rubla, w pakunku wzmiankowa-
nym ulokowat dziesiecio-letniego syna.

Jakich to juz sposob6éw nie chwytaja si¢
,porzadni” kupcy, byle rubla oszczedzié?!

Gazeta Radomska nr 38, 15 maja 1887

7. miasta i okolicy

Na kolei Dabrowskiej zniesiono od
dnia 13 b. m. specyalne pociagi osobowe,
a przewozu 0s6b dokonywac beda odtad
pociagi mieszane towarowo-osobowe, kt6-
re biedz maja z szybkoscia okolo 15 wiorst
na godzine. Zmiana ta zaprowadzona be-
dzie w celach oszczednosci na kosztach
eksploatacyi.

e

Whycieczki za miasto rozpoczely sie juz
na dobre pod dzialaniem cieplych, sto-
necznych dni majowych, a réwnoczesnie
przystrajaja sie (skromne jeszcze bardzo
w okolicach Radomia) zaklady, czestujace
spacerowiczéw cieniem i mlekiem.

Miedzy innemi wtasciciel ,Helenowa”,
przy szosie krakowskiej polozonego, znacz-
nie ogréd swéj rozszerzyl, a oprécz dostar-
czonego go$ciom nabiatu i innego positku,
zamierza, korzystajac z miejscowej wody
biezacej, w tym jeszcze roku urzadzi¢ staw
i zaprowadzi¢ na nim tédki ku wygodzie
ich i uciesze.

Wszelkie usitowania, majace na celu
uprzyjemnienie chwilowego pobytu poza
miastem ludziom spragnionym i potrzebuja-
cym $wiezego powietrza, ze wszech miar na
poparcie zashuguja.

Gazeta Radomska nr 39, 19 maja 1887
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Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardw.
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Trener
zostaje

Trzeci sezon z rzedu Robert Witka bedzie
prowadzit zespdt HydroTrucku Radom
w rozgrywkach Energa Basket Ligi.

$

I

Klub z Radomia
rozpoczal budowe
zespolu na sezon
2020/2021 od wyboru
szkoleniowca. W tej
materii nic si¢ nie
zmienito i druzyng
nadal prowadzi¢ bedzie Robert Witka.

— Zatrzymanie trenera Witki bylo dla
nas zadaniem priorytetowym, dlatego
jesteSmy szczesliwi, ze misja ta zakon-
czyla si¢ powodzeniem — podkresla
Piotr Kardas, prezes HydroTruck Sport
SA. - W dwdch poprzednich sezonach
nasz trener udowodnit, ze jest czto-
wiekiem, ktéremu warto zaufac. U nas
rozpoczynal swoja kariere¢ trenerska
i cieszymy si¢, ze nadal bedzie ja u nas
kontynuowatl.

Wiasnie sfowo ,,kontynuacja” jest
nadal kluczowe w klubie z Radomia. Pod-
stawe przysziego zespolu stanowi¢ beda
gracze, ktorzy w minionych rozgrywkach
reprezentowali jego barwy. Oczywiscie ci,
ktdrych HydroTruck bedzie w stanie za-
trzymac u siebie. Rozmowy trwaja; o ich
zakonczeniu klub poinformuje wkrotce.

Zdaniem trenera radomskiego zespo-
tu, zblizajace si¢ rozgrywki moga okazaé
si¢ sezonem najwigkszego wyzwania
w historii wystepdw druzyny w najwyzszej
klasie rozgrywek. — Ufamy sobie jednak
i dlatego postanowilismy wspotprace
kontynuowa¢. Mam nadzieje, ze wszyscy
beda zadowoleni rowniez po zakoncze-
niu sezonu — podkresla Robert Witka.

Fot. Szymon Wykrota

Pitkarze Radomiaka Radom wrdcili do zaje¢ grupowych przed wznowieniem rozgrywek Fortuna 1. Ligi.
Do gry wrdcg na poczatku czerwca. Ich pierwszym przeciwnikiem bedzie Odra Opole, a mecz odbe-

dzie sie w Radomiu.

© MICHAL NOWAK

Na pierwszych zajeciach grupo-
wych ,,Zieloni” spotkali si¢ we wtorek,
12 maja na boiskach treningowych przy
ul. Struga. Wcze$niej prowadzone byly
testy, po ktorych poszczegdlne zespoty
byly dopuszczane przez Zespdt Medycz-
ny Polskiego Zwiazku Pitki Noznej do
treningéw w wigkszych grupach. ,,Zie-
loni” taka zgodg¢ otrzymali jako ostatni,
dopiero w p6znych godzinach wieczor-
nych w poniedzialek (11 maja).

— Nie moglismy si¢ doczekaé tego,
zeby wreszcie trenowaé w grupie. Oczy-
wiscie caly czas stosujemy si¢ do wytycz-
nych Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
i polskiego rzadu. Mamy tutaj komfor-
towe warunki; trenujemy na dwoch boi-
skach — moéwi Dariusz Banasik, trener
Radomiaka Radom.

»Zieloni” po powrocie do treningdw
przeszli tez testy sifowe i wytrzymatos-
ciowe.

Jesli radomianie otrzymaja zgode Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej, to maja tez
w planach rozegranie sparingu. — Zawod-
nicy nie grali przez dwa miesigce zadnego
meczu i wazne, zeby taki sparing rozegrac.
Ale musimy otrzymac zgode PZPN-u.
Jesli taka zgoda bedzie, poszukamy spa-
ringpartnera —zaznacza Dariusz Banasik.

Przed wznowieniem rozgrywek For-
tuna 1. Ligi Radomiak przejdzie jeszcze

testy na koronawirusa. — Jeszcze raz
przed sama liga bedziemy testowani,
zeby sprawdzié, czy wszyscy sa zdrowi.
Na te chwile jest optymistycznie. I my-
§le, ze tak pozostanie do konca rozgry-
wek — uwaza Banasik.

Tymczasem rozgrywki Fortuna 1. Ligi
maja zosta¢ wznowione 2 czerwca. Rado-
miak Radom zagra dwa dni pdzniej z Odra
Opole. Ostatnia kolejka zaplanowana jest
na 25 lipca, a baraze na 28 i 31 lipca.

Departament Rozgrywek Krajowych
PZPN wspdlnie z Ekstraklasa S.A.

Fot. Szymon Wykrota

przygotowal ramowy terminarz rozgry-
wek Totolotek Pucharu Polski, PKO BP
Ekstraklasy, Fortuna 1. Ligi i drugiej ligi
do konica sezonu 2019/2020.

23. kolejka rozgrywek Fortuna 1. Ligi
i drugiej ligi zostanie rozegrana w dniach
2-4 czerwca. Doktadne daty i godziny
meczOw beda ustalone w pdzniejszym
terminie. Radomiak zagra wtedy u siebie
z Odra Opole. Ostatnia kolejka zostanie
rozegrana 25 lipca. Wtedy ,,Zieloni” zmie-
rz3 si¢ na wyjezdzie z Puszcza Niepotomi-
ce. Pierwsze spotkania barazowe o awans

do najwyzszej klasy rozgrywkowej zapla-
nowano na 28 lipca. Spotkanie finatowe
o0 awans zostanie rozegrane 31 lipca.

RAMOWY TERMINARZ POZOSTALYCH MECZOW
FORTUNA 1. LIGI W SEZONIE 2019/20

23. kolejka (4 czerwca, godz. 18.10) Ra-
domiak Radom - Odra Opole

24. kolejka (7 czerwca, godz. 17) Sande-
cja Nowy Sacz - Radomiak Radom

25. kolejka (13 czerwca, godz. 12.10) Ra-
domiak Radom - Chrobry Gtogow

26. kolejka (17 czerwca) Zagtebie Sos-
nowiec - Radomiak Radom

27. kolejka (21 czerwca) Radomiak Ra-
dom - Chojniczanka Chojnice

28. kolejka (28 czerwca) Stal Mielec
- Radomiak Radom

29. kolejka (1 lipca) Radomiak Radom
- Wigry Suwatki

30. kolejka (5 lipca) Podbeskidzie Biel-
sko-Biata — Radomiak Radom

31. kolejka (12 lipca) Radomiak Radom
- Olimpia Grudziadz

32. kolejka (16 lipca) Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Radomiak Radom

33. kolejka (19 lipca) Radomiak Radom
- Miedz Legnica

34. kolejka (25 lipca) Puszcza Niepoto-
mice — Radomiak Radom

Baraze (poffinat) - 28 lipca

Baraze (finat) - 31 lipca

AUTOPROMOCIJA

FOOD FEST EDYCTA 2020 JUZ 15-20 (ZERWQA!

JESTES RESTAURATOREM ? CHCESZ WZIAC UDZIAL W/ NASZYM FESTIWALU 2 ZADZWON! 790 303 075



[B sport

PIATEK - CZWARTEK 22 MAJA — 4 CZERWCA 2020 (/mD

licencja
hez problemu

Ze Stawomirem Stempniewskim,
prezesem Radomiaka Radom
0 aktualnej sytuacji w klubie

rozmawia Michat Nowak.

Duzo i glo$no w ostatnim czasie o Radomia-
ku w mediach, nie tylko lokalnych, ale tez
ogoélnopolskich. Zacznijmy od tematu licen-
cji na przyszly sezon. Jest sie o co martwi¢?
— Temat licencji wraca jak mantra. Co
roku ten sam problem jest podnoszo-
ny przez jaka$ grupe¢ hejterow. Mdéwiac
wprost — niektorzy patrza, jak tu wbic
szpilk¢ w Radomiaka i pewnie cieszyli-
by sig, gdyby klub si¢ wytozyt. Spokojnie,
licencj¢ dostaniemy; nie bedzie z tym
problemu. OczywiScie, majac z tytu glowy
swiadomos¢, ze infrastruktura jest w tej
chwili najwigkszym kiopotem. Wiemy, ze
mimo pandemii i tych wszystkich proble-
moéw, ktdre nas dotknely, stadion powsta-
je zgodnie z harmonogramem. Firma,
ktora sie tego podjela, preznie dziala, tak
ze jest duza nadzieja, ze zrobig na czas.

Ale duzo méwito sie w ostatnim czasie
o zaleglych wynagrodzeniach. Ze to moze byé
gléwny problem.

- No tak, ale tego problemu nie ma.
Wszystko zostalo zatatwione. Zreszta
miejmy §wiadomo$¢, ze pandemia do-
tkneta wiele galezi gospodarki. Walneta
rowniez w te sektory, w ktorych ja jestem
aktywny, a wigc w turystyke, hotelarstwo.
Nie ukrywam, ze trzeba bylo przykucnaé
przez chwile i zebrac sity. Ale nie byto
nigdy zagrozenia, je§li chodzi o sprawy
finansowe. To wszystko juz zostato za-
fatwione. Konczymy wszystkie sprawy
zwiazane z finansami; nie ma zadnych
zalegtosci za zeszly rok. Wyplaty zawod-
nik6éw sa na biezaco.

Jak wiemy, koronawirus wywrécit do géry
nogami sport w kraju i na $wiecie. Ostatecz-
nie wracacie do rozgrywek Fortuna

1. Ligi po przerwie. Miasto jednak nie wypta-
ci wam stu procent stypendiéw. Czy udato sie
porozumieé z pitkarzami w sprawie obnizek
kontraktéw w tym sezonie?

— Tak. Tu chwata zawodnikom. Na-
prawde wykazali si¢ bardzo duzym zrozu-
mieniem i przystali na to, zeby o potowe
ograniczy¢ wyplaty.

Czy wiadomo juz, w jaki sposéb miasto
wesprze klub?

— Zdaje sig, ze te decyzje dopiero
przed nami. Natomiast z wywiadu pana
prezydenta dowiedziatem si¢, ze bedzie-
my traktowani, ze si¢ tak wyraze, flago-
wo. Razem z Czarnymi bedziemy trakto-
wani ekstraordynaryjnie w tych trudnych
czasach.

Czy te 80 proc. dotychczasowego finanso-
wania, o ktorych méwit prezydent, to duzo
czy mato?

— Wiemy, ze koronawirus wywrocil

Swiat sportu do géry nogami i pewnie
juz nie wroci to wszystko na stare tory.
Bedzie to pewnie taki rodzaj katharsis
i przemodelowania sposobu mysSlenia.
Wszyscy, zawodnicy tez, maja tego $wia-
domos¢ — ze po prostu trzeba si¢ pogo-
dzi¢ z tym, ze bedg cigcia. Mysle, ze prze-
waga klub6w mocno stojacych finansowo
jeszcze si¢ zwigkszy nad tymi Sredniaka-
mi. Nic na to nie poradzimy. Tak krawiec
kraje, jak mu materii staje.

Prezydent Radostaw Witkowski w wywiadzie
dla ,,Przegladu Sportowego” powiedziat:
»15 tysiecy ztotych miesieczne netto dla
pitkarza pierwszoligowego klubu uwazam za
skandal”. Jak sie pan do tego odniesie?

— Mocne stowa. Jak przeczytalem ten
wywiad, to z poczatku bytem troche za-
skoczony. Ale przemy§latem sprawe i to
brzmi bardzo zdroworozsadkowo.

Czy wiec te zarobki do tej pory byly zbyt
wysokie?

— To powszechna opinia, ktora krazy
w polskiej pilce. Generalne odczucie jest
takie, ze kontrakty w pierwszej lidze sa
za wysokie. To prawa rynkowe, ktore na-
pedzaja koniunkture. Wydaje mi sig, ze
teraz koniunktura troszke spadnie i za-
robki beda urealnione.

Zapytam o rezerwy Radomiaka, ktdre wygraty
grupe potudniowq czwartej ligi. Macie prawo
gry w barazu o awans do trzeciej ligi. Nie
wiadomo jednak, czy do tych barazy dojdzie.
Kiedy bedzie wiadomo, co dalej? Czy chcecie
awansowac? Bo pojawialy sie opinie, ze nie.
— Wierutna bzdura. OczywiScie, ze
chcemy awansowacé. Po to zreszta zo-
stal stworzony zespdt rezerw, zeby nasi

Fot. Szymon Wykrota

zawodnicy si¢ ogrywali. Pierwszy zespot
traktowany jest priorytetowo i mozli-
wos$¢ ogrywania mtodych zawodnikow
w naszych rezerwach to supersprawa.
Zdobywaja bezcenne doswiadczenia. Do-
$wiadczenie uczy, ze ten rozstgp dwoch
lig migdzy pierwszym a drugim zespolem
jest optymalny. Mlody cztowiek, ktory
bedzie si¢ ogrywat w trzeciej lidze, bedzie
mial duzo lepiej od strony pitkarskiej,
niz w czwartej. MOwiac wprost — pewnie
mniej brutalna jest ta trzecia liga i wiecej
jest, ze si¢ tak wyraze, pitki w pifce. Oczy-
wiScie, ze chcemy awansowac... Mamy
nadzieje, ze si¢ to powiedzie i ze wygra-
my baraz z Drukarzem Warszawa. Miej-
my jednak Swiadomos¢, ze potrzebna jest
jeszcze decyzja zarzadu Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej, bo do tej pory jest
to decyzja prezydium, ktdra sugeruje za-
rzadowi takie rozwigzanie.

Przed nami koricéwka sezonu Fortuna

1. Ligi. Do$¢ diugi finisz, bo przez niemal
dwa miesiace rozegracie 12 kolejek plus
ewentualne baraze. Pierwszy raz jest taka
sytuacja, ze rozgrywki zostaty przerwane na
kilka tygodni. Teraz wracacie i tak naprawde
potrzebny jest kolejny okres przygotowawczy.
Ciezko si¢ odnalez¢ w takiej sytuaciji?

— Czy cigzko si¢ odnalezé? Pewnie
nie, bo trener dobrze wie, co robié, zeby
przygotowac zespol. Na pewno jest to
sytuacja nowa, dziwna, niezbadana. In-
tensywnos¢ gry bedzie pewnie wplywata
na lepsza jako$¢ zespolow, ktére maja
mocniejsza i diuzsza tawke rezerwowych.

Cel pozostaje niezmienny na ten sezon?
— Nie pompujemy balonika, ale cel
oczywiScie niezmienny.

Wygrali grupe

Rezerwy Radomiaka Radom wygraty grupe potudniowa mazowieckiej
czwartej ligi. Mazowiecki Zwiazek Pitki Noznej zakonczyt definitywnie
sezon w rozgrywkach od czwartej ligi w dot.

»Zapadta decyzja, ze mistrzem polu-
dniowej grupy czwartej ligi zostal Rado-
miak II Radom. To wlasnie ten zespot
bedzie mial ewentualng mozliwo$¢ gry
w barazach o trzecig lige. Przypomnij-
my, ze mistrzem grupy poinocnej zostat
Drukarz Warszawa. Je$li dojdzie do
meczow barazowych tych druzyn, to po-
jedynki odbeda si¢ w koficowce czerw-
ca” — informuje Mazowiecki Zwigzek
Pitki Noznej, delegatura Radom.

Drugi zesp6t Radomiaka po
15 meczach zgromadzit na swoim koncie
32 punkty. Tyle samo co drugi MKS Pia-
seczno i trzecia Btonianka Blonie. ,,Zie-
loni” mieli jednak lepszy bilans spotkan
bezposrednich.

Rezerwy Radomiaka wznowily tre-
ningi w §rode, 13 maja. Tego dnia pil-
karze spotkali si¢ na zajeciach po raz
pierwszy od ponad dwdch miesiecy.

— Wida¢, ze zawodnikom brakowalto
pitki, ruchu na §wiezym powietrzu. Rea-

lizowali treningi indywidualne, natomiast
na pewno nie jest to, co praca z pitka, tym
bardziej wykonana w grupie — mowi Ja-
rostaw Czupryn, trener rezerw radomian.

Tymczasem wiele klubow z regionu
radomskiego podpisalo si¢ pod petycja,
aby w nizszych ligach odwota¢ mecze
barazowe. ,,Chodzi tutaj o pojedynki wi-
cemistrzéw w Campeon.pl Lidze Okre-
gowej, Pineks Klasy A oraz Nice Sport
2, klasy B. Decyzje ostateczne podejmo-
wac bedzie zarzad MZPN, ale jest zielo-
ne $wiatlo, aby tak si¢ stalo” — czytamy
w komunikacie zwigzku.

W przysztym sezonie zostanie tez
przeprowadzona reorganizacja czwar-
tej ligi, aby ostatecznie w przyszloSci
nie dochodzito juz do barazéw o trzecia
lige. Jednak caty projekt uchwaly pod-
dany zostanie pod glosowanie zarzadu
mazowieckiego ZPN.

Trzech zostaje,
jeden odchodzi

Michat Kedzierski, Mateusz Mastowski i Bartosz Firszt bed nadal
wystepowac w Cerradzie Enei Czarnych Radom. Odchodzi natomiast

Karol Butryn.

Trzej pierwsi zawodnicy maja wazne
kontrakty z radomskim klubem. Dla Mi-
chata Kedzierskiego sezon 2019/2020 byt
powrotem do Radomia. Rozgrywajacy
bronit barw ,,Wojskowych” w sezonach
2013/2014, 2014/2015 1 2016/2017. Ubie-
gly rok w siatkarskiej PlusLidze popular-
ny ,,Kedzior” moze zaliczy¢ do udanych.
25-letni zawodnik zaliczat bardzo dobre
wystepy w drugiej czeSci rundy zasadni-
czej, gdzie wygral rywalizacje o miano
pierwszego rozgrywajacego z Dejanem
Vinciciem. Michal Kedzierski wystapit
facznie w ostatnim sezonie w 23 me-
czach, zdobywajac dla swojego zespotu
16 punktéw. Dla Mateusza Masiowskie-
go i Bartosza Firszta sezon 2019/2020 byt
natomiast pierwszym w barwach Cerradu
Enei Czarnych Radom. Mateusz Mastow-
ski do druzyny ,,Wojskowych” przenidst
si¢ z Asseco Resovii Rzeszow. Popularny
»Masto” wystapit w 21 meczach w zespo-
le z Radomia, na ktore ztozyly si¢ row-
niez 73 rozegrane sety.

Bartosz Firszt do Cerradu Enei Czar-
nych Radom przyszed! z pierwszoli-
gowego BBTS-u Bielska-Biata, z kt6-
rym w rozgrywkach 2018/2019 zajat 5.
miejsce na zapleczu PlusLigi. Mtody
przyjmujacy w ostatnim sezonie w bar-
wach radomian zapisal na swoje konto
23 wystepy, na ktore zlozyly si¢ 54 sety
i 40 zdobytych punktéw. Najwigcej
»oczek” — 8 dla zespotu ,,Wojskowych”
zdobyt w meczu przeciwko Grupie Azo-
ty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle.

Tymczasem Karol Butryn po jed-
nym sezonie opuszcza radomski klub.

26-letni siatkarz do Radomia trafit
z GKS-u Katowice. W barwach dru-
zyny ,,Wojskowych” zanotowatl zna-
komity sezon. Rozegratl 23 mecze
i byl najlepiej punktujacym zawodni-
kiem swojego zespolu w rozgrywkach
2019/2020 w PlusLidze. Ponadto w ran-
kingu najlepiej atakujacych catej PlusLi-
gi, z dorobkiem 365 punktéw, uplasowat
si¢ na drugim miejscu. W posezonowym
glosowaniu radomscy kibice réwniez go
docenili, wybierajac najbardziej war-
toSciowym zawodnikiem Cerradu Enei
Czarnych w minionych rozgrywkach.
Butryn w sezonie 2019/20 pigciokrotnie
byt wybierany MVP spotkan PlusLigi.
Najwiecej punktéw — 34 atakujacy zdo-
byt w meczu w Suwaltkach. Butryn Ra-
dom zamienia na Rzeszéw. W sezonie
2020/21 bedzie wystepowal w Asseco
Resovii.

Obecnie kadra Cerradu Enei Czar-
nych Radom liczy pigciu zawodnikow.
W ostatnim czasie klub przedtuzyl kon-
trakty z Michalem Ostrowskim i Bartto-
miejem Grzechnikiem — wychowankami
radomskiego zespotu wystepujacymi na
pozycji Srodkowych.

Obecna kadra Cerradu Enei Czar-
nych Radom na sezon 2020/2021

Rozgrywajacy: Michat Kedzierski

Srodkowi: Bartiomiej Grzechnik,
Michat Ostrowski

Przyjmujacy: Bartosz Firszt

Libero: Mateusz Mastowski
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BIURA, SZKOtY, ZAKtADY PRODUKCYINE, PLACOWKI MEDYCZNE.
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