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Zakup elektrycznych autobuséw,

montaz nowych wiat przystanko-
wych, budowa $ciezek rowerowych
- to zadania, ktére jednak zostang

dofinansowanie z UE.
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Radni sg ,zaniepokojeni stanem
przygotowan” miejskiej spotki do Fot. Seymon Wykota
zaostrzonych norm ochrony srodowi-

ska, ktére wejda w zycie w 2023 roku.
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Co Za Jazda!
w Szydiowcu

NAKLAD 10 000

Blisko 400 os6b wybrato sie znami
w niedziele na wyprawe z cyklu Co
Za Jazda! do Szydtowca. Do poko-
nania mieli ponad 40 km.

Felieton
Adama Hildebrandta

Kruk krukowi...

Wodne akrobacje

Nad zalewem w Domaniowie od-
byly sie mistrzostwa Polski w wa-
keboardzie i wakeskacie. Nowym
mistrzem Polski w kategorii open
zostat Ireneusz Plewinski.
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Piatek, 13 lipca

2 Kolejna edycja Explosion Power
Night. Impreza jak zawsze w porywaja-
cych do taiica klimatach disco polo. Za
konsola rezydent klubu, DJ Yooshi. Go-
Scinnie za sterami zagra takze duet Twi-
sterz, ktory zadba o prawdziwy, impre-
zowy nastrdj. Start imprezy o godz. 21.
Wstep dla pan za darmo, panowie — 10
zt. Wydarzenie pod patronatem Radia
Rekord i Radomskiej Grupy Mediowe;.

> Wystawa w Lazni. O godz. 18 Ra-
domski Klub Srodowisk Tworczych ,taz-

nia” (ul. Zeromskiego 56) zaprasza na
otwarcie ogélnopolskiej wystawy rysunku
satyrycznego ,,STOP zasmiecaniu lasow”.

> DJ Hazel w Lemonie. O najwyzsze
loty i ostra jazde zadba legenda muzyki
klubowej, DJ Hazel. Autor najwigksze-
go klubowego hitu, podbijajacego kluby
w calej Europie — ,,WezZ pigutke”. W du-
ecie z Hazelem zagra réwniez znany kra-
kowski DJ — Blaze. Start o godz. 21.
Wstep: panie 15 zi, panowie 20 zt.

Sobota, 14 lipca

> Loona w Explosion. Gwiazda lat
90. i autorka takich hitow, jak ,,Bailan-
do” i,,Vamos a la playa” wprowadzi was
w niezwykly klimat imprez tamtych cza-
sow. Za konsola DJ Fragles. Start impre-
zy o godz. 21. Wstep 20 zI. Wydarzenie
pod patronatem Radia Rekord i Radom-
skiej Grupy Mediowe;].

> Spotkanie z Mariuszem Szczy-
glem i koncert Bass & Cello. Na drugi
juz weekend z Fosa Pelng Kultury za-
prasza MOK ,,Amfiteatr”. I proponuje
podr6z do Czech! — Zreszta mam cza-
sem wrazenie, ze po to wiasnie zostali
wymysSleni Czesi. Zeby wprowadzac Po-
lakow w dobry nastréj — moéwi Mariusz
Szczygiel (godz. 17), czechofil i fosowy
gos¢. Postuchamy o czeskiej kulturze
i sprobujemy dowiedzie¢ sig, co dobre-
go wniosta w zycie Polakéw. Muzyczna
okrasa weekendu to zaskakujacy koncert
formacji Bass & Cello (godz. 20). A po
koncercie zataficzymy przy niezapomnia-
nych czeskich przebojach.

> ROK w muszli. O godz. 17 w mu-
szli koncertowej w parku KoSciuszki roz-
pocznie si¢ koncert z cyklu ,,Lato z ROK-
-iem”. Natalia Roginska — skrzypce,
Lucjan Szalifiski-Balwas — skrzypce oraz
kwintet smyczkowy ROK zaprezentuja
m.in. ,,Cztery pory roku” Vivaldiego

> Koncert Polskiego Narodowe-
go Choru Mlodziezowego ,,Mlo-
dzi — mlodym”. Polski Narodowy Chor
Mtodziezowy to projekt artystyczno-edu-
kacyjny Narodowego Forum Muzyki we
Wroctawiu, skierowany do $piewajacej
miodziezy migdzy 18. a 26. rokiem zycia.
W Radomiu mlodzi §piewacy wykonaja

utwory napisane specjalnie na t¢ okazje
przez 12 mtodych polskich kompozy-
toréw. Poczatek wydarzenia o godz. 19
w sali koncertowej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej. Bilety w cenie 1 zt do naby-
cia na godzing¢ przed koncertem.

> Azyl P. i przyjaciele w Szydlow-
cu. Starosta szydtowiecki Wlodzimierz
Gorlicki i burmistrz Szydtowca Artur
Ludew zapraszaja na koncert grupy
Azyl P. i przyjacidl, ktory odbedzie si¢
na dziedzincu zamkowym w Szydtowcu.
Z zespotem goScinnie wystapia wspania-
fe rockowe gwiazdy: Ania Brachaczek,
Titus, Juan Carlos Cano i Maciej Silski.
Poczatek o godz. 20. Wstep wolny.

> Summer Vibes w Lemonie. Impre-
zowe szalefistwo na dwoch parkietach,
o ktore zadbaja Wojtass (sala czarna)
i absolutna gwiazda, DJ-ka Toya (sala
czerwona). Start o godz. 21. Do godz.
22 panie wchodza za darmo, po godz. 22
wszyscy — 15 zt. Impreza tylko dla petno-
letnich.

Niedziela, 15 lipca

= Drugi dzien Fosy Pelnej Kultury.
MOK ,,Amfiteatr” podpowie, dlacze-
go warto odwiedzi¢ Republik¢ Czeska
i gdzie pojechac, by dobrze poczuc jej
niezwykty klimat. Przy okazji obalimy
na wesolo... stereotypy dotyczace jezyka
czeskiego. Towarzyszy¢ nam bedzie dziel-
ny wojak Szwejk, Krecik, Pat i Mat z kul-
towej serii ,,Sasiedzi”. Program: godz.

16 — Szwejkowe przysmaki (warsztaty ku-

linarne dla dzieci), godz. 16 — Miluje jiz-
du v terenu (wyscigi samochoddw tereno-
wych RC w skali 1:10), godz. 19 — Ceské
pohadky, czyli czeskie bajki (Radomska
Grupa Opowiadaczy), godz. 19.40 — po-
kaz czeskich bajek animowanych.

> Taniec pod Gwiazdami nad zale-
wem. MOSIR zaprasza o godz. 17 nad
zalew na Borkach — w poblizu kortow
tenisowych na potancéwke z cyklu Ra-
domski Taniec pod Gwiazdami. Impreza
potrwa do godz. 21.

Wtorek, 17 lipca

> Potancéowka w parku KoSciuszki.
O godz. 19 przed muszla w parku im.
Tadeusza Kosciuszki rozpocznie si¢ Ra-
domski Taniec pod Gwiazdami. Potaf-
cowki, organizowane przede wszystkim
z my$la o seniorach, odbywaja sie tu
w kazdy wtorek do kofica wrzeénia.

Czwartek, 19 lipca

- Potancéwka nad zalewem. MOSiR
zaprasza o godz. 17 nad zalew na Bor-
kach — w poblizu kortoéw tenisowych na
potancodwke z cyklu Radomski Taniec
pod Gwiazdami. Impreza potrwa do
godz. 21.
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zawsze ohcy

,Swoi obcy” — tak zatytutowany bedzie

trzeci festiwal Opetani Literatura, miedzy
129 wrzesnia, towarzyszacy ogtoszeniu
tegorocznego laureata Nagrody Literackiej
im. Witolda Gombrowicza.

Fot. archiwum cozadzien.pl

Tym razem festiwal rozpocznie prze-
chadzka po Radomiu §ladami Gombro-
wiczéw. To pierwszy z serii spacerow li-
terackich, ktére zamierza zorganizowac
Miejska Biblioteka Publiczna. Mozliwe,
ze spacer przerodzi si¢ w demonstracje,
ale czego i dlaczego, organizatorzy
ujawnia dopiero w sierpniu. — Mozemy
tylko zdradzié, ze bedzie ferdydur-
kistyczna, warto wigc siegna¢ do tej
powiesci Gombrowicza i przeczytac ja
bez szkolnego przymusu — méwi Ewa
Witkowska z Muzeum Witolda Gom-
browicza we Wsoli.

Potem juz tradycyjnie wydarzenia
literackie Iaczy¢ si¢ beda i dopowiadaé
z muzycznymi i scenicznymi. We Wsoli
i Radomiu postuchamy Doroty MiSkie-
wicz i Marka Napiorkowskiego, Hanny
Banaszak, Lecha Janerki. Fragmenty
trzeciego rozdzialu ,,Opetanych” Witol-
da Gombrowicza przeczyta Wiktor
Zborowski, ktory opowie tez o swoich
doSwiadczeniach aktorskich.

Organizatorzy zaprosza na spotka-
nie z ubiegloroczna laureatka nagrody
Gombrowicza Anng Cieplak, a takze
na dyskusje tegorocznych nominowa-
nych (przypomnijmy: Grzegorz Bogdat,
Aleksandra Lipczak, Adam Robinski,
Pawel Sottys, Marcin Wicha) z kapitula
(jej cztonkowie to: Ewa Graczyk, Jerzy
Jarzebski, Anna Katuza, Zofia Krdl,
Zbigniew Kruszynski, Jozef Olejni-
czak, Justyna Sobolewska). Bedzie
rowniez okazja do kolejnej rozmowy
z Rita Gombrowicz; tym razem Tomasz
Tyczynski zapyta ja o... rzeczy Gom-
browiczow.

W kategorie obcosci i swojskosci
wprowadzi uczestnikéw festiwalu prof.
Zbigniew Mikotejko, filozof, pedagog,
historyk religii, a takze kontrowersyjny
publicysta, ostro traktujacy rzeczywi-
sto$¢ spoteczna, stereotypy, a nawet
poprawnos¢ polityczng.

Bedziemy tez rozmawiac o pisarzach
niezwykle mocno zakorzenionych
w polszczyznie, ktérzy mimo to do dzi$
pozostaja poza popularnym kanonem
naszej dwudziestowiecznej literatury,

a co najmniej poza zainteresowaniami
wiekszosci te literature czytajacych.

O zyciu i tworczosci Aleksandra
Wata opowie prof. Jozef Olejniczak

z Uniwersytetu Slqsk1ego h1st0ryk

i teoretyk literatury, zajmujacy si¢ tym
poeta i prozaikiem od 30 lat. Drugim
»swoim obcym” bedzie Leo Lipski.
Jego niezwykla biografie i twdrczo$é
zaprezentuje prof. Adam Lipszyc z IFiS
PAN, filozof, eseista, ttumacz, laureat
Nagrody Literackiej Gdynia za esej

o twdrczosci Waltera Benjamina.

O tym, ze swojskos¢ bywata w pol-
skiej historii (takze historii literatury)
putapka, w ktora wpadaly nawet naj-
wigksze umysly i osobowosci, opowie
Irena Jun w monodramie na podstawie
powiesci Jacka Dehnela ,,Matka Ma-
kryna” i poematu Juliusza Stowackiego
,Rozmowa z Matka Makryna Mieczy-
stawska”.

CT

Kameralne Lato
zakonczone

Jakub Radej za film,,Proch” otrzymat Ztotego tucznika — Grand Prix Kon-
kursu Gtéwnego, a Grand Prix Konkursu Filméw Niezaleznych trafito do
Tomasza Knittela, rezysera,,Universam Grochow” — w sobote zakorczyty
sie 11. OgoInopolskie Spotkania Filmowe ,Kameralne Lato”.

Podczas gali finalowej w kinie Helios
krolowaly filmy dokumentalne. Jury
w skladzie: Joanna Kos-Krauze — rezy-
serka, scenarzystka (przewodniczaca),
Anna Mucha - aktorka, Janusz Cha-
bior — aktor, Derrick Ogrodny — pro-
ducent, ,menadzer i rezyser oraz Arka-
diusz Tomiak — autor zdj¢¢ filmowych
po obejrzeniu 21 filméw konkursowych
zdecydowalo, ze Grand Prix nalezy si¢
Jakubowi Radejowi. ,,Proch” otrzymat
takze nominacje¢ do Nagrod Polskiego
Kina Niezaleznego w kategorii najlepszy
film dokumentalny. Nagroda specjalna,
ufundowana przez Stowarzyszenie Au-
torow ZAIKS, trafita do Marty Prus,
rezyserki filmu ,,Ciepto zimno”. Adam
Suzin, ktory jest autorem zdje¢ do tego
obrazu, otrzymal nominacje do Nagrod
Polskiego Kina Niezaleznego, a Mag-

dalen¢ Berus nominowano w kategorii
najlepsza aktorka. Specjalne wyrdznie-
nie komendanta wojewddzkiego policji
za film o szczegdlnych walorach spolecz-
nych otrzymata ,,Odprawa” w rezyserii
Filipa Drzewieckiego.

W konkursie Filméw Niezaleznych
znalazto si¢ 11 filmow. Jury w skladzie:
Anna Rowny — trenerka edukacji filmo-
wej, Lukasz Adamski — krytyk filmowy,
dziennikarz, publicysta i Blazej Hrapko-
wicz — prezenter telewizyjny i radiowy,
krytyk filmowy za najlepszy uznalo film
Tomasz Knittela. Wyrdznienie honoro-
we otrzymat film ,,Jerzy i Jerzy na je-
ziorach” w rezyserii Piotra Maleckiego.
Obraz zdoby! tez nominacje do Nagrod
Polskiego Kina Niezaleznego w katego-
rii najlepszy film dokumentalny.

Sktady jurorskie obu konkursow przy-

Polskiego Kina Niezaleznego im. Jana
Machulskiego. W kategorii najlepsza
rezyseria w konkursie glownym otrzy-
mat ja Damian Kocur za film ,,Nic no-
wego pod stonicem”, a w konkursie fil-
mow niezaleznych Bartosz Nowacki za
film ,,Na drodze”. W kategorii najlep-
szy scenariusz nominacj¢ w konkursie
gtéwnym dostal Maciej Buchwald za
film ,,Szczegscie”, a w konkursie filmow
niezaleznych Olga Chajdas za ,,Kobieta
budzi si¢ rano”. Grajaca w filmie [zabe-
la Kuna zostata tez nominowana w ka-
tegorii najlepsza aktorka. W kategorii
najlepsze zdj¢cia nominacja w konkursie
filmow niezaleznych przypadia Maciejo-
wi Twardowskiemu za film ,,Deer boy”,
w rezyserii Katarzyna Gondek. Graja-
cego w ,,Deer boy” Eryka Maja nomi-
nowano za$ w kategorii najlepszy aktor.

Fot. materiaty Kameralnego Lata

W kategorii najlepszy montaz nominacje
w konkursie gléwnym otrzymat Pawel
Laskowski za film ,,Odprawa” w rezyse-
rii Filipa Drzewieckiego, a w konkursie
filmow niezaleznych Julia Bui i Mai Bui
za film ,,Switezianka”. W kategorii naj-
lepszy aktor w konkursie gtéwnym no-
minowano Grzegorza Damigckiego za
film ,,60 kilo niczego” w rezyserii Piotra
Domalewskiego. W kategorii najlepszy
film animowany w konkursie gtéwnym
jurorzy przyznali nominacje¢ ,,Normie”
w rezyserii Agaty Mianowskie;j.

Publiczno$ci najbardziej spodobato
si¢ ,,5zczeScie”. Ten sam film wyrdznifo
tez jury akademickie z Wyzszej Szkoty
Handlowej. Konkurs Filméw Odrzu-
towych Hyde Park wygrat film ,,Kupa”
Jana Sobczynskiego.

znaly w sumie 15 nominacji do Nagrod NIKA
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PiS niszczy
praworzadnos¢

— Zamach na praworzadnos¢ i niezalezne
sady to zamach na wolnosci, o ktdre walczy-
liSmy — uwaza radomska Nowoczesna.

Ewa Zarychta, czlonkini radomskiego
i mazowieckiego zarzadu Nowoczesnej
podczas poniedziatkowej konferencji
prasowej przypomniata, ze ,,w Trybunale
Sprawiedliwosci UE wszczeto postepo-
wanie w sprawie polskiej ustawy o Sa-
dzie Najwyzszym, ktére moze skutkowac
wydaniem postanowienia zabezpiecza-
jacego, zatrzymujacego czystke w SN
tak, jak bylto to w przypadku dziatan
w sprawie Puszczy Biatowieskiej”.

Mecenas Borystaw Szlanta, ktory na
prosbe Katarzyny Kalinowskiej, szefo-
wej radomskiej Nowoczesnej dotaczyt
przed radomskim sadem do apelu No-
woczesnej o przestrzeganie praworzad-
nosci w Polsce, podkreslit, ze to ,,Kon-
stytucja RP stanowi nadrzedne prawo
w Polsce i ci, dla ktorych przestrzeganie
prawa jest wazne, a zwlaszcza ci, ktorzy
stoja na strazy przestrzegania prawa,
powinni odwolywac si¢ do tej wlasnie
ustawy zasadniczej, a nie innych aktow
prawnych, ktore niejednokrotnie zostaly
uchwalone przez obecny parlament
w sprzecznosci z polska Konstytucja".

Dzialacze Nowoczesnej odniesli si¢
takze do odrzucenia przez Komisje
Europejska wniosku wtadz polskich
o wydzielenie Warszawy i gmin pod-
warszawskich z Mazowsza. — Bedzie to
miato destrukcyjny wplyw na biedniej-
sze regiony Mazowsza, jak Radom,
Siedlce czy Ostrolgka, bo dostana
znacznie mniej Srodkow w ramach
polityki spojnosci, niz wynika to z ich
poziomu rozwoju spoleczno-gospo-
darczego — uwaza Kalinowska . — Nie
mozemy mie¢ watpliwosci, ze taka de-
cyzja KE jest konsekwencja nieodpo-
wiedzialnej, niszczacej praworzadnosé
polityki PIS-u.

Na statystyczny podzial Mazowsza
na dwie jednostki NUTS — Warszawe
i okoliczne powiaty oraz reszte woje-
wodztwa Komisja Europejska zgodzita
sie jeszcze w ubieglym roku. Podziat
obowiazuje od stycznia tego roku.

Zakup elektrycznych autobuséw, montaz nowych wiat przystankowych, budowa sciezek rowero-
wych, rozbudowa Systemu Dynamicznej Informacji Pasazerskiej — to zadania, ktére jednak zostana
dofinansowanie z funduszy unijnych. Do Radomia i powiatu radomskiego trafi ponad 51 min zt.

Z projektem ,,Rozwdj infrastruktury
w zakresie zrdwnowazonej mobilnosci
miejskiej na terenie Gminy Miasta Rado-
mia oraz Powiatu Radomskiego” miasto
wystartowalo w konkursie na dofinanso-
wanie rozwoju zrownowazonej multimo-
dalnej mobilnosci miejskiej. Warto$¢ in-
westycji oszacowano na ponad 70 mln zl.
Wiadze Radomia liczyly na dofinansowa-
nie w wysokosci 56 mln zt z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego, czyli z pieniedzy unij-
nych dzielonych przez marszatka Mazow-
sza. W kwietniu okazalo si¢ jednak, ze
nie otrzymamy wsparcia — pomyst, z 49
punktami na 56 mozliwych, uplasowat si¢
na trzecim miejscu wsrod odrzuconych.
W ubieglym tygodniu si¢ okazato, ze jed-
nak samorzad Mazowsza pomoze w reali-
zacji projektu.

— Nie tylko my — takze wicemarszatek
Mazowsza Rafat Rajkowski — uwazali-
Smy, ze w tym konkursie pula pienigdzy
byla za mata. PrzekonaliSmy marszatka,
ktory obiecywal, ze zrobi wszystko, zeby
alokacja na to konkretne dziatanie zo-
stata zwigkszona. I faktycznie — zostata
zwiekszona, dzieki czemu nasz pro-
jekt uzyskat dofinansowanie — ttuma-

i

.
=

u
Lot
czy wiceprezydent Jerzy Zawodnik.

Calkowita warto$¢ projektu to prawie
71 mln z1, a unijne dofinansowanie, ktore
trafi do miasta i powiatu, wyniesie ponad
51 mlIn. — To projekt infrastrukturalny,
ale jego glownym celem jest ogranicze-
nie emisji zanieczyszczen poprzez rozwoj

Lyzwy caty rok

Lodowisko w lecie i bez lodu? Taka atrakgja szykuje sie jeszcze w tym
roku w Radomiu. Mowa o budowie catorocznego syntetycznego lodowi-

ska przy ul. Osiedlowej.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
planuje budowe lodowiska syntetyczne-
go, ktdre bedzie czynne przez caly rok.
Wiadomo juz, kto zajmie si¢ przygotowa-
niem obiektu.

- Bedzie to montowata firma z Hiszpa-
nii, ktéra wchodzi u nas na rynek. Do prze-
targu staneto dwoch oferentéw, ale ta za-
proponowala najnizsza cene. Czekamy na
dokumenty i gwarancj¢ bankowa — méwi
Grzegorz Jandula, prezes MOSIR-u.

Oferta firmy Extraice opiewala na nie-
co ponad 477 tys. zI. Hiszpanie maja do-
starczy¢ komplet dokumentéw do polo-
wy lipca. Potem beda mie¢ 10 tygodni na
oddanie lodowiska do uzytku. W ramach

inwestycji powstanie tez wypozyczalnia
sprzetu. — Lyzwy na pewno sg inne, bo to
nie jest 16d, tylko plastikowa nawierzch-
nia plastyczna — tlumaczy prezes Janduta.

Caloroczne lodowisko powstanie przy
Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 4
przy ul. Osiedlowej, w miejscu asfalto-
wego boiska. Inwestycja to jeden z pro-
jektow, ktore znalazly si¢ w tegorocznym
budzecie obywatelskim. Tafla o po-
wierzchni 800 metréw bedzie ulozona
z paneli wykonanych ze specjalnego two-
rzywa sztucznego. Cato$¢ ma by¢ ogro-
dzona bandami.
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ekologicznych form transportu — mowi
wiceprezydent.

W ramach projektu ma zostac¢ kupio-
nych 10 autobuséw elektrycznych wraz
z systemem tadowania i monitorowania
infrastruktury. Planowana jest tez budo-
wa i przebudowa 10 $ciezek rowerowych,

ciagdw pieszo-rowerowych
i drog dla roweréw. — Powsta-
na one m.in. na ul. Jana Pawta
II, Jacka Kuronia, WyScigowej,
Zotkiewskiego i Przytyckiej.
Planujemy tez remont i dosto-
sowanie wielopoziomowego
parkingu u zbiegu ulic Kelles-
-Krauza i Malczewskiego do
funkcjonowania w systemie
Parkuj i Jedz, a takze zakup 20
nowych tablic Systemu Dyna-
micznej Informacji Pasazerskiej,
montaz dodatkowych biletoma-
tow na przystankach i zakup 15
nowych wiat przystankowych. To
wszystko elementy, ktore beda
tworzyly zapowiedziang Strefe
Wygodnego Ruchu — moéwi wi-
ceprezydent Konrad Frysztak.

W planie jest rowniez montaz
Inteligentnego Systemu Trans-
portowego, ktory ma zarzadzac
ruchem w mieScie i doprowadzic¢
do zmniejszenia korkow.

Projekt bedzie realizowany w partner-
stwie z powiatem radomskim. Powiat ma
w swoich planach budowe Sciezek rowe-
rowych na odcinkach Mt6dnice — Jaro-
stawice — Cerekiew — Radom oraz Ta-
czow — Taczéwek — Milejowice.

Fot. UM Radom

Dwugtos
w sprawie szpitala

— Porcje positkéw w Radomskim Szpitalu Specjalistycznym sa glodowe,
a SOR nie funkcjonuje normalnie — twierdzi Wojciech Skurkiewicz.
— Takie stowa to skandal — odpowiada wiceprezydent Jerzy Zawodnik.

Wojciech Skurkiewicz, sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Obrony Narodowej

i kandydat na prezydenta Radomia po-
informowat dziennikarzy w poniedziatek,
ze przez brak lekarzy oddzial ratunkowy
nie dziata prawidtowo. Jego zdaniem
SOR nie jest w stanie zapewni¢ pacjen-
tom odpowiedniej opieki, ich zdrowie
i zycie jest zagrozone, a cz¢$¢ chorych
w ogdle odsyta sie -

z kwitkiem. Do i

takich wnioskow

kandydat doszedt

po rozmowie z Mar-

kiem Pacyna, dyrek-

torem RSS. - SOR 4

szpitala przy ul.

Tochtermana funk- P

cjonuje co drugi

dziefi, przyjmuje

pacjentéw co drugi

dzien. Brakuje leka-

rzy i jest zagrozenie

dalszego funkcjonowania izby chirurgicz-
nej — stwierdzit.

Kandydat PiS na prezydenta poruszyt
takze temat positkow w lecznicy. Jego
zdaniem racje sa wrecz ,,glodowe”.

Jak twierdzi, zainterweniowal w odpo-
wiedzi na pro$be mieszkancow. Sygnaty
o tym, ze zle si¢ dzieje w placodwce przy
Tochtermana, miaty dotrze¢ do biura po-
selskiego Wojciecha Skurkiewicza w ubie-
glym tygodniu. Za cala sytuacj¢ obwinia
magistrat, w tym obecnego prezydenta
miasta Radostawa Witkowskiego.

— To prezydent Radomia, zgodnie
z ustawg o samorzadzie gminnym, jest
odpowiedzialny za ochrone zdrowia.

Gdzie jest prezydent Radomia? Jakie
dziata podejmuje? Glosy mieszkancow
sa dramatyczne — méwit Skurkiewiecz.
Zupelnie inne zdanie na ten temat ma
wiceprezydent Jerzy Zawodnik, odpo-
wiedzialny za sluzbe¢ zdrowia. — Nie da
si¢ ukry¢, ze problemy z obsada lekarzy
w szpitalu wystepuja, ale nie majg wply-
wu na funkcjonowanie SOR-u. W dniach,
kiedy na oddziale
ratunkowym akurat
nie dyzuruje chirurg,
zawsze jest do dys-
pozycji na oddziale
3 chirurgicznym — po-
wiedzial Zawodnik.
Jego zdaniem za-
rzuty wobec szpitala
i wladz miasta nie
maja pokrycia w rze-
czywistoSci: — Sfowa
Wojciecha Skurkie-
wicza oceniam jako
skandal. Bo zamiast poméc, wyrazié
troske, wywoluje niepotrzebny niepokoj
spoteczny. Tego po parlamentarzyScie,
ministrze, kandydacie na prezydenta na
pewno nie oczekujemy.
Wiceprezydent odnidst si¢ tez do
kwestii jedzenia w RSS-ie. — Stawka
zywieniowa wynosi 13 zl i jest podob-
na do stawek w szpitalach w innych
miastach — stwierdzit. — Oczywiscie, to
nie jest jakie§ wykwintne jedzenie, ale
w szpitalu pieniadze wydajemy przede
wszystkim na leczenie.A posilek musi by¢
dostosowany do diety pacjenta.

Fot. UM Radom



3 axtuaLNoscl

PIATEK - CZWARTEK 13-19 LIPCA 2018 {/m

Zawieszenia lub odwotania z funkcji prezesa Radpecu,do czasu wyjasnienia jego odpowiedzialnosci za zarzucane mu niepra-
widtowosci” domagaja sie radni. Sg tez,,zaniepokojeni stanem przygotowan” miejskiej spotki do zaostrzonych norm ochrony
srodowiska, ktére wejda w zycie w 2023 roku.

Nadzwyczajna sesja zwolana zostala
w ubiegly czwartek na wniosek radnych
Prawa i Sprawiedliwo$ci, ktorzy chcieli,
by prezydent lub prezes Radpecu poin-
formowal o zalozeniach i celach polity-
ki energetycznej dla Radomia w latach
2016-25. Jeden z nich mial tez opowie-
dzie¢ o dziataniach zwigzanych z reali-
zacja programu inwestycyjnego ,,Rad-
pec 2023+« oraz o ,,zakresie, kosztach
i zasadnoSci prowadzenia przez Radpec
kampanii »Bezpieczne cieplo Radom
2023+”. Ostatnim punktem posiedze-
nia miato by¢ przyjecie stanowiska
rady.

Prezydent Radostaw Witkowski i pre-
zes Radpecu przebywali na zaplanowa-
nych wczesniej urlopach, wiec cigzar
wyjasnien wzieli na siebie skarbnik mia-
sta i wiceprezes Radpecu Zbigniew Sto-
winski. Zaréwno jeden, jak i drugi przy-
pominali, ze w sierpniu ubiegtego roku
radni przyjeli juz ,,Zatozenia do planu
zaopatrzenia w cieplo, energie elektrycz-
na i paliwa gazowe Gminy Miasta Rado-
mia na lata 2017-2031” i wtedy kierowni-
ctwo Radpecu szczeg6towo ttumaczyto,
jak zamierza nasz system cieplowniczy
dostosowac do zaostrzonych norm unij-
nych, ktore wejda w zycie w 2023 roku.
Takze wtedy rada wybrala wariant tego
dostosowania i przyjeta harmonogram
koniecznych prac.

— Uchwatla jest monitorowana — zapew-
niat skarbnik miasta Stawomir Szlachet-
ka. — Co roku dostawcy ciepla, energii
i gazu aktualizuja dla nas wszystkie dane.

BEZ OPOZNIEN

Zbigniew Stowinski zapewnial, ze
harmonogram przygotowan do powsta-
nia w Radomiu efektywnego systemu
cieplowniczego nie jest zagrozony, nie
ma zadnych op6znien. Powtorzyt tez to,
co radni uslyszeli przed rokiem — mamy
mie¢ nowe zrodlo energii, kogeneracyj-
ne; powstanie tzw. duoblok, czyli dwa
kotty weglowe i jeden spalajacy RDF
(odpady). Inwestycje te beda koszto-
waé, wedtug szacunkoéw, ponad 400
mln zt. Do kofica grudnia Radpec chce
przygotowac wniosek do Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska, skad
ma nadziej¢ pozyska¢ 360 mln zI nisko-
oprocentowanej pozyczki. Brakujace 68
mln zI miejska spotka zamierza dostac
od bankéw komercyjnych.

Radni PiS chcieli wiedzie¢, na jakim
etapie sg rozmowy ze spotka Enea, kto-
ra byla zainteresowana inwestowaniem
w Radpec. — Na inwestycje potrzeb-
ne sg ogromne pienigdze, a wiemy, ze
Enea chciala inwestowac. Taki potentat
chcial nam pomoc! Na jakim etapie to
jest? —dopytywal Adam Bochenski.

I Stawomir Szlachetka, i wiceprezydent
Jerzy Zawodnik ttumaczyli, ze owszem,
wladze Radomia rozmawialy z przedsta-
wicielami Enei, ale do miasta nie wplyne-
fa zadna wigzaca oferta; byly tylko pisma
o checi wspolpracy, bez konkretow.

NIECH SIE PRZYLACZAJA

Wiceprezes Stowinski ttumaczyt tez
radnym, dlaczego Radpec prowadzi
medialna kampanie ,,Bezpieczne ciepio
Radom 2023+”. — W Radomiu z ciepia
systemowego korzysta w tej chwili tylko
40 proc. mieszkafncow, a wiec 60 proc.
to nasi potencjalni klienci. Informujemy
poprzez te kampanig, ze dziatamy, ze
mozna si¢ do sieci przylaczy¢ — mowit
Zbigniew Stowinski.

Stanowisko w sprawie spotki Rad-
pec przygotowali wnioskodawcy zwo-
fania nadzwyczajnego posiedzenia
rady. — UslyszeliSmy tu rzeczy, ktore sa
znane radnym od roku. Cala sesja miata
by¢ tylko przykrywka dla przyjecia sta-
nowiska — podsumowal trzyip6tgodzinng
dyskusje Wiestaw Wedzonka.

,Po niemal czterech latach rzadow
Prezydenta Radostawa Witkowskiego
i trzech latach pracy nowego zarzadu
RADPEQC, spotka nadal jest na eta-
pie poczatkowym we wdrazaniu roz-
wiazan technicznych dostosowania
produkcji ciepta do nowych derogacji
cieplowniczych” — czytamy w stanowi-
sku. — ,,RADPEC nie posiada wtasnych
Srodkéw na budowe¢ nowego systemu
produkcji ciepla, nie posiada tez tak
duzych zdolnosci kredytowych, aby
positkowac si¢ kredytami”. Autorzy
stanowiska pisza tez, ze zarzad spoiki
,zerwal rozmowy z panstwowa spolka
energetyczna, ktora zgtosita che¢ wspol-
uczestnictwa w modernizacji radomskie-
go systemu cieptowniczego”.

— Nie mozna zerwac¢ rozméw, ktérych
si¢ nie prowadzito — zaprotestowat wice-
prezydent Zawodnik. — Enea nigdy nie
przedstawita miastu zadnej konkretnej
oferty. Kolejna nieprawda to to, ze Rad-
pec jest na etapie poczatkowym przygo-
towan do inwestycji. Jest na takim eta-
pie, na jakim powinien by¢ w tej chwili,
zgodnie z przyjetym przez rade w sierp-
niu ubieglego roku harmonogramem.

SA ZARZUTY, NIE MA ZARZUTOW

W ostatnich dniach opini¢ publiczng
w Polsce obiegta informacja, ze preze-
sowi RADPEC-u zostaly postawione
zarzuty dzialania na niekorzys¢ spoiki,
ktora zarzadzal. To podwaza wiarygod-
nos¢ zarzadu RADPEC-u w rozmowach
z potencjalnymi partnerami finansowymi
radomskiej inwestycji w cieplo” — czyta-
my w stanowisku.

- ,Prezesowi Radpecu zostaly po-
stawione zarzuty”?! — powtdrzylt z nie-
dowierzaniem Zawodnik. — Przeciez to
nieprawda. Zadnych zarzutéw prezesowi
Radpecu nie postawiono! Dotyczy to cza-
sow prezesury w Enei, ale i tu nie posta-
wiono zarzutow. Takie sfowa kwalifikuja
si¢ do sadu — o naruszenie dobr osobistych
spolki.

Magdalena Lasota przypomniata, ze

e

sprawa linii energetycznej Polska — Bia-
toru$ i odpowiedzialnoS$ci 6wczesnego
prezesa Enei za podpisanie niekorzystnej
umowy juz raz byla sprawdzana. I proku-
ratura §ledztwo w tej sprawie umorzyta.

— Taki pan prawowier-
ny, a stworzyl pan pasz-
kwil — zauwazyt Kazi-
mierz Wozniak.

W stanowisku radni
wzywaja tez prezydenta
Witkowskiego ,,do dzia-
fan zmierzajacych do
zawieszenia, badz odwo-
fania z funkcji” prezesa,
do czasu wyjasnienia
jego odpowiedzialnosci
za zarzucane mu niepra-
widlowosci.

Za przyjeciem stano-
wiska glosowato 10 rad-
nych, przeciw byl Ryszard
Fatek, a Leszek Pozyczka
iJan Pszczota wstrzymali
si¢ od glosu. Dziewiecio-
ro radnych obecnych na
sali nie wzieto udziatu
w glosowaniu.

NIEKORZYSTNY MOST?

Przed dwoma tygo-
dniami funkcjonariu-
sze Centralnego Biura
Antykorupcyjnego, na polecenie Wiel-
kopolskiego Wydzialu Zamiejscowego
Departamentu do Spraw Przestgpczosci
Zorganizowanej i Korupcji Prokuratury
Krajowej w Poznaniu, zatrzymali Mak-

Fot. Artur Sandomierski

symiliana G. i Krzysztofa Z. — dwoch by-
tych cztonkdw zarzadu Enei. Jak infor-
muje Prokuratura Krajowa, zatrzymania
to wynik wielomiesi¢cznych czynnoSci
operacyjno-§ledczych, prowadzonych
w ramach §ledztwa w sprawie ,,podejrze-
nia popelnienia w 2011 roku przestep-
stwa na szkod¢ ENEA S.A. polegaja-
cego na niedopelnieniu przez cztonkow
owczesnego zarzadu spotki obowiazkdw
i wyrzadzenia spolce w obrocie gospo-
darczym szkody majatkowej w wielkich
rozmiarach”. Maksymilian G. i Krzysz-
tof Z. podejrzani sg o to, ze od 16 kwiet-
nia 2010 roku do 22 sierpnia 2011 roku,
dziatajac wspolnie i w porozumieniu
oraz w celu osiagnigcia korzys$ci majat-
kowej przez inng osobg, naduzyli udzie-
lonych im uprawnien. Stworzyli pozory
korzystnego dla spoiki przedsiewzigcia
gospodarczego, dotyczacego utworzenia
mostu energetycznego mi¢dzy Bialoru-
sig a Polska. W sierpniu 2011 roku kupili
od cypryjskiej spotki 61 proc. udziatow
warszawskiej spotki Annacond Enter-
prises, za 15,25 mln z1. Jak twierdzi Pro-
kuratura Krajowa, podejrzani wiedzieli,
ze zakup 61 proc. udzialéw nie byt ko-
nieczny do obrotu energia elektryczna
pochodzaca z Biatorusi i Wspdlnoty
Niepodlegtych Panstw.

Sad nie zgodzit za zastosowanie wobec
Krzysztofa Z. aresztu tymczasowego; mez-
czyzna wyszedt za kaucja.
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Skuteczny
monitoring

Prawie 2,3 tys. interwencji zgtosili od poczat-
ku roku pracownicy miejskiego monitoringu.
To o ponad 300 wiecej, niz w pierwszym
pétroczu zesztego roku.

Dzigki kamerom w pierwszym
polroczu na goracym uczynku zatrzy-
mano 16 sprawcOw przestepstw, w tym
kradziezy, pobi¢ i niszczenia mienia,

a takze osoby posiadajace narkoty-

ki i nietrzezwego kierowce. — Jeden

z przyktadow skutecznosci miejskiego
monitoringu to zdarzenie, do ktérego
doszto na dworcu PKP. Grupie oséb
jadacych na festiwal skradziono bagaze.
Pracownicy monitoringu szybko wykryli
sprawcow, ktorych zatrzymano i odzy-
skano skradzione przedmioty — mowi
Stawomir Figarski, dyrektor Wydziatu
Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzy-
sowego i Ochrony Urzedu Miejskie-
g0. — Monitoring sprawdza si¢ rowniez
jako narzedzie zabezpieczajace rower
miejski, poniewaz zdarzajg si¢ przypad-
ki dewastacji. Dzigki obrazowi z kamer,
we wspolpracy z policja, udaje si¢ takze
zatrzymywac sprawcOw wykroczen

w ruchu drogowym.

1093 interwencje od 1 stycznia do 30
czerwca to wykroczenia. Monitoring
wciagz okazuje si¢ tez przydatny w sy-
tuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
W 200 przypadkach wezwano karet-
ke pogotowia. Byly tez interwencje
zwigzane z zagrozeniami pozarowymi,
awariami o$wietlenia ulicznego czy
zalaczeniem si¢ alarmu w sklepach.

t.acznie w Radomiu pracuje obecnie
68 kamer.

CT

Fatek kandyduje

Ryszard Fatek, w tej kadencji radny Wspolnoty Samorzadowej, jest kandydatem Bezpartyjnych Ra-
domian na prezydenta Radomia. - Liczymy na zbudowanie licznego srodowiska i na to, ze partie
beda miaty mniejszy wptyw w samorzadzie - moéwi kandydat.

© DARIUSZ OSIE) o

Pierwotnie stowarzyszenia
zgrupowane pod szyldem Bezpar-
tyjni Radomianie, czyli Radomia-
nie Razem, Radomska Wspdlnota
Samorzadowa, Radomski Samo-
rzad Obywatelski i Bezpartyjni
Radom, planowaly przedstawic
swojego kandydata na prezyden-
ta dopiero po wakacjach. Zrobily
to jednak w ubiegly czwartek. Ja-
rostaw Kowalik, szef Radomskie-
go Samorzadu Obywatelskiego
zdradzit, ze wéréd wchodzacych
w sktad Bezpartyjnych Radomian
nie bylo jednosci, co do kandyda-
tury — on, na przykiad, gtosowat
na Kazimierza WozZniaka, rad-
nego Radomian Razem tej ka-
dencji. Ale cel dla wszystkich jest
wspOlny — odpartyjnienie rady
miejskie;j.

— Nie walczymy o kilka manda-
toéw, walczymy o silna reprezenta-
cje w samorzadzie. Bo wigkszos¢
mieszkancow jest bezpartyjna i my be-
dziemy ich reprezentantami — stwierdzit
Kowalik. — Do wszystkich partii w Rado-
miu nalezy zaledwie 400 osob.

Po co radomianom szyldy partyjne, py-
tal retorycznie Robert Debicki z Bezpar-
tyjnych Radom. — Platforma Obywatel-
ska i Prawo i Sprawiedliwo$¢ wmawiaja

by
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wyborcom, ze nie ma dla nich alterna-
tywy, ze sa tylko oni. I ciagle zmieniaja
zasady gry wyborczej w ten sposdb, by to
wiasnie te partie mialy monopol na wia-
dze. Stosuja metode tarana — zauwazyt
Debicki. — Nie zgadzamy si¢ z takim po-
dejSciem do samorzadu. Chcemy, by byt
on z wigkszym udzialem obywateli.

> beznartvjni
ras@mi¢

RADOM:
SAM

Fot. Szymon Wykrota

Zdaniem Kazimierza Wozniaka ,,im
wigcej polityki w samorzadzie, tym go-
rzej”. I wyliczyl przyktady z ostatnich
miesiecy — wplywanie politykéw na decy-
zje radnych, podkupowanie radnych czy
przyjmowanie na listy. — WidzieliSmy, jak
takie rzeczy mialy destrukcyjny wplyw na
ksztatt tegorocznego budzetu Radomia.

A dyskusja na sesji w sprawie wykonania
ubieglorocznego budzetu wcale si¢ do
niego nie odnosifa. Pozytywna opinia Re-
gionalnej Izby Obrachunkowe;j dla polity-
kieréw nie miafa zadnego znaczenia, bo
oni wykonywali swoja strategie politycz-
na. Partyjniactwo wylewa si¢ juz uszami.
A taki ksztalt samorzadu ma negatywny
wplyw na wizerunek miasta.
Bezpartyjni Radomianie chca to
zmieni¢. — Chcemy, by ludzie ze soba
rozmawiali. Dzisiaj jest i tak, ze radny
radnemu re¢ki nie podaje, ublizaja sobie.
To partie polityczne wprowadzily taki po-
dzial — uwaza Fatek. — Liczymy, ze zbu-
dujemy liczne Srodowisko, a partie beda
mialy mniejsze wplywy w samorzadzie.
Dziennikarze przypomnieli, ze Fatek
za rzagdow Andrzeja Kosztowniaka byt
przez osiem lat wiceprezydentem. — Ry-
szard Fatek zawsze zachowywat si¢ ra-
cjonalnie. I to nas do jego kandydatury
przekonato — stwierdzit Kowalik
Sam Fatek okreslit siebie jako ,,czto-
wieka do wynajecia” — zajmowal si¢
u Kosztowniaka tymi dziedzinami, na
ktorych si¢ zna. I nigdy nie byt w PiS;
startowal z ich list do rady miejskiej, bo
Wspoélnota Samorzadowa Miasta Rado-
mia byta z PiS w koalicji wyborczej.
Zar6wno program stowarzyszenia Bez-
partyjni Radomianie, jak i program sa-
mego kandydata mamy pozna¢ w chwili
ogloszenia terminu wyborow.

AUTOPROMOCIJA

INFORMACIJE codziennie 0 godz. 18
VECTRA kanat 140
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Co Z1a Jazda! w Szydiowcu

Blisko 400 oséb wybrato sie z nami w niedziele na wyprawe z cyklu Co Za Jazda! do Szydtowca. Do pokonania mieli ponad 40
km, ale pogoda na rowerowg wycieczke byta wymarzona - sucho, stonecznie, ale nie upalnie.

PATRONI

(=I=]uing

sita w precyzji
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Czwarta wyprawe Co Za Jazda!
z pewno$cia mozna zaliczy¢ do uda-
nych, a to za sprawa rodzinnej atmosfe-
ry i oczywiScie pogody. Cho¢ niedziel-
ny poranek byl deszczowy i ponury, to
kiedy rowerzySci zaczeli zjezdzaé na
miejsce zbiorki — przed supermarketem
Piotr i Pawetl, przestato padac i wyjrza-
to stofice. Uczestnicy naszej wycieczki
przejechali al. Grzecznarowskiego, a po-
tem ul. Wiejska pojechali w kierunku
Trablic. W Sobkowie, po drugiej stronie
niewielkiego lasu przy okazatej, kamien-
nej Golgocie zatrzymaliSmy si¢ na krotki
postdj. A potem juz prosto do Szydtow-
ca. Lipcowa Co Za Jazda! zamkneta si¢
w 44 km, a tras¢ — jak zawsze — przygoto-
wal Pawet Szerszen, autor bloga ,,Rowe-
rem za grosze”. Na miejscu, tradycyjnie,
na uczestnikow czekat poczestunek.
W naszej wyprawie wzieto udzial bli-

RADOMSKA
GRUPA
MEDIOWA

sko 400 os6b. Wérdd nich byli tez tacy,
ktorzy na rowerowa eskapade wybrali
si¢ po raz pierwszy. — To byt moj pierw-
szy raz. W ogole nie jezdze¢ na rowerze,
kolezanka mnie wyciggneta. I bardzo
jestem zadowolona. Momentami byto
goraco; byly pola, lasy i btoto, ale trasa
zdecydowanie udana — powiedziata nam
Magdalena Giermakowska.

To takze kolejna Co Za Jazda!, w kto-
rej uczestnicza nie tylko mieszkancy
Radomia. Tym razem wybrali si¢ z nami
przedstawiciele gminy Kowala. — Na
wyprawy Co Za Jazda! i nie tylko jez-
dzimy nasza grupa co miesiac. W taki
sposob promujemy nasza gming — Ko-
wala — zdradzit nam Andrzej Grzyb.

Jak si¢ okazuje, rowniez wsrod morsow
sa fani rowerowych wycieczek. Bo kiedy
woda jest za ciepta, dobrym sposobem
na spedzenie czasu moze by¢ przejazdz-

SPONSORZY

——

PlotriPowet| 5 IFCTDRG]

ORGANIZATORZY

relctrd dami

e ym oo
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ka aluminiowym jedno§ladem. — Dobra
inicjatywa. To zreszta nasza pierwsza Co
Za Jazda!; wybraliSmy si¢ razem z dzie¢-
mi — pochwalili naszg akcj¢ Zbyszek Ko-
ztowski i Albert Kijak z grupy morsow
Ekipa Lodowcowa. — Prowadzimy zdro-
wy tryb zycia, polecamy go wszystkim.

Na miejscu — w Szydtowcu nie zabra-
kto konkursoéw z nagrodami, ktore ufun-
dowal Wojewodzki Osrodek Ruchu Dro-
gowego w Radomiu.

Caly doch6d z SMS-6w, za pomoca
ktoérych uczestnicy rejestruja si¢ na wy-
prawe Co Za Jazda!,przeznaczamy na
akcje charytatywna — wsparcie chorego
dziecka. Dotychczas rowerzys$ci pomogli
oplaci¢ operacje serca matego Marcelka
i rehabilitacje dzielnej Blanki.

EYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

Idjecia: Szymon Wykrota



/o PIATEK - CZWARTEK 13-19 LIPCA 2018

LUDZIE | STYLE

,-..—

|
A ——

Remont dawnej siedziby Fabryki Bro-
ni to pierwszy etap, a w zasadzie pilotaz,
ogolnopolskiego programu Fabryka, kto-
ry ma realizowa¢ Agencja Rozwoju Prze-
mystu. ARP chce w o§miu wybranych
miastach $redniej wielkoS$ci zbudowaé
nowoczesng infrastrukture biurowa, kto-
ra przyczyni si¢ do powstawania w tych
oSrodkach centréow ustug biznesowych
oraz stworzy warunki do rozwoju firm
z obszaru nowych technologii. Wyjatek
stanowi Radom, gdzie program zostat
zainaugurowany nie budowa obiektu,

a rewitalizacja dawnej Fabryki Broni.
To wladnie od niej otrzymat nazwe caly
program.

— Projekt modernizacji Fabryki Broni
to duze wyzwanie, ktore wynika z histo-
rycznej warto$ci budynku i jego waznej
roli w krajobrazie Radomia. Chcemy,
zeby ta ikona Centralnego Okregu
Przemysiowego odzyskata dawny blask
i pelnita wazna funkcje w rozwoju bizne-
sowym i spotecznym Radomia — méwi wi-
ceprezes ARP Dariusz Sliwowski. — Stad
pomysl na utworzenie nowoczesnego
centrum biurowo-ustugowego, oczywiscie
z zachowaniem historycznych i architek-
tonicznych waloréw obiektu. Dla ARP,
ktdra zarzadza radomska strefg ekono-
miczna, jest to wazny pilotazowy pro-
gram, z ktérego mamy zamiar wyciggnac
jak najwigcej wnioskow i wykorzystaé je
przy okazji planowania budowy obiektow
w kolejnych miastach. Program Fabryka
jest rowniez wktadem ARP w realizacje
Strategii na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju. Plan Morawieckiego tworzy
fundamenty i perspektywy rozwoju pol-

Program rabryka

Muzeum radomskiego przemystu, siedziba Polskiej Grupy Zbrojeniowej, park naukowo-technologiczny — pomystéw, co zro-
bi¢ z przedwojennym budynkiem Fabryki Broni, w ciggu ostatnich lat byto kilka. Ostatecznie wtasciciel postanowit go sprze-
da¢, ale chetnych nie byto. Teraz historyczny obiekt zostanie zrewitalizowany — powstanie tu centrum biurowo-ustugowe.

skiej gospodarki na nastepne dziesigcio-
lecia. My budujemy je w Radomiu.

BUDYNEK JAK SYMBOL

Przed dwoma tygodniami Agencja
Rozwoju Przemystu podpisata umowe
z warszawskg firmg Grafit Architekci
na wykonanie koncepcji projektowej
gmachu przy ul. Przemystowej 9. Przed
pracownig stoi trudne zadanie — projekt
musi uwzgledni¢ historyczne znaczenie
budynku i jego symbolike dla Radomia.
Koncepcja wraz z programem funkcjo-
nalno-uzytkowym obejmie zagospoda-

O
arp arp arp

rowanie nieruchomosci o powierzchni
prawie 18 tys. metrow. Jej realizacje
przewidziano na przetom pazdzierni-
ka i listopada. Parter budynku zostanie
przeznaczony na usltugi, natomiast pozo-
stata cz¢$¢ — na powierzchnie biurowe.

Radom - jak twierdzi ARP - to nie-
przypadkowy wybor. Miasto ma bowiem
wiele przewag konkurencyjnych, m.in.
obecnos¢ kadr z wyzszym i §rednim wy-
ksztalceniem. Wazna rolg odgrywaja row-
niez koszty, ktére w Radomiu sa odpo-
wiednio nizsze niz w wielkich oSrodkach
miejskich, a takze coraz lepsza komunika-
cja kolejowa i drogowa. Program Fabryka
jest tez odpowiedzig na zapotrzebowanie
inwestoréw z sektora MSP — z przepro-
wadzonych badan wynika, ze decyzje in-
westycyjne w najwigkszym stopniu deter-
minuje wlasnie dostep do nowoczesnych
powierzchni biurowych.

Budowa kompleksu biurowo-ustugo-
wego w bytej FB to element programu
inwestycyjnego dla Radomia, na ktory
ARP przeznaczy kilkadziesiat milionow
zlotych.

NA FOLWARKU MARIACKIE

W 1922 roku wtadze odrodzonej
Rzeczypospolitej zdecydowatly o zbu-
dowaniu od podstaw polskiego prze-
mystu zbrojeniowego. Zadanie prze-
prowadzenia tej operacji powierzono,
powotanemu do zycia w kwietniu 1922,
Centralnemu Zarzadowi Wytwdrni
Wojskowych. Wkrotce Ministerstwo
Spraw Wojskowych powotalo specjalna
komisje¢, ktéra miala za zadanie wyszu-
kiwanie terenéw pod budowe nowych
zaktadoéw przemysiowych. Juz w maju
jej cztonkowie przybyli do Radomia.
Miasto mialo doskonate potaczenia
komunikacyjne, dysponowalo elek-
trownia, dzialaly tutaj duze warsztaty
kolejowe, kilka prywatnych zaktadow
metalowych i odlewniczych, a takze
liczne warsztaty rzemie§lnicze branzy
metalowej. Znaczacy byl tez fakt istnie-
nia tutaj szk6t zawodowych, mogacych
ksztalci¢ kadry dla przemystu. Uwaga
cztonkow komisji szybko skupita si¢ na
folwarku Mariackie, lezacym tuz przy
linii kolejowe;j.

Po zatwierdzeniu lokalizacji, w grud-
niu 1922 roku do Radomia skierowano
dwoch urzednikdw ministerialnych, ma-
jacych zajac si¢ budowa nowego zakta-
du — nazwano go, tymczasowo, Pafistwo-
wa Fabryka Karabinow i Kulomiotow
w Radomiu. Wybor padt na inzyniera
Andrzeja Dowkontta — pochodzacego
z Petersburga technologa, majacego
ogromne doswiadczenie w tworzeniu
wielkich zaktaddéw przemystowych by-
tego imperium rosyjskiego i pplk. Jana
Siczka, uczestnika akcji przejmowania
na rzecz polskich wtadz mienia niemie-
ckich zakladow zbrojeniowych w Gdan-
sku. W ciggu nastgpnych kilku miesiecy
pokierowali oni, zakrojonymi na szeroka
skale, pracami na rzecz budowy fabryki,
nazywanej wowczas w oficjalnej kore-
spondencji Panstwowa Wytwornia Broni
w Radomiu.

Jak ustalit architekt dr Bogustaw
Blum, gtéwnym projektantem Fabryki
Broni byt architekt Adolf Buraczew-
ski, urodzony 24 wrze$nia 1881 roku
w Zimodrach pod Wilnem, absolwent
Cesarskiej Akademii Sztuk Pieknych
w Petersburgu, w latach 1922-29 asy-
stent prof. Stanistawa Noakowskiego
na Wydziale Architektury Politechniki
Warszawskiej, w latach 1922-23 starszy
architekt w Centralnym Zarzadzie Wy-
tworni Wojskowych.

MUZEUM, PARK | PRZETARG

Po wojnie Fabryke Broni przemianowa-
no na Zaktady Metalowe im. gen. Waltera,
by po upadku komunizmu wrdci¢ do starej
nazwy. Fabryka Broni wykorzystywata tzw.
budynek gtowny do 2014 roku, kiedy to

przeprowadzita si¢ do nowej siedziby przy
ul. Grobickiego. Pytanie, jak zagospoda-
rowac historyczny obiekt, wlasciciele nie-
ruchomoéci zadawali sobie juz w trakcie
budowy nowej FB. Wiasdnie ze wzgledu na

historyczna wartos$¢ budynku przy obec-
nej ul. Przemystowej pojawil si¢ pomyst,
by ulokowa¢ tutaj muzeum przemystu ra-
domskiego. Koncepcja jednak szybko zo-
stala porzucona — na rzecz przystosowania
obiektu na siedzibe Polskiej Grupy Zbro-
jeniowe;j. Ale iz tego takze zrezygnowano.
Najdtuzej utrzymywata si¢ propozycja ad-
aptacji gtéwnego budynku fabryki na po-
trzeby parku naukowo-technologicznego.
Roéwniez z niej nic nie wyszlo.

Wiosna ubiegtego roku Radomskie
Centrum Innowacji i Technologii, ktore-
mu przypadl w udziale zarzad nierucho-
moscia, oglosito przetarg na sprzedaz
obiektow. Poza trzykondygnacyjnym
budynkiem gtéwnym do sprzedania byto
m.in. pie¢ jednopigtrowych przybudo-
wek, budynek stacji trafo i dawna har-
townia. Cato$¢ wyceniona zostata na 7,5

mln zt. Nikt nie byt zainteresowany. Nie
bylo takze chetnych w drugim przetargu.

W kwietniu tego roku Agencja Rozwo-
ju Przemystu zapowiedziala, ze chce zre-
witalizowa¢ dawng siedzib¢ Fabryki Broni.

Idjecia: Szymon Wykrota, ARP
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Jana Kantego

Trzebinskiego
Woélka Klwatecka

Miedzy ul. Warszawska a Btedowska,
prostopadta do ul. Ignacego Kultysa

Jan Kanty Trzebifiski urodzit si¢ 28
pazdziernika 1828 roku w Krakowie. Tu
ukonczyl Instytut Techniczny; szkota pro-
wadzila ksztatcenie ogdlne i zawodowe
o zroznicowanych kierunkach — inzynieryj-
nym, poligraficznym i artystycznym. Dalej
w zawodzie drukarza ksztalcif si¢ Jan Kanty
w drukarni Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Po uzyskaniu w 1846 patentu drukarskiego
przyjechat do Radomia. Tu rozpoczat prace
w zakladzie drukarskim Wincentego Sto-
kowskiego, ktory miescil si¢ przy obecnej
ul. Lubelskiej 46. W Radomiu mieszkatl tyl-
ko dwa lata —w 1848 wrocit do Krakowa, by
uczyc sie dalej. Byl prowizorem i zecerem.

Na dobre Jan Kanty Trzebinski zjechat
do Radomia w 1854 roku. Znéw podjat
prace w drukarni Stokowskiego. Poza pra-
cg typowo drukarska zajmowat si¢ takze
redagowaniem ,,Dziennika Gubernialne-
go”. Od Stokowskiego Jan Kanty prze-
szedl do drukarni Jakuba Czempinskiego,
aw 1861 roku poslubit corke pryncypa-
ta — Walerig. Czempifiski byl wiaScicielem
drukarni przy obecnej ul. Zeromskiego 28,
ktora w 1818 roku kupit od Alberta Wier-
cinskiego.

Kiedy Jakub Czempinski zmart w 1868

karnig¢, w ktorej
pracowatl na poczat-
ku - Stokowskie-
go. Firma przyjeta
nazwe ,,Drukarnia
i Litografia Jana
Kantego Trzebin-
skiego”.

Jej wlasciciel po-
stawil na nowoczes-
no$¢ — kupit m.in.
apoarat do przeklu-
wania drukow, ma-
szyng litograficzng
wielkich rozmiaréw,
na ktédrej mozna
byto wykonywacd
roboty artystyczne
od najdrobniejszych
rycin do chromolito-
grafii oleodrukéw.
Ulepszenia Jana
Kantego spowo-
dowaly, ze znacznie poprawita si¢ jakos¢
druku.

Drukarnia Trzebifskiego zastyneta wy-
dawaniem licznych regionaliéw — tak prasy,
jak i publikacji ksigzkowych, m.in. opraco-
wanl ks. Jana WiSniewskiego. Drukowano
to takze pisma urzedowe, wydawnictwa
okolicznosciowe i afisze. Przy zakladzie
powstala nawet swego rodzaju bibliote-

lFot. Artur Sandomierski

ka — dokumentacja i archiwum ok. 600
wiasnych drukow.

Firma Jana Kantego nie tylko cieszyta
si¢ wielka popularnosciag wérdd klientow.
Doceniali jg takze fachowcy, przyznajac
nagrody i wyrdznienia — m.in. zfoty medal
na wystawie rolniczo-przemystowej w Ra-
domiu czy dyplom uznania na wystawie ilu-
strowanych kart pocztowych w Krakowie.

Jan Kanty Trzebinski zmart w Radomiu
11 czerwca 1899 roku. Zostal pochowany
na cmentarzu przy ul. Limanowskiego.

Drukarni¢ Jan Kanty prowadzit do
Smierci. Po nim przejeli ja synowie — Jan
i Julian. Kiedy 5 pazdziernika 1920 roku
Zaklady Drukarsko-Litograficzneh Jana
Kantego Trzebinskiego uroczyscie §wigto-
waly stulecie istnienia, ks. J6zef Rokoszny
zauwazyl: — Ten jubileusz stuletniego po-
siadania zaktadu drukarskiego przez jedna
rodzing u nas, w Polsce, jest rzeczg bardzo
rzadka. Tak jako$ niechetnie w Polsce ro-
dzice przekazuja dzieciom warsztaty pra-
cy. Najczesciej mowia rodzice: bede syna
ksztalcil inaczej, aby nie musial pracowaé
tak, jak ja. I stad nie wytwarzamy tradycji
porzadnej pracy ani ambicji trwalej zakta-
du, a przez to nasz przemysl, nasz warsztat
upada. Tu mamy inny przykiad... Widocz-
nie Trzebinscy dobrze rozumieja, ze ich
zaklady drukarskie to takze czg$¢ Ojczy-
zny i bronig jej. Powodzi im si¢? Chwala
Bogu! Polakowi si¢ powodzi! W dniu wigc
dzisiejszego jubileuszu, ktory przypadt
tobie w dziale, panie Janie, winszuj¢ ci
serdecznie, ze na tem pozytecznym stano-
wisku stoisz tak, jak stal twoj dziad, twdj
ojciec i twoj brat. Niechze tu trwajg takze
twoi synowie i wnuki i niech ten zakfad po-
wigkszajg i doskonala dla wlasnego dobra
i dla dobra Polski.

L

Fot. Artur Sandomierski
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Kruk krukowii...

W ubiegtym tygodniu dostatem telefon od czytelniczki moich felietonéw.
Ustyszatem wiele mitych stow, ale tez prosbe, zeby przyjrze¢ sie temu, czym
radni sie zajmujq. A wedtug owej czytelniczki nic innego nie robigq, tylko
»dokuczajg panu prezydentowi”.

Postanowitem zatem sprawdzi¢, jak nasi przedstawiciele sprawujq
mandat radnego i czy rzeczywiscie nie znajdujg czasu na spotkania
z mieszkaricami. W Biuletynie Informacji Publicznej mozna znalezé wykaz
dyzuréw radnych rady miejskiej. Ale u wiekszosci mozemy przeczytac, ze
spotkajq sie ,po telefonicznym uzgodnieniu”. Jedynie nieliczni (siedmiu
na 28) wyznaczyto state dni i godziny ,w ktoérych kazdy z mieszkarncow
Radomia moze przyjs¢ ze swoim problemem. Wychodzi na to, Zze nasza
czytelniczka miata sporo racji - do wiekszosci radnych najpierw trzeba
zadzwonic, Zeby sie umoéwic. W tej sytuacji chciatem zatem wymienié
i wyréznic tych, do ktérych radomianie moggq sie udac bez zadnego
problemu: Wiestaw Wedzonka (PO), Andrzej Sobieraj (Klub Radnych
Bezpartyjnych), Mirostaw Rejczak (PiS), Teresa Skoczek (PiS), Kazimierz
Staszewski (PiS), Matgorzata Zajqc (PO) i Kazimierz WozZniak (Radomianie
Razem).

Wréémy jednak do zarzutu czytelniczki, Ze rajcy tylko ,dokuczajg
panu prezydentowi”. Czy to prawda? Owszem, wiele razy radni robili mu
najzwyczajniej w $wiecie na ztosé. Zeby pokazaé, ze skoro majq wiekszosé,
to majq i racje. Dziato sie tak w zasadzie od pierwszych préb uchwalenia
tegorocznego budzetu miasta. Ale srodowisko polityczne w chwilach
opresji potrafi sie wspierac. Tak wiec radomscy radni (poza radnymi PiS)
nie zgodzili sie na obnizenie wynagrodzenia dla prezydenta. Nie bede
sie zagtebiat w to, ile prezydent powinien zarabiaé. Chodzi o sam fakt
wspierania sie politykéw w sytuacji ograniczenia dostepu do koryta.
Wczesniej radni nie wyrazili zgody na wygaszenie mandatu Radostawowi
Witkowskiemu po tym, jak zarzuty ztamania ustawy antykorupcyjnej
postawito mu CBA.

Na polityczne wsparcie mogli tez liczy¢ inni politycy, w poprzednich
kadencjach. Chyba wszyscy pamietajq, jak to wykluczony poset Sonta
w mig zostat przygarniety przez 6wczesnego prezydenta Kosztowniaka
jako doradca od spraw wykluczonych. Byty poset SLD Marek Wikirski za
rzgdéw w miescie Prawa i Sprawiedliwosci szybko odnalazt sie w nowej
rzeczywistosci, zostajgc prominentnym cztonkiem rady nadzorczej w spétce
Administrator.

Wrtodarze naszego miasta, niezaleznie od opcji politycznej i drobnych
przedwyborczych ztosliwosci, nie pozwolq krzywdzi¢ samych siebie.
Kolejnym przyktadem moze byc¢ to, Ze niedawno radni nie wyrazili
zgody na zwolnienie z pracy radnej (oficjalnie) bezpartyjnej Katarzyny
Pastuszki-Chrobotowicz, piastujgcej stanowisko dyrektor radomskiej filii
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie.

I teraz, drodzy czytelnicy, odpowiedzcie sobie sami, kiedy ci biedni,
zaganiani i zapracowani radni majq znalezé czas na spotkania
z mieszkaricami, skoro zajeci sq czyms znacznie wazniejszym. Swoimi
zarobkami i toczqgcgq sie juz, nieoficjalnie, kampanig do wyborow
samorzgdowych. Koriczgc, tym wszystkim, ktérzy majq dosy¢ narzekania na
radomskich radnych, proponuje odstuchanie drugiej czesci utworu Kazika
Staszewskiego ,Prohibition”. Tam artysta w pieknych stowach wyrazit sie
o warszawskich radnych, spiewajgc ,stuzba wasza temu miastu to kit na
kotkach”. Chociaz, czy tylko warszawskich? A moze wiasnie jego przekaz byt
uniwersalny?

roku, Jan Kanty przejal interes. Rozbu- ~ ADAM HILDEBRANDT
dowat schede po tesciu, wykupit tez dru- K /
REKLAMA
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SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl

O wybierasz 3
O przymierzasz w domu

O te, ktére Ci nie pasuja,
oddajesz
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SMACZNEGO

WEGETARIANSKIE BURGERY

SKLADNIKI

- 0,5 szklanki kaszy jaglanej

- 0,5 puszki czerwonej fasoli

- 2 tyzki koncentratu pomidorowego

- peczek natki pietruszki

- czerwona cebula

- 2 zabki czosnku

-2 tyzki oleju

- 2 tyzki zmielonych ptatkéw owsianych

- przyprawy: wedzona papryka, stodka
papryka, sél, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Kasze ptuczemy w goracej wodzie

i gotujemy z dodatkiem koncentratu
pomidorowego i soli do momentu,

az bedzie miekka. Fasole odsagczamy

z zalewy i p6t puszki blendujemy na
gtadka mase. Pietruszke i cebule drobno
siekamy, czosnek przeciskamy przez
praske. Wszystkie sktadniki doktadnie
mieszamy. Dodajemy zmielone ptatki
owsiane i dolewamy olej. Doprawiamy
do smaku przyprawami. Mieszamy

i formujemy kotlety, ktére mozemy
piec w piekarniku lub na tacce na grillu.
Podajemy samodzielnie, z satatkg lub
w butce z ulubionymi dodatkami.

FASZEROWANY BAKLAZAN
SKLADNIKI

-1 baktazan

— pomidory krojone bez skérki
- papryka czerwona

- kasza peczak

-1 cebula

- natka pietruszki

-olej

- 56, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Baktazana przekrawamy wzdtuz

i wydrazamy jego wodnistg czesc¢ (te

z pestkami). Posypujemy odrobing

soli i odstawiamy na 15 minut. Kasze
gotujemy w osolonej wodzie wedtug
przepisu na opakowaniu. Cebule
drobno siekamy i podsmazamy na oleju
razem z ugotowang kasza. Papryke
myjemy i kroimy w drobng kostke.
taczymy z odsaczonymi pomidorami.
Podsmazamy do momentu, az papryka
zmieknie, doprawiamy solg i pieprzem.
Bakfazana osuszamy recznikiem
papierowym (po posypaniu go sola
powinien pusci¢ wode). Naktadamy
warstwe kaszy z cebulka i na to warstwe
pomidoréw z papryka. Zapiekamy przez
ok. 20 minut — do momentu, az baktazan
zmieknie. Posypujemy posiekana natka
pietruszki.

TEKSTY POWSTAJA WE
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §% pl

Nie od dzis wiadomo, ze sport to zdrowie, a ruch ma dobroczynny wptyw na nasz organizm i samo-
poczucie. Jak w ciaqgu nawet najbardziej pracowitego dnia znalez¢ czas na sport?

NIE ZWALAJ WSZYSTKIEGO
NA BRAK CZASU

,Nie mam czasu” — powtarzasz sobie,
tlumaczac si¢ praca na etacie, prowadze-
niem wlasnej dziatalno$ci gospodarczej
czy opieka nad dzie¢mi. Teoretycznie mo-
glaby$ ¢wiczy¢ w weekendy lub po pracy,
lecz jestes$ tak zmeczona, ze majac chwilg
dla siebie, wolisz ja spedzi¢ na kanapie
z ulubiong ksiazka i...przekaska (zazwy-
czaj tuczacy i niezdrowa). Wezesniejsza
pobudka po to, by pocwiczy¢, rowniez nie
budzi twojego entuzjazmu, bo albo mu-
sisz ,,wyprawi¢” dzieci do przedszkola lub
szkoly, albo po prostu chcesz si¢ wyspac.

Tak naprawde nawet w ciagu najbardziej
pracowitego dnia da si¢ znalez¢ 10 czy 15
minut na codzienny trening. Skoro masz
»kilka minut” dziennie na przegladanie
portali spolecznosciowych, ogladanie tele-
wizji czy buszowanie w sieci, to przy odro-
binie dobrych checi znajdziesz czas rowniez
na sport. Powiedzenie, ze ,,chcie¢ to moéc”
sprawdza si¢ rowniez w tym przypadku.

ALE JA NAPRAWDE, NIE MAM CZASU...

Serio? W takim razie bedziesz musiafa
z czego$ zrezygnowac i zdecydowac o tym,
co jest dla ciebie wazne, a bez czego jed-
nak jestes w stanie si¢ oby¢. Spojrz chtod-
nym okiem na swoje codzienne czynnoSci
i porzuc te, ktore zajmuja ci duzo czasu,
a nie przynosza efektow. Na poczatku ¢wi-
czenia mogg ci si¢ wyda¢ marnowaniem
czasu (ktdrego przeciez i tak ci na wszyst-
ko brakuje!), jednak po okoto dwdch ty-
godniach sama zobaczysz, ze masz wigcej
energii, ze fatwiej jest ci rano wstac i ze
nie musisz ratowac si¢ hektolitrami kawy,
by jako$ przetrwac kolejny dzien.

KOMBINUJ, DZIEWCZYNO

Wiadomo tez, ze im wigcej masz zajec,
tym trudniej bedzie ci znalez¢ czas na sport.
Co wtedy mozesz zrobi¢? Dobrze kombi-
nowac! Zamiast dociera¢ do pracy komuni-
kacja miejska, wybierz spacer albo wysiadz
kilka przystankoéw wezesniej (to samo do-
tyczy powrotow z pracy). Zamiast spedzac
z rodzing leniwa niedziele przed telewizo-
rem, wybierzcie si¢ wszyscy na wycieczke
po okolicy albo na przejazdzke rowerowa.

Co jeszcze mozesz zrobi¢? Wybieraé
schody zamiast windy, truchta¢ albo ma-
szerowac, idac np. do sklepu spozywczego,
korzysta¢ z sifowni plenerowych i ¢wiczy¢
w domu (w sieci znajdziesz mnostwo ma-
terialow i filmikéw instruktazowych). Ta-
kie pozornie niewielkie zmiany, cho¢ nie
zastgpia treningu, rowniez moga przynies¢
zadowalajace efekty.

Dieta na upaly

Odpowiednie nawodnienie zapewni naszemu organizmowi rownowage
w upalne dni. Podczas wyjatkowo goracych okreséw stawiajmy tez na
lekkie dania, owoce i zielone warzywa.

Latem powinni$my pami¢taé, by uni-
ka¢ ciezkostrawnych positkéw. Jednym
z rozwigzan mogg by¢ wracajace do task
chiodniki. Dzie-
ki niskiej warto-
$ci kalorycznej
tych zup, unik-
niemy przegrza-
nia organizmu
podczas tra-
wienia. — Tra-
dycyjne polskie
zupy zwykle sa
kaloryczne i na
pewno spraw-
dzg si¢, gdy
potrzebujemy
dodatkowego
ciepla. W upal-
ne dni warto
jes¢ zimne zupy. Chlodniki zawieraja
wiecej wody niz ttuszczu czy biatka. Dzig-
ki temu organizm nie musi wydatkowac
duzej iloSci energii, wiec nie jest rozgrza-
ny — moéwi Anna Radowicka, specjalistka
ds. zywienia.

W upaty powinni§my takze jes¢
szczegOlnie duzo warzyw i owocow. Sa
nie tylko zdrowa przekaska, ale rowniez
dobrym sposobem na uzupetnienie ply-
ndéw. Szczegoblnie sprawdzg si¢ tu takie
owoce, jak arbuz, grejpfrut, melon,
truskawki czy pomarancze. Zielone
warzywa, czyli ogorek, cukinia i brokut

réwniez sg bogate w wodg i zawieraja
elektrolity, ktére odpowiednio nawad-
niaja organizm.

Podstawo-
wa zasada przy
wysokich tem-
peraturach jest
czeste i syste-
matyczne picie
wody. W ciagu
dnia powin-
niSmy jej wy-
pija¢ 2-3 litry.
W upalne dni
zwykle odru-
chowo siggamy
po wodeg bar-
dzo schtodzona,
co moze jednak
wywotac szok
dla organizmu, dlatego najlepiej utrzy-
mac ja w temperaturze pokojowe;j.

Jednym z produktéw, po ktore intui-
cyjnie siggamy, by ochlodzi€ si¢ latem, sa
lody. Moga one stanowi¢ dobra przeciw-
wage dla popularnych stodkosci, szcze-
gdlnie, gdy sa to niskokaloryczne sorbety
z samych owocow bogatych w witami-
ny. Nalezy jednak pamietac, ze r6znica
temperatur daje efekt jedynie chwilowy,
aw trakcie trawienia lodéw znéw odczu-
jemy cieplo.

FITPL

SPRAWDZ, ILE CZASU MOZESZ
PRZEZNACZYC NA SPORT

W tym celu sporzadz na kartce (albo
w Excelu) plan swojego tygodnia,
uwzglednij w nim wszystkie obowiazki
i to, ile czasu zajmuja ci poszczegdlne
czynnoSci. Gdy juz to zrobisz, zastanow si¢
nad tym, czy sa takie, z ktérych da si¢ zre-
zygnowac, jak np. ogladanie telewizji czy
przegladanie portali spofecznosciowych,
albo czy niektérymi obowiazkami mozesz
podzieli€ si¢ z innymi domownikami.

Zastanawiajac sie, jak znaleZ¢ czas na
sport, masz do wyboru dwie opcje — mo-
zesz od razu wpisa¢ treningi w konkret-
ne dni i konsekwentnie si¢ tej rozpiski
trzymac lub planowac je z tygodnia na
tydzien. Jesli dopiero probujesz przyzwy-
czai¢ swoj organizm do wysitku fizyczne-
go, wybierz pierwsze rozwiazanie. Niech

Htreningowe dni” beda tymi nie do rusze-
nia. Poinformuj domownikéw, przyjaciot-
ki i znajomych, ze w ,,te dni” nie ma ci¢
dla $wiata i...po prostu zacznij ¢wiczyc.
Jesli wiesz, ze jeste$ osoba zdyscyplino-
wang, mozesz sprobowac ¢wiczy¢ wtedy,
gdy bedziesz miec na to czas, ale... Ryzy-
ko, ze nie zechcesz go znalez¢ i ze lenistwo
wezmie gore nad checia wyrobienia w so-
bie dobrych nawykow, jest niestety spore.

ALE JANIE MAM DO TEGO WARUNKOW

A czego ci brakuje? Po pierwsze —kaz-
dy kiedy$ zaczynat i nikt nie rodzi si¢
sportowcem. Po drugie — im wcze$niej
zaczniesz ¢wiczy¢, tym szybciej zauwa-
zysz efekty codziennych treningéw. I po
trzecie — poczatki sa najtrudniejsze. Gdy
przyzwyczaisz swoj organizm do ruchu, to
z czasem zacznie si¢ on tego domagac,
dzigki czemu fatwiej bedzie znalez¢ ci
czas na aktywnos¢ fizyczna.

DAJ SOBIE CZAS

Nie mamy tu na mysli tego, zeby$ decy-
zj¢ o rozpoczeciu treningdw odktadata na
blizej nieokreslone ,,pdzniej”. Taka decy-
zje mozesz podja¢ od razu, mozesz tez od
razu wcieli¢ ja w zycie, ale... Nim zauwa-
zysz efekty swojego wysitku (jak np. utra-
ta kilku kilograméw czy ogdlna poprawa
kondycji), minie troche czasu. Niech jego
uplyw cie nie zniecheca! Na poczatku be-
dziesz musiafa zmuszac si¢ i do ¢wiczen,
i do tego, by trzymac si¢ ulozonego wczes-
niej planu, jednak gwarantujemy ci, Ze po
jakim§ czasie uzaleznisz si¢ od sportu.
1 bedzie to bardzo dobry znak.

FTPL

Jaka wybrac
wode dla dziecka?

Wedtug zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niemowle powin-
no by¢ karmione wytacznie piersig do széstego miesigca zycia. Dzieci,
ktérych jadtospis jest juz urozmaicony, powinny by¢ uczone gaszenia

pragnienia wytgcznie woda.

W pojeciu , karmione” zawiera si¢
réwniez ,,pojone” — pokarm mamy za-
spokaja bowiem wszystkie potrzeby
zywieniowe dziecka na tym etapie roz-
woju, takze gasi jego pragnienie. Warto
zaznaczy¢, ze kobiece mleko sktada si¢
przede wszystkim z wody, ktora stanowi
gtowny rozpuszczalnik wszystkich sktad-
nikow pokarmu i nawadnia organizm
dziecka. — Nie ma potrzeby dopajania
niemowlecia, ktérego dieta opiera si¢
wytacznie na mleku mamy. Podczas let-
nich miesi¢cy dziecko by¢ moze bedzie
chciato by¢ przystawiane do piersi jak
najczeSciej; prawdopodobnie bedzie to
zwigzane wlasnie z jego potrzeba zaspo-
kojenia pragnienia, nie za$ z uczuciem
glodu — tlumaczy Anna Sobolewska-
-Wawro, specjalista ds. zywienia eduka-
cyjnego programu ,,1000 pierwszych dni
dla zdrowia”.

Czysta woda zdrowia doda. Dzieci,
ktdrych jadlospis jest juz urozmaicony,
powinny by¢ uczone gaszenia pragnienia
wylacznie woda. To wazne, bowiem na-
wyki zywieniowe uksztaltowane w okre-
sie 1000 pierwszych dni zycia maja duza
szans¢ na przetrwanie az do dorostosci.

Warto nauczy¢ dziecko picia wody jak
najwczesniej — z pewnoscia zaprocen-
tuje to na przyszlo§¢. Wody nie nalezy
dostadzaé, a takze zastgpowac sokami.
Maluchowi nie nalezy podawac takze
czarnej czy zielonej herbaty, ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ teiny. Rodzicow
nie powinny takze zmyli¢ ,,wody” sma-
kowe — mimo swojej przejrzystosci to
tak naprawde stodzone napoje. Wazne,
by woda przeznaczona dla dziecka byta
czysta i bezpieczna.

Jaka wode wybrac¢? Dla malucha
optymalnym wyborem jest woda Zrodla-
na lub mineralna niskozmineralizowana,
niskosodowa, niskosiarczanowa. Warto
zatem przygladac si¢ etykietom wod bu-
telkowanych, poniewaz nie wszystkie sa
odpowiednie dla malego dziecka. Wodg¢
powinno si¢ przechowywac¢ w chtodnym,
zacienionym miejscu. Po otwarciu butel-
ki wode nalezy zuzy¢ w ciggu 24 godzin.
Nie nalezy podawac dziecku wody ze
studni — ze wzgledu na duze ryzyko jej
zanieczyszczenia azotanami i azotynami
z wod gruntowych!

FITPL
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WYKADROWANE...
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...przez Szymona Wykrotq

7. pozolklych szpalt

Makabryczne wybory

Przebieg wyboréw byl naogél spo-
kojny. W lonie komisji wyb. natomiast
doszlo kilkakrotnie do ostrych scysji.
W pewnym momencie przedstawiciel li-
sty nr 5 ,skonfiskowal” urne wyborcza...

O godz. 10 wiecz. wydarzyl sie fakt,
ktéry rzuca jaskrawe Swiatlo na sposéb
przeprowadzenia wyboréw. Wybory
kongresowe, jak przewiduje regulamin
sa bezposrednie. Mimo to, komisja po
odbyciu specjalnej narady uchwalila
,dopuséci¢” do glosowania 2-ch czlon-
kow, ktorzy... osobiécie nie mogli sie
stawi¢ z powodu choroby.

Za pp. Altmana i Laksa (tak brzmia
nazwiska przebywajacych w szpitalu
chorych) glosowali: czlonkowie komisji
wyborczej.

Jak opowiadaja, wybory mialy cha-
rakter makabryczny, a to z powodu
udzialu ,mieszkancéw” Cmentarza Ra-
jeckiego.

Trybuna nr 29, 16 lipca 1937

Ukradl zonie poduszke...

Klajman Perla (ul. Starokrakowska
21) zostala okradziona przez rodzone-
go meza, ktory jej wyciagnal poduszke
spod glowy i zniknal jak sen zloty.

Trybuna nr 29, 16 lipca 1937

Rlub radomiakow
w Warszawie

Radomiacy, mieszkajacy w Warsza-
wie, organizuja Rlub Towarzyski.

Organizatorami klubu sa miedzy
inngmi p.p. Welczer, Jehoszua Cu-
kier, Wlad. Fenigstein, T. Weinbergo-
wa, adw. A. Salbe, adw. M. Goldblum,
Edward Rossoy, Henryk Chwat, E. Bal-
samowa, Cederbauméwny oraz kilka

jeszcze osob ze sfer towarzyskich.
Klub bedzie zrzeszal kilkadziesiat
os6b i bedzie mial na celu wspélzycie
towarzyskie b. radomiakéw, osiadlych
obecnie w stolicy.
Trybuna nr 29, 16 lipca 1937

Spadek liczby
przestepcow w apelacji
lubelskiej

Maly Rocznik Statystyczny zawiera
ciekawe dane co do iloéci skazanych
prawomocnie wedlug okregow apela-
cyjnych.

Interesujacy nas ze wzgled6éw lokal-
nych lubelski okreg apelacyjny w r. 1935
skazal prawomocnie 82.465 przestepcow,
w tym 2311 nieletnich, w r. 1936 liczba
skazanych spadla do 69.998, natomiast
wzrosla liczba nieletnich do 2628.

Trybuna nr 26, 1 lipca 1938

Ukaranie
kamieniczniczki

Sad Grodzki ukaral grzywna wlasci-
cielke nieruchomoéci przy ul. Kilinskie-
go 21 za uzycie obrazliwych, niecenzu-
ralnych stow pod adresem lokatorki
Estery Perlowse;j.

Trybuna nr 27, 8 lipca 1938

Wykryte naduzycie
na robotach miejskich

Nadzorca robét ziemnych przy ul.
Slowackiego Wladyslaw Palutkiewicz
usilowal przywlaszczyé sobie 15 wor-
kéw cementu i pieniadze obroéci¢ na
libacje z okazji swoich imienin. Zamiar
udaremniono. Palutkiewicza zwolniono
z pracy i wszczeto przeciwko niemu
dochodzenie.

Trybuna nr 28, 15 lipca 1938

Piatek
25°/13°

t. odczuwalna 26°C
cisnienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 55%

Sobota
2517

t. odczuwalna 26°C
cisnienie 1013 hPa
wilgotnos¢ 63%

Niedziela
20°/14°

t. odczuwalna 20°C
cisnienie 1012 hPa
wilgotnos¢ 72%

Poniedziatek
22°/16°

t. odczuwalna 23°C
cisnienie 1007 hPa
wilgotnos¢ 87%

Witorek
24°/16°

t. odczuwalna 25°C
cisnienie 1003 hPa
wilgotnos¢ 70%

Sroda
2517

t. odczuwalna 26°C
cisnienie 1001 hPa
wilgotnos¢ 67%

Czwartek
24°'M17T

t. odczuwalna 25°C
ci$nienie 1005 hPa
wilgotnos¢ 80%
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godz. 18.00, 20.00 — Informacje
Przeglad najwazniejszych wydarzen.

T[V[P|2

godz. 20.10 — Lwie serce

film sensacyjny; USA 1990

Lyon Gaultier, zotnierz Legii Cudzo-
ziemskiej, pragnie zobaczy¢ brata, ktory
jest w szpitalu. Przelozeni nie zezwalaja
na wyjazd zolnierza do Stanéw Zjedno-
czonych. Pozostaje mu tylko ucieczka.

“"'. TUNE/

godz. 21.50 — Wygraj randke
komedia romantyczna; USA 2004
Kasjerka z prowincji bierze udziat
w konkursie, w ktorym nagroda jest
randka z popularnym aktorem. Wbrew
przewidywaniom mezczyzny spotkanie
z laureatka wypada obiecujaco.

:“‘Y‘AE: 9
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Sobota, 23 czerwca
@
godz. 15.45 — High School Musical I1

komedia muzyczna; USA 2007
Troy Bolton otrzymuje propozycje pra-
cy na lato w luksusowym klubie Lava
Springs. Za sprawa stoi Sharpay Evans,
corka wtasScicieli klubu, ktora chce rozko-
cha¢ w sobie chlopaka.

= SERTVP.ROZRYWKA
godz. 17.50 — Fuks
komedia sensacyjna; Polska 1999
Zniszczenie mienia przez podpalenie
za pomoca fadunku wybuchowego,
kradziez samochodu — taki jest bilans
osiemnastych urodzin Aleksa. Policja
zaczyna interesowac si¢ solenizantem.

&

POIIS/

godz. 20.10 — Percy Jackson: Morze
potworéw

film przygodowy; USA 2013

Percy Jackson byl dyslektykiem
z ADHD, ktory nagminnie popadat
w tarapaty. Pewnego dnia okazalo sig,
ze jest synem Posejdona i dlatego stal
si¢ cztonkiem wyprawy majacej na celu
uratowanie §wiata.

Niedziela, 24 czerwca

SUBRERIPOISA

godz. 9.00 — Ania z Zielonego Wzgérza
film dla mtodziezy; Kanada/ Niemcy/
USA 1985

Inteligentna i wrazliwa Ania Shirley,
osierocona jako niemowle, zostala przy-
garnigta przez rodzenstwo Mateusza
i Maryle Cuthbertéw. Od nich doznaje
prawdziwej mitoSci i ciepla domowego
ogniska.

Tv[P] 1

godz. 14.05 — Sen nocy letniej
komedia; Wielka Brytania 2015
Hermia, corka Egeusza, nie zgadza si¢
na malzefstwo z me¢zczyzng wybranym
przez ojca. Jest zakochana w innym.
Za niepostuszenstwo zostaje skazana
na §mier¢. Ucieka z ukochanym do
lasu.

VP&l

STOPKI'ATKASTA

STOPKLATKA KA

godz. 15.30 — Czule slowka

dramat obyczajowy; USA 1983
Opowies¢ o relacjach i konfliktach po-
mig¢dzy niepokorng, dorastajaca corka
a egoistyczng, starzejaca si¢ matka. Gdy
Aurora dowiaduje si¢ o chorobie Emmy,
przybywa do szpitala.

METRO |\ =100

godz. 20.00 — Swiadek koronny

film sensacyjny; Polska 2007

Gangster wystapil z szeregéw mafii
i podjat wspotprace z policja. Dzien-
nikarz, skrywajacy bolesna tajemnice,
na wlasng reke szuka sprawiedliwoSci.
Losy bohateréw splataja si¢ za sprawa
wywiadu.

416

1 9

Sudoku

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pél planszy cyframi od 1 do 9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic¢
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.
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Futbolowe
finaly

Green Ducks Radom poznat rywala w walce
0 awans do Ligi Futbolu Amerykariskiego. Nasi
futbolisci zmierza sie z Watahg Zielona Gora.

Niezwykle trudne zadanie czeka
radomskie ,,Zielone Kaczory”. Nasi
futbolisci amerykanscy w walce o awans
do LFA zmierzg si¢ z Wataha Zielona
Gora. Zielonogodrzanie to jedyna niepo-
konana druzyna w LFA2. Sze$¢ spotkan
zakonczyto si¢ szeScioma wygranymi
,» Wilkow”. W ostatnim meczu pokonali
Towers Opole i z 12 punktami na koncie
wygrali swoja grupe.

Green Ducks Radom po fazie gru-
powej ma na koncie trzy wygrane i trzy
porazki. Mecz z Wataha odbedzie si¢ na
boisku w Zielonej Goérze w sobote, 28
lipca. W drugim poifinale Towers Opole
zagraja w Lublinie z miejscowymi Ty-
tanami. Zespot z Lublina wygrat nasza
grupe. Lublinie zakonczyli rozgrywki
z oSmioma punktami na koncie. Tuz za
plecami ,,Zielonych Kaczor6w” uplaso-
wali si¢ futboliSci Rzeszow Rockets, kto-
rzy dwukrotnie pokonali nasza druzyne
w rundzie zasadniczej LFA2.

Tomasz Fornal
w kadrze

Tomasz Fornal dostat powotanie do repre-
zentadji Polski siatkarzy. Natomiast oba ra-
domskie kluby, czyli Cerrad Czamni i E. Leclerc
Radomka dostaty licencje na kolejny sezon.

Tomasz Fornal i Norbert Huber juz
w kwietniu otrzymali pierwsze powolania
do reprezentacji Polski. Obaj mistrzowie
Swiata junioréw znaleZli si¢ w szerokiej
kadrze na Ligg Narodow, ale ostatecznie
w tych rozgrywkach nie wystapili. Teraz
selekcjoner ,,Biato-czerwonych” Vital
Heynen przypomnial sobie o przyjmuja-
cym Cerradu Czarnych Radom.

Tomasz Fornal wezmie udziat w pierw-
szym zgrupowaniu Polakéw przed mi-
strzostwami $wiata. Mtody przyjmujacy
wraz z kadra bedzie trenowal w Zakopa-
nem od 29 lipca do
8 sierpnia. Powotanie na ten etap przygo-
towan otrzymato tylko 15 zawodnikow.

Reprezentacja Polski przygotowu-
je si¢ do mistrzostw Swiata, ktore we
wrzesniu odbeda si¢ w Bulgarii i we
Wioszech. ,,Biato-czerwoni” beda w tym
turnieju broni¢ wywalczonego przed
czterema laty tytutu.

Natomiast oba radomskie zespoly nie
mialy problemu z uzyskaniem licencji
na gre w siatkarskiej ekstraklasie. Jak
si¢ okazuje, mozna to uznac za spory
sukces, bo po pierwszym posiedzeniu
komisji licencyjnej okazalo sig, ze
wiekszo$¢ klubow nie uzyskata nie-
zbednego dokumentu. W PlusLidze
wymogi spelnifo tylko osiem, a w Lidze
Siatkowki Kobiet zaledwie pigé druzyn.
Powodem odrzucenia wniosku moga
by¢ braki w ztozonych formularzach lub
zadtuzenie klubu.

Na chwile obecna w PlusLidze zabra-
kioby medalistow poprzednich rozgry-
wek: ZAKSY Kedzierzyn-Kozle i Trefla
Gdansk, a takze Jastrzgbskiego Wegla,
Cuprumu Lubin, Stoczni Szczecin
i Chemika Bydgoszcz. Z kolei w Lidze
Siatkowki Kobiet nie zagratby mistrz
Polski, Chemik Police i bragzowy meda-
lista, Budowlani £.6dz oraz Developers
Rzeszow, PTPS Pifa, BKS Bielsko-
-Biala, KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
i Legionovia Legionowo.

Na jeden dzien — w ubiegta sobote Domaniow stat sie polskga stolicg sportéw wodnych. Nad zale-
wem po raz drugi odbyty sie mistrzostwa Polski w wakeboardzie i wakeskacie. Nowym mistrzem

Polski w kategorii open zostat Ireneusz Plewinski.

© SIYMON JANCIYK

Ekstremalne sporty wodne zyskuja
coraz wigksza popularno$¢ w naszym
kraju. Wakeboard i wakeskate najprez-
niej rozwija Radomskie Stowarzyszenie
Sportéw Wodnych, ktére w tym roku
zorganizowato mistrzostwa Polski. Za-
wody w Domaniowie przyciagnely krajo-

wa czoldéwke tych dyscyplin, ktora moze
si¢ pochwali¢ rowniez migdzynarodo-
wymi sukcesami. Mistrzostwa odbyly sie
w sobote, 7 lipca.

— Juz drugi raz organizujemy mistrzo-
stwa Polski w Domaniowie. Przyjechato
sporo zawodnikow z catej Polski; godna
reprezentacj¢ ma rowniez Radom. Po-
goda dopisuje, poziom jest wysoki, wiec

Ostatnie szlify

Przed Radomiakiem ostatnie szlify —

w sobote, Zieloni” zmierza sie na

wyjezdzie z Avig Swidnik, a w przysztym tygodniu odbedzie sie oficjalna

prezentacja zespotu.

Juz tylko tydzien pozostal do startu
sezonu 2018/2019 w drugiej lidze. Przy-
gotowania Radomiaka wkroczyly w de-
cydujacy etap. Wiele wskazuje na to, ze
kadra ,,Zielonych” jest juz dopieta. Po
sparingowym meczu z Legia Warsza-
wa trener Dariusz Banasik wyznal, ze
testowani zawodnicy, ktorzy pojechali
z zespotem do stolicy, prawdopodobnie
zostana w klubie na dluzej. Jednak do-
tychczas kontrakt podpisat tylko jeden
z nich — 20-letni Jakub Wawszczyk, lewy
obrofica, ktory trafi do Radomia na zasa-
dzie wypozyczenia z Arki Gdynia.

Wawszczyk to nie jedyny mlodzie-
zowiec, ktorego trener Banasik widzi
w swoim zespole. W Warszawie byt row-
niez 20-letni Michal Kaput, Srodkowy
pomocnik, ktéry w poprzednim sezonie
gral w LKS-ie Lomza. Wiele wskazu-
je na to, ze w Radomiaku zostanie tez
18-letni bramkarz, Mateusz Kochalski.
W kadrze ma si¢ znalez¢ takze Michat
Suchanek. 22-letni skrzydtowy to wycho-
wanek Legii Warszawa, ktory w ubie-
glym sezonie reprezentowal barwy Gor-
nika F.eczna.

Najwazniejsza bedzie jednak obsada
$rodka pola Radomiaka, a konkretnie
pozycji defensywnego pomocnika. 33-let-
ni Lukasz Matusiak jest jednym, ale nie
jedynym kandydatem przymierzanym
do gry w Radomiu. ,,Szo6stka” to jedyna
nieobsadzona pozycja w §rodku pola.
Pozostale dwie maja naleze¢ do Lukasza

Pietronia i Macieja Filipowicza. W War-
szawie trener Banasik testowal ustawie-
nie 3-5-2. Tercet obroncow stworzyli Ma-
ciej Swidzikowski, Michat Grudniewski
i Martin Klabnik. Z kolei w ataku zagrali
Leandro i Jakub Rolinc. W koficowce
meczu na boisku pojawil si¢ takze 19-let-
ni Dominik Sokél, ktory byt o krok od
zdobycia zwycieskiego gola. Szkolenio-
wiec ma spory dylemat dotyczacy ,,So-
cziego”, ktérego chwali zaréwno jako
napastnika, jak i bocznego obroncg.

Weiaz trwa odchudzanie kadry ,,Zie-
lonych”. Na testach w Garbarni Krakow
przebywa obecnie Jakub Wrdbel, ktore-
go jesienia nie zobaczymy juz w barwach
Radomiaka. Nowy klub znalazt tez Szy-
mon Stanistawski, ktory zagra w Wisle
Putawy. Jego klubowym kolega moze zo-
sta¢ Dariusz Bragiel, ktory ma do wyboru
kilka ofert (Wista, Garbarnia i Resovia).
W Pulawach moze wiec si¢ zameldowac
mocno ,,radomski” sktad. Trenerem
,Dumy Powisla” zostal niedawno Jacek
Magnuszewski, ktory przed laty wprowa-
dzit Radomiaka do drugiej ligi.

Podczas przysztotygodniowej prezenta-
cji poznamy nie tylko kadre ,,Zielonych”,
ale tez nowe oficjalne stroje meczowe,
w ktorym pitkarze Radomiaka beda wy-
stepowali w nadchodzacym sezonie.

Mecz z Avia rozpocznie si¢ w sobote,
14 lipca o godz. 12.

SIYMON JANGZYK

Fot. Emil Ekert

naprawde jest dobrze — ocenit Grzegorz
Majewski z Radomskiego Stowarzyszenia
Sportow Wodnych.

Wodne mistrzostwa to jednak nie tyl-
ko sportowe zmagania. Dla tych, ktorzy
w sobote przybyli do Domaniowa, or-
ganizatorzy przygotowali wiele atrakcji.
Mozna bylo nie tylko obejrze¢ zmagania
najlepszych wakeboardzistow w kraju,

ale tez dobrze zjeS¢ i wypic, o co zadbala
karczma Ja$ i Matgosia. Z kolei ci, ktorzy
preferuja aktywny tryb spedzania czasu,
mogli wlaczy¢ sie¢ w plenerowe ¢wiczenia,
prowadzone przez profesjonalnych trene-
réw personalnych z klubu Pop Gym. Z ko-
lei wieczorem na scenie zagral radomski
sktad hip-hopowy BoKoTy. — Atrakcje
zapewniliSmy takze naszym najmlodszym
fanom, dla ktoérych animatorki przygoto-
waly rézne zabawy — zapewnia czlonek
radomskiego stowarzyszenia.

Nikt jednak nie mial watpliwosci, ze
najwazniejszy tego dnia byt sport. — Sa
to zawody najwyzszej rangi i mysle, ze
wszyscy startujacy zdaja sobie sprawe, ze
walczg o mistrzostwo kraju — méwi Grze-
gorz Majewski.

Zwycigstwo nie jest jednak tatwa spra-
wa. Oprdcz umiejetnosci trzeba liczy¢
tez na sprzyjajace warunki atmosferycz-
ne. — W tym sporcie wiele czynnikow
wplywa na ostateczny wynik. Wystarczy,
ze zafalowanie bedzie wigksze i wykona-
nie wszystkich trickdw moze by¢ niewy-
konalne — zdradza Grzegorz Majewski.

Nowym mistrzem Polski w kategorii
open zostal Ireneusz Plewinski. Z kolei
wérod kobiet najlepsza okazata sie Julia
Lupij. W kategorii U-18 po zloto siegnat
natomiast Igor Szymanski.

Niewykluczone, ze w kolejnych latach
najlepsi zawodnicy w kraju beda regular-
nie odwiedzali zalew domaniowski. — Do-
maniéw w naszym regionie jest jedynym
dobrym akwenem, ktory spelnia nasze
wymagania. Jest wystarczajaco duzy, zeby
uprawia¢ tu wakeboarding — przyznaje
Grzegorz Majewski.

Bron testuje
zawodnikow

Ruszyty przygotowania Broni Radom do nowego sezonu. Klub z Plant
poszukuje wzmocnien, ktére pomoga w grze na trzecioligowym froncie.

Pitkarze Broni Radom po
krotkich urlopach wrocili
do treningéw. Pierwsze za-
jecia odbyly sie we wtorek,
10 lipca. Zabrakto na nich
trenera Artura Kupca, ktory
nie dotart z powodow osobi-
stych. Na treningu pojawity
si¢ nowe twarze. Z zespolem
¢wiczyli: Przemystaw Sliwin-
ski, Patryk Czarnota (obaj
Oskar Przysucha), Konrad
Paterek (Pilica Biatobrzegi)

i Bartlomiej Ksiazek (Ener- - e

gia Kozienice).
Niewykluczone, ze pierw-
szym transferem bedzie po-
wroét 35-letniego Mariusza
Marczaka. Pomocnik wystepowal przy
Narutowicza 9 w latach 2013-2015. Do
Broni trafit z Radomiaka, przygoda z kto-
rym nie zalicza si¢ raczej do udanych.
Znacznie lepiej prezentowal si¢ w bar-
wach klubu z Plant, dla ktérego rozegrat
67 spotkan w III lidze, w ktorych zdobyt
40 bramek (14 z rzutéw karnych). Przez
trzy ostatnie lata grat w Polonii Warsza-
wa. Rowniez Sliwinski w przesziosci grat
w Radomiaku. Z ,,Zielonymi” wywalczyt
awans do II ligi, wystepujac w 30 meczach
i strzelajac osiem goli. Po pdttora roku
przeniodst si¢ do Orta Wierzbica, a ostatni
sezon spedzit w Oskarze Przysucha.
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Fot. Szymon Wykrota

Z powodu przedtuzonych urlopéw na
treningu zabrakto kilku podstawowych
pitkarzy Broni. Zajecia opuscili: Pawet
Mtodzinski, Dominik Le$niewski, Ka-
mil Czarnecki, Wiktor Putin, Wojciech
Kupiec i Marcin Grunt. Na treningu
pojawili si¢ natomiast zawodnicy, ktorzy
wrocili z wypozyczen: Sebastian Pryciak,
Przemystaw Sobolewski (Energia Kozie-
nice) i Piotr Stefanski (Hetman Zamos¢),
a takze bramkarze: Filip Wietrzynski
(Radomiak) i Mateusz Bochniewski
(Centrum Radom).



PIATEK - CZWARTEK

106.2 FM

7
rek=:

rodzime ra




	01KO
	02KO
	03KO
	04KO
	05KO
	06KO
	07KO
	08KO
	09KO
	10KO
	11KO
	12KO

