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Prezes to nie tylko podpis

Dariusz Chtopicki - ponad 15 lat w stuzbie mieszkanncom Spoétdzielni Mieszkaniowej

,Srodmiescie”. Dla niego bycie prezesem nie kofczy sie na stawianiu pieczatek.
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Piatek, 12 pazdziernika

= Blues Quar-
tet w Cafe
Elektrownia.
Sktad: Maciek
Pawlak - per-
kusja, Maciek
Trzmiel — harmonijka ustna, Darek Blues
Piastowicz — wokal, gitara, Waldi Suli-
kowski — gitara basowa, Artur Atler —in-
strumenty klawiszowe i Krzysztof Choda-
cki — gitara. Koncert odbedzie si¢ o godz.
20 w Cafe Elektrownia w Mazowieckim
Centrum Sztuki Wspoliczesnej ,,Elektro-
wnia”. Wstep — 1 zt. Liczba miejsc siedza-
cych ograniczona; obowigzuje rezerwacja
pod nr. tel. 506 876 851 lub 533 030 431.

SN

= Polski Jazz 360°. MOK ,, Amfite-
atr” zaprasza na pierwsze z cyklu spot-
kan ,,Polski Jazz 360°”. W Kawiarni
Artystycznej jazzowo-hip-hopowa im-
prowizacja w ofensywie, czyli Eskaubei
i Tomek Nowak Quartet, jedyna grupa
w Polsce znana z taczenia improwizacji
jazzowej z rapowymi tekstami. Na scenie
pojawi si¢ pie¢ muzycznych indywidu-
alnoSci: uznany undergroundowy raper
Eskaubei i ekipa miodych krakowskich
jazzmandw — pianista Kuba Pluzek, kon-
trabasista Alan Wykpisz, perkusista Filip
Mozul i trebacz Tomek Nowak. Bilety: 40
zt w dniu koncertu na biletyna.pl i w kasie
Anmfiteatru. Liczba miejsc ograniczona.

Sobota, 13 paidziernika

= Spacer ,,prawostawny”. Stowarzy-
szenie Droga Mleczna zaprasza na spa-
cer ,,Prawostawni a katolicy”. O godz 12
spotykamy sie pod cerkwia przy ul. War-
szawskiej. Wspdlnie zwiedzimy cerkiew,
poznamy histori¢ prawostawia, a takze
réznice miedzy obrzadkiem katolickim
a prawostawnym, zwiedzimy cmentarz
prawosltawny i poznamy histori¢ 0sob za-
stuzonych dla naszego miasta. Dowiemy
si¢ rowniez o znaczeniu liturgii w koScie-
le katolickim, a takze o znaczeniu §wiat
i przedmiotow liturgicznych. Na spacerze
jak zawsze moc atrakcji. Wstep wolny,
spacer potrwa ok. 2 godzin.

= Skiad Doczepiony w Lazni. Kolej-
ny raz Radomski Klub Srodowisk Twor-
czych i Galeria ,,f.aznia” gosci¢ bedzie
artystow prezentujacych swe prace pod
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szyldem Sktad Doczepiony. Grupa ma
charakter interdyscyplinarny, a jej szere-
gi wspoitworza artySci z Sanoka, Rado-
mia, Starachowic i Skaryszewa. Tematy-
ka prezentowanych prac nie jest w zaden
sposoéb narzucona, a kazdy z artystow
porusza si¢ w Wypracowanej przez siebie
stylistyce. Poczatek wernisazu o godz. 17
w Lazni (ul. Zeromskiego 56).

- Historie pisane rowerem. MOK
»~Amfiteatr” zaprasza o godz. 16 do
Kawiarni Artystycznej na druga czes¢
spotkan z rowerowymi obiezySwiatami.
Gosciem czesci ,,Rower goral i na Ural”
—bedzie Dominik Szmajda, laureat na-
grod na festiwalach podrdzniczych, autor
wystaw fotograficznych, jeden z lideréw
projektu Sztafeta Afryka Nowaka. Dru-
gim z prelegentéw bedzie Robert Os-
trowski, autor bloga ,,Z bagazem przez
Swiat”. Przyjedzie z prelekcja ,,Z wizyta
u marokanskiego Berbera, czyli rowerem
przez Antyatlas i Atlas Wysoki”. Wstep
wolny.

Niedziela, 14 pazdziernika

2 Potancoéwka na Idalinie. O godz.
17 w Domu Kultury ,,Idalin” rozpocznie
si¢ wieczorek taneczny w klubie seniora.
Wstep platny.

2> Radomski Festiwal Jazzowy.
O godz. 18 w Lazni (ul. Zeromskiego
56) rozpocznie si¢ pierwsza odsiona 17.
Radomskiego Festiwalu Jazzowego. Na
poczatek — Michat Wierba ,,Body Lan-
guage”. Michal Wierba (znany rowniez
jako Mike Verba) — polski wirtuoz for-
tepianu, kompozytor i producent, doktor
instrumentalistyki oraz laureat ponad 20
najwazniejszych polskich i europejskich
festiwali muzycznych. Ma na swoim
koncie ponad 600 zagranych koncertow
i ponad 20 nagranych albumoéw oraz
wspolprace z najwazniejszymi muzyka-
mi polskiej i Swiatowej sceny muzyczne;j.
Wstep wolny.

= Koncert w katedrze. Z okazji X VIII
Dnia Papieskiego i na zakonczenie Tygo-
dnia Kultury Chrzesciajiskiej po mszy
o godz. 18 w katedrze odbedzie si¢ kon-
cert ,,Exsultate, jubilate” w wykonaniu
Filharmonii Swietokrzyskiej pod kierow-
nictwem Jacka Rogali.
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Dotacz do zespotu partneréw wspétpracujacych z DHL Parcel!

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu 600 406 519
lub w siedzibie firmy na ulicy Hodowlanej 4 w Radomiu.
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Wystawa
o Marywilu

Jesli ktos ma zdjecia, dokumenty albo
ptytki z Marywilu, biblioteka chetnie
je pokaze na swojej przysztorocznej
wystawie.

W listopadzie 2019 roku Miejska
Biblioteka Publiczna planuje wysta-
we poswigcong radomskiej Fabryce
Wyrobow Szamotowych i Kamion-
kowych ,,Marywil”, ktoére po wojnie
nosity nazwe Radomskich Zaktadow
Materiatéw Ogniotrwatych.

— Co prawda to dopiero za rok, ale
juz teraz poszukujemy wszelkich pa-
miatek po zakladzie, a w szczeg6lnosci
starych fotografii, dokumentow, ptytek
i innych materialnych Swiadectw histo-
rii fabryki — mowi Marta Trojanowska
z Miejskiej Biblioteki Publicznej. — Po-
wierzone eksponaty zeskanujemy
i — lub — wypozyczymy na czas trwania
ekspozycji. Z przyjemnoscia wystu-
chamy takze wspomniefi zwigzanych
z historig zaktadu. Bedziemy wdzigcz-
ni za wszelka pomoc i wskazowki.

Posiadacze materialow zwigzanych
z Marywilem moga si¢ kontaktowac
z dziatem promocji MBP — tel. 48 362
87 88 lub e-mail: promocja@mbpra-
dom.pl.
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Radomianie
dla Niepodlegtej

,Radomianie dla Niepodlegtej” to tytut
plenerowej wystawy historycznej, ktéra
mozna ogladac na pl. Corazziego.

— Mamy $wiadomos§¢, jak waznym
miejscem na historycznej mapie Polski
jest nasze miasto. Bo Radom odzyskat
niepodleglo$¢ juz 2 listopada 1918
roku, jako pierwsze miasto w Kroéle-
stwie Polskim. Dlatego dzi$ otwieramy
ekspozycje, ktora promuje nasza droge
do odzyskania niepodlegtosci — mo6-
wil we wtorek prezydent Radostaw
Witkowski.

Wystawa przedstawia niepubliko-
wane do tej pory zdjecia, gtéwnie
z zasobow Muzeum im. Jacka Mal-
czewskiego i Archiwum Panstwowego
w Radomiu, a opowiada o walce
radomian o niepodlegtos¢ — od I wojny
Swiatowej, poprzez Republik¢ Radom-
ska, az do 1939 roku.

— Ekspozycja dotyczy najwazniejsze-
go wydarzenia w dziejach miasta w XX
wieku — wydarzenia, ktére zwiastowalo
odzyskanie niepodlegtosci przez cala
Polske, a zaczeto si¢ tu, w Radomiu.
W pierwszym miescie w Krolestwie
Polskim, ktore wybilo si¢ na niepod-
legtos$¢ wysitkiem swoich mieszkan-
cOw — zaznacza historyk Przemystaw
Bednarczyk.

Na pl. Corazziego zostatla tez
udostepniona Budka Niepodlegtos-
ciowa. — To swoisty wehikut czasu.
Wystarczy, ze wejdziemy do §rodka,
popatrzymy na ilustracje, zdjgcia, kto-
re s3 tam zamieszczone i za nacisnie-
ciem jednego przycisku przenosimy si¢
100 lat wstecz. Stuchamy, jak tworzyta
sie niepodlegtos¢, a opowiadaja nam
o tym tworcy niepodlegliej Polski, m.in.
Jozef Pitsudski, Ignacy Daszynski,
Roman Dmowski, Ignacy Jan Pade-
rewski oraz Stanistaw Kelles-Krauz
i Michat Tadeusz Osinski — wylicza
Anna Skubisz-Szymanowska, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.

Wystawe ,,Radomianie dla Niepod-
leglej” bedzie mozna ogladac do 19
listopada.
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Nahorny we Wsoli

,Okruchow dziecinstwa’, czyli utworéw z najnowszej ptyty Wtodzi-
mierza Nahornego postuchamy w niedziele, 14 pazdziernika w Muze-

um Witolda Gombrowicza.

Koncert zainauguruje cykl wydarzen
zatytutowany ,,Stowo i reszta”, kto-
ry wsolskie muzeum wspotorganizuje
z fundacja Instytut Gombrowiczow-
ski. Fundacja ma wspiera¢ dziatalno§¢
MWG oraz inne, z ducha Gombrowi-
czowskie wydarzenia. Zarejestrowana
zostala w ubiegtym roku. Pieniadze na
cykl czterech jesiennych wydarzen pozy-
skata od samorzadu Mazowsza, ma tez
pierwszego sponsora prywatnego, kto-
rym jest Jarostaw Krzyzanowski.

Wtodzimierza Nahornego, zwanego
Chopinem polskiego jazu, przedstawiac
nie trzeba nawet tym, ktorzy tego ga-
tunku muzycznego stuchaja rzadko. Jest
przeciez kompozytorem najstynniejszej
chyba powojennej polskiej piosenki ,,Jej
portret”. Ma na swoim koncie wspotpra-

ce¢ z legendarnym gdanskim Bim-Bo-
mem, z zespotami Andrzeja Trzaskow-
skiego, Andrzeja Kurylewicza i wreszcie
z Breakoutami w okresie ich najwigkszej
popularnosci.

Dziatajace od 1993 roku Nahorny
Trio, z Mariuszem Bogdanowiczem na
kontrabasie i Piotrem Biskupskim na
perkusji, jest baza wszystkich formacji
i projektow fonograficznych.

Koncert rozpocznie si¢ o godz. 17.
Wstep wolny, ale liczba miejsc ograni-
czona.

Bezptatny dojazd z Radomia do Wsoli:
zbibrka o godz. 16.20 na przystanku Chro-
brego/ czysta (kier. Michalow), powr6t po
koncercie.
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BANK W SLUZBIE REGIONU

Bank Spétdzielczy Rzemiosta w Radomiu. Tradycja i nowoczesnos¢. Bank swietuje 60 - lecie dziatalnosci. Jubileusz stat sie okazja

do przypomnienia jego dokonan i roli, jaka petni w Radomiu i catym regionie.

- Bank nasz dzisiaj to instytucja
dobrze zorganizowana, otwarta na
przysztos¢, mocna sitg doswiadczen i
kapitatéw, ale i wsparciem kilkunastu
tysiecy klientéw - powiedziata podczas
jubileuszowych uroczystosci prezes za-
rzagdu banku Bozena Sokalska - Kaca.

Jubileuszowe spotkanie odbyto sie
w dniu 06 pazdziernika br. w Osrodku
Kultury i sztuki ,,Resursa Obywatelska,,
w Radomiu . Na sali zasiadto 250 o0séb,
w tym przedstawiciele banku, jego
klienci oraz zaproszeni goscie.

Bank posiada
14 placéwek w tym:

® Centrala mieszczaca sie w budynku
dawnej szkoty muzycznej w Radomiu
przy ul. Warynskiego 2

® 3 oddziatébw w Radomiu, Starej Btot-
nicy, Jedlni-Letnisku, Oronsku, Po-
tworowie, Przytyku, Stromcu i Wola-
nowie,

® 4 filie: w gminie Jastrzab, Jedlinsk, Mi-
réw i Radomiu

® oraz Punkt Obstugi Klienta Dobieszy-
nie.

Historia Banku Spotdzielczego Rze-
miosta siega lat 50-tych ubiegtego wie-
ku. Wéwczas obstuge finansowg sek-
tora rzemieslniczego zapewniaty Kasa
RzemiesInicza i Narodowy Bank Polski.

- Byly to jednak dziatania niespoj-
ne, w konsekwencji uniemozliwiajace
kompleksowg obstuge bankowg $ro-
dowiska rzemiesIniczego - stwierdzita
Bozena Sokalska - Kaca.

| dlatego srodowisko rzemieslni-
cze postanowito powotac spoétdzielnie
Bank Spétdzielczy Rzemiosta w Rado-
miu. Obejmowat on terenem swoje-
go dziatania miasto Radom i powiaty:
radomski, biatobrzeski, szydtowiecki,
kozienicki oraz zwolenski. Bank miat
stuzy¢ rzemiostu, zaktadom drobnej
wytwdérczosci, warsztatom chatupni-
czym i prywatnym placéwkom handlo-
wym. W dniu 24 wrze$nia 1958 roku
Sad Powiatowy w Radomiu zarejestro-
wat statut powotanej instytucji.

Dzieje Banku przez caly czas dzia-
talnosci tacza sie nierozerwalnie ze
srodowiskiem radomskiego rzemiosta
oraz dziatalnoscig firm, rolnictwa i jed-
nostek samorzadu terytorialnego jak
réwniez osob fizycznych z regionu zie-
mi radomskiej.

Bank w 2013 roku zostat wyrézniony
Medalem Pamigtkowym Pro Masovia
przez Marszatka Wojewdédztwa Mazo-
wieckiego Adama Struzika za dziatal-
nosc¢ gospodarcza, kulturalng i spotecz-
N3 na rzecz rozwoju Mazowsza.

- Na przestrzeni lat nasz Bank zmie-

niat swoje oblicze, strukture i wizeru-
nek. W istocie jednak pozostat taki sam
- jest nie tylko wazng i nieodzownga
czescig lokalnej spotecznosci, ale jest
tez czescig naszego zycia. Nasz Bank
nigdy nie byt bezduszng instytucjg, ale
zawsze - zwartg spotecznoscig stwo-
rzong przez pokolenia cztonkéw ban-
ku, klientéw oraz jego pracownikow,
ktérzy oddali mu swoje umiejetnosci,

entuzjazm i serce. To dzieki ich pracy
i zaangazowaniu udato sig stworzy¢
Bank jaki widzimy go dzisiaj - bezpiecz-
ny, przyjazny i otwarty na wspétczesny
Swiat - podkreslita Bozena Sokalska-
-Kaca.

Wtadze instytucji z optymizmem
patrza w przysztos¢, bo dobre wyniki
finansowe, solidne kapitaty dajg gwa-
rancje rozwoju banku i jego stabilnosci.

-

KREDYTY

gotowkowe

konsolidacyjne

dla firm i rolnikow

POZYCZKI

fanes::
Fines Operator Bankowy

RADOM

ul. Focha 6
tel. 519 130 602
519130603

ul. Struga 22

pozabankowe
tel. 791 383 806

ul. Traugutta 13
tel. 519130 601
535335900

Kredyty
| pozyczki
w jednym

miejscu

PUNKT OPLAT

RRSO - Rzeczywista roczna stopa oprocentowania, kredyty gotéwkowe i konsolidacyjne (RRSO 22,90%), pozyczki firm pozabankowych (RRSO 93,15%)

Fines S.A. z siedziba w Sopocie (81-842), ul. J6zefa Wybickiego 13C, RPK010535, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentéw jako posrednik kredytowy bankéw: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., Nest Bank S.A., TF Bank AB, AS Inbank Spotka Akcyjna Oddziat w Polsce, Ferratum Bank p.l.c, BZ WBK SA, Deutsche Bank Polska SA,
Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm pozyczkowych: Aasa Polska SA, Mash Poland sp. z 0.0. , InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0., Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Viivus Finance Sp. z 0.0., Mikrokasa S.A. , Ferratum Bank p.l.c, Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0.,
CreditStar Sp.z 0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp. z 0.0.. W zakresie uméw ze wspétpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest umocowany do: przedstawiania oferty kredytowej/pozyczkowej; przetwarzania danych, informadji i dokumentow dotyczacych oséb ubiegajacych sie o kredyt/
pozyczke oraz przekazywania im informadji i dokumentéw kredytowych; (w niektdrych przypadkach) podpisywania uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzier 31.07.2018 r.

Fines S.A. z siedziba w Sopocie
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Strefa Tempo 30
szkodzl?

Likwidacja progdéw zwalniajacych na ul. Sienkiewicza i strefy Tempo 30
oraz zmniejszenie strefy ptatnego parkowania - to propozycje kandyda-
tow ruchu Kukiz '15 do Rady Miejskiej Radomia.

© ROKSANA CHALABRY

Poruszanie si¢ ul. Sienkiewicza i krzy-
zujacymi si¢ z nig ul. Mickiewicza, Mo-
niuszki i Pitsudskiego jest — zdaniem
ruchu Kukiz '15 — kiopotliwe dla kierow-
cow, a to ze wzgledu na funkcjonujace tu
skrzyzowania rownorzedne. — Sienkiewi-
cza zawsze byla z pierwszefistwem prze-
jazdu, ale wladze zmienily organizacje
i mamy teraz skrzyzowania rownorzedne.
ObserwowaliSmy zachowania kierowcow
i oni czgsto po prostu nie wiedza, jak si¢
zachowa¢ w tym miejscu — stwierdzita
byla radna i postanka Marzena Wrobel,
a teraz kandydatka na radng w okregu nr
1. — Nikt nie spodziewa sig¢ takich skrzy-
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Fot. Szymon Wydra

zowan w centrum miasta. Podobne roz-
wigzania wystepuja na ogo6t na drogach
wiejskich, gdzie ruch kotowy jest stosun-
kowo niewielki. Tymczasem nam zafun-
dowano takie skrzyzowanie w centrum
Radomia. To niezwykle grozna sytuacja.
Jesli zostang radna, zrobig wszystko, zeby
te organizacje ruchu zmienié. Tak, zeby
nie bylo dodatkowych zagrozen, zar6wno
dla pieszych, jak i kierowcow.

Roéwniez Robert Mordak, kandy-
dat Kukiz '15 na prezydenta Radomia
przekonuje, ze wprowadzenie zmian
w organizacji ruchu w centrum, w tym
strefy Tempo 30, bylo szkodliwe. — Sa to
sprawy, ktore komplikuja Zycie miesz-
kancom. Wrecz wyczuwamy tu pewna

zlosliwos¢ ze strony obecnych — ale i po-
przednich — wtadz miasta, bo sprawa nie
jest rozwigzana. W zwiazku z tg organi-
zacja ruchu kilkana$cie miesigcy temu na
rogu Sienkiewicza i Wyszynskiego doszto
do dachowania samochodu. W strefie
Tempo 30! To wszystko ze wzgledu na te
zla organizacj¢ ruchu w centrum Rado-
mia — przekonywal Mordak.

Kandydat na prezydenta uwaza takze,
ze ,korekty wymagaja progi zwalnia-
jace, poniewaz wszyscy walcza ze smo-
giem” — O ile prog zwalniajacy na osi
katedry jest jak najbardziej racjonalny,
to wszystkie pozostale nalezatoby zli-
kwidowa¢. Bo one stuza tylko do tego,
by samochody wytwarzaly wigcej spa-
lin — stwierdzit.

Z kolei Marzena Wroébel chciataby
takze zmniejszenia strefy ptatnego par-
kowania — o potowe wzdluz ul. Planty. Jej
zdaniem jest ona tutaj zbedna, bo miej-
sca parkingowe stoja puste.

Przypomnijmy: Miejski Zarzad Drog
i Komunikacji strefe uspokojonego ru-
chu wprowadzil w kwietniu 2014 roku.
Wtedy rownorzedne (obowiazuje na
nich pierwszenstwo dla jadacych z prawej
strony) staly si¢ skrzyzowania ulic: Kilin-
skiego i Staszica, Kilifiskiego i Focha,
Kilinskiego i Witolda, Witolda i Waskiej,
Struga i pl. Jagiellonski, pl. Jagiellonski
i Witolda, pl. Jagiellonski i Focha, Kelles-
-Krauza i Focha oraz Kelles-Krauza i pl.
Jagiellonski. Dopiero w grudniu 2015
strefe Tempo 30 powigkszono o ul. Sien-
kiewicza — od 25 Czerwca do Pitsudskie-
go, Wyszynskiego — od Warynskiego do
Sienkiewicza, Mickiewicza — od Traugut-
ta do Sienkiewicza, Moniuszki — od Trau-
gutta do Zeromskiego i Pifsudskiego — od
Traugutta do Sienkiewicza.

»,Medyk” ma 60 lat

Radomski Medyk swietowat w ubiegty pigtek 60-lecie dziatalnosci. Podczas jubileuszowego spotkania w Te-
atrze Powszechnym byty gratulacje i wspomnienia, ale nie zabrakto tez rozmow o przysztosci placowki.

Obecny ,,medyk” to Centrum Ksztalce-
nia Zawodowego i Ustawicznego. W jego
sktad wchodza Medyczna Szkota Poli-
cealna, ktorej oferta skierowana jest do
mlodziezy, Medyczna Szkota Policealna
dla Dorostych oraz Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego. ,,Medyk” ksztalci osoby
w roznym wieku w kilkunastu kierunkach.
To m.in. technik masazysta, elektrokar-
diolog czy technik ustug kosmetycznych.
W centrum uczg si¢ tez stomatologiczne
higienistki i asystentki. Tajniki zawodu
poznaja rowniez opiekunowie osdb nie-
petnosprawnych czy terapeuci zajgeciowi.
Natomiast CKU proponuje szeroki wa-
chlarz kurséw zawodowych.

Ale ,medyk” to nie tylko kierunki
i specjalizacje. To takze kadra, ktora
stale podnosi kwalifikacje. Dzigki temu
szkota nie ma probleméw z rekrutacja.
W 2017 roku ,,medyk” otrzymat tytut
Szkola Zawodowa Najwyzszej JakoSci
i Dobrej Praktyki. Placowka stawia na
rodzinng atmosfere. Wida¢ to chocby
podczas roznych uroczystosci, w ktérych
zawsze uczestniczy wielu absolwentow.

Historia placowki siega 1958 roku.
Wowezas to powolano panstwowa 2,5-let-
nia szkole pielegniarstwa. Pierwszym jej
dyrektorem byta Jadwiga Szymanska.

Fot. Szymon Wykrota

Od 2016 roku szkola kieruje Agnieszka
Stolarczyk.

PAWEL SOCHALSKI

W, Jestes widoczny, jestes bezpieczny!

Juz w czerwcu tego roku dyrektor
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego w Radomiu, Dariusz Pigtek
zaprosit wszystkich Senioréw Kierow-
cow na bezptatne szkolenie w Osrodku
Doskonalenia Technik Jazdy. Uczestni-
kiem moégt by¢ kazdy kierowca powyzej
60 roku zycia, posiadajacy prawo jazdy
kategorii ,,B”, ktéry chciatby poprawié
swoje umiejetnosci jako kierowca. Lista
chetnych zapetnita sie bardzo szyb-
ko i 23 wrzesnia odbyto sie pierwsze
szkolenie w ODTJ Tor Modlin. Szescio-
godzinne szkolenie objeto zajecia teo-
retyczne oraz éwiczenia praktyczne na
torze i plycie poslizgowej. Celem tych
ostatnich byta poprawa samopoczucia
i bezpieczenstwa na drodze kierowcow,
ktorzy ukonczyli 60. rok zycia.

Seniorzy wzieli udziat w zajeciach
z psychologiem podczas ktoérych poru-
szono i oméwiono szczegétowo miedzy
innymi kwestie lekéw i ich wptywu na
szybkos¢ reakcji oraz zagadnienia doty-
czace nowoczesnych technologii wspo-
magajacych kierowcéw. Pod czujnym
okiem instruktorow techniki jazdy mieli
okazje doskonali¢ swoje umiejetnosci
w jezdzie samochodem, manewrowanie
pojazdem i radzenie sobie w trudnych
sytuacjach.
® W teorii i praktyce poruszone zostaty
réwniez:
® czynniki wptywajace na bezpieczen-
stwo ruchu drogowego,
® definiowanie niebezpiecznych zacho-
wan na drogach,

@ definiowanie kierowcéw niebezpiecz-
nych,

©® wiek a umiejetnosci: ,,mtodzi” kierow-
cy a ,starzy” kierowcy,

® kontrola nad negatywnymi emocjami

w trakcie prowadzenia pojazdu — prak-
tyczna metoda redukcji napiecia,

® wptyw lekarstw, srodkéw psychotro-
powych i alkoholu na sprawnos¢ psy-
chofizyczna kierowcy,

® biedy spostrzegania czyli krétki tre-
ning uwaznosci i kontrolowania proce-
séw podejmowania decyzji,

® wptyw predkosci na droge hamo-
wania na nawierzchniach: przyczepnej
i sliskiej,

® zachowanie 3sekundowego odstepu
jako zwiekszenie szansy na wtasciwa
reakcje/czas trwania hamowania na
réznych nawierzchniach,

® wptyw rozmowy telefonicznej lub
z pasazerem na koncentracje, postrze-
ganie czynnikéw zagrozenia na drodze,
® wplyw predkosci na zachowanie sa-
mochodu podczas jazdy po tuku i spo-
soby eliminacji zagrozenia.

Szkolenie zostato w catosci sfinan-
sowane ze srodkéw Wojewédzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Radomiu.
Organizatorzy zapewnili rowniez posit-
ki, gorgce napoje i zadbali o transport
uczestnikow.

Jak informuje dyrektor Pigtek, nabér
na kolejne warsztaty juz trwa a liczba
miejsc jest mocno ograniczona i o udzia-
le w szkoleniu decydowac¢ bedzie kolej-
nos¢ zgtoszen. Wiecej informacji, regu-
lamin rekrutacji oraz program szkolenia
dostepne sa na: www.word.radom.pl.
Zgtoszenie mozna dostarcza¢ osobiscie
od poniedziatku do piatku w siedzibie
WORD w Radomiu przy ul. Sucha 13
w godz. 8-16, e-mailem na adres brd@
word.radom.pl lub faksem pod numer
48 38 98 111.
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Stara fabryka
I nowe technologie

W biurowiec klasy A, w ktorym znajda siedzibe centra ustug bizne-
sowych, ma sie przeksztatci¢ dawna Fabryka Broni. Agencja Rozwoju
Przemystu zainwestuje w adaptacje historycznego obiektu 80 min zt.

Przypomnijmy: w czerwcu ARP po-
informowata, ze Radom znalazt si¢
w ogolnopolskim pilotazowym Progra-
mie Fabryka. Jego celem jest zapewnie-
nie warunkow rozwoju firm z sektora no-
woczesnych ustug biznesowych. Projekt
zaktada, ze w o$miu wybranych lokaliza-
cjach powstang nowe budynki. W Rado-
miu za§ program zostal zainaugurowany
nie budowa obiektu, ale rewitalizacja
budynku po dawnej Fabryce Broni. Kon-
cepcje modernizacji przygotowuje firma
Grafit Architekci, a ma by¢ gotowa na
przetomie pazdziernika i listopada.

W $rode¢ do Radomia przyjechata mi-
nister przedsigbiorczoSci i technologii
Jadwiga Emilewicz, by poinformowac,
ze ARP na inwestycje przeznaczy 80
mln zt. Po modernizacji przy ul. Przemy-
stowej bedzie 14 tys. metrow powierzch-
ni biurowych klasy A, ktore zapewnig 2
tys. wysokoplatnych miejsc pracy.

— W wielu miastach w Polsce powstaja
centra nowoczesnych technologii, a w Ra-
domiu — z niewiadomych powodéw — te
inwestycje nie moga si¢ rozwija¢ — zauwa-
zyta minister przedsigbiorczoSci i tech-
nologii. — I to w sytuacji, gdy bezrobocie
w mieScie siega 12 proc. UznaliSmy wiec,
ze trzeba pom6c wladzom Radomia, bo
niezbyt dobrze sobie radza. Ministerstwo
Przedsiebiorczosci i Technologii rozpo-
czelo program pilotazowy adresowany
do kilku polskich miast, ktéry ma pomée
w rozwinieciu sektora ustug biznesowych.

W tej chwili w Polsce jest ponad 2 tys.
centréw ustug biznesowych, ktore tworza
dla 300 tys. 0sob atrakcyjne, wysokoptat-
ne miejsca pracy. Owszem, mieszczg si¢
w duzych miastach, ale juz nie tylko.

Zdaniem minister Emilewicz ,,Radom
nie wykorzystuje swojego potencjatu”,
ktérym jest znakomite pofozenie i pig¢
wyzszych uczelni, ksztalcacych inzynie-
row i w jezykach obcych. — Tymczasem
w ciagu ostatnich czterech lat nie po-
jawil si¢ w mieScie ani jeden biurowiec
klasy A, a jest to warunek konieczny dla
potencjalnych inwestoréw sektora ustug
biznesowych — podkreslita szefowa re-
sortu przedsigbiorczoSci i technologii.

Na konferencji prasowej obecny byt
takze wiceminister obrony narodowej
i kandydat PiS na prezydenta Rado-
mia Wojciech Skurkiewicz. — Musimy
inwestowaé w takie miejsca — przeko-
nywal. — Powtdrze to, co méwitem juz
wcze$niej: Radom nie moze si¢ obrazac
na $rodki rzadowe.

Dziennikarze pytali wiceministra
obrony narodowej, czy do dawnej Fabry-
ki Broni moze si¢ po modernizacji prze-
nies$¢ Polska Grupa Zbrojeniowa. — Kie-
dy ARP poniesie okreslone nakfady na
rewitalizacje tego obiektu, PGZ bedzie
rozwazal przeniesienie swojej siedzi-
by — odpart Skurkiewicz.

Dzielnica dla inwestora

Dzielnica przemystowa o powierzchni 40 ha powstanie w obrebie Wolki Klwate-
ckiej — zapowiadajg wtadze miasta. Juz w przysztym roku rozpocznie sie uzbra-
janie terenu potozonego po wschodniej stronie ul. Warszawskiej.

© ROKSANA CHALABRY

— Chcemy, by bylo to miejsce rozwoju
nowoczesnych firm oferujacych nowe, do-
brze platne miejsca pracy. W naszych pla-
nach jest tez utworzenie na tym terenie,
wspolnie z partnerem biznesowym, parku
przemystowego, ktéry umozliwi inwesto-
wanie w wysokie technologie — méwi pre-
zydent Radostaw Witkowski.

Na budowe uktadu komunikacyjnego
na Wolce Klwateckiej miasto ma zare-
zerwowane w tegorocznym budzecie
3 mln, a w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej 9 mln zt. Do rozpoczecia in-

Dzielnica

westycji brakuje jeszcze decyzji Srodowi-
skowej. — Mamy gotowa dokumentacje
na budowe drég, ukfadu komunikacyj-
nego, o$wietlenia, odwodnienia i wszyst-
kich elementéw wymaganych przy takiej
decyzji i przy takiej inwestycji — wylicza
wiceprezydent Konrad Frysztak. — Dro-
gi, ktore powstana, potacza ul. War-
szawska, Witosa i Rataja w taki sposob,
by zapewnié¢ dojazd do kazdej z firm,
ktore beda powstawaly na tym terenie.
PrzysztoScia Srednich miast sg ustugi
outsoursingowe, a Radom juz teraz jest
postrzegany jako jedno z najatrakcyj-
niejszych w Polsce miejsc do lokalizacji

centrow ustug biznesowych. — Jako jed-
no z dwoch miast w Polsce znalezliSmy
si¢ w pilotazowym programie Minister-
stwa PrzedsigbiorczoSci i Technologii,
ktore chce wspieraé srednie miasta w za-
kresie przyciagania inwestorow z sektora
centrow ustug biznesowych — ttumaczy
wiceprezydent Jerzy Zawodnik. — Pro-
jekt jest realizowany wspolnie z Polska
Agencja Inwestycji i Handlu oraz Zwiaz-
kiem Lideréw Sektora Ustug Bizneso-
wych ABSL. Obejmuje m.in. promocj¢
Radomia oraz wsparcie w nawiazywaniu
kontaktéw z potencjalnymi inwestorami.

Dla inwestoréw wazna jest nie tylko
lokalizacja biznesu. — Nie tylko sam
grunt, nie tylko uktad drogowy i dostep
do mediéw sg istotne w podejmowaniu
decyzji biznesowych. To rowniez ksztal-
cenie dualne, ktére chcemy rozwijaé.
W porozumieniu z przedsigbiorcami
chcemy tworzy¢ miejsca w szkotach, kto-
re beda ksztalci¢ pod potrzeby przedsie-
biorcéw. Obecnie z tego programu ko-
rzysta 12 firm — mowi prezydent.

Witkowski jest przekonany, ze zain-
teresowanych inwestowaniem w Rado-
miu nie zabraknie. - O tym, Ze nasze
miasto to dobra lokalizacja, §wiadczy
m.in. fakt, ze bardzo szybko zapetnita
sie strefa na Wosnikach. Duze nadzieje
wigzemy z inwestycja Polskich Portow
Lotniczych, a jednocze$nie poprawia si¢
uktad drogowy, co dodatkowo poprawi
atrakcyjno$¢ inwestycyjng naszego mia-
sta — podkresla prezydent.

REKLAMA

W ekonomii spotecznej licza sie ludzie

PODMIOTEM dziatan ekonomii spotecz-
nej sa LUDZIE. W pierwszej kolejnosci zagro-
zeni zjawiskiem wykluczenia, znajdujacy si¢
w trudnej sytuacji zyciowej, bez wiary we wia-
sne sity i umiejetnosci. Ludzie po ,,przejsciach”.
Nierzadko latami pozostajacy bez pracy, do-
Swiadczajacy kryzysow psychicznych czy
uwiktani w incydenty z prawem, osoby z nie-
pelnosprawnosciami lub zwyczajnie nieprzysto-
sowane do zycia w spoteczenstwie. Ludzie - do
ktorych trzeba i powinno si¢ wyciagnaé reke.

Troska o jednostki wymagajace wsparcia
i niepozostawianie ich samych sobie, w demo-
kratycznym spoteczenstwie jest miarg odpowie-
dzialno$ci i solidarno$ci spotecznej. To wlasnie
z mysla o nich zostat zbudowany system pomo-
cy spolecznej oparty na aktywizacji i reintegra-
cji zawodowej. W ekonomii spotecznej chodzi
bowiem o to, aby pomaga¢ tym, ktorzy tej po-
mocy naprawd¢ potrzebuja i aby rozwigzywaé
problemy spoleczne, ktére dotykaja w istotny
sposéb lokalnego $rodowiska czy spotecznosci.
Im wigcej os6b aktywnych zawodowo i spo-
lecznie, tym wigksze szanse na wyeliminowanie
juz istniejacych lub ograniczenie powstawania
nowych, negatywnych zjawisk spotecznych.

To jednak, w jakim kierunku bedzie si¢
rozwija¢ w Polsce ekonomia spoteczna, nie
zalezy dzisiaj wylacznie od dobrych intencji
politykéw czy urzednikow, regulacji i aktow
prawnych, ale od tego - czy ludzie zagrozeni
wykluczeniem spotecznym beda chcieli an-
gazowac si¢ w tego rodzaju dziatalnos$¢ i czy
beda powstawaé nowe przedsigbiorstwa spo-
leczne. Na istnieniu tych ostatnich, powin-
no nam zaleze¢ szczegdlnie, m.in. dlatego,

Madcrmwischk Marks
EROMOMI
SPOEECTME)

ze poza wypracowywaniem zysku, dbaja roéw-
niez o korzys$ci spoteczne.

Tworzenie warunkéw do powstawania
przedsigbiorstw spotecznych, spotdzielni so-
cjalnych, zaktadéw aktywnos$ci zawodowej,
centrow integracji spotecznej czy warsztatow
terapii zajeciowej - to przede wszystkim - rola
samorzadow. Podobnie jak tworzenie przyja-
znego klimatu dla rozwoju tych form aktywi-
zacji poprzez okazywane wsparcie instytucjo-
nalne, organizacyjne i finansowe. Prawda jest
jednak taka, ze aby mogly powstawa¢ wcigz
nowe podmioty ekonomii spotecznej, musi stale
rosng¢ spoteczna $wiadomosé wywotujaca po-
trzebe animacji takich dziatan.

Statystycznie, liczba przedsigbiorstw
spotecznych w wojewodztwie mazowieckim
rosnie. Powoli, acz systematycznie zaczynaja
si¢ one wyrdéznia¢ w swoich lokalnych $rodo-
wiskach, a ich oferta produktowo-ustugowa
staje si¢ coraz bogatsza i urozmaicona. Coraz
wyrazniej eksponuja tez swoje atuty - kon-

kurencyjno$¢ i jako$¢. Ten obszar gospodar-
ki powoli zaczyna by¢ kojarzony nie tylko
z nowopowstajacymi miejscami pracy, ale
i z rozwojem tych kategorii produktow i ustug,
z ktorymi zwykly biznes sobie nie radzi. To
zastuga w duzej mierze Mazowieckiej Marki
Ekonomii Spotecznej, ktorej jednym z nadrzed-
nych zadan jest pokazywanie dobrych praktyk
w tym zakresie. Podmioty ekonomii spolecznej
wyrézniane od kilku lat znakiem marki nie tyl-
ko z powodzeniem funkcjonujg na rynku, ale
i skutecznie promuja wizerunek mazowieckiej
ekonomii spolecznej.

Tegoroczny konkurs organizowany przez
samorzad woj. mazowieckiego (a w szczegodl-
nosci - Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej), ktory wylania laureatow marki, byt
juz 3. edycja tego wspotzawodnictwa. To pre-
stizowe wyrdznienie w 2018 roku otrzymato
10 spoéldzielni socjalnych, 6 warsztatow tera-
pii zajeciowej, 3 centra integracji spotecznej,
1 klub integracji spotecznej, 1 zaktad aktywno-
$ci zawodowej oraz 5 stowarzyszen. W katego-
rii ,,otoczenie ekonomii spotecznej”, uhonoro-
wano 16 0sob reprezentujacych instytucje oraz
firmy prywatne.

Podkreslanie roli podmiotéw ekonomii
spotecznej jaka peilnia one w swoich lokal-
nych $rodowiskach oraz wysitku jaki wktadaja
w osiggni¢cie sukcesu rynkowego jest niesty-
chanie wazne. To najlepsza promocja lokalnych
inicjatyw oraz tworzenie wi¢zi, ktore sg podsta-
wa budowy spoteczenstwa obywatelskiego.

Wiecej o ekonomii spolecznej na stronie:
http://www.es.mcps-efs.pl/

LISTA PODMIOTOW EKONOMII SPOLECZNE],
WYROZNIONYCH W 2018 R.

ZNAKIEM MAZOWIECKIE] MARKI
EKONOMII SPOLECZNE]:

@ (CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ CARITAS DIECEZJI SIEDLECKIE

©® CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE) W MARKACH

® KLUB INTEGRACJI SPOLECZNE) W TEUSZCZU

@ PIEROGARNIA U ANIOEOW" CARITAS DIECEZJI WARSZAWSKO-PRASKIES

@ POWIATOWE CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ W LEGIONOWIE

@ PRZEDSIEBIORSTWO SPOLECZNE ,GOSPODA JASKOLECZKA™ Z RADOMIA

@ PRZEDSIEBIORSTWO SPOLECZNE SMA NON PROFIT SP.Z 0.0. Z ZYRARDOWA

@ SPOEDZIELNIA SOCJALNA ,AMELIA" Z 0STROWII MAZOWIECKIES

® SPOLDZIELNIA SOCJALNA ,POZYTEK" Z TEUSZCZA

@ SPOEDZIELNIA SOCJALNA ,RELAKSOWNIA" Z SIEDLEC

® SPOLDZIELNIA SOCJALNA ,ZIOt A SIEDLECKIE” Z SIEDLEC

@ SPODZIELNIA SOCJALNA 4SMART Z WARSZAWY

@ SPOEDZIELNIA SOCJALNA PRACOWNIA ROZWOJU KALEJDOSKOP"
Z OTWOCKA

©® STOWARZYSZENIE ,KARUZELA" Z RADOMIA

® STOWARZYSZENIE NA RZEGZ DZIECI| 0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH  TECZA"
W WARCE

® STOWARZYSZENIE NA RZECZ ORGANIZOWANIA SPOEGZNOSCI LOKALNYCH
ABOVO W TEUSZCZU

® STOWARZYSZENIE NA RZEGZ 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH MALWA PLUS
W GRODZISKU MAZOWIECKIM

® STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA AKTYWNOSCI SENIGROW AS
WMEAWIE

® STOWARZYSZENIE WSPARCIA SPOLECZNEGO ,JAN-POL" W STARYCH
PIESCIROGACH

©® \WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE) PRZY DOMU OPIEKI SPOLECZNE)
JNAPRZEDWIOSNIU" W WARSZAWIE

® \WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE) CARITAS DIECEZJI SIEDLECKIE)
W KISIELANACH

©® \WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA
NIEPEENOSPRAWNYCH ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIE) W PIASECZNIE
ORAZ FILIA WTZ W GORZE KALWARI

@ WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE] CARITAS DIECEZJI PLOCKIE)
W ZUROMINIE

® \WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ NR 4 STOWARZYSZENIA POMOCY
LSZANSA" W STARYM LUBIEJEWIE

® \WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE) PRZY RZYMSKOKATOLICKIES PARAFII
PW. SW. MARCINA W GOSTYNINIE

® 7AKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ W SIEDLCACH

Fundusze
Europejskie

Pragram Regionalny

—

Rzeczpospolita
Polska

Wazowsze.

Unia Europejska R
Europejski Fundusz o 2
Rozwoju Regionalnego

Artykut promujgcy Mazowieckqg Marke Ekonomii Spolecznej zostal napisany w ramach projektu pn. ,, Koordynacja ekonomii spotecznej na Mazowszu” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,
Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Os Priorytetowa IX Wspieranie wlgczenia spolecznego i walka z ubostwem, Dziatanie 9.3 ,, Rozwdj ekonomii spolecznej”
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/ly czy dobry sejmik?

— Marszatek Adam Struzik ma swoje interesy polityczne w Ptocku, a Radom traktuje po macoszemu - twierdza Jakub Kowal-
ski i Radostaw Fogiel, kandydaci PiS w wyborach do Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego. — W potowie wrzesnia benefi-
cjenci z subregionu radomskiego podpisali 215 uméw, a unijne dofinansowanie przekroczyto 327 min zt - odpowiada sejmik.

Fogiel i Kowalski wzi¢li na warsztat
podzial unijnych pieni¢dzy — z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Ma-
zowsza — na poszczegdlne subregiony
wojewddztwa. Kwoty ogdlne dotacji po-
dzielili przez liczbg mieszkancéw dane-
go subregionu. — Bazowaliémy na danych
Gléwnego Urzedu Statystycznego. Dzig-
ki temu otrzymali$my jasny obraz, w jak
bardzo niesprawiedliwym polozeniu zna-
lazt si¢ subregion radomski — zauwazyt
Jakub Kowalski.

Wedtug grafiki, ktéra zostata zapre-
zentowana dziennikarzom, najwiecej, bo
1163 zI na jednego mieszkanca otrzymat
subregion siedlecki. W subregionie pto-
ckim na jednego mieszkanca przypadio
1014 zt. Na ostatnim miejscu znalazt si¢
subregion radomski z kwotg 569 zI. — Nie
moze tak by¢, ze Radom jest karany
od 1976 roku. Najpierw przez wiadze
PRL-u, teraz przez wtadze Mazow-
sza — powiedzial Radostaw Fogiel. — Mar-
szatek Struzik ma swoje interesy gdzie
indziej, ale ma destrukcyjny wplyw na
osoby, ktore powinny walczy¢ o Radom.

Wedtlug Jakuba Kowalskiego zmiana
iloSci pienigedzy plynacych do poszczegodl-
nych subregiondw, zeby bylo sprawied-
liwie, jest mozliwa tylko w jeden spo-
sob. — Sposobem na zmiang tej sytuacji sa
wybory i odsunigcie od wiadzy w sejmiku

koalicji PO-PSL - stwierdzit.

Co ciekawe, subregion
radomski jest liderem pod
wzgledem liczby sktadanych
wnioskoéw o dotacje unij-
ne. — Z naszego subregionu
ztozono az 480 wnioskdow.
Natomiast z subregionu
siedleckiego byto ich 340,
z ostroleckiego 328, a z pto-
ckiego 246 — wylicza Rado-
staw Fogiel.

,»Nie mozemy si¢ zgodzic¢
na umniejszanie sukcesow
beneficjentéw z regionu ra-
domskiego przez niektorych
dziataczy PiS. Subregion ra-
domski jest liderem wsréd
subregiondw ciechanowskie-
go, ptockiego, ostrofeckiego
i siedleckiego pod wzgledem
liczby realizowanych pro-
jektow” — twierdzi Marta
Milewska, rzecznik sejmi-
ku. — ,,W polowie wrzesnia
2018 r. liczba uméw podpi-
sanych przez beneficjentow
z subregionu radomskiego wynosita 215,
a unijne dofinansowanie przekroczyto
327 mln zl. Przyktadami realizowanych
ze SrodkOw unijnych inwestycji sa m.in.
rewitalizacja nieruchomosci przy ul.
Rwanskiej wraz z zagospodarowaniem
placu Rynku, aktywizacja osob bezrobot-
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nych w wieku 30 lat i powyzej z Radomia
i powiatu radomskiego (ponad 12 min zt
z UE), wdrozenie e-ustug w Radomskim
Szpitalu Specjalistycznym czy informaty-
zacja Radomskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Radomiu wraz z wdroze-
niem e-ustug dla pacjentow”.

clethanmusil

Fot. Artur Sandomierski

Marta Milewska poréwnuje subregion
radomski z innymi — w subregionie pto-
ckim w tym samym okresie podpisanych
byto 120 uméw z kwota ponad 335 min
zl, w subregionie ciechanowskim 156
umow z ponad 267 mln zt, w subregionie
ostroteckim 150 umoéw z ponad 363 min

zt oraz w siedleckim 138 umoéw z ponad
362 mlin zt dofinansowania z UE. ,Nie
ma logicznego uzasadnienia do przeli-
czania pozyskanych przez beneficjen-
tow Srodkow na jednego mieszkanca.
Wiekszo$¢ subregionéw Mazowsza jest
zdecydowanie ponizej 400 tys. miesz-
kancéw, natomiast subregion radom-
ski ma ponad 600 tys. mieszkancow.
To nie pojedynczy mieszkancy sktadaja
whnioski, ale beneficjenci — samorzady,
przedsiebiorstwa, organizacje pozarza-
dowe czy uczelnie” — ttumaczy Marta
Milewska. — ,, Takie przeliczenie pozy-
skanego przez nich wsparcia zawsze
zmniejszy ich efektywnos¢. Tymczasem
beneficjenci z regionu radomskiego sa
rownie skuteczni, jak ci z innych regio-
noéw (stosunek zlozonych do zaakcep-
towanych wnioskdéw). W subregionie
radomskim oceng formalng pozytywnie
przeszly 483 wnioski. Po etapie oceny
merytorycznej do dofinansowania zo-
staly zatwierdzone 254. Oznacza to, ze
dofinansowanie uzyskalo 52 proc. wnio-
skow sposrdd pozytywnych formalnie.
W przypadku subregionu plockiego
poziom ten wynosit 51 proc., subregio-
nu ostroleckiego — 53 proc., subregionu
siedleckiego — 54 proc., a subregionu
ciechanowskiego — 55 proc. Wskaznik
sukcesu na poziomie oceny merytorycz-
nej w poszczegolnych subregionach jest
wiec na porownywalnym poziomie”.
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YZSZA SZKOLA HANDLOWA
W RADOMIU
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Radom

- Program Sifa w Seniorach
— senior zd(ow¥,
bezpieczny i aktywny

- Poradnia geriatryczna
— dla lepszej opieki

- Budownictwo senioralne
— dla wygodniejszego zycia

Rad~m

- Dwarazy wi?cej miejsc
w zlobkach, 10 nowoczesnych
placow zabaw

- Program budowy tanich
miészkan na wynajem
dla mtodych

- Atrakcyjne zajecia dla dzieci

Radam

- Radomskie Centrum Sportu,
koncerty, duze imprezy
kulturalne

- Darmowa komunikacja
miejska dla uczniow

- Centrum Sportu Miodziezowego
— 10zw06j miodyc

Rasq_g o Pcu&'f‘ (e 779;'
oot Wdad

Dzielnica
Przemystowa
Radom

- 40 ha nowych terenéw
inwestycyjnych

- Park Przemystowy

- System Ksztatcenia
Zawodoweqo

KOALICJA
NA RZECZ

—_—  STREFA
WYGODNEGO
RUCHU

- Kolejne etapy trasy N-S
- Radomski Program Drogowy

- Radom wygodny
I bezpieczny

na Prezydenta Radomia

RADOMSKIE

CENTRUM
KULTURY

- Budowa Radomskiego
Centrum Kultury

- Budowa Amfiteatru
- Festiwal Wolnosci
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Radom wysokich lotow

— Poprzez takie m.in. publikacje, jak ,Radomskie skrzydta w stuzbie Niepodlegtej” budujemy swéj etos — méwita podczas
promocji dziewigtego juz wydawnictwa Rady Miejskiej Radomia Beata Drozdowska, dyrektor Radomskiego Klubu Srodowisk
Tworczych i Galerii ,£aznia”. Autorem albumu jest nasz redakcyjny kolega, znany widzom TV Dami Dariusz Osiej.

W poniedziatkowy
wieczor sale koncertowa
Zespotu Szkot Muzycz-
nych wypetnili licznie ci,
dla ktorych wazna jest
przeszto$¢ ich rodzinne-
go miasta. — Ciesze sig,
ze ta publikacja mogta
powstaé w czasie wy-
jatkowym — w stulecie
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci — mowit
Dariusz Wojcik, prze-
wodniczacy Rady Miej-
skiej Radomia. — Ale
nie byloby tego albumu,
gdyby nie decyzja wice-
przewodniczacych rady
i wszystkich radnych. Bo
to oni wszyscy postano-
wili, ze zaoszczedzone
w Biurze Rady Miejskiej
pieniadze przeznaczymy
na ksigzki o historii Ra-
domia.

Tym razem do publi-
kacji dotozylo si¢ takze miasto i Fabryka
Broni. — Laznia juz po raz kolejny jest
wydawca przy tym projekcie radnych, ale
ten album byt dla nas najtrudniejszy. Bo
materialéw byto bardzo duzo — przyznata
Beata Drozdowska.

— RzeczywiScie mieliSmy problem, bo
co chwila trafialiSmy na kolejne, ciekawe
watki — wtorowal dyrektor Lazni Darek
Osiej. — Historia radomskiego lotniska i ra-
domskiego lotnictwa jest znacznie bogat-
sza, ale z czego$§ musieliSmy zrezygnowac.

Wystartowata Retropedia Radomia

Fot. Artur Sandomierski

— A i tak pytatam co jaki§ czas pana
przewodniczacego rady, czy mozemy do-
tozy¢ jeszcze 30 stron — $miala si¢ Beata
Drozdowska.

Pomyst opisania dziejow lotniska woj-
skowego w Radomiu przyszedt do glowy

Darkowi Osiejowi i innemu dziennika-
rzowi TV Dami — Robertowi Utkow-
skiemu w ubieglym roku. — Przyszlismy
z tym projektem do pana przewodni-
czacego, ktory powiedziat ,,tak, robimy
to” — opowiadal autor ,,Radomskich
skrzydel w stuzbie Niepodlegtej”. — Waz-
na byla data wydania albumu. Publikacja
wpisuje si¢ nie tylko w stulecie odzyska-
nia przez Polske niepodlegiosci, ale takze
w stulecie polskiego lotnictwa wojskowe-
go. Dla mnie praca nad tym albumem
byta zaszczytem.

,Radomskie skrzydta w stuzbie Nie-
podlegtej” to przede wszystkim sporo
malo znanych albo w ogdle nieznanych
radomianom faktéw z historii lotniska
na Sadkowie, jak cho¢by awaryjne 13-
dowanie wiosng 1945 roku amerykan-
skiego bombowca ,,Lady from Hell”
w Radomiu czy losy trojki absolwentéw
liceum Chalubinskiego, ktorzy w czasie
II wojny §wiatowej spotkali sic w Anglii
w 300. Dywizjonie Bombowym Zie-
mi Mazowieckiej. Radomskie lotnisko
wspoiczesnie to przede wszystkim Air
Show, wiec w albumie nie mogto za-
braknac¢ historii radomskich pokazow.
Wielka sita wydawnictwa sa fotogra-
fie — zaréwno te archiwalne sprzed kil-
kudziesigciu lat, jak i te dokumentujace
wyczyny pilotow akrobacyjnych podczas
18 lat mi¢dzynarodowych pokazow.
OczywiScie, osobny rozdzial albumu

Darek Osiej poswigcit Orlikom, ktore
tez w tym roku §wietujg — 20-lecie po-
wstania zespotu. Obecno$¢ na promoc;ji
pilotow radomskiego zespotu zebrani
w sali Zespotu Szk6t Muzycznych na-
grodzili gromkimi brawami. A kiedy juz
kazdy z widzow dostat swoj egzemplarz,
Orliki niezmordowanie sktadaty w ksiaz-
ce autografy.

,Radomskie skrzydla...” zostaly prze-
picknie opracowane graficznie przez
Marcina Kucewicza. Album jest — po
raz pierwszy w historii wydawnictw rady
miejskiej — ttumaczony na angielski
przez Stawomira Goérke. — Ta publika-
cja jest wyjatkowa — przyznal prezydent
Radostaw Witkowski. — A sadzac po
reakcji goci tegorocznego Air Show,
takze zagranicznych, ktorzy ja ogla-
dali — i dzieki ttumaczeniu mogli czy-
ta¢ — bedzie znakomicie promowala
nasze miasto nie tylko w Polsce, ale i za
granica. Bo odbidr na Air Show byl fan-
tastyczny.

Takze Wojciech Skurkiewicz, wicemi-
nister obrony narodowej miat album po
raz pierwszy w rekach podczas Miedzy-
narodowych Pokazéw Lotniczych. — Nie
kryliSmy wzruszenia. Bo to jest kawal nie
tylko naszej historii, ale i historii Pol-
ski — zdradzit.

Promocje wydawnictwa o historii lotni-
ska na Sadkowie uswietnita swoim wyste-
pem radomska orkiestra wojskowa.

Na razie jest tu opisanych — i pokazanych na archiwalnych zdjeciach — 80 zabytkéw, ale to dopiero poczatek. Bo Retropedia Radomia z zatozenia nie jest dzietem skoczonym — kazdy

moze sie podzieli¢ swoimi wspomnieniami o danym obiekcie, zamiesci¢ fotografie czy film. Mozna tez samemu dodac do Retropedii kolejne hasto.

Retropedi¢ dla Radomia wymyslita
Barbara Lopyta i spoleczno$é skupiona
wokot facebookowego profilu Radom
Retrospekcja. W ubiegtym roku napisali

R
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RADOMIA

wniosek do budzetu obywatelskiego, a ra-
domianie zagtosowali na niego tak licz-
nie, ze projekt znalazt si¢ wérdéd tych do

Retropedia

Krzyz uwtaszczeniowy -
pomnik Radomskiego..

realizacji. Uroczysta inauguracja Retro-
pedii miata miejsce we wtorek podczas
pierwszego w tym sezonie Retrospotka-
nia w Resursie Obywatelskie;.

— Serdecznie
panstwu dzigkuje
za te glosy w ubie-
glym roku, bo to
wlasdnie dzigki wam
mogliSmy stworzy¢
Retropedi¢ — mo-
wita Barbara Lo-
pyta. — I mamy na-
dzieje, ze bedziecie
ja panstwo rozwi-
ja¢ i wspoltworzyé
Z nami.

Retropedige
znajdziemy w In-
ternecie pod adre-
sem www.retro-
pedia.radom.pl.
Zobaczymy plan
Radomia z nanie-
sionymi nan pikto-
gramami. — Kiedy
klikniemy w wy-
brang miniature,
pojawi si¢ na ekra-
nie nazwa obiektu
i zdjecie. Kolejne
klikniecie my-
szg — w napis ,,Wie-
cej szczegdlow”
ijuz mozemy prze-
czyta¢, kiedy dany
zabytek powstat,
kto go zaprojekto-
wal — jesli projek-
tant jest znany; mamy tez architekto-
niczny opis i histori¢ budynku, koSciota
czy parku — ttumaczy dziatanie strony

Pawet Puton, jeden ze wspol-
autoréw haset do Retrope-
dii. — OczywiScie, publiku-
jemy tez archiwalne zdjecia;
w niektorych przypadkach
udato si¢ ich znalez¢ kilka
czy nawet kilkanascie, ale
czasami jest tylko jedno. Po-
niewaz hasfa tworzyly cztery
osoby, bedziecie panstwo
obcowac z czterema r6znymi
spojrzeniami na Radom.

Wielka sita Retropedii sa
wlasnie zdjecia. Wigkszo§¢
pochodzi ze zbioréw Muze-
um im. Jacka Malczewskie-
go i archiwum radomskiej
delegatury Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow.
Fotografie udostepnita takze
Resursa Obywatelska oraz
osoby prywatne — Wojciech
Szepetowski przekazal stare
zdjecia Radomia autorstwa
swojego ojca, Jerzego Szep-
etowskiego, a Tomasz Sta-
niszewski fotografie i doku-
menty ze swoich prywatnych
zbioréw. W Retropedii znajdziemy tez
archiwalne zdjecia Pawta Putona i Wie-
stawa Marka Kowalika.

Po Retropedii mozemy si¢ poruszaé
nie tylko korzystajac z planu miasta. Mo-
zemy tez zajrze¢ do zaktadki ,,Kategorie”,
w ktorej radomskie zabytki podzielono
na ,,Budynki”, ,,Cmentarze”, ,,Fabryki”,
»Miejsca”, ,,Koscioly”, ,,Osiedla”, ,,Parki”
i,,Pomniki”. — Do kazdego z zamieszczo-
nych w Retropedii opiséw mozna dodaé
wlasne wspomnienia, jaka$ ciekawa hi-
stori¢ z danym miejscem czy budynkiem
zwigzang, fotografie i filmy — méwi Bar-

bara Lopyta. — OczywiScie, by to zrobic,
trzeba si¢ wezesniej na stronie Retropedii
zarejestrowac.

Tworcy internetowej encyklopedii hi-
storii Radomia zapewniaja, ze cenzura
komentarzy w §rodowisku mito$nikow
historii miasta nie jest potrzebna, ale
wpisy beda ,,porzadkowane”, by unikna¢
chaosu.

Uzytkownicy Retropedii moga nie tyl-
ko komentowac istniejace hasta, ale takze
sami dodac¢ opis i fotografie znanego so-
bie historycznego miejsca czy interesuja-
cego obiektu.

Fot. Artur Sandomierski

Spacerujacych po Radomiu do Re-
tropedii zaprowadzg tabliczki z kodem
QR, ktérymi oznaczone zostang zabyt-
kowe obiekty. Taka tabliczke otrzymata
od Barbary Lopyty podczas wtorkowego
Retrospotkania dyrektor Resursy Oby-
watelskiej Renata Metzger.

— Retropedia to innowacyjny po-
mysl, ale wydaje si¢ bardzo trafiony.
Bo sa juz tacy, ktorzy chea go upo-
wszechnia¢, w innych miastach — zdra-
dzil Pawet Puton.
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Prezes to nie tylko podpis

£ Dariuszem Chtopickim
— prezesem Spotdzielni
Mieszkaniowej, Sradmie-
Scie”i radnym Rady Migj-
skiej Radomia rozmawia
Maciej Dobrowolski.

Panie prezesie, to w koricu jest pan czesciej
radnym, czy cze$ciej prezesem. Jak to jest na
co dzien?

— No od czterech lat jest to troche
zmiksowane, bo od ponad 15 lat pre-
zes zarzgdu Spotdzielni Mieszkaniowej
»Srodmiescie” natomiast od czterech
lat radny rady miejskiej. No i to zmikso-
wanie nie ma dnia, nie ma godziny i jest
razem (uSmiech). Mozna by powiedzie¢
ze prezes to ma godziny pracy, zamyka
temat i tyle. Ja natomiast staram si¢ by¢
dla swoich mieszkancow zawsze wtedy,
kiedy tego potrzebuja. Spotkania te sa
dla mnie wazne bez wzgledu na godziny
mojej pracy.

- Beda pana tytutowat stosownie od

pytan: raz panem ,,prezesem” a raz panem
yradnym”. | tak, panie prezesie wobec tego
prosze powiedzie¢ mi jak jest w Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Srédmiescie”? W Spét-
dzielni, ktéra jest w sercu Radomia nie jest
ogromna ale mieszkaja tam ludzie ktorzy
chyba sa ludZmi najdtuzej zwiazanymi z tym
miastem?

— No jak sama nazwa wskazuje, Spot-
dzielnia Mieszkaniowa ,,Srodmiescie”.
Chociaz to moze nie uchyla rabka tajem-
nicy, ale spéidzielnia Srédmieécie byta
kiedys czescia Spotdzielni ,,Nasz Dom”.
Wyodrebnienie nastapito dopiero w la-
tach 90-tych.

- Rzeczywiscie jest to kawatek historii.

PO B
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Ja pamietam chociazby ten dawny sklep
radiowo-telewizyjny ,,ZURTEX”, gdzie statem
w kolejce po swojego pierwszego ,walkma-
na” ($miech). Prezesie Dariuszu, a pan tam
kupit sobie pierwszego swojego walkmana
albo magnetofon?

- Doktadnie tak. Kupitem, ale taki
czarno-bialy telewizorek turystyczny. Pa-
migtam doktadnie. Byly w kolorze czar-
nym albo biatym i mnie si¢ udato kupi¢
w bialym, bo czarny przede mna kto$
wykupit. Az mifo powspominac... A ko-
mitety kolejkowe? Zeszyty? Zapisy i mel-
dowanie si¢ w kolejkach....

- No wtasnie, panie Darku, w zesztym roku
obchodzit Pan wspaniate, 50te urodziny. Jak

wplynely one na Pana?

— Bardzo pozytywnie. A to w duzej
mierze dzigki mojej praca dla miesz-
kafncow mojej Spotdzielni jak i przez
4 lata juz dla mieszkancow szerszego
grona czyli okregu nr 1.A nie raz zda-
rzalo si¢ rowniez, ze jako do radnego
przychodzily tez osoby nie z mojego
okregu wyborczego. Tak po prostu, po-
rozmawiac, podzieli¢ si¢ problemami.
I w wielu przypadkach udato si¢ tak po
prostu z czysto ludzkiego dziatania ko-
mu$ pomoc.

- Panie Darku, jak udaje si¢ panu utrzymaé
tak Swietna forme?
— Generalnie to moja cudowna zona

dba o zdrowa diete w domu: soki r6zne-
go typu, ciekawostki kulinarne. I zdarza
mi si¢ tez jeszcze czasem pojawiac si¢ na
sifowni na Michatowie gdzie tez wszyst-
kich kolegdw i kolezanki chce pozdro-
wi¢ bo tam tez spedzalem mile chwile.
Chociaz w moim przypadku sifownia to
jakie§ tam leciutkie cigzary i przyrzady
do ¢wiczen.

- A prosze powiedzieé¢ mi, jak zona odnaj-
duje sie w takim codziennym zyciu i prezesa
i radnego i Darka Chtopickiego cztowieka
takiego z krwi i kosci?

— Na co dzien szczerze méwiac, moja
matzonka jest takim dobrym duchem.
Nie tylko w kampanii wyborczej ale
w samym czasie kadencji zawsze bacz-
nie §ledzita co si¢ dzieje, co i gdzie i jak
powiedzialem czy zrobilem, a potem
wspdlnie o tym rozmawiamy, analizu-
jemy. No wiadomo ze czlowiek wszyst-
kiego nie zauwazy, ale kiedy ma takiego
koto siebie dobrego ducha to zawsze tro-
che 1zej i gdzie§ tam jaki§ pomyst moze
wpadnie do glowy.

- Panie Prezesie, powroémy do oficjalnego
tonu, czy zgodzi sie Pan z e stwierdzeniem,
ze Pana Spotdzielnia to takie Panskie drugie
dziecko?

— No tak. Oczywiscie. Musze¢ przy-
znac ze jak sie tyle lat jest to cztowiek
nie tylko jest instytucjonalnie prezesem
ale takze pewna czg$cia tego calego or-
ganizmu.

- Ajak Pan uwaza, dobrze zyje sie w $rod-
miesciu?

- Z duma mogg¢ stwierdzi¢, ze do-
brze si¢ zyje w ,,Srodmiesciu”. Czesto
pytam o to mieszkancéw mojej Spoi-
dzielni. Sa zadowoleni i z Zycia tutaj
i z mojej pracy. A jest to juz ponad 15
lat I to wtasnie Oni, mieszkaficy wOw-
czas zdecydowali o tym kim jestem.
Dlatego ze wyboru dokonuje rada nad-
zorcza, w ktorej sktad wchodza wias-
nie mieszkafcy. Skoro kilkanascie lat
temu uznali ze warto powierzy¢ swo-
je mieszkania, czyli element czego$
najwazniejszego w dorobku ich zycia,
wlasnie mnie, zebym ja si¢ tym zajmo-

wal z odpowiednim sktadem pracowni-
koéw i robie to od ponad 15 lat, to w tym
momencie wlad$nie dzigki nim jestem,
dla nich pracuje i mam nadzieje ze na-
dal bede.

-, Troche” przez ten czas zrobiliscie
w Spétdzielni? | z tego, co wiem, bez zadnych
kredytow?

-, Trochg” to takie sfowo zupetnie
nie adekwatna do tego co zostalo zro-
bione (uSmiech) i dokfadnie tak, jak
pan mowi, nie korzystaliSmy z kredy-
tow. My jako jedni z pierwszych wy-
konywaliSmy tak zwane ,jakie§ do-
cieplenie”. W tej chwili to mdéwiac
o termomodernizacji, musimy takze
wspomnie¢ o audytach i wielu tego
typu aspektach. Wielu mysli, ze ,,docie-
plenie” to rusztowanie, przyczepa, kil-
ku robotnikoéw, potozenie styropianu,
tynku i ,,do widzenia”. No nic bardziej
biednego. My staraliSmy si¢ ,,docie-
pla¢” tak zwanym wlasnym sumptem
czyli wlasnymi sitami ale finansowy-
mi. No i robili§my to rok po roku. Czy
czlonkowie rady czy nawet mieszkancy
na walnym uwazali ze skoro tworzymy
spoldzielnig, to wspolnie sobie poma-
gamy, wspdlnie dzialamy, wspolnie pil-
nujemy tego co zrobimy i jak. I w tym
momencie to rok po roku mamy 14 bu-
dynkoéw ukonczonych.

- A gdy przychodzi wieczor, jak koriczy sie
dzien radnego Dariusza Chiopickiego, dziei
prezesa Dariusza Chtopickiego i dziefi po
prostu Darka Chtopickiego?

— To wtedy ten poczciwy Chlopicki
mySli co zrobig jutro (u§miech). Bo kta-
dac sie wiem, ze w Spoéldzielczosci nie da
si¢ wytaczy¢ tak naprawde telefonu i jesli
jest jakiS temat do zrobienia to po prostu
trzeba go przemysSle¢ i nieraz w ciszy po
22:00 mogg sobie co$ ulozyc.

- Nie pozostaje mi w takim razie nic innego
jak Zyczyé spetnienia tych wszystkich
planéw, ktére dzi§ sq w glowie Prezesa,
w glowie Radnego i w glowie Pana Darka po
prostu sie spetnily. No i zdrowia zycze.

— A ja bardzo dzigkuj¢ panu redakto-
rowi za mita rozmowe.

Idjecia: archiwum prywatne Dariusza Chiopickiego
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To juz 20 lat! Sejmik wojewodz

Minione dwie dekady przyniosty Mazowszu wiele zmian. To efekt licznych inwestycji oraz dobrej wspétpra-

cy z mieszkancami, samorzgdami i Unig Europejska. Jak zmienita sie ziemia radomska? SprawdziliSmy.

POWIAT BIALOBRZESKI

Jednga z najwiekszych inwestycji realizowa-
nych w powiecie byta przebudowa drogi
powiatowe] 732 Przytyk-Gézd (38 min zt).

Z kolei w gminie Stromiec, dzieki 17 min zt
dofinansowania, udato sie utworzy¢ system
oczyszczania sciekéw. Przyznane przez sejmik
dotacje przeznaczono réwniez m.in. na rewi-
talizacje starej czesci miasta Biatobrzegi

(2,2 min z}). Kolejne 7 min zt wsparcia pozwo-
lito wybudowac przy LO im. Armii Krajowej

w Biatobrzegach sale sportowa.

POWIAT GROJECKI

Na budowe i rozbudowe drogi wojewddzkiej
nr 728 relacji Grojec - Nowe Miasto nad Pilicg
- granica wojewodztwa samorzad Mazowsza
przekazat 150 min zt. Duze Srodki zasility réow-
niez remont drogi wojewodzkiej nr 725 relacji
granica wojewoddztwa - Belsk Duzy (7,2 min
zt) oraz modernizacje drég dojazdowych do
pdl i gospodarstw rolnych (10,4 min z}). Srodki
z UE przyznane przez samorzad Mazowsza
pozwolity zrewitalizowac perte potudniowego
Mazowsza, czyli patac i park w Warce

(10,4 min zt). - W samorzgdzie po pierwsze trze-
ba stuchac ludzi, po drugie solidnie pracowac,

a po trzecie umiec wspétpracowac z innymi.
Pomagamy lokalnym samorzqdom w realizacji
waznych dla mieszkaricow inwestydji i to widac
takze w powiecie grojeckim - podkres$la Leszek
Przybytniak, Radny Wojewd6dztwa, Przewod-
niczacy Komisji Rolnictwa i Terendw Wiejskich.

POWIAT KOZIENICKI

22,8 miIn zt - to unijne $rodki, ktére wsparty
budowe Centrum Kulturalno-Artystycznego
w Kozienicach. Duze pienigdze samorzad
Mazowsza przeznaczyt réwniez na ochrone
zabytkéw, np. na renowacje zabytkowej ofi-
cyny, wiezy i fontanny w Zespole Patacowo-
-Parkowym w Kozienicach - Il etap (3 min zt).
Dzieki unijnemu wsparciu zrewitalizowano
skansen Wojska Polskiego w Mniszewie

(204 tys. zt). Nie zabrakto tez inwestycji dro-
gowych. Wyremontowano m.in. droge woje-
wédzkg nr 738 (21,5 min zt), nr 691 (9,4 min
zt) czy droge powiatowa nr 1712W Ryczywot-
-Brzéza.

POWIAT LIPSKI

Samorzad Mazowsza wspiera takze inwesty-
cje zdrowotne. Na adaptacje oddziatu reha-
bilitacyjnego w szpitalu w Lipsku przeznaczyt
ponad milion zt. Kolejne 2,5 min zt wsparto
wprowadzenie e-ustug w tej placéwce. Unij-
ne srodki pozwolity tez na zakup aparatu
RTG (1,1 miIn zt). Dofinansowania zostaty
przeznaczone réwniez na infrastrukture dla
dzieci i mtodziezy. Najwieksza takg inwesty-
¢ja byta budowa hali sportowej przy Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych w Solcu nad Wistg
(4,5 mIn zt z UE). Z kolei na ochrone zabyt-
koéw sakralnych, remonty swietlic wiejskich

i zagospodarowanie przestrzeni publicznej
oraz projekty kulturalne sejmik przeznaczyt
ponad 9 min zt.

Bozenna Pacholczak,

Wiceprzewodniczgca Sejmiku Wojewédztwa
Mazowieckiego

Ziemia radomska zyskata duze wsparcie, dzieki Srod-
kom przekazywanym przez samorzad wojewodz-
twa. Pienigdze stale przeznaczane sg na ochrone

zdrowia, edukacje, osrodki sportu i rekreacji czy
drogi. A méwimy tu o naprawde imponujgcych
kwotach - w ciggu dwoch dekad, dzieki decyzjom
samorzadu Mazowsza, na potudnie naszego regio-
nu trafito ponad 3,4 mld zt z budzetu wojewddztwa
i Srodkoéw unijnych. To dobrze zainwestowane pie-
nigdze, ale takze dowdd na to, ze potrafimy spraw-
nie wydatkowac srodki unijne.

fot. UGIM Mogielnica

X Hala sportowa w Mogielnicy stuzy rozwijaniu sportowych pasji (6,8 min wsparcia z UE)

X Przebudowa ul. Mtodzianowskiej w Radomiu (9,7 min zt z UE)

POWIAT PRZYSUSKI

Inwestycje drogowe w powiecie przysuskim
otrzymaty tacznie 171 min zt wsparcia.

80 min zt przeznaczyt samorzgd Mazowsza na
modernizacje drogi wojewddzkiej 727 Klwow-
-Szydtowiec-Wierzbica. Wyremontowano
réwniez trase nr 749 (15 min z) oraz przebu-
dowano droge nr 728 Nowe Miasto nad Pilicg
- granica wojewddztwa (28 min zt). Zainwe-
stowano réwniez w rozbudowe infrastruktury
sportowo-edukacyjnej w Potworowie (1,1 min
zt z UE). Dzieki dofinansowaniu sejmiku po-
wstato tez 6 orlikdw w miejscowosciach: Wir,
Lipiny, Potworéw, Wieniawa, Ninkéw i Skrzyn-
no (1,1 min z}). Natomiast na przebudowe
placu targowego w Przysusze unijne dofinan-
sowanie wyniosto 7,7 min zt.

RADOM

Do kluczowych inwestycji nalezg m.in. budowa
potudniowej obwodnicy Radomia (50 min zt
z UE), przebudowa ul. Mtodzianowskiej (9,7 min

zt) czy trasy N-S (10 min zt z budzetu Mazowsza).

- Nowe i wyremontowane drogi, hale sportowe,

L T
Ters Mk

» ==

fot. arch. beneficjenta

nowoczesne muzea - to inwestycje bardzo wazne
dla mieszkaricéw. Jednak ich koszt czesto przera-
sta samorzqdy. Dlatego pomagamy im, przekazu-
jac na ten cel srodki z budzetu wojewddztwa i UE
- zaznacza Rafat Rajkowski, Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Waznymi sg row-
niez przedsiewziecia w placéwkach zdrowot-
nych. Na modernizacje i wyposazenie szpitala
na Jozefowie sejmik z budzetu wojewddztwa
przekazat ponad 180 min zt. Szpital psychia-
tryczny w Krychnowicach otrzymat blisko

60 min z}, a dodatkowo zyskat 2,1 mIn zt na
instalacje kolektoréw stonecznych. Z kolei

w szpitalu przy ul. Tochtermana w 2011 r. zostat
oddany do uzytku pawilon ginekologiczno-po-
tozniczy, na ktéry samorzad Mazowsza przezna-
czyt 25 min zt z UE. Dotacje trafity takze do pla-
céwek kultury. Powstaty nowoczesne instytucje
- Centrum Sztuki Wspotczesnej , Elektrownia”
czy Muzeum im. Witolda Gombrowicza we
Wsoli. Duze zmiany zaszty tez w Muzeum Wsi
Radomskiej, ktére utworzyto m.in. trase tury-
styczng ,Zdarzyto sie kiedy$ nad wodg” (ponad
20 min z}). Kolejne $rodki - 4,3 min zt z budzetu
wojewddztwa zostang przeznaczone na moder-
nizacje zabytkowych kamienic Gaski i Esterki.

an *3
CentrumFetuadm fyapzewr =

g

fot. arch. UMWM

X Centrum, Kulturalno-Artystyczne w Kozienicach (22,5 min zt z UE)
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twa wspiera ziemi¢ radomska

X Droge Zwoleii-Barczyka, na ktéra samorzad Mazowsza przeznaczyt 1,8 min zt, otworzyli Rafat Rajkowski, cztonek zarzadu wojewédztwa mazowieckiego

oraz wiadze powiatu zwoleriskiego

POWIAT RADOMSKI

300 min zt - tyle samorzad wojewodztwa prze-
znaczyt na inwestycje drogowe w powiecie

z wtasnych Srodkéw i z UE. Modernizacja drogi
wojewddzkiej nr 732 pochtoneta okoto 55 min
zt. Dzieki wsparciu powstat Zaktad Opiekunczo-
-Leczniczy w Pionkach. Budowa placéwki kosz-
towata 8 min zt, z czego samorzad Mazowsza
przekazat prawie 5 min zt. Unijne $rodki, 67 min
zt, pozwolity tez na budowe sieci wodno-kana-
lizacyjnych i przydomowych oczyszczalni Scie-
kéw w gminach Kowala, Zakrzew, lfza. Z sieci
uzdatniania wody i kanalizacyjnej korzystajg tez
mieszkancy Skaryszewa (3,5 min zt).

POWIAT SZYDLOWIECKI

Remont drogi wojewddzkiej nr 727 byt mozliwy
dzieki 75 min zt dofinansowania. Blisko

7 min zt z UE mieszkancy gmin Jastrzgb, Miréw,
Chlewiska i Oronsko zainwestowali w kolektory
stoneczne i panele fotowoltaiczne. 8 min zt sa-

morzad Mazowsza przeznaczyt na budowe no-
wej siedziby Muzeum Ludowych Instrumentow
Muzycznych w Szydtowcu.

POWIAT ZWOLENSKI

Budowe budynku dydaktycznego i sali spor-
towej Zespotu Szkot Rolniczo-Technicznych

w Zwoleniu samorzad wojewddztwa wspart

9 min zt z UE. Unijne pienigdze pomogty tez

w modernizacji zabytkowego kina , Swit”

w Zwoleniu (4,8 min zt) oraz budowie hali
sportowo-widowiskowej w Tczowie (1,5 min zi).
Wybudowano tez sie¢ kanalizacji w miejsco-
wosciach Bartodzieje (1,1 mlIn z}) oraz Rawicy
Starej i Rawicy Nowej (2,5 min zt). Dofinanso-
wania wsparty takze inwestycje drogowe. Na
przebudowe drogi powiatowej Zwolen-Barycz-
ka samorzad Mazowsza przekazat 1,8 min zt.

Materiat zawiera tylko przyktadowe inwe-
stycje, a kwoty w toku realizacji projektéw
mogty ulec zmianie.

fot. arch. beneficjenta

Zbigniew Gotgbek

Drogi
1,2 midzi

3

Radny Wojewédztwa Mazowieckiego,

Przewodniczacy Komisji Edukacji, Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Od dwoch dekad istnienia wojew6dztwa staramy
sie pomagac w poprawie warunkéw edukacji,
zwtaszcza na terenach wiejskich. Dzieki udzielane-
mu przez sejmik wsparciu udato sie wybudowac
lub wyremontowac wiele szkét i przedszkoli
w gminach. Prowadzimy tez wiele akcji na
rzecz poprawy bezpieczenstwa. Wsréd nich
jest m.in. ,Jestes widoczny, jeste$ bezpiecz-
ny”, ale tez finansowe wsparcie na sprzet,
samochody i remonty remiz OSP.

Zdrowie

354 minzt

mld zt dla subregionu

radomskiego
' srodki samorzadu Mazowsza i UE

Przedsiebiorczosc

W 338 0z

X 5,8 min zt unijnej dotacji pomogto wybudowaé kryta miedzyszkolna plywalnie w Przysusze

A Dzieki zaangazowaniu samorzadu Mazowsza na mapie regionu powstata nowa instytucja kultury - Muzeum im. Witolda
Gombrowicza we Wsoli

Infrastruktura

317 min zt

Edukacja i sport

323 min zt F =

Bezpieczenstwo Kultura

30 min zt 311 min zt

20.Mazowsze

fot. arch. beneficjenta

fot. arch. UMWM
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Rozsmakowani w Radomiu

Rozany Gosciniec, zdobywajac 40,5 proc. gtoséw, zwyciezyt w plebiscycie na najsmaczniejsze danie zakorniczonego w pigtek
Radom Food Fest. — To bardzo fajna akcja. Razem ze znajomymi bierzemy w niej udziat juz po raz trzeci. | za kazdym razem
odkrywamy jakie$ nowe smaki i nowe miejsca na kulinarnej mapie Radomia — méwi pan Patryk.

Festiwal Radom Food Fest — Rozsma-
kuj si¢ w Radomiu trwat od ubieglego
poniedziatku do piatku. Przez te kilka dni
radomianie i goScie spoza miasta mogli
sprobowac festiwalowych zestawow przy-
gotowanych specjalnie na Radom Food
Fest. Bo wyjatkowe menu, czyli danie
gléwne z przepyszna przystawka i dese-
rem, ale na kazda kieszen — to zalozenie
festiwalu. Kazda z 16 restauracji i kawiar-
ni bioracych tym razem udzial w naszej
imprezie przygotowala swoje popisowe

dania. Odwiedzajacy mogli zakupi¢ caly
zestaw za 30 zl; przystawka z daniem glow-
nym kosztowata 20 zI. Takie ceny obowia-
zywaly w kazdym festiwalowym lokalu.

— To kolejna edycja Radom Food Fe-
stu, w ktdrej biore udziat — powiedziat
pan Wojciech. — Tym razem wybraliSmy
si¢ z zong do restauracji Siodme Niebo.
Zainteresowanie akcja bylo na tyle duze,
ze musieliSmy okoto kwadransa czekac na
wolny stolik. Ale warto bylo czekac, bo po-
trawy byly znakomite. Szczeg6lnie smako-
wala przystawka, czyli boczek na pasztecie
jaglano-marchewkowym z prazong pigwa
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i sosem wiSniowym. Juz nie mozemy si¢
doczekac kolejnej akcji Radom Food Fest.

Podczas pigciu dni mogliSmy zajrzec
zaréwno do naszych festiwalowych we-
teranow, czyli do Pasji, Lesnego Dworu
czy Karo, ale takze do nowych uczest-
nikOw — restauracji Gromada, cukierni
Sowa czy To Tu.

— W ramach Radom Food Fest, jako
fani owocOw morza, odwiedziliSmy
restauracj¢ Nihil Novi. W festiwa-
lu uczestniczymy juz po raz trzeci, ale
propozycja Nihil Novi byla najlepszym
zestawem, ktorego dotychczas sprébo-
waliSmy — przyznal pan Zbigniew, ktory
wybral si¢ na Radom Food fest z partner-
ka. — Pierwszy raz spotkaliSmy si¢ z emul-
sja rakowa i przyznajemy, ze podbila
nasze serca. Bedziemy zachwyceni, jesli
zestaw z mulami, krewetkami, szalotka,
szafranem i kalafiorem na stale dotaczy

do menu tej restauracji. Ciekawa propo-
zycja byt tez deser, skladajacy si¢ z pikan-
tnego wasabi i stodkiego musu z mango,
ktore §wietnie si¢ ze sobg komponowaly.
Warto podkredli¢, ze wedlug naszej wie-
dzy, restauracje dotozyly wszelkiej staran-
noSci, aby zachwyci¢ i zadowoli¢ gosci.
Jak w kazdej edycji i tym razem
uczestnicy Radom Food Fest mogli, za
pomoca SMS-a, wybra¢ najsmaczniejsze
danie. Zwyciezyl R6zany GoSciniec, kto-
ry na przystawke serwowal pieczonego
ziemniaka z boczkiem i z6itym serem
podawanym na rukoli, z sosem jogurto-
wym. Danie gtéwne to jagniecina w so-
sie na grillowanym baktazanie i musie
z dyni, a deser — rolada bezowa ze Swie-
zymi owocami i kawa. Tuz za R6zanym
GoScificem uplasowatla si¢ Parkowa,
zdobywajac 34,2 proc. glosow. W Par-
kowej na przystawke jedliSmy terring

warzywna z piklowana dynia z grycza-
nym papierem. Danie gldwne stanowit
dorsz z sosem grzybowym i peczotto
buraczane, a na deser — weganskie lody
z topinamburu z goracym sosem §liw-
kowym z chipsem z topinamburu. Te
dwie restauracje zdeklasowaly w gtoso-
waniu pozostale. Trzecie miejsce, z 8,1
proc. glosow, zajela restauracja Jon's
Burgers & Grill. Tu mogliSmy zje$¢ na
przystawke frankfurterke ,,rock and
roll”. Daniem giéwnym byt stek z pole-
dwicy z dodatkami lub Jon Burger Szef
z zapiekanymi péiksigzycami, a na de-
ser — gatka lodow z goragcym musem ma-
linowym i kawa.

— Zwycigzey gratulujemy, a na kolejna
edycje naszego smakowitego festiwalu
zapraszamy juz wiosn¢ 2019 roku — méwi
Ada Skowron, wspdlorganizatorka Ra-
dom Food Fest.

REKLAMA

ul. Limanowskiego 29A
26-600 Radom

{pochodzacych ze srodkéw Paristwowego

Mazowsze.

serce Polski

Stowarzyszenie im. O. Pio w Radomiu realizuje zadanie publiczne
pn.: ,Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoleczno-prawnego
oraz udzielanie informacji na temat przystugujacych uprawnien,
dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej
dla oséb niepelnosprawnych”

pod tytutem

Porady psychologiczne i prawne
dla os6b niepetnosprawnych

W ramach zadania

osoby niepetnosprawne z terenu wojewédztwa mazowieckiego
posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci

moga korzystac z

BEZPEATNYCH PORAD PSYCHOLOGA | PRAWNIKA
w Stowarzyszeniu im. O. Pio w Radomiu
ul. Limanowskiego 29A, 26-600 Radom

SPOTKANIA INDYWIDUALNE
z prawnikiem i psychologiem w godz. 16-19 w dniach:
9,1016, 17, 23, 24, 30, 31 sierpnia 2018 r.
6,7,13,14, 20, 21, 27, 28 wrzesnia 2018 r.
4,5,11,12,18, 19, 25, 26 paZdziernika 2018 r.
8,9,15,16, 22, 23 listopada 2018 r.

Stowarzyszenie im. O. Pio w Radomiu

unduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych)

£ anm

N R

.

Zadanie dofinansowane ze Srodkdw bg-dqc?»ch w dyspozycji Wojewddztwa Mazowieckiego

tel. kom. 664 086 814
www.pio.radom.pl
e-mail: hospicjumpio@op.pl
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Trzeba wiedziec, kiedy ze sceny zejs¢ niepokonanym.
Moje samorzadowe 20 lat

Wywiad z burmistrzem Gminy
Kozienice Tomaszem Smietanka

- Panie Burmistrzu, mija 20 lat
odkad objat Pan urzad, czas wielu
sukceséw, duza szansa na kolejng
reelekcje, a tu zaskakujgca decy-
zja, ze nie bedzie sie Pan ubiegat
o kolejna kadencje. Dlaczego?

Wptyneto na to wiele czynnikow.
Uznatem, ze okres 20 lat ,na froncie”
w gminie, ktéra osiggneta przez ten
czas polskg czotéwke, to wystarczaja-
cy czas, aby pokaza¢, co mozna byto
osiggnac¢. Mozna walczy¢ za wszelka
cene o reelekcje i kiedy$ przegrac
wszystko, albo zaproponowac kon-
struktywne rozwigzania. Wybratem
to drugie. Wskazatem na bardzo
dobrze przygotowanego kandydata,
ktéry w moim uznaniu jest dzi$ ode
mnie lepszy dla Kozienic, a zarazem
mtodszy o 10 lat. Jest to prezes Ko-
zienickiej Gospodarki Komunalnej
Robert Wojcieszek. To wtasnie on
sposrod wszystkich kandydatéw na
burmistrza zna najlepiej Gmine Ko-
zienice we wszystkich jej aspektach.

Nasz Samorzad nie moze sobie
pozwoli¢ na spowolnienie dynamiki
rozwoju. Ja zas chce da¢ sobie szanse
na sprawdzenie sie w innych rolach
(kandyduje do sejmiku wojewddz-
twa). Dodatkowo na moja decyzje
wpltynety wzgledy osobiste, rodzinne
i zdrowotne, o ktérych mam nadzieje,
bede mégt wiecej powiedzie¢ pdzniej.

- 20 lat w opinii wielu mieszkan-
cow ziemi radomskiej to dyna-
miczny rozwéj Gminy Kozienice.
Prosze przedstawi¢ kilka najbar-
dziej spektakularnych - Pana zda-
niem - sukces6w gminy i zarazem
Pana sukceséw?

Po pierwsze wielka zgoda spotecz-
na ponad podziatami politycznymi,
w kazdej z pieciu kadencji rady miej-
skiej, zgoda, ktora budowata rozwoj
lokalny. W ciggu tych dwudziestu lat
dostrzegam wiele wzajemnych za-
leznosci, powigzanych problemow
w demokracji, instytucjach i polityce.
Jako burmistrz musiatem odktada¢
na bok polityke, oraz ideologie, by
integrowac mieszkancéw, poprawiac
jakos¢ ich zycia, podnosi¢ dobrostan,
by jednoczy¢ miasto i catg Ziemie Ko-
zienicka. Ze swojego doswiadczenia
wiem, ze nie ma na to metod pra-
wicowych czy lewicowych. Do tego
potrzebny jest pragmatyzm i che¢
rozwigzania problemow.

Uczestniczac w wielu spotkaniach
burmistrzéw, spotkaniach naszych
zaprzyjaznionych gmin z Niemiec,
Wtoch, Ukrainy i Stowacji, poznatem
wiele organizacji tgczacych miasta
ponad granicami, integrujacych te
miasta, pomagajacych sobie w trud-
nych sprawach i dzielgcych sie naj-

lepszymi rozwigzaniami. Mam bar-
dzo bogate doswiadczenie, ktére
chce wykorzysta¢ na poziomie re-
gionalnym w Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Zrealizowatem réwniez w 100% moj
postulat sprzed 20 lat ,budzet Kozie-
nic magnesem dla pieniedzy zewnetrz-
nych”. Gmina Kozienice w grupie 10
najzamozniejszych gmin miejsko-
-wiejskich w Polsce zajeta 3 miejsce
pod wzgledem pozyskanych funduszy

unijnych w przeliczeniu na jednego
mieszkanca. Wyprzedzit nas jedynie
Grodzisk Mazowiecki i Goleniow.

Witasnie z tych pieniedzy, m.in. zo-
stata w 100% wybudowana i skana-
lizowana catos¢ rozlegtych terenéw
wiejskich gminy, a miasto otrzyma-
to Centrum Kulturalno-Artystyczne,
jeden z najpiekniejszych budynkéw
tego typu w Polsce.

Wszystkie kredyty i obligacje wy-
tacznie inwestycyjne, zostaty przez
ten czas - a szczegblnie w ostatnim
okresie - bardzo dobrze wykorzysta-
ne. Dzieki réwniez nim, wybudowali-
$my znacznie wiecej i znacznie tanie;.
Cena pienigdza (oprocentowanie) od
wielu lat jest bardzo niska (ok. 3%).
Natomiast ceny wielu rob6t budow-
lanych wzrosty jedynie w tym roku
o prawie potowe (ok. 50%). Wybudo-
wane Centrum Kulturalno-Artystycz-
ne za 43 min zt kosztowatoby teraz
grubo ponad 60 min zt. Na samym
Centrum oszczedno$ci wynoszg wiec
ok. 20 miIn zt.

| wreszcie, w wyniku moich wie-
loletnich staran, gmina stata sie
jedynym wtascicielem ponad 3 hek-
tarowego, wczesniej bardzo rozdrob-
nionego wiascicielsko terenu, ktéry
jest tagcznikiem pomiedzy ,starymi”
i ,nowymi” Kozienicami.

W ciggu najblizszych 2-3 lat bedzie
to wielofunkcyjna, nowoczesna prze-
strzeh publiczna - Promenada. Juz
niebawem zakonczymy tam pierw-
szy etap zagospodarowania, czyli
niezwykle okazaty architektonicznie
Pomnik Niepodlegtosci z placem
pomnikowym oraz duzy parking na
prawie 80 miejsc.

Takze praktycznie ,w ostatniej
chwili”, dzieki mojej determinacji, kil-

ka lat temu gmina zabezpieczyta 34
ha wzdtuz ulicy Wislanej i Jeziornej na
dalszy rozwéj miasta.

Nie mozna nie wspomnie¢ o wspol-
nym sukcesie ,drogowym”. Ukonczo-
na przebudowa drogi do Warszawy,
rozpoczecie przebudowy wszystkich
drog krajowych w granicach admini-
stracyjnych miasta oraz obwodnica
Gory Kalwarii. Z kolei spektakularny
Jtransportowy” sukces to méj autor-
ski pomyst - bezptatny ,Kozienicki
Metrobus”.

| na koniec osobiste sukcesy na-
ukowe, ktérych nikt inny sobie nie
przypisze. Studia podyplomowe
na Uniwersytecie Warszawskim
i w Polskiej Akademii Nauk, doktorat
w naukach ekonomicznych w Szko-
le Gtéwnej Handlowej oraz obecnie
Master of Business Administration
INE PAN.

- Rzeczywiscie duza lista sukce-
séw, a to tylko te kilka wybranych.
Sukces ma jednak zawsze swoja

ceng, jak to byto w Pana przypadku?

Zeby o tym powiedzie¢, pozwolg
Panstwo, ze porusze kilka watkow
osobistych, do ktérych publicznie
bardzo rzadko sie odwotuje.

Z perspektywy 20 lat uwazam, ze
za bardzo skoncentrowatem sie na
sprawach samorzadowych, uwazajac
je za najwazniejsze, a za mato czasu
poswiecitem rodzinie. Potwierdza to
tez moja cierpliwa i kochana Zona.
Nasi trzej juz dorosli synowie, czes-
ciej widzieli mnie w prasie, interne-
cie, niz w domu. Oni nie pamietaja
innego ojca jak ojca-burmistrza.
A nawet, gdy bytem w domu, to cze-
sto zmeczony i nadal myslacy o spra-
wach publicznych.

—

L

Wbrew pozorom, cztowiek na takim
stanowisku jest zagrozony samotnos-
cig w podejmowaniu trudnych decyzji
i niedostatkiem prawdziwych przyja-
Ciot, bo zawsze moze to by¢ ,intere-
sowne”. Gdy cztowiek jest wrazliwy,
a do takich naleze, czesto towarzyszy
temu stres i czasem niezdrowe uzyw-
ki, ktore go na krotko tagodzg. Choc
teoretycznie doskonale wiem jak so-
bie profesjonalnie i zdrowo radzi¢ ze
stresem, to nie zawsze postepowa-
tem wedtug tych instrukcji. Obecnie
chce przynajmniej w czesci nadrobi¢
,Skradziony” rodzinie czas i poprawi¢
relacje rodzinne, ale juz chyba w ciggu
najblizszych lat raczej w roli dziadka
(Smiech).

| najwazniejszy aspekt ,cenowy”
sukcesu to zdrowie. Przez 20 lat nie
bytem na zadnym zwolnieniu lekar-
skim, wiec powinienem by¢ , okazem
zdrowia”. Ale nie jest tak do konca.
Od 27 lat, po $mierci mojego Taty,
nadal prowadze rodzinne gospo-
darstwo rolne. Przez lata utwier-
dzatem sie w przekonaniu, ze to

jedynie moje ,kosztowne hobby”,
ktére powinno mnie relaksowac.
Ale okazato sie, ze ciezka praca fi-
zyczna uprawiana dorywczo, a nie
systematycznie, niekoniecznie po-
zytywnie wptyneta na moje zdrowie.
Pojawito sie zwyrodnienie biodra
i kregostupa. Cho¢ mogto to sie
sta¢ réwniez przez siedzacg prace
(Smiech). Zreszta, jak zaczynatem
miatem 29 lat i wtedy nic nigdy nie
byto dla mnie problemem. Mogtem
.80ry przenosi¢”. Teraz zblizam sie
do piec¢dziesiagtki, zyjac intensyw-
nie przez caty czas. Sadze, ze zbliza
sie chwila, aby pomysleé bardziej
o sobie, rodzinie, a nie wytgcznie
0 samorzadzie lokalnym, od ktére-
go bytem, jestem i bede pozytywnie
,uzalezniony”, bo lubie ludzi i prace
dla nich.

Schodze ze sceny niepokonanym,
jak w utworze zespotu Perfect. Teraz
chce ,pokonac siebie”, bardziej kon-
centrujac sie na zdrowiu i rodzinie.
W przypadku, gdy zostane radnym
sejmiku wojewddztwa mazowieckie-
g0, bede miat na to wiecej czasu.

- Panie Burmistrzu, czego zyczy
Pan Gminie Kozienice na kolejne
20 lat?

Na ostatniej sesji Rada Miejska
przyjeta Strategie Rozwoju Gminy
Kozienice na lata 2018-2030. Pro-
fesjonalny dokument powstat przy
maksymalnie wysokiej partycypacji
spotecznej. Zyczenia Mieszkancéw
w nim zawarte, sg zarazem moimi
zyczeniami. Ale do tego jest po-
trzebna, co najwazniejsze, dalsza
zgoda spoteczna, majgca swe zrdd-
to, Boze bron (!), nie w bezmysinej
jednomyslnosci czy jednomysine;j
bezmysInosci, ale w pieknym, twor-
czym rdznieniu sie, poszukiwaniu
madrego kompromisu i réwnaniu
w goére. Nie ma innej drogi. Cwiczy-
tem to przez 20 lat.

Po drugie, zycze dobrych i roztrop-
nych burmistrzéw, ktérzy w swych
decyzjach znajdg najlepszy rozwo-
jowy kompromis pomiedzy odwaga
i rozwagga. Ze wzgledu na ogranicze-
nie kadencyjnosci bedzie ich co naj-
mniej dwéch.

Po trzecie za$, zycze Gminie Kozie-
nice nadal takich wspaniatych Miesz-
kancéw, z ktérymi, i dla ktérych,
obdarzony Ich zaufaniem, miatem
zaszczyt pracowac przez 20 pieknych
lat. Bardzo serdecznie Im za to dzie-
kuje! Nadal, w innych rolach, jestem
gotoéw do pracy na rzecz rozwoju Zie-
mi Kozienickiej i Mazowsza.

Niech nasze miasto Kozienice
- idealne na szczescie, rozwija sie
szczesliwie dla wszystkich Mieszkan-
cow Gminy Kozienice.

Dziekuje za rozmowe...

dr Tomasz Smietanka
Burmistrz Gminy Kozienice
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~ZYLAKOM
MOWIMY ,STOP"!

Z doktorem Zbigniewem Kupi-
sem z Centrum Flebologii i Lasero-
terapii Angiemedicus w Radomiu
rozmawiat Maciej Dobrowolski.

Goscimy dzis w naszej redakcji
doktora Zbigniewa Kupisa z Cen-
trum Flebologii i Laseroterapii An-
giomedicus, specjaliste chirurgii
ogélnej, chirurgii naczyniowej, an-
giologa. Wtasnie - angiologa, czyli
cztowieka, ktéry zajmuje sie czym?

Dzieh dobry Panstwu. Zajmuje sie
gtéwnie leczeniem chordb naczyn.

Chirurgia naczyn, o ktdrej pan po-
wiedziatl, to sg problemy ktére pre-
dzej czy pézniej dotkng kogos w na-
szej rodzinie albo i nas. Dlaczego tak
sie dzieje, ze potrzebujemy takich
specjalistow jak Pan?

Ponad potowa z nas ma problemy
zwigzane z przewlektg niewydolnoscig
zylng, problemy ktére przez ostatnie
dziesieciolecia stajg sie coraz czestsze.

Przewlekta niewydolnos¢ zylna -
czy to oznacza zylaki Panie doktorze?

Tak, to jest doktadnie ta sama jed-
nostka chorobowa, przejawiajaca sie
w réznych stopniach oceny kliniczne;j.
Prawie kazdy z nas moze zaobserwo-
wac u siebie takie zmiany jak pajaczki,
jak wenulektazje, teleangiektazje, tu-
dziez zytki siatkowate.

Uzyt Pan dwéch medycznych nazw,
jak my nazywamy te schorzenia?

My nazywamy te zmiany popekany-
mi naczynkami lub pajgczkami. We-
nulektazje to poszerzone zytki, ktére
przeswiecajg przez naskérek, a nawet
czasem sg wypukte. To juz jest niestety
efekt przewlektej niewydolnosci zylnej
w naszych konczynach dolnych.

Panie doktorze, czesto kiedy wra-
camy z pracy, w ktorej siedzieliSmy,
nasze nogi sa opuchniete a pod pal-
cami wyczuwamy moéwigc niefacho-
wym jezykiem zgrubienia, mozemy
tam, dostrzec drobne siniaki, miej-
sca ciemniejsze niz nasza skéra. Czy
to jest Panie doktorze to, o czym dzi$
moéwimy?

To o czym Pan méwi, to nie sg pope-
kane naczynka ani siniaki, lecz przeta-
dowane krwig niewydolne naczynia zyl-
ne, ktére ze wzgledu na niekorzystnie
dziatajgcg grawitacje, nasz tryb zycia,
nie dajg sobie rady.

Siniakami nie musimy sie przejmo-
wag, ale takimi objawami o jakich Pan
powiedziat, powinniSmy sie zajac?

Powinnismy przynajmniej zasiegna¢
konsultacji z lekarzem pierwszego kon-

Aﬁf&ﬁi‘nedicus y

Ul. Gtéwna 11, lok. 16,
Tel.: 722 341 247

taktu, a jezeli bedzie taka potrzeba, na-
lezy udac sie do chirurga naczyniowego.

Gdybym zgtosit sie do Pana Panie
doktorze ze wspomnianymi dolegli-
wosciami, co by mi Pan poradzit? Czy
takie objawy bylyby dla mnie wyro-
kiem na przyszto$¢, méwigcym ze je-
stem skazany na problemy z nogami
i w nastepstwie zakrzepicg?

Problem przewlektej niewydolnosci
zylnej do tyka réwniez mtodych ludzi,
trzy czwarte kobiet do trzydziestego
roku zycia dotyka to schorzenie. Jest
to nagminne, a zasada dotyczaca po-
stepowania w takiej sytuacji jest prosta
- nalezy wykona¢ diagnostyczne bada-
nie USG Color Doppler, ktére doktad-
nie wykaze, ktére odcinki naszych zyt
s3 juz niewydolne ze wzgledu na dys-
funkcje zastawek w obrebie uktadu zyt.
Po takiej diagnostyce mozna przejs¢
do skutecznego leczenia. | nie nalezy
tu zwlekad. Czesto poréwnuje moim
pacjentom leczenie zylakéw z wizytami
u stomatologa. Nie czekamy az wszyst-
kie zeby nam wypadna, lecz leczymy je
sukcesywnie. Tak samo nalezy poste-
powac w przypadku choréb zylnych.

Co w przypadku, kiedy to zaniedba-
my i péjdziemy do Pada po 5 latach od
pojawienia sie pierwszych objawéw?

Moze skonczyc sie to zakrzepicg z mi-
gracja do uktadu krazenia mniejszego
i groznymi dla zycia zakrzepami. Nawet
w przypadku zaawansowanego owrzo-
dzenia, nadal istnieje szansa na skutecz-
ne wyleczenie. Jest to wyzszy stopien
trudnosci, wymaga réwniez stosowania
roznych technik leczenia, ktére sg sku-
teczne. Pacjent nie musi czekac az wygoi
owrzodzenie, aby moc cokolwiek zrobi,
pacjenta nalezy leczy¢ w trakcie, wtedy
kiedy ma aktywne owrzodzenie, wspo-
magajac go zabiegiem powodujgcym
odwrdécenie patologicznych przeciekéw
zylnych. Jest to rzecz kluczowa w poma-
ganiu tym pacjentom.

Ostatnie pytanie Panie doktorze
- czy temu wszystkiemu mozemy ja-
kos zapobiec?

Nie mozemy temu zapobiec, moze-
my to odwlec w czasie. Mozemy zlikwi-
dowac czynniki ryzyka, na ktére mamy
wplyw, natomiast pozostaja te czynniki,
na ktére nie mamy wptywu, czyli pte¢,
wiek, hormony i czynniki genetyczne.
Jest cata masa istotnych czynnikdw, na
ktore nie mamy wptywu. Dlatego nie
mozemy do konca wyeliminowac tego
rodzaju probleméw w naszym zyciu.
Mozemy stanom chorobowym zapo-
biega¢, stosujac ¢wiczenia, aktywnos¢
fizyczng, odpowiednia diete, nie pa-
lac papieroséw, noszac odpowiednig
odziez. Mozemy wiec w pewien sposob
sobie pomdc, ale nie mozemy wyelimi-
nowac ryzyka zachorowania do zera.

Laserowe leczenie zylakow,
leczenie zylakéw
metoda radiofrekwencji
oraz pary wodnej.

Co Za Jazda!

Ostatnia w roku wyprawa Co Za Jazda! to zawsze co$ specjalnego. W mi-
niong niedziele przed rowerzystami postawiono nie lada zadanie — do
przejechania byto blisko 100 km, a trase poprowadzono wokét Radomia.

Pigkna, stoneczna pogoda sprawila,
ze przygotowana jak zwykle przez Pawta
Szerszenia, autora bloga ,,Rowerem za
grosze” tras¢ Co Za Jazda! Ultra wybrato
w ostatnig niedziele ok. 150 oséb. — Od-
cinki przez las byly nieco ci¢zsze, ale na
rowerze gorskim nie byto z tym wigksze-
go problemu. Trasa bardzo dobra i §wiet-
nie poprowadzona — chwalil Jacek Mare-
cki, jeden z uczestnikow.

Podczas wszystkich tegorocznych
wypraw Co Za Jazda! nad bezpie-
czenstwem uczestnikow czuwali po-
licjanci z radomskiej drogéwki. Ale
nie tylko. Byli z nami takze funkcjo-
nariusze Komendy Wojewodzkiej Po-
licji. — W ramach programu profilak-
tycznego ,,Bezpieczny niechroniony”
mogliSmy uczestniczy¢ w kazdej wypra-
wie rowerowej, promujac bezpieczen-
stwo na jedno$ladach. I coraz cze¢sciej
uczestnicy, spotykajac si¢ z nami, mo-
wili, ze to bardzo przydatna inicjaty-
wa — mowil Marcin Sawicki z wydzia-
tu ruchu drogowego KWP z siedziba
w Radomiu.

Dzigki takim akcjom, jak Co Za Jazda!
Wyprawy rowerowe ciesza si¢ coraz wigk-
szg popularnoscia. — Sciezek, drog i tras
rowerowych przybywa, jednak nie moze-
my zapominac o bezpieczenstwie. Nale-
zy uzywac elementéw odblaskowych, ka-
skow czy ochraniaczy. Nie zapominajmy
roéwniez o tym, ze jedno$lady musza by¢
w dobrym stanie technicznym i mie¢ co
najmniej jeden sprawny hamulec — prze-
strzega Marcin Sawicki.

Wyprawy rowerowe Co Za Jazda! na
dobre wpisaly si¢ w kalendarz radom-
skich imprez. To nie tylko dobra zabawa
z ogniskiem na mecie, nie tylko okazja do
wygrania nagrod w konkursach, ale takze
rozmowy, wymiana do§wiadczef, nawig-
zywanie nowych znajomosci i przyjazni.
Akcja Radomskiej Grupy Mediowej in-
tegruje rowerowa spolecznosé. — Mysle,
ze frekwencja ponad 3 tys. 0sob w tym cy-
klu wycieczek Co Za Jazda! to niesamo-
wity sukces. Chyba nie bylo w Radomiu

imprez o takiej skali. Zeby az tyle os6b
decydowalo si¢ na wspolng jazde — mo-
wit Stefan Tatarek, prezes zarzadu Radia
Rekord. — Nawiazuja si¢ przyjaznie, ludzie
si¢ poznaja i zawierajg nowe znajomosci,
nastgpnie zapraszaja na wyprawy swoich
znajomych i dlatego w naszych wyprawach
uczestniczy coraz wigcej osob.

Swietna atmosfera, dobra zabawa i do-
skonale przygotowane trasy — to wszyst-
ko sprawia, ze wyprawy Co Za Jazda! sa
wyjatkowe i ciesza si¢ rosnaca frekwencja.
Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za
udzial we wspolnych rowerowych przy-
godach i do zobaczenia na trasie w przy-
szlym roku!
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Alfonsa

Wicherka

Planty

Wczesniej Hanki Sawickiej.
Miedzy ul. Planty a ul. Prospera Jarzynskiego

Sedlaka.

iki im. Wodzimi
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Alfons Wicherek urodzil sig
w Bydgoszczy 14 wrzesnia 1911 roku. Tu,
w 1935 roku, zdal mature w gimnazjum
humanistycznym, a w podbydgoskim
Komorowie ukonczyl Szkole Podcho-
razych Piechoty; uzyskat w niej stopien
podporucznika. Wyjechat do Warszawy,
by studiowa¢ w Centralnym Instytucie
Wychowania Fizycznego (obecna AWF).

Sport pasjonowat go od najmtodszych
lat. Byl zawodnikiem bydgoskiego Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, gdzie
zajmowal sie¢ lekka atletyka — gtownie
biegami na krotkim dystansie, sztafetg
i biegami przez plotki. Uprawiat tez wio-
Slarstwo, tenis, ptywanie, boks i piecioboj
nowoczesny. W 1935 roku zdobyt tytul naj-
wszechstronniejszego sportowca Pomorza;
nagroda byt posag sitacza dZwigajacego
kamien. Na talent Alfonsa zwrdcili uwage
trenerzy reprezentacji Polski. Uczestniczyt
w przygotowaniach lekkoatletycznej kadry
narodowej na olimpiade w Berlinie w 1936
roku. Mial uprawnienia instruktora pitki
recznej, narciarstwa i ptywania.

Po ukonczeniu Wyzszej Szkoty Woj-
skowej w Grudziadzu zostal przydzielo-
ny do 35. Pulku Piechoty, stacjonujacego
w Brzesciu. Tam poznal swoja przyszia
zon¢ Anng. 23 marca 1939 otrzymat
awans na porucznika. Jednocze$nie ob-
jal dowodztwo 8. kompanii 35. pp.

W czasie kampanii wrze§niowej por.
Wicherek walczyt w rejonie Chojnic i Tu-
choli. 8 wrzeénia zostat ciezko ranny.
Trafit do niewoli; przebywatl w oflagach
w Sandbostel, Dossel i Lubece. Dwu-

krotnie probowat ucieczki, ale zostat
schwytany. W 1943 roku poS§lubit ,,na
odleglo$¢” Anng.

1 kwietnia 1945 ob6z w Lubece zostat
wyzwolony przez armi¢ amerykanska.
Alfons Wicherek zorganizowal Polska
Szkote Kierowcéw i Mechanikéw Samo-
chodowych przy 3. Armii Amerykanskiej
z siedzibg w Rockenberg. Zostat tez jej
dowodca. Szkota wyszkolita kilka tysiecy
polskich Zotnierzy, ktorzy po zakoncze-
niu wojny znalezli si¢ na Zachodzie.

27 pazdziernika 1947 Alfons Wi-
cherek wrécit do Polski, do Radomia,
gdzie wczedniej zamieszkala jego zZona.
Znalazt prace jako inspektor sportu
w Wydziale O$wiaty Urzedu Miejskiego.
W 1948 zostal nauczycielem wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowe-
gow IV Liceum Ogodlnoksztalcacym im.

Tytusa Chatubinskiego, a od 1952 roku
uczyt takze w Technikum Budowlanym
i Mechanicznym. Odsunieto go w latach
50. od pracy pedagogicznej i wychowaw-
czej, uznajac, ze nie ma odpowiednich
kwalifikacji. Byl to odwet éwczesnych
wtladz za to, ze otwarcie wyszydzat gtu-
pote, nieckompetencje i ktamstwo. Skupit
si¢ wtedy na wylawianiu talentéw spor-
towych. Dla mtodziezy byt prawdziwym
autorytetem, niezapomnianym pedago-

giem i wychowawca, barwng postacia
radomskiego sportu. Nie tolerowal ta-
twizny i lenistwa. Swoim specyficznym
poczuciem humoru potrafit zjednaé so-
bie sympati¢ uczniéw i nauczycieli.

Prof. Wicherek najbardziej kojarzony
jest z liceum Chatubinskiego. Szkofa za
jego czasOw chlubila si¢ opinig najbar-
dziej usportowionej w woj. kieleckim.
Zawdzigczala to przede wszystkim suk-
cesom w pilce koszykowej i siatkowej
Szkolnego Kota Sportowego ,,Chalubin-
szczak”, prowadzonego przez profesora.

Alfons Wicherek byt takze trenerem
Broni Radom i Zrywu Radom w pty-
waniu, lekkiej atletyce i tenisie. W 1958
stworzyl MKS Orleta Radom, gdzie do-
minowaly gry zespotowe i lekka atlety-
ka. W 1965 ukonczyt studia magisterskie
na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Ale nie tylko sport byt jego pa-
sja —w wolnych chwilach pisal wiersze
i malowal.

Prof. Wicherek otrzymal wiele od-
znaczen — Virtuti Militari za udziat
w kampanii wrze$niowej, medal za udziat
w wojnie obronnej 1939 roku, Krzyz Ka-
walerski Orderu Odrodzenia Polski,
Ztoty Krzyz Zastugi, dwukrotnie Me-
dal Komisji Edukacji Narodowej, medal
»Zastuzony Dziatacz Kultury Fizyczne;j”.

Fot. Artur Sandomierski

Zmart 16 listopada 1981 roku w Ra-
domiu. Pochowany zostal na cmentarzu
przy ul. Limanowskiego.

Od 1987 roku rozgrywany jest
w Radomiu Memoriat Profesora Alfon-
sa Wicherka w koszykowce juniorow. 21
wrzesnia 1995 Rada Miejska Radomia
nazwala imieniem prof. Wicherka ulice
obok ,,Chatubinskiego”.

~

-

Ludzie listy pisza

W XXI wieku, w czasach komérek, SMS-6w, Internetu, e-maili
i roznego rodzaju komunikatoréw zjawisko pisania listéw to jest... zaiste
zjawisko. Jednak istnieje. Nie chce dzis pisac o licznych w ostatnich
latach zjawiskach listow od firm windykacyjnych czy innych,
zawierajgcych ponaglenia, rachunki i inne cholerstwa (w tym ulotki
wyborcze, ktore regularnie, zwtaszcza podczas kampanii, zasypujg
nam skrzynki pocztowe i komplikujq Zycie). Chce napisac o czyms, co
mnie niezwykle zaskoczyto - ostatnio dwie osoby przystaty mi na adres
redakcji listy! I nikt do nich nie dotqczyt wqgglika, nikt w ten sposéb
nie namawiat mnie do zbiorowego odmawiania rézarca czy zakupu,

w atrakcyjnych cenach, dziatek w okolicach Kowali. Dlatego tez
postanowitem zajg¢ sie problemami i pomystami, ktore przekazali mi
czytelnicy. W listach mi przekazali.

W pierwszym ,,Obserwator Biezgcej Sytuacji” (tak sie podpisat)
zwrocit uwage na planowang przebudowe al. Wojska Polskiego
i koniecznos¢ rozebrania wiaduktu nad torami. Zdaniem autora belki
nosne wiaduktu mogqg by¢ ponownie wykorzystane, np. do budowy
dodatkowych mostkéw nad rzekami lub potokami przeptywajgcymi
przez nasze miasto. Nie jestem budowlaricem i nie mam zielonego
pojecia, czy to w ogéle mozliwe. Jesli jednak moze to zmniejszyc
koszt powstania kolejnych mostkoéw, utatwiajgcych mieszkaricom
Radomia przemieszczanie sie, to wtadze miasta, Miejski Zarzqd Drég
i Komunikacji oraz Miejska Pracownia Urbanistyczna powinny sie tym
pomystem zainteresowac. W tych instytucjach powinni byc¢ fachowcy,
ktorzy bedq w stanie ocenic¢ jakosc i ewentualng powtdérnq przydatnosé
elementoéw, o ktorych pisze czytelnik. Dlatego tez zdecydowatem sie
poruszyc¢ te kwestie na forum publicznym - tu.

Kolejnym problemem poruszonym przez autora byto przeniesienie
Centrum Informacji Turystycznej z pawilonu przy ul. Traugutta do
budynku dworca PKP. W tym przypadku czytelnik zwrécit uwage
na brak przy wejsciu informacji o godzinach otwarcia. Ta sprawa jest
juz zatatwiona. CIT jest czynny codziennie od godz. 9 do 17, oprécz
niektdérych swigt. Wczesniejszy brak mozna z pewnosciq zrzuci¢
na chaos zwigzany z przeprowadzkq CIT.

Kolejny list otrzymatem od statego czytelnika - pana Wojciecha.
Tym bardziej jest mi mito, Ze to juz drugi list, jaki od niego dostatem.
Problem, ktéry poruszyt pan Wojciech, jest rowniez po czesci
budowlany. Sprawa mogtaby sie wydawacé banalna... Przyznam
szczerze, ze mimo iz srednio dwa razy dziennie przechodzgc ul.
Okulickiego mijam element ,matej architektury”, o ktérym autor listu
pisze, jakos nigdy nie zwrécitem na niego uwagi. Co to? Betonowy kloc,
ktory chyba na dobre wpisat sie w przestrzen trawnika przy sanepidzie.
Prawdopodobnie jest pozostatosciq po tablicy informacyjnej,
dotyczqcej budowy tego budynku. Jak twierdzi czytelnik, temat wydaje
sie na tyle ciezki, ze mimo uptywu lat od ukonczenia budowy nikt tego
nie sprzgtnqgt. Przypomnijmy - nowq siedzibe sanepidu oddano do
uzytku pod koniec wrzesnia 2015 roku.

Dlaczego zdecydowatem sie poruszy¢ temat listow, ktore dostatem,
zamiast obsmiacé dziatania naszych lokalnych politykow tuz przed
wyborami? Odpowiedz jest banalnie prosta - ich obsmia¢ moge zawsze,
a listy w dzisiejszych czasach juz mato kto pisze. Pomysicie - kiedy
ostatnio wystaliscie do kogos list? Sam zrobitem to jakies 17 lat temu,
piszgc czasami w tradycyjny sposob z dwczesnq dziewczynq. Wczesniej
listy wysytatem okazjonalnie. Jesli ktos nie wie, o czym pisze, to
przypomne niesmiertelnq kolonijnq fraze: ,Kochane pieniqgzki przyslijcie
rodzice”. Listem?

ADAM HILDEBRANDT

N /

REKLAMA

SALN OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48

wybierasz 3
przymierzasz w domu

te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

noscig przez caty sezon.

DIETA NA ZWIEKSZENIE
ODPORNOSCI
Dieta przeciw infekcjom

PLACKI powinna w naturalny sposob
MARCHEWKOWE wzmocni¢ uktad odpornoscio-
ZHUMMUSEM Wy po to, aby w sezonie przezie-

bien utrzymac zdrowie i niczym
SKLADNIKI sie nie zarazi¢. W tym celu wy-

bierajmy produkty, ktore pozy-
tywnie wplyna na nasz system
immunologiczny. Postawmy na
antyoksydanty zawarte w wa-

-5 $rednich marchewek
-1 szklanka hummusu
- 2 tyzeczki papryki wedzonej

w proszku rzywach i owocach, fermento-
- 0,5 szkl. startego parmezanu wane produkty, zawierajace
- 1jajko cenne bakterie, ryby, gwaran-

- 0,5 szkl. gestego jogurtu greckiego
- szczypiorek

PRZYGOTOWANIE

tujace kwasy omega-3 oraz jaja,
dostarczajace biatko wzorcowe.
Dodatek tyzeczki miodu dzien-
nie rowniez Swietnie zregeneru-
je organizm. Warunkiem jest,
aby spozywac go z napojem
o temperaturze nizszej niz 50
stopni. To remedium dla osob,
ktore sa przemeczone, zestreso-
wane i zyja w poSpiechu.
Idealnym rozwigzaniem be-
dzie codzienna szklanka , na-
poju bogébw” wypita na czczo:
® 1 szkl. letniej wody
® sok z polowy cytryny
® 1,5 -2 cm korzenia imbiru
® | tyzeczka miodu

Marchewki zetrzyj na tarce lub
poszatkuj blenderem.W duzej misce
wymieszaj doktadnie wszystkie
sktadniki. Postaw patelnie na srednim
ogniu. Uzywajac chochli, rozprowadz
mase na rozgrzanej patelni - ok. 1/4
szklanki na jednego placka. Smaz

ok. 5 minut po kazdej stronie lub do
osiagniecia ztotego koloru. Podawaj
zdomowym dipem z jogurtu greckiego
z posiekanym szczypiorkiem.

W wodzie rozpuszczamy miod. Doda-
jemy sok z cytryny i starty lub pokrojo-
ny imbir. Wypijamy na czczo.

REKLAMA

PRACU]J JAKO OPIEKUN/KA SENIOROW
W NIEMCZECH

Teraz atrakcyjne bonusy jesienno - zimowe.

Nie znasz jezyka niemieckiego? Organizujemy kursy jezykowe.
Najblizszy kurs rozpoczyna sie jeszcze w pazdzierniku w Radomiu.
Po kursie oferty pracy gwarantowane. Zapisz sie juz teraz!

gRolem

PSS Radom

Rok zalozenia:

1869

kg/4,73zt

Ser Edamski, Gouda Tkg
Rolmlecz

Smietana Smaczna 12% 400g
Figand

7

Schab z pieprzem 1kg
Kier

Kietbasa Lidzi kg
King

B

POLECAMY OD 8.10 DO 20.10.2018R
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Mleko Koneckie 2% 11
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PROMEDICA) 4

(0 507 061 699
promedica24.pl

0,99

100g/3,30zt

Lubisie ré6zne smaki 30g
opakowanie

Konskie

2,45

Chleb Fitnes z btonnikiem
jabtkowym 300g ;__.._.

L
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OWOCE I WARZYWA
WZMACNIAJACE ODPORNOSC
Wsrod warzyw i owocow nie brakuje

tych, ktére warto spozywac na co dziefi.
Dostarczaja one wielu cennych sktadni-
kéw, pomagaja nam zachowac zdrowie
i wspieraja funkcjonowanie naszego or-
ganizmu. Szczegodlnie warto wyrdznic
kilka z nich. Po pierwsze, godne pole-
cenia s3 pomaranczowe warzywa takie,
jak marchewka czy dynia. Sa skarbnica
beta-karotenu, czyli jednego z najsil-
niejszych zwiazkéw antyoksydacyjnych.
Beta-karoten wspiera nasze drogi od-
dechowe i utrudnia przenikanie zaraz-
koéw do krwi, a przy tym buduje nasza
odporno§¢. Marchewka zjedzona na
surowo jest natomiast tarcza, bronigca
nas przed atakiem wiruséw grypy czy
przezigbienia.

Nasz uktad odpornos$ciowy wzmocnia
takze warzywa cebulowe takie, jak cebu-
la albo czosnek. Obok witamin z grupy
B oraz C, sg tez gwarancja olejkow ete-
rycznych i siarczkow, ktore powstrzymu-
ja rozwoj infekcji. Allicyna, ktora znaj-
dziemy w czosnku, skraca czas trwania
przezigbienia. Wazne, aby czosnek spo-
Zywac na surowo.

Sposréd owocow warto zwrdcic uwa-
ge na cytrusy, ktore sg Zrodlem wita-
miny C. Witamina ta uszczelnia $ciany
naczyn krwiono$nych i uniemozliwia
przenikanie wirusdw do organizmu.
Wystarczy zje$¢ jednego grejpfruta,
aby dostarczy¢ niezbednej iloSci tego
skfadnika. Co ciekawe, rozowe grejp-
fruty zawieraja wigcej witaminy C niz
z61te. Dobrym Zrédiem tej witaminy
jest takze natka pietruszki, oczywi-
§cie jedzona na surowo, poniewaz
pod wptywem wysokiej temperatury

Zdrowie jesienig

Jesien, choc¢ piekna, bywa i zdradliwa. Gdy dni stajg sie coraz chtodniejsze, tatwiej o przeziebienie.
Jak wzmocni¢ organizm, aby unikng¢ infekcji? Warto wprowadzi¢ modyfikacje w diecie, nie rezyg-
nowac z aktywnosci fizycznej oraz dba¢ o odpowiednig ilo$¢ snu, by cieszy¢ sie wzmocniong odpor-

zmniejsza si¢ iloS¢ witaminy
C w produktach.

RYBY I JAJKA POMOGA
CHRONIC ORGANIZM
PRZED INFEKCJA

W rybach morskich znaj-
dziemy cenne kwasy ome-
ga-3. To wlasnie one sa
sktadnikiem hormondéw
przeciwzapalnych, ktore
wzmacniaja nasza odpor-
no$¢. Wystarcza dwie porcje
w tygodniu, aby dostarczy¢
ok. 1 g kwaséw omega-3 i za-
pewnié sobie ich niezbedna
podaz. JeSli nie spozywamy
ryb, warto rozwazy¢ suple-
mentacje tych sktadnikow.
Jajka nie do$¢, ze sa bogate
w witaminy A, D, Ei K, to sa
jeszcze zroédlem wielu sktad-
nikéw mineralnych takich,
jak wapn, zelazo, magnez,
cynk czy potas. Dzigki temu
powstrzymuja rozmnazanie
wirusow, znaczaco skraca-
ja czas infekcji, a do tego
wzmacniaja dzialanie biatych
krwinek, ktore tagodza procesy zapal-
ne w organizmie. Dodatkowo, z6ttko
rowniez jest zrodlem kwasoéw omega-3.

Fot. Fit.pl

FERMENTOWANE PRODUKTY
POMOGA W BUDOWANIU
ODPORNOSCI

Fermentowane produkty to prawdzi-
wa skarbnica zdrowia! Zawieraja cenne
probiotyki, ktore uaktywniaja system
obronny i bronig nas przed chorobami.
Na wzmocnienie odpornosci polecane
sg zwlaszcza naturalne jogurty, kefiry,
ogorki i kapusta kiszona. Dzigki temu,
ze zawierajg palteczki kwasu mlekowego,
stanowia wsparcie dla naszej naturalnej
flory bakteryjne;j.

Jesienig nasza odpornos$¢ spada, dla-
tego jesteSmy bardziej narazeni na prze-
zigbienie oraz wszelkiego rodzaju infek-
cje. Ponadto cze¢éciej dochodzi do wahan
nastroju. Budujac swoja odpornosé¢, nie
mozemy zapominac o aktywnosci fizycz-
nej. Regularne ¢wiczenia na §wiezym
powietrzu pozwola nie tylko uodpornic¢
si¢ na bakterie czy zarazki, ale rowniez
korzystnie wplyng na nasze samopo-
czucie. Wysitek wplywa na wydzielanie
si¢ endorfin, ktére uchronia nas przed
jesienng chandra. Poza tym, kiedy budo-
wac wiosenng forme, jak nie teraz?

Podsumowujac, dieta wzmacniajaca
nasz organizm opiera si¢ na natural-
nych produktach, ktore jedzone zgodnie
z sezonem, zapewnia nam zdrowie i od-
pornos¢ na caly okres jesienno-zimowy.
Stawiajmy na §wieze warzywa i owo-
ce, kiszonki, fermentowane produkty
mleczne, ryby i jaja, a zapomnimy, czym
jest przezigbienie!

FITPL
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FOK ZALOZENIA 1998 ek}
OKNA | DRZWI
Okwna na klone C{{' ilad

ul. Stanczyka 5
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(pemigpdzy Witolda, a Malczewskiego)
tel. 48 362 19 12, www.montoplast.com
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Pigtek
24°/8°
t. odczuwalna 25°C

ci$nienie 1029 hPa
wilgotnos¢ 39%

WYKADROWANE...

Sobota
22°/T
t. odczuwalna 23°C

ciénienie 1028 hPa
wilgotnos¢ 44%

Niedziela
23°/6°
t. odczuwalna 23°C

ci$nienie 1023 hPa
wilgotnos¢ 35%

Poniedziatek
22°/T
t. odczuwalna 23°C

cisnienie 1024 hPa
wilgotnos¢ 34%

Wtorek
23°/6°
t. odczuwalna 24°C

cisnienie 1026 hPa
wilgotnos¢ 32%

O jeden wtos za daleko

Poset kandydat z Kukiz '15 spotkat sie w studiu telewizji Dami z radnym
Ryszardem, wiceprezydentem za rzaddw PiS. Ztosliwie zauwazyt, Zze ,za to
perfekcyjne zarzagdzanie miastem wtos z gtowy nie spadt zadnemu wicepre-
zydentowi”. Poset kandydat posunat sie za daleko! Na miejscu radnego za-
stanawiatbym sie nawet nad procesem wyborczym, bo co jak co, ale gotym
okiem wida¢, ze witos spadt i to nie jeden.

Konfesja niewiernego Ryszarda

Poszto znowu o hasto ,Radom stolicg wojewodztwa” i kolejne obietnice po-
jawienia sie takiego bytu na mapie administracyjnej naszego kraju. Obiet-
nice padty z nie byle jakich ust, bo z ust wiceministra wojny, czyli jednego
z gtéwnych kandydatéw do radomskiego tronu. Oczywiscie, tron bedzie,
jak Jarostaw | Bezpartyjny odbuduje zamek. Bo co to za zamek bez tronu,
ainoblesse oblige.

- Nie bede moze zdradzat wszystkiego - rozpoczat swa wypowiedz radny
sejmiku i ucho prezesa, Radostaw. Przerwat mu od razu wspomniany wy-
zej radny Ryszard gtosnym dopingiem: - Smiato... Chetnie postuchamy...
- Ja wiem, ze pan prezydent ma w zdradzaniu pewne doswiadczenia, ale ja
jednak pojde inng droga - rezolutnie odbit piteczke radny Radostaw. - Tak,

Sroda
23T
t. odczuwalna 24°C

cisnienie 1022 hPa
wilgotnos¢ 31%

Czwartek
23°/8°
t. odczuwalna 24’ C

ci$nienie 1022 hPa
wilgotnosc 35%

irédto: twojapogoda.pl

7. pozolklych szpalt

Walka ze szczurami

Przeprowadzona ostatnio przez wla-
dze wojewoddzkie lustracja w wydziale
opieki spolecznej zajela si¢ sprawa
zwalczania plagi szczuréow w Rado-
miu.

Wobec malej skutecznosci stosowa-
nych dotad srodkow, jeden z lustrato-
réw zaproponowal zartem wyplacié
bezrobotnym za kazda sztuke zabita 20
or. - a plaga zostalaby wreszcie zwal-
czona.

Trybuna nr 41, 8 pazdziernika 1937

Zabawy radomiakow
w Rrynicy

Wywczasy w Krynicy, zawieraja za-
wsze ,mile” wspomnienia. Uzdrowisko
to cieszy si¢ ustalona stawa wéréd ludzi
poszukujacych przygéd, stanowiacych
sui generis urozmaicenie kuracji. Miesz-
kaniec Radomia pan Berek Z. (ul. Kos-
ciuszki) w czasie letniego pobytu w Kry-
nicy stal si¢ bohaterem milej przygody,
ktorej epilog okazal si¢ jednak dos¢ nie-
przyjemny, gdyz oparl si¢ az o policje.
Ot6z p. Berek w nieznanych nam blizej
okolicznoéciach ,pozyczyl” swa nocna
pizame, bawiacej rowniez w Rrynicy p.
Perli N. (ul. Nowogrodzka). Do czego
pani N. byla potrzebna meska pizama,
pozostanie tajemnica nadobnej kura-
cjuszki. W kazdym razie fakt pozostaje
faktem, nocny stréj pana Berka znalaz}
sie w posiadaniu p. Perli.

Po powrocie do Radomia p. Z. Przy-
pomnial sobie o swej pizamie i zazadal
zwrotu tego stroju od p. N. Pani N. nie
zwrocila jednak pizamy, wobec czego
poszkodowany zlozyl skarge w Policji,
oskarzajac pania Perle o pospolita kra-
dziez.

Mile zlego poczatki, a koniec zalosny...
Trybuna nr 42, 15 pazdziernika 1937

Lustracja
mieszkan dozorcow

W wyniku ogledzin lekarskich miesz-
kan dozorcow w Radomiu, komisja
orzekla, ze z liczby 350 mieszkan dozor-

cow - 109 jest odpowiednia, 111 miesz-
kan calkowicie nie nadaje si¢ na cele
mieszkalne, w 130 mieszkaniach nale-
zy przeprowadzi¢ niezbedny remont.
Wilasciciele nieruchomoéci wezwani
zostana do usuniecia zlych warunkéow
mieszkaniowych dozorcow.

Trybuna nr 49, 14 pazdziernika 1938

Sprawa przy
drzwiach zamknigtych

W Sadzie Okregowym w Radomiu
toczyla sie sprawa W1 Rluchowskiego,
M. Matuszczyka, Stanistawa Ruli i Jana
Wojcieszka, oskarzonych z art. 207 K.
K. o uprawianie nierzadu z osobami tej
samej plci z checi zysku.

Oskarzeni odpowiadali poza tym za
szantazowanie adw. Zarzyckiego.

Sad skazal Matuszczyka i Lisa po
1 roku wiezienia, Rluchowskiego i Woj-
cieszka po 8 miesiecy z zawieszeniem
kary.

Trybuna nr 50, 21 pazdziernika 1938

Budowa wiaduktu
ukonczona zostanie
w listopadzie
Nowa oflara ,,przejazdu
$mierci”

Roboty przy budowie wiaduktu ko-
lejowego zostaly nareszcie przyspieszo-
ne. Jak nas informuja wiadukt ma byc
oddany do uzytku publicznego w 20-a
rocznice Niepodlegloéci, w dniu 11 li-
stopada.

Opinia publiczna Radomia wzburzona
zostala wiadomosScia nowej tragicznej
ofiary przejazdu Skaryszewskiego. Pod
kola manewrujacego pociagu wpadl ko-
lejarz Mieczystaw Temerjusz, ktéry zgi-
nal na miejscu. Podkresdla sig, ze ta, oby
ostatnia, ofiara ,przejazdu $mierci”, jest
wylaczna wina przedsiebiorcéw, ktérzy
mieli dawno wykonczy¢ wiadukt.

Takie sa skutki powierzania wielkich
robo6t koniunkturalnym firmom, ktére
podejmuja sie¢ milionowych przedsie-
wzieé, majac kapital zakladowy w wy-
sokosci 15 tys. zt.

Trybuna nr 38, 23 wrzesnia 1938

zdradzatem... - odpart na to radny Ryszard. - Ale zdradzatem na rzecz miesz-

kancéw. Nazywam sie Milijon - bo za miliony/ Kocham i cierpie katusze!

Poetycki nastréj S| 7

Kampania wyborcza PO i sit sojuszniczych znanych w Radomiu pod nazwa

Koalicja na Rzecz Zmian weszta w faze kamuflazu i minorowego, poetyckie- 4 2

g0 nastroju. W Internecie patrza na nas co prawda usmiechniete i ,wyfoto-

szopowane” twarzyczki, ale nijak sie majg do smutnych fotek z osiedlowych
spotkan z wyborcami. Parafrazujgc piosenke Kaliny Jedrusik: ,W naszym

pustym pokoju hula wiatr/ Chtéd kotysze skrzydtami okiennic/ | za oknem 6 5 2
podrywa sie ptak”/ Chyba nikt nie chce stucha¢ obietnic.

Kandydaci na rzecznika! 8

Juz kilkakrotnie w kampanii nasi umitowani przywdédcy lub kandydaci do

tego zaszczytnego miana strzelali sobie w stope. Klasg samg w sobie sg w tej 9 2 4

dyscyplinie politycy Kukiz '15. Na ostatniej konferencji prasowej najpierw

skrytykowali obecnego wtodarza Radostawa za zly stan ulic, sciezek rowero- 3 1

wych i uktad komunikacyjny w centrum, by po chwili bezrefleksyjnie chwali¢

go, wymieniajgc setki ulic i kilometry drog wybudowanych przez powyzsze-

go0. Moze zamiast wybordéw wystartowaliby w konkursie na rzecznika praso- 5
wego? Jedynie Marzena Dorota patrzyta z niedowierzaniem, czerwienigc sie
bardziej niz zakiet. 6

7|4 ) 2

4 7

Hej, sokoty!

Za nami promocja albumu ,Radomskie skrzydta w stuzbie Niepodlegtej” au-
torstwa mojego redakcyjnego kolegi Dariusza Osieja. Zdjecia do albumu wy-
konat Marcin Kucewicz - wspotpracownik radomskiej ,Gazety Wyborczej".
Uroczysta impreza odbyta sie w Zespole Szkét Muzycznych. Wybor lokalizacji
byt wybitnie trafiony. Brak okien sprawit, ze z sali nie wyfrunety nasze orty
i sokoty... Zwtaszcza te z pierwszych rzeddw.

Sudoku |

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych poél planszy cyframl od 1do9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.

REKLAMA
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Stal rozbita ROSE

ROSA Radom od porazki rozpoczeta sezon. W pierwszym meczu,,Smoki” ulegty na wyjezdzie aktualnym
wicemistrzom kraju BM Slam Stal Ostrow Wielkopolski 70:89.

W pierwszym spotkaniu ,,Smoki”
zagraly na wyjezdzie ze Stalg, czyli ry-
walem, ktorego od tego sezonu prowa-
dzi byly szkoleniowiec ROSY Wojciech
Kaminski. Dodatkowo do Ostrowa prze-
niodst si¢ rowniez Daniel Szymkiewicz.

Mimo gry na
trudnym terenie
radomianie roz-
poczeli mecz od
prowadzenia. Po
udanych akcjach
Artura Mielczarka
ROSA prowadzi-
fa 8:4, ale potem
okazato sig, ze to
byt jedyny moment
tego spotkania, kie-
dy to goscie byli bli-
zej zwyciestwa. Stal
jeszcze w pierwszej
kwarcie uspokoita
nerwy i po 10 minu-
tach gry prowadzita
20:14.

W kolejnych
odstonach meczu
gospodarze gra-
li spokojnie. Stal si¢ nie spieszyla, ale
z zelazng konsekwencja wykorzystywata
btedy ROSY. Nasza druzyna ptacita fry-
cowe, a mtodzi zawodnicy nie do konca
uniesli cigzar gry. Stabo wypadli rowniez
starsi, jak chociazby Daniel Wall, ktory

Fot. archiwum cozadzien.pl

przez caly mecz zdobyt tylko dwa punk-
ty. ROSA grata nerwowo i popetniala
wiele niewymuszonych strat. Przez caty
mecz radomianie az 17 razy oddali pil-
ke rywalom! Dodatkowo nasza druzyna
popelniala razace bledy w defensywie.

Stabo grajaca ROSA nie byla w sta-
nie nawiaza¢ walki z rozpedzong Stala.
Gospodarze w kazdej kolejnej kwarcie
powiekszali swoja przewage, a grajac
z zabezpieczeniem kilkunastu punktow,
nie musieli si¢ zbytnio wysila¢. W ich
szeregach szalal Michal Nowakowski,
ktory zdobyt 17 punktéw. Dwa ,,oczka”
mniej zanotowal Michat Chylifiski i to
pozwolito Stali wygraé 89:70.

W naszej druzynie najskuteczniejszym
zawodnikiem okazal si¢ CJ Neal. Amery-
kanin zdobyt 20 punktéw, ale wszystkie
w trzech pierwszych kwartach. Zawiodla
tawka rezerwowych, ktora tacznie wywal-
czyla zaledwie 10 punktow.

Kolejne spotkanie ROSA Radom ro-
zegra w sobote, 13 pazdziernika, kiedy
to we wlasnej hali zmierzy si¢ z Arka
Gdynia.

REKLAMA

jessica2

Zarzadzasz wielorodzinnym budynkiem mieszkalnym,
ktory wymaga rewitalizacji? Wez unijng pozyczke Jessica 2

Dach w Twoim bloku wymaga naprawy, a jednoczesnie chcielibyscie zagospodarowac strych na potrzeby
mieszkancow? A moze potrzebna jest wymiana instalacji centralnego ogrzewania lub wydzielenie schowka
na wozki dzieciece i rowery? Finansowaniem z unijnej pozyczki Jessica 2 mozne by¢ objeta tkanka
mieszkaniowa. Na jakie inwestycje mozna uzyska¢ wsparcie? Odpowiadamy w ponizszym materiale.

. NIE TYLKO SPOtDZIELNIE
1 WSPOLNOTY MIESZKANIOWE

Blisko 103 min ztotych — tyle witasnie Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego na lata 2014-2020 (RPO
WM 2014-2020) przeznaczyt na preferencyjne
pozyczki rewitalizacyjne na terenie Mazowsza.

Lista podmiotéw, ktére moga ubiegaé
sie o finansowe wsparcie jest bardzo szeroka.
Oprdcz towarzystw budownictwa spotecznego
(TBS), wspdlnot i spotdzielni mieszkaniowych
0 unijng pozyczke moga ubiegac sie takze jed-
nostki samorzadu terytorialnego (JST), jednost-
ki organizacyjne JST posiadajace osobowosc
prawng, organizacje pozarzadowe, jednostki
organizacyjne pomocy i integracji spotecznej,
koscioty i zwiagzki wyznaniowe, przedsiebior-
stwa, jak réwniez instytucje kultury, rynku
pracy i edukacyjne. Niskie oprocentowanie (od
0,3% w skali roku)!, mozliwos¢ karencji, czy
brak optat i prowizji w catym okresie obstugi
pozyczki — to tylko niektére elementy, na ktdre
warto zwrdcic¢ szczegdlng uwage.

. NA CO UNIJNE SRODKI?

Pienigdze z unijnej pozyczki JESSICA 2 moga
by¢ przeznaczone na odnowe tkanki mieszka-
niowej, w tym termomodernizacje, ale w pota-
czeniu z dziataniami rewitalizacyjnymi. Udziat
kosztéw zwigzanych z efektywnoscig energe-
tyczng nie moze przekroczy¢ 49% wartosci pro-
jektu i musi wynika¢ z audytu energetycznego.
Do dyspozycji inwestoréw pozostaje blisko 40
min zt, a finansowaniem moze by¢ objeta tkan-
ka mieszkaniowa w zakresie czesci wspdlnych
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych oraz

otoczenia budynkdw. Mozliwe jest takze sfinan-
sowanie inwestycji w OZE lub systemy monito-
rowania i zarzadzania energig, a nawet wyjscie
z pracami poza czesci wspdlne, jesli znajdzie
to uzasadnienie w audycie energetycznym.
W praktyce pozyczki te umozliwiajg nie tylko
termomodernizacje, ale takze przywrdcenie lub
nadanie nowych funkcjonalnosci i podniesie-
nie atrakcyjnosci modernizowanych budynkéw
mieszkalnych wraz z ich otoczeniem.).

Zakres projektéw mozliwych do wsparcia
w formie pozyczki Jessica 2 obejmuje takze kom-
pleksowe przedsiewzigcia rewitalizacyjne, ktére
ujete zostaty w obowigzujacych Programach re-
witalizacji. To miedzy innymi rewaloryzacja, mo-
dernizacja, adaptacja, wyposazanie istniejacej
zabudowy, dostosowanie budynkéw do funkcji
spotecznych, gospodarczych, rekreacyjnych,
edukacyjnych i mieszkalnych, czy remont bu-
dynkéw publicznych oraz komercyjnych na ob-
szarach miejskich. Gtéwnym celem jest przede
wszystkim przywracanie do zycia zdegradowa-
nych spotecznie, gospodarczo i $srodowiskowo
obszaréw i nadanie im nowej lub tez - przy-
wrécenie starej funkcji. Dlatego tez, pozyczke
mozna wzig¢ na przyktad na zagospodarowanie
lub zmiane sposobu uzytkowania przestrze-
ni publicznych np. rynkdéw, placéw, skwerdw,
a takze terendw zielonych. Zgodnie z zatoze-
niami programu, finansowane projekty roz-
wigzywaé powinny problemy danego obszaru,
a przede wszystkim aktywizowad spotecznie
i gospodarczo obszary miejskie.

GDZIE NALEZY UDAC SIE
PO WSPARCIE?

Mogtoby sie wydawa¢, ze pozyskanie po-
zyczki unijnej wiaze sie z trudnymi i zmudnymi

1. Ostateczna wysokos§¢ oprocentowania jest elementem decyzji Komitetu Inwestycyjnego.

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w ro
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go. Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od indywidualnej oceny ryzyka kredytowego.
Materiat powstat we wspdtpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.

Mazowsze.

serce Polski

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

formalnosciami i dtugim czasem oczekiwa-
nia. Nic bardziej mylnego! Wnioski o pozyczke
przyjmuje Bank Gospodarstwa Krajowego Re-
gion Mazowiecki. Mozna je sktada¢ az do wy-
czerpania srodkéw.

Przed ztozeniem wniosku o pozyczke, nale-
2y skontaktowac sie z BGK. Nabdr wnioskow re-
alizowany bedzie w trybie otwartym i cigglym,
trwajgcym co najmniej do czasu wyczerpania
srodkéw przeznaczonych na pozyczki.

Szczegotowe informacje na temat warunkdw
finansowania znajdziesz na www.bgk.pl/jessica2.

Whioski o udzielenie pozyczki, spo-
rzadzone zgodnie ze wzorem okre-
slonym przez BGK i dostepnym na
stronie www.bgk.pl/jessica2 nalezy
przesyta¢ poczta za zwrotnym po-
twierdzeniem odbioru, przesytka ku-
rierska lub dostarczaé¢ bezposrednio
na adres:
BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

Region Mazowiecki

Al. Jerozolimskie 7,

00-955 Warszawa

tel. 22 522 93 33, fax 22 627 06 33
warszawa@bgk.pl

Pytania dotyczace naboru wnioskéw
oraz zasad ubiegania sie o pozyczke
mozna kierowa¢ réwniez do:

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO
Departament

Programow Europejskich

Al. Jerozolimskie 7,
00-955 Warszawa
tel.: 22 522 94 10, faks: 22 522 91 94
jessica2@bgk.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Cerrad Czarnt
na start

Od domowego pojedynku z Jastrzebskim We-
glem Cerrad Czarni Radom rozpoczynaja sezon
2018/19 na parkietach PlusLigi. Celem jest wy-
walczenie miejsce w najlepszej széstce.

© KRZYSZTOF DOMAGALA

Dla Cerradu Czarnych bedzie to sz6-
sty sezon w siatkarskiej elicie. Dotych-
czasowe wystepy mialy by¢ zbieraniem
doswiadczenia na przyszlo$¢, a przy-
szlo$cig ma by¢ wtasnie rozpoczynajacy
si¢ sezon. — To ostatni sezon, na ktory
firma Cerrad ma podpisang umowe jako
sponsor tytularny. Dlatego postanowili-
$my postawi¢ przed zespolem cel. Tym
celem jest wywalczenie miejsca w czo-
fowej szostce — powiedziata nam Halina
Bak, wiceprezes Cerradu. — Pod koniec
roku chcemy usig$¢ z wtadzami klubu do
rozmOw na temat przediuzenia naszej
wspOtpracy.

Zeby wywalczy¢ miejsce w czolowej
szdstce, trener Robert Prygiel musiat
pomySle¢ o wzmocnieniach. Sukcesem
sztabu szkoleniowego byto zatrzymanie
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mistrza §wiata junioréw Tomasza For-
nala czy stowenskiego rozgrywajacego
Dejana Vincicia. Dodatkowo do skta-
du dokooptowano czterech ciekawych
zawodnik6w: rosyjskiego atakujgcego
Maksima Zygatowa, szwajcarskiego
rozgrywajacego Reto Gigera, stowen-
skiego Srodkowego Alena Pajenka i do-
Swiadczonego libero Michata Ruciaka.
Natomiast z Radomia odeszli: Dustin
Watten, Dima Teriomenko, Kamil Dro-
szyniski i Jakub Ziobrowski. — Jestem za-
dowolony z ruchéw transferowych. Tym
razem to nie byla rewolucja, a ewolucja
naszego sktadu — powiedziat Robert
Prygiel, trener Cerradu Czarnych Ra-
dom. — Pozyskalismy kilku ciekawych
zawodnikéw, ktérzy w polaczeniu z do-
tychczasowa kadra moga stworzy¢ wybu-
chowa mieszanke.

Cerrad Czarni Radom przygotowania
do tego sezonu rozpoczeli w sierpniu.
., Wojskowi” postawili na duza liczbe gier
kontrolnych, gdyz rozegrali az 13 spa-
ringdw! Co ciekawe, wszystkie wygrali;
w tych meczach radomianie stracili tylko

~ ] PARTNERSTWO
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piec setow. Jednak do wynikéw przed-
sezonowych potyczek wiekszej wagi nie
przywiazuje szkoleniowiec radomskie-
go zespolu. — Wyniki sparingdw nic nie
znacza. Oczywiscie lepiej jest wygrywac,
ale odpowiedzi na temat naszej formy
otrzymamy dopiero po pierwszych me-
czach o stawke. W okresie przygotowaw-
czym graliSmy duzo, ale nasi rywale tez
nie nalezeli do najmocniejszych. Cho-
ciaz zwycigstwa nad Resovig, Olsztynem
czy Treflem moga nas cieszy¢ — stwier-
dzit Robert Prygiel.

W tym sezonie doszto do kilku zmian
regulaminowych w PlusLidze. Roz-
grywki zostaly pomniejszone do 14 ze-
spotow. Do fazy play-off awansuje szes¢
najlepszych ekip, a ostatnia druzyna
zagra baraz o utrzymanie z mistrzem
I ligi. — Mniej zespoléw oznacza nieco
mniej grania, ale co za tym idzie i wyz-
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Fot. Artur Sandomierski

szy poziom. Znowu mamy lige mistrzow
Swiata i mam nadziejg¢, ze przelozy si¢
to na ponowny wzrost zainteresowania
siatkowka — przewiduje trener Cerra-
du. - W tym sezonie przed nami row-
niez wazny cel, czyli przenosiny na nowa
hale. Mam nadzieje, Ze bedziemy mogli
gra¢ tam jak najszybciej, a na nasze me-
cze bedzie przychodzic po 5 tys. kibicow.

W pierwszej kolejce rywalem Cer-
radu Czarnych bedzie Jastrzgbski We-
giel. Spotkanie zostanie rozegrane
dzi§ (piatek, 12 pazdziernika) o godz.
18. — Zaczynamy od mocnego prze-
ciwnika, bo moim zdaniem Jastrzebski
Wegiel bedzie nalezat do pigciu najlep-
szych zespotow w kraju, obok PGE Skry
Belchatow, Asseco Resovii Rzeszow,
ZAKSY Kedzierzyn-Kozle i Stoczni
Szczecin — wymienit mocnych rywali
Robert Prygiel. — Ale dla nas to dobrze,
ze zaczynamy od trudnych rywali. Bo to
od razu pokaze, w jakiej jeste§my for-
mie. Serdecznie zapraszam wszystkich
na mecz, bo wsparcie kibicow bedzie
nam niezbedne.

GMINA KOZIENICE
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Twierdza Radom padta

Radomiak Radom po raz pierwszy zaznat smaku porazki na wtasnym stadionie. Lepszy od ,Zielo-
nych” okazat sie Widzew £6dz, ktéry wywiozt z Radomia trzy punkty po bramce Dario Kristo.

© SIYMON JANCIYK

Wspaniata seria 11 spotkan bez poraz-
ki na wtasnym stadionie zakonczyta si¢
dla Radomiaka na meczu z Widzewem.
Mecz przyciagnal na stadion i w jego
okolice ponad 4 tys. kibicow.

Spotkanie lepiej rozpoczal Radomiak.
»Zieloni” juz na poczatku gry mogli ob-
ja¢ prowadzenie, kiedy po interwencji
obroncy i zablokowaniu strzatu Bruno
Luza, pilka spadala... za kolnierz Patryka
Wolaiskiego. Jednak w ostatniej chwili
goscie uratowali sytuacje. Pdzniej Brazy-
lijczyk sprobowat strzatu, ale zostat za-
blokowany. Niedlugo potem po kontrze
kapitalng szans¢ miat Damian Szupry-
towski, jednak jego strzal minal bramke
Wolaniskiego.

Potem gra bardziej si¢ wyrownata. Po
dograniu Dario Kristo nikt nie zdotat
zamkna¢ akcji, a strzal Konrada Gutow-
skiego zostal zablokowany. Po kolejnej
kontrze niecelny strzal oddat Rafal Ma-
kowski, a $wietng szans¢ dla Widzewa
w odpowiedzi mieli Dario Kristo i Ma-
teusz Michalski. Chorwat huknat tak, ze
Artur Haluch wypusScit pitke, a Michalski
nie dobil jej z bliskiej odlegtosci. Rafat
Makowski po chwili znéw sprobowat
z dystansu, ale znéw si¢ pomylit. Wiecej
szczeScia miat Kristo, ktérego poprawka
znalazta miejsce w bramce i otworzyla
wynik spotkania. Jeszcze przed koficem
pierwszej potowy goscie mogli podwyz-
szy¢, jednak kontra dwoch na dwoch

zakoniczyla si¢ dobra interwencjg Jaku-
ba Wawszczyka. Do szatni schodziliSmy
przegrywajac 0:1.

Po zmianie stron Radomiak zaata-
kowatl. Rafat Makowski strzelit ponad
murem z rzutu wolnego, ale pewng in-
terwencja popisal sie Wolanski. Gorgco
zrobilo si¢ pod naszg bramka po zagraniu

Fot. Artur Sandomierski
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Martina Klabnika, ktéry gora wycofat pit-
ke do Artura Halucha, a ten skiksowal.
Na szczescie goécie wywalczyli tylko rzut
rozny. Radomiak znéw przewazal, ale nie
potrafil przetozy¢ tego na gole. Z kolei
w obronie dopisywalo nam szczedcie.
Dario Kristo oddat grozny strzat z pola
karnego, ale zostal zablokowany.

Obydwie strony nie dawaly za wygrang
i obserwowali§my kolejne nieudane pro-
by. Leandro, Kristo i Maka nie znalezli
drogi do bramki. Swietna szans¢ miat
Dominik Sokét. Jednak mlody napast-
nik chwile po wejsciu na boisko uderzyt
wprost w bramkarza. W 83. minucie gry
Patryk Mikita oddat strzat w zamieszaniu
pod bramka Widzewa, ale goScie wybili
pitke. Kolejne okazje dla Radomiaka to
rzuty wolne. Meik Karwot strzelil obok
bramki, a Jakub Rolinc trafit w mur.

I to by bylo na tyle. Radomiak przegrat
pierwszy mecz przed wlasna publicznos-
cig i czwarta pozycja ,,Zielonych” w ta-
beli jest mocno zagrozona. Kolejne spot-
kanie radomianie rozegraja dopiero 20
pazdziernika, kiedy to u siebie zmierza
si¢ z Pogonia Siedlce. Wczesniej ,,Zielo-
ni” mieli zagra¢ na wyjezdzie z Bigkitny-
mi Stargard, ale spotkanie zostalo prze-
fozone na inny termin.

Radomiak Radom — Widzew Lodz
0:1 (0:1)

Bramki: Kristo (41')

Radomiak: Haluch — Swidzikowski,
Karwot, Klabnik — Wawszczyk (84' Win-
sztal), Makowski, Kaput (75' Sokét), Mi-
kita (84' Rolinc) — Luz (64' Suchanek),
Leandro

Widzew: Wolanski — Sylwestrzak, Ka-
zimierowicz (77" Witas), Michalski (69'
Kaminski), Pieczak, Banaszak (53' Swi-
derski), Koztowski, Gutowski, Mihajlovic
(63' Maka), Zieleniecki, Kristo

Medale
bokserek

Agata Kaczmarska zostata mtodziezowa
mistrzynia Polski w boksie, a Aleksandra
Smuklerz wicemistrzynia.

20-letnia itzanka, Agata Kaczmarska
siggneta po kolejny ztoty medal. Za-
wodniczka BKS Radomiak wywalczyla
pierwsze miejsce w kategorii do 81 kg.
Bokserka tym razem walczyla w zmie-
nionej kategorii wagowej; wcze$niej
zdobywala medale w kategorii +81 kg.

Co ciekawe, finatowa walka byta...
wewnetrzna walka Radomia. W ringu
spotkaly si¢ dwie bokserki Radomia-
ka, rywalka Kaczmarskiej byta bowiem
Aleksandra Smuklerz. Mistrzyni Polski
podczas turnieju walczyla réwniez
o wyjazd na mistrzostwa Swiata do
New Delhi, gdzie mierzy¢ si¢ beda
seniorki. Nasza zawodniczka jest
jedna z pigciu pigSciarek, ktore moga
pojecha¢ do Indii. Decyzj¢ o sktadzie
kadry bokserskiej na zawody, ktore
odbeda si¢ w listopadzie, poznamy juz
niebawem.

Agata Kaczmarska na co dzien
trenuje pod okiem trenera Stawomira
Zerominskiego.

Dwa medale podczas Mtodziezowych
Mistrzostw Polski w Walczu zdobyly
zawodniczki RKB Boxing Radom.

Ewa Zamkowska startowala w mistrzo-
stwach od rundy eliminacyjnej, w ktorej
wygrala walkowerem z Klaudia Ptaczek.
W potfinale nasza pigsciarka okazata
si¢ stabsza od Natalii Barbusinskiej.
Zawodniczka startowala w kategorii do
64 kg. Natalia Marczykowska walczyta
w kategorii do 75 kg. W finale przegrata
0:5 z Elzbieta Wojcik.
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