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Boto jest
bubel prawny

Glosami Prawa i Sprawiedliwosci
radni odrzucili projekt uchwaty
w sprawie powofania doraznej
komisji ds. zbadania procesu in-
westycyjnego Portu Lotniczego
Warszawa - Radom.
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Kolejny krok milowy

Umowe na budowe terminalu
z firmag Mirbud podpisato w ubie-
gly piatek Przedsiebiorstwo Pani-
stwowe,Porty Lotnicze”. Inwestycja
ma zostac zrealizowana w ciagu
22 miesiecy.
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Deskury
bezinstytutu

Nie bedzie Instytutu Miejskiego
w kamienicy Deskuréw. Zagospo-
darowaniem odnowionego kwar-
tatu ma sie zaja¢ Resursa Obywa-
telska.
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W siedem minut

Pitkarze Radomiaka Radom jesz-
cze na kwadrans przed koncem
meczu z GKS-em 1962 Jastrzebie
prowadzili 2:0 i zanosito sie na
zwyciestwo. Tak sie nie stato, bo
miejscowym wystarczyto siedem
minut, by nie tylko odrobi¢ straty,
ale réwniez przechyli¢ szale zwy-
ciestwa na swojg strone!
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Fot. Szymon Wykrota

W Radomiu do chwili zamkniecia tego wydania,7 Dni” nie byto zadnego potwierdzonego przypad-
ku koronawirusa. Na 18 pacjentéw z podejrzeniem choroby u 11 zostata ona wykluczona. Szpital
czeka na wyniki siedmiu oséb. W srode prezydent Radostaw Witkowski poinformowat, ze pawilon
ginekologiczno-potozniczy w Radomskim Szpitalu Specjalistycznym zostanie tymczasowo prze-
ksztatcony w oddziat zakazny. Bedzie tam mogto byc¢ hospitalizowanych 60 pacjentow.

Str.3

REKLAMA

rhm_-

radomskie hale miesne

ey, .1:

Wernera 10a/5zarych Szeregow ' -

¥




B axtuawnoscl

PIATEK - CZWARTEK 13-19 MARCA 2020 /mD

Zmiany w urzedzie

Urzad miejski wprowadzit nowe procedury zwigzane z obstuga mieszkan-
cOw. Celem jest ograniczenie do minimum koniecznosci poruszania sie

interesantow po budynku.

Od poniedziatku wszystkie wnioski
i pisma bedzie mozna skiada¢ wylacznie
w punkcie podawczym mieszczacym si¢
w Biurze Obstugi Mieszkanca na parte-
rze urzedu od strony ul. Kilinskiego. Do
odwolania biuro bedzie czynne tylko do
godz. 15.30.

Od czwartku zmienily si¢ zasady ob-
stugi interesantow w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego i wydziale spraw obywatelskich.
Petenci sa przyjmowani wylacznie na
parterze w budynku przy ul. Moniusz-

ki 9, w godz. 7.30-15.30 w pokojach nr
2, nr 8 i nr 9. Wszystkich interesantow
magistrat prosi, by w miare mozliwosci
zalatwiali sprawy droga elektroniczna,
korzystajac z platformy IBOM www.
ibom.radom.pl lub telefonicznie.
Numery telefonéw: Biuro Obstu-
gi Mieszkanca — tel. 48 36 20 181,
483620 182, 48 36 20 176; wydziat komu-
nikacji — tel. 48 36 20 517, 48 36 20 342.
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Odwotane imprezy

Ze wzgledu na zagrozenie epidemia koronawirusa radomskie placowki
kultury odwotuja najblizsze imprezy. Nie bedzie tez spotkania w Muzeum

Witolda Gombrowicza we Wsoli.

W MOK ,,Amfiteatr” nie odbedzie si¢
zaplanowane na dzi§ (piatek, 13 marca)
spotkanie z cyklu ,,Halo, Ziemia!” po-
Swigcone wroblom. Laznia — Radomski
Klub Srodowisk Twoérczych i Galeria
odwotluje piatkowy (13 marca) koncert
jazzowo-rozrywkowy ,,Przedwio$nie
z Klaudia Kowalik”, niedzielna (15 mar-
ca) ,,Smykofoni¢ na Mazowszu”, zapla-
nowang na wtorek, 17 marca prezentacje
otwarta z cyklu ,,Cyfrowa ciemnia” Ra-
domskiego Towarzystwa Fotograficzne-
go i srodowy (18 marca) wystep choru
»Jedynka”.

,Komunikaty o ewentualnych nowych
terminach realizacji ww. zdarzen, badz
o odwotlaniu okresu z zawieszonymi
imprezami zostang podane w stosow-
nym czasie, w miar¢ stabilizowania si¢
sytuacji zdrowotnej w kraju” — czytamy
w komunikacie Beaty Drozdowskiej, dy-
rektor Lazni.

Z kolei Miejska Biblioteka Publicz-
na — do czasu ustania zagrozenia epide-
miologicznego — zawiesza wszystkie zaje-
cia dla dzieci, spotkania autorskie, klubow
ksiazki, gier, wernisaze oraz wszelkie

inne imprezy organizowane w Bibliotece
Gloéwnej i filiach.

Natomiast stowarzyszenie ,,Mlyn-
ska” Verum Bonum Pulchrum odwo-
luje marcowe spotkanie ,,Rozmowy o...
trzech kobietach”, ktére miato sie odby¢
w czwartek, 19 marca.

Zamknigte od 12 do 25 marca jest
Mazowieckie Centrum Sztuki Wspo6i-
czesnej ,,Elektrownia”. Nieczynne beda
ekspozycje, kino, nie odbeda si¢ zadne
zaplanowane wcze$niej wydarzenia.

Takze od 12 do 25 marca zwiedzanie
Muzeum Witolda Gombrowicza we Wsoli
jest zawieszone. Odwotane zostato, zapla-
nowane na niedzielg, 15 marca, spotkanie
z poetka i pisarka Justyng Bargielska.

Nie odbedzie si¢ rowniez kiermasz po-
cztowek i pierwsze urodziny Radomskiej
Inicjatywy Pocztéwkowej, zaplanowane
na poniedzialek, 16 marca w Resursie.

Nie mozna tez zwiedza¢ — do 25 mar-
ca — Muzeum im. Jacka Malczewskiego.
Nieczynne sg wystawy, odwolano takze
niedzielny wyktad.
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KUPIE KAZDY CIAGNIK
DO 10 000 zi

Fiaty 125p, 126p oraz motocykle:
Romety, WSK-i, Komary itp.
Tel 721-029-688
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WYGODNIE
=
BEZPIECZNIE

D 15000 w 15 mminit, na 30 § 60 dnd,
. Dia nowych Klientow
pierwsza poZyczka

ZA DARMO

POZYCZKI CHWILOWKI

Do 15 000zt w 24 godziny,
na ckres od 3 i 24 miesiecy.
Bez sprawdzania w BIK

Zapraszamy! Sprawdz naszg oferte:

Przyijdz do nas! Radom, ul. Witolda 7

luby zadewon: 795-050-19

Autobusy
inaczej

0d soboty, 14 marca ulegng korektom
rozktady jazdy autobuséw linii 2, 5,61 17.
Imiany na liniach 2, 5i 6 beda dotyczy¢
wytacznie dni powszednich, a na linii

17 obejma dni powszednie i soboty.

Linia 2 — przesunigcia godzin odjaz-
doéw kurséw w dni powszednie z godz.
6.15 na godz. 6.19 z petli Idalin oraz
z godz. 21 na 21.10 z petli os. Zamlynie.

Linia 5 - przesunigcia godzin odjaz-
dow kursow zjazdowych (do zajezdni
Borki) w dni powszednie z godz. 16.48 na
godz. 16.43 iz godz. 17.13 na 16.53 z pet-
li Sadkéw/ lotnisko oraz z godz. 8.30 na
godz. 8.10 z petli Pruszakow.

Linia 6 — przesunigcia godzin odjaz-
dow kurséw w dni powszednie z godz.
4.50 na godz. 4.59 z petli Milejowice/
Kasztanowa oraz z godz. 16.07 na godz.
16.08 z petli Goddw; skrocenie kursu
0 godz. 4.05 z petli Godéw do petli
Milejowice/ Kasztanowa (dotychczas do
Milejowice/ Cerekiewska); wydtuzenie
kursu o godz. 4.40 z petli Godéw do
petli Milejowice/ Cerekiewska (dotych-
czas do Milejowice/ Kasztanowa).

Linia 17 - przesunigcia godzin odjaz-
dow kurséw w dni powszednie z godz.
5.19 na godz. 5.12 i z godz. 5.02 na godz.
4.58 z petli Potkan6w/ Stalowa; korekty
czasOw przejazdow miedzy wybrany-

mi przystankami w dni powszednie
i soboty.

Nowe rozktady jazdy beda wywie-
szone na przystankach i sa dostgpne
na oficjalnej stronie internetowe;j
MZDiK - www.mzdik.pl lub w aplika-
cjach mobilnych.
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Ciepty guzik
zawieszony

0d czwartku do odwotania nie mozna
kupic biletu u kierowcéw miejskich
autobuséw. Od ubiegtej soboty natomiast
MZDIK zawiesit funkcjonowanie tzw.
cieptego guzika.

Od 7 marca do odwolania pasazero-
wie komunikacji miejskiej nie musza
naciskac¢ przyciskow, aby otworzy¢ drzwi
na przystanku. To obowiazkiem kierow-
cow jest otwieranie wejs¢. Nie chodzi
tutaj o to, by nie dotykac przyciskow (bo
przeciez pasazerowie dotykaja w au-
tobusach rowniez poreczy, uchwytow,
opar¢ siedzen czy kasownikéw, a ich my-
cie moze odbywac sie¢ tylko w zajezdni),
lecz gtéwnie o to, aby przewietrzac jak
najczesciej wnetrza pojazdéw. Obecnie
panujace temperatury pozwalaja na
bezproblemowe zastosowanie takiego
rozwiazania.

Cieply guzik nie obowiazuje tez
podczas postojow autobusoéw na petlach
koncowych. Tam drzwi takze powin-
ny pozostawac caly czas otwarte dla
pasazerow.

Rowniez na wniosek kierowcow od
12 marca zostata czasowo wstrzymana
sprzedaz biletébw w pojazdach. Chodzi
o to, by prowadzacy nie mieli kontaktu
z pienigdzmi podawanymi im przez
pasazeréw. Bilety mozna nabywaé
w stacjonarnych punktach sprzedazy
albo w biletomatach obok wybranych
przystankdw. Mozliwy jest takze ich
zakup poprzez aplikacje mobilne.

Jedli zdarzylyby si¢ przypadki niesto-
sowania si¢ czesci kierowcéw do tych
zalecen, najlepiej zgtosic taka sprawe do
dyspozytora.
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Wykopaliska
wokot fary

Pochdwki sprzed kilkuset lat, ale takze boratynki i kafle piecowe odkryto
podczas wykopalisk na dawnym przykoscielnym cmentarzy przy farze.

Parafia §w. Jana zdecydowatla, ze pora
wymieni¢ nawierzchni¢ placu przy kos-
ciele. Zanim jednak zaczna si¢ te prace,
trzeba przeprowadzi¢ badania archeolo-
giczne. Bo wykopaliska nigdy nie byly wo-
kot kosciota prowadzone, a do 1795 roku,
przed zalozeniem nekropolii przy trakcie
starokrakowskim, zmarlych parafian cho-
wano na cmentarzu przykoScielnym, czyli
na terenie wokot §wiatyni. Tylko zamoz-
niejsi radomianie mogli liczy¢ na poch6-
wek w koSciele.

Prace archeologiczne wokot fary
rozpoczely si¢ na poczatku ubieglego
tygodnia. — Konieczne byto przepro-
wadzenie sondazowych badan, a potem
zatozenie kilku wykop6ow badawczych.
No i staly nadzor przy wymianie na-
wierzchni, czyli obserwacja ziemi wy-
wozonej — wylicza prowadzacy badania
Grzegorz Barczyk, archeolog spotki
Rewitalizacja.

W jednym z wykopdw archeolodzy bar-
dzo szybko natrafili na ludzkie szkielety.
Do tej pory znalezli tez cztery elementy
kamienne; jeden prawdopodobnie ma
zwigzek z radomskim zamkiem. — W wy-
kopie przy prezbiterium udato si¢ nam
odstoni¢ kamienny murek, prawdopodob-
nie kiedy$ ogradzat plac koscielny — méwi
Grzegorz Barczyk.

Ponadto znaleziono kafle piecowe
i boratynki, czyli miedziane szelagi Jana
Kazimierza, bite w Rzeczypospolitej w la-
tach 1659-1668. Odstonigto takze frag-
menty starego bruku, ktéry znajduje si¢
metr ponizej obecnej nawierzchni placu.

Pierwsza wzmianka o istnieniu parafii
farnej pochodzi z 1408 roku. W latach
1360-1370 zostat wzniesiony z czerwonej
cegly pierwotny, jednonawowy ko$ciot
fundacji Kazimierza Wielkiego.
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Zielona
laweczka

Ruszyfa VI edycja projektu grantowego
,Lielona taweczka” organizowanego przez
Fundacje Banku Ochrony Srodowiska.

W projekcie moga bra¢ udzial miesz-
kancy otwartych osiedli zarzadzanych
przez spdtdzielnie, wspdlnoty miesz-
kaniowe lub samorzad z miast powyzej
10 tys. mieszkancow. Udziat w projekcie
jest catkowicie darmowy.

Do projektu zglaszaja si¢ co najmniej
piecioosobowe zespoly sasiedzkie. Przy-
gotowuja one projekt aranzacji danego
terenu, a nast¢pnie prowadza spotkania
i rozmowy z mieszkafncami swojego
osiedla. Po konsultacjach moga ztozy¢
wniosek, w ktorym przedstawia swoje
pomysty.

Projekty zespol6w, ktdre uzyskaja
najwyzsze oceny sedziow, otrzymaja od
Fundacji Banku Ochrony Srodowiska
grant pieniezno-rzeczowy o maksymal-
nej wartosci do 1600 zt. Na grant sktada
si¢ dofinansowanie i nagroda rzeczowa
w postaci tawki parkowej. Kolejnym
krokiem jest juz urzadzenie nowego,
zielonego zakatka.

Przez caly czas trwania projektu
uczestnicy moga skorzysta¢ z pomocy
ekspertow z Katedry Architektury

Krajobrazu oraz

” L~ Katedry Sztuki
e C{; Krajobrazu
L Szkoty Giéwnej
y an e Gospodarstwa
| B Wiejskiego

I} w Warszawie.

L L EDWCTA 1020 Proces komuni-
kacji uczestni-
kow z organiza-

torem odbywa si¢ droga internetowa.

Termin sktadania projektow uplywa
17 maja.

Radomianie juz raz wygrali grant
»Zielonej taweczki” —w IV edycji
ogolnopolskiego konkursu. Wtedy
grupa sasiadow z bloku przy ul. Wernera
8 ztozyta projekt ,,Nasz zielony kacik”.
Okazat si¢ jednym z 15, ktérym przy-
znano granty.
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Pawilon ginekologiczno-potozniczy Radomskiego Szpitala Specjalistycznego od poniedziatku zostanie tym-
czasowo przeksztatcony w oddziat zakazny. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny poprosit wojewode o ma-
seczki i rekawiczki, bo zaczyna ich brakowa¢. W odpowiedzi wojewoda zapowiada przestanie pieniedzy.

© IWONA KACZMARSKA
KATARZYNA SKOWRON

W Radomiu do chwili zamknigcia
tego wydania ,,7 Dni” nie bylo zadnego
potwierdzonego przypadku koronawiru-
sa. Na 18 pacjentdw z podejrzeniem cho-
roby u 11 zostata ona wykluczona. Szpi-
tal czeka na wyniki siedmiu pacjentow.

Miasto podjelo dziatania majace na
celu zapobiezeniu rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa. Zamknigte sa wszystkie
placowki kultury i ptywalnie, nie pracuja
ztobki, przedszkola i szkoly.

— Oddziat ginekologiczno-polozniczy
Radomskiego Szpitala Specjalistycznego,
ktory miesci sie w osobnym budynku, ma
zostaé tymczasowo przeksztalcony w od-
dziat zakaZny — poinformowal prezydent
Radostaw Witkowski. — Uzyskamy w ten
sposob 60 miejsc dla osob, ktore beda za-
kazane koronawirusem, podczas gdy na
oddziale zakaznym dysponujemy teraz
26 miejscami. Mamy tam nawet mozli-
wo$¢ zorganizowania bloku operacyjnego.

Wszystkie osoby z podejrzeniem zaka-
zenia koronawirusem beda trafialy wy-
facznie do RSS. — W szpitalu na Jézefowie
nie ma pododdzialu zakaznego i nie zo-
stanie utworzony — poinformowal Marek
Pacyna, dyrektor lecznicy na Jozefowie.

W tej chwili na ginekologii przebywa
40 pacjentek. Do poniedziatku pacjent-
ki maja zosta¢ przetransportowane na
Jozefow.

— Jezeli to mozliwe, nalezy ograni-
czy¢ przebywanie w miejscach publicz-
nych. Osoby starsze powinny poprosi¢
bliskich o pomoc w codziennych czyn-
noSciach, takich jak zakupy, zaopatrze-
nie w leki, zalatwianie spraw urzedo-
wych i pocztowych — apeluje prezydent.

Dyrektorzy doméw pomocy spolecznej
wprowadzili zakaz odwiedzin i ograni-

Bron dla uczniow

Dwa karabinki pneumatyczne FB Eagle PCP przekazata uczniom klas
wojskowych i policyjnych XI LO im. Stanistawa Staszica Fabryka Broni.

Uroczysto$¢ od-
byta si¢ w ubiegty
czwartek w siedzi-
bie Fabryki Broni.
Dyrektor XI LO
Elzbiecie Bochen-
skiej towarzyszyli
uczniowie klas
wojskowych i po-
licyjnych z nauczy-
cielem Arkadiu-
szem Sajnokiem.

— Ciesze sieg,
ze kolejne ka-
rabinki trafiaja
do radomskich
ucznidow. Zapew-
ne cz¢$¢ z tych
mtodych ludzi
w przysztosci za-
sili szeregi Wojska Polskiego i polskiej
policji, by sta¢ na strazy bezpieczefistwa
naszego kraju i jego mieszkancow. Je-
stem przekonany, ze dzigki karabin-
kom, ktoére dzi§ przekazujemy, ucznio-
wie beda systematycznie doskonalic¢
swoje umiejetnosci strzeleckie — mowit
wreczajac karabinki prezes FB Adam
Suliga.

Suliga zaznaczyt, ze XI LO im. Sta-
nistawa Staszica z Oddziatami Integra-
cyjnymi jest kolejng placéwka, ktorej

Fabryka Broni przekazuje karabinki.
Wezesniej taki sprzet otrzymali ucznio-
wie Szkoly im. 72 Putku Piechoty ZDZ
w Radomiu.

Karabinek pneumatyczny FB Eagle
PCP dziala na zasadzie wykorzystania
sprezonego powietrza i nie wymaga re-
jestracji ani pozwolenia. Jest znakomicie
wywazony i nalezy do grupy najbardziej
ergonomicznych karabinkow.
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czyli mozliwo$¢ wyj$¢ pensjonariuszy na
zewnatrz. Dzialalno$¢ zawiesza Centrum
AktywnoS$ci Senioréw i dom dziennego
pobytu Senior Plus. Prezydent skierowat
tez pros$be do klubow seniora o ograni-
czenie organizacji spotkan gromadzacych
wigksza liczbe osob. Odwotane zostaly
réwniez zajecia aqua-fitness dla seniorow.
— Apelujemy do rodzicow, zeby zadba-
li o to, by dzieci przebywaty w domach,
a nie spotykaly si¢ np. w marketach. To
ograniczenie zostalo wprowadzone po
to, by zapobiec gromadzeniu si¢ duzych
grup osdb w jednym zamknigtym po-
mieszczeniu — podkresla prezydent.
Miejskie jednostki zostaty zobowig-
zane do czgstszego mycia powierzchni
m.in. biurek, balustrad, wigcznikow
Swiatta, klamek itp. MPK dwa razy
dziennie myje wnetrza wszystkich auto-
buséw, w tym m.in. porgcze i kasowniki.
We wtorek kierownictwa MSS poin-
formowato, ze kurczg si¢ zapasy srodkow

Zgtos projekt
do budzetu

Sciezki rowerowe czy warsztaty z rekodzieta
—to m.in. ma szanse na realizacje w ramach
budzetu obywatelskiego Mazowsza.

Mazowsze jest wsrod pierwszych
wojewddztw, ktére zdecydowaly si¢
na wprowadzenie budzetu obywatel-
skiego. — Oddajemy mieszkaiicom glos
i inicjatywe, poniewaz to oni najlepiej
wiedza, co jest potrzebne — podkresla
marszalek Adam Struzik. I dodaje,
ze dzigki inicjatywie samorzad chce
poznaé i odpowiedzie¢ na potrzeby
mieszkancoéw zaroéwno duzych miast, jak
i najmniejszych miejscowosci:
— Zachgcam do wspdtdecydowania
o tym, co bedzie realizowane w regionie.
Do rozdysponowania jest 25 mln
zl, z czego 80 proc. (20 mln z1) na
pule podregionalne i 20 proc. (5 mln
zt) na projekty ogélnowojewo6dz-
kie. Maksymalna warto$¢ projektu
inwestycyjnego to 1 mln z1, a niein-
westycyjnego — 200 tys. zl. Projekty
moga zgltaszaé wszyscy mieszkancy
Mazowsza bez ograniczen wiekowych.
Nabor potrwa do 31 marca. Nastgpnie
wszystkie wnioski beda oceniane.
Potem powstanie wykaz projektow
dopuszczonych do giosowania i oce-
nionych negatywnie.
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Fot. archiwum cozadzien.pl

ochrony osobistej personelu medycznego
szpitala. Lecznica wystapifa wigc do wo-
jewody mazowieckiego o wspomozenie
maseczkami, fartuchami czy rekawicami
z rezerw strategicznych. Mimo ponawia-
nia proSby, odzewu nie ma. — Jesli nie
dostaniemy wsparcia od wojewody i jesli
nasi kontrahenci nie dostarcza nam ma-
seczek, rekawiczek i fartuchow, bedziemy
musieli zawiesi¢ planowe operacje — mowi
Ewa Golonka, dyrektor ds. pielegniarstwa
i Sredniego personelu MSS.

Szpital stara si¢ rOwniez pozyskaé
maseczki i kombinezony od dostawcow,
z ktdrymi ma podpisane umowy, ale
bezskutecznie. — WystaliSmy cata mase
zamowien do naszych kontrahentow i do-
stajemy zwrotnie informacje, ze brak jest
zapasOw. 4 marca rzad niemiecki wprowa-
dzit zakaz eksportu produktéw ochron-
nych i firma, z ktéra mamy podpisana
umowe, poinformowala nas, ze w zwigzku
z tym nie moze nam dostarczy¢ zadnych

produktéw. Z kolei druga firma powie-
dziata, ze fabryki na terenie Chin nie
dostarczaja im komponentdéw — przyznaje
Krzysztof Zajac, wiceprezes MSS.

Problemem jest tez cena. Za maseczke,
za ktOra lecznica placita dotychczas 18 gr,
firma zada teraz 5 zt. W zwigzku z kryzy-
sowa sytuacja szpital na Jozefowie zlecit
szycie maseczek szwalni; tak jak przed
30 laty. — Chwytamy sie wszystkiego, co
mozliwe i co moze spowodowac, ze szpital
bedzie dalej funkcjonowal — przekonuje
wiceprezes MSS Yukasz Skrzeczynski.

Srodki ochrony osobistej — jak po-
informowano — wystarcza zaledwie do
kofica tygodnia.

SkontaktowaliSmy si¢ z wojewoda. Jak
nas poinformowano, ,wojewoda mazo-
wiecki na wniosek radomskich szpitali
przekazat srodki finansowe dla organow
zatozycielskich placowek”. MSS otrzyma
62,8 tys. z1.

— To kropla w morzu potrzeb. Nasz
wniosek opiewal na kwote ponad 1,7 mln
zl — moéwi Karolina Gajewska, specjalista
ds. kontaktéw z mediami MSS. — Te pie-
niadze wystarcza nam na dwa tygodnie.

Zardwno w szpitalu na Jozefowie, jak
i w lecznicy przy ul. Tochtermana obo-
wiazuje zakaz odwiedzin. W MSS zre-
zygnowano takze z porodéw rodzinnych.
A w oddziatach dziecigcych przy pacjencie
moze przebywac tylko jeden opiekun, kto-
ry jest zdrowy i przestrzega zasad oddzia-
tu. Opiekun ma sprawdzang temperaturg.

Zgodnie z zaleceniami Gléwnego In-
spektora Sanitarnego, w przypadku za-
uwazenia u siebie objawdéw takich jak:
goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
z oddychaniem nalezy niezwlocznie te-
lefonicznie zawiadomic stacje¢ sanitarno-
-epidemiologicznag — tel. 690-122-050 lub
508-526-676 albo oddzial zakazny — tel.
48 36-15-220.

Bernardyni
pomnikiem historii

Ponad dwa lata staran i wreszcie sukces — Rada Ochrony Zabytkéw
pozytywnie zaopiniowata wniosek ojcéw bernardynow o ustanowienie
klasztoru i kosciota $w. Katarzyny Pomnikiem Historii.

Pomnik Historii to jedna z pigciu
form ochrony zabytkéw. Terminem
tym okre$la si¢ zabytek nieruchomy
0 szczegOlnym znaczeniu dla kultury
naszego kraju. Range pomnika historii
podkresla fakt, ze jest on ustanawia-
ny specjalnym rozporzadzeniem przez
prezydenta RP na wniosek ministra
kultury i dziedzictwa narodowego. Od
1994 roku to najwyzsze wyrdznienie na-
dano 105 zabytkom. W diecezji radom-
skiej taki tytut uzyskaly opactwa cyster-
skie w Wachocku i Sulejowie, w dawnym
woj. radomskim — zaden zabytek.

Ojcowie bernardyni starania o wpisa-
nie radomskiego klasztoru i koSciota na
liste Pomnikow Historii podjeli jeszcze
w 2017 roku. Teraz ich wniosek pozytyw-
nie zaopiniowata Rada Ochrony Zabyt-
kow, organ opiniodawczo-doradczy mi-
nistra kultury i dziedzictwa narodowego.

Klasztor bernardynéw i kosciot w. Ka-
tarzyny Aleksandryjskiej to jeden z naj-
lepiej zachowanych §redniowiecznych
zespolow bernardynskich w Polsce. Zo-
stal wzniesiony w latach 1468-1516 z fun-

dacji krola Kazimierza Jagiellofnczyka.
Pierwotnie kompleks zlokalizowany byt
za murami miasta, przy dawnym trakcie
lubelskim. Zesp6t tworzy jednonawowy
kos$cidt z wieza przy prezbiterium oraz
przylegajacy do niego klasztor o trzech
skrzydtach otaczajacych wirydarz z kruz-
gankami i dostawiony budynek gospodar-
czy, tzw. piekarnik.

W latach 1911-1914 przeprowadzono
rozbudowe koSciota wedtug projektu ar-
chitekta Stefana Szyllera.

W wyposazeniu koSciota najcenniej-
szy jest oltarz glowny przedstawiajacy
gotycka Pasje: Chrystus ukrzyzowany,
Matka Boska i $w. Jan Ewangelista. Po-
nadto w §wiatyni znajduja si¢: rokokowy
oltarz pw. §$w. Antoniego z X VIII wieku
i rokokowy oltarz z wezesnobarokowym
obrazem Matki Boskiej z Dziecigtkiem
z poczatku X VII wieku.

W ostatnich latach w kosciele i klasz-
torze przeprowadzono gruntowne prace
remontowo-konserwatorskie.
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Akcja ,Jeste$ widoczny, jestes
bezpieczny” po raz kolejny zawitata
do Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Orlat Lwowskich w Skarysze-
wie. Ponad setka uczniéw wzieta
udziat w panelach o tematyce bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.

Waznos¢ sprawy bezpieczen-
stwa mieszkancéw zaréwno
Skaryszewa jak i catej gminy
podkresla burmistrz Dariusz Pig-
tek - cieszy mnie to, ze zaréwno
mtodziez jak i grono pedagogicz-
ne z tak duzym entuzjazmem pod-
chodzg do zagadnien zwigzanych
z bezpieczenstwem w ruchu dro-
gowym. Akademia pokazuje ich
zaangazowanie i to jak swietnie
znajg zasady noszenia odblaskéw
i poruszania sie po drogach.

Edukacja w zakresie brd
w szkole prowadzona jest od za-
wsze. - Uczniowie nie tylko dosta-
ja odblaski, ale przede wszystkim
ucza sie pomagania innym w tym
miedzy innymi udzielania pierw-
szej pomocy. Poprzez zabawe
przyswajajg przepisy ruchu drogo-
wego i widzimy, ze rzeczywiscie je
stosujg w zyciu codziennym, prze-
konuje Jolanta Rutka- dyrektor
PSP w Skaryszewie.

Wspotpraca w zakresie popra-
wy bezpieczenstwa jest wazna
zaréwno dla odbiorcéw jak i or-
ganizatoréw akgcji. - | szkota, i cata
gmina Skaryszew to nasi abso-
lutni sojusznicy. Zawsze mozemy
liczy¢ na petne zaangazowanie

g

& O N v~

i wspotprace. Widaé¢, ze dbaja
i robig bardzo duzo w celu popra-
wienia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym - dodaje Zbigniew
Mazurkiewicz, zastepca dyrektora
Wojewoddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Radomiu.

Tylko w lutym pracownicy radom-
skiego WORDU odwiedzili 13 miej-
scowosci z subregionu radomskie-
go, rozdajgc ponad 700 réznych
zestawow odblaskowych.

Akcja zostata zorganizowa-
na przez Urzad Marszatkowski
wojewoédztwa mazowieckiego
przy Scistej wspétpracy z Woje-
wodzkim Osrodkiem Ruchu Dro-
gowego w Radomiu, Komenda
Panistwowej Strazy Pozarnej i Ko-
menda Miejskiej Policji w Rado-
miu. Aspirant sztabowy Michat
Kujawiak - zastepca naczelnika
Wydziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej w Radomiu po-
twierdza, ze swojg obecnoscia
i wiedzg chcag przede wszystkim
promowac takie akcje, zeby na
polskich drogach byto po prostu
bezpiecznej.

A my pamietajmy, ze od 31 sierp-
nia 2014 r. kazdy pieszy, ktéry po-
rusza sie po zmierzchu po drodze
poza obszarem zabudowanym,
musi mie¢ odblask umieszczony
w sposéb widoczny dla kieruja-
cych. Za brak elementu odblasko-
wego grozi mandat.
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B0 to Jest
bubel prawny

Gtosami Prawa i Sprawiedliwosci radni odrzucili projekt uchwaty w spra-
wie powotania doraznej komisji ds. zbadania procesu inwestycyjnego
Portu Lotniczego Warszawa — Radom.

Komisja to pomyst radnych Koalicji
Obywatelskiej, wspieranych przez posta
Konrada Frysztaka. Projekt uchwaty
w sprawie jej powolania trafif na ostat-
nia zwyczajng sesj¢ rady miejskiej.

— Nie chcemy komisji §ledczej, chce-
my merytorycznej dyskusji — zapewniat
Robert Utkowski (KO). — Na port lotni-
czy wydajemy Iacznie 0,5 mld zt. I radni
maja obowiazek patrze¢, jak miejskie
pieniadze sa wydawane. Chcemy bieza-
cej informacji na temat lotniska, chcemy
partnerstwa. Zreszta temat bedzie wra-
cal na kolejnych sesjach, bedziemy mo-
wic o tej inwestycji, analizowac sytuacje,
pytaé. Dlatego uwazamy, ze najlepsze
bedzie powolanie komisji.

—Jak najbardziej taka komisja jest po-
trzebna i my ja popieramy — stwierdzit
Dariusz Wojcik, przewodniczacy klubu
radnych PiS. — I chcemy zaapelowaé
do posta Konrada Frysztaka, zeby taki
zespol powotatl. W sejmie. Bo w radzie
komisja miata sens, kiedy bylismy wias-
cicielami spoiki Port Lotniczy Radom.
Jakie my chcemy uzyskac¢ informacje od
spotki Skarbu Panstwa? Zresztg komisja
bytaby tylko promocja jednego z radom-
skich parlamentarzystow.

I Wojcik zaapelowal, bo radni ,,nie
mieszali” przy inwestycji, ktéra ,,dobrze
idzie”. — Im mniej bedziemy przeszka-
dzaé, tym szybciej ta inwestycja powsta-
nie — zauwazyl.

Sylwia Zarachowicz-WoS$, radca
prawny rady miejskiej zwrdcila uwage,
ze radni nie moga kontrolowaé spdiek
Skarbu Panstwa, wigc powolanie komi-
sji nie ma sensu. A gdyby wnioskodawcy
jednak chcieli poddac projekt pod gloso-
wanie, trzeba byloby go zmodyfikowac,

bo zawiera biedy. Np. czgs$¢ zapisow jest
niezgodna z ustawg o samorzadzie.

— My nie kontrolujemy i nie chce-
my kontrolowaé. My chcemy pomagac.
I mie¢ dostep do informacji — przekony-
watl Utkowski.

Kazimierz Wozniak bytby skionny po-
prze¢ powotanie komisji, gdyby udato
jej sie ustali€ to, czego on jako radny nie
moze si¢ doprosi¢ — jakie sa koszty bu-
dowy lotniska? — Bo jedni méwia, ze po6t
miliarda. A ja styszatem, ze miliard — mo-
wil. — MielibySmy to odda¢. A po 20 latach
lotnisko przejdzie na wlasnos$¢ miasta...
Czy Radom nie zostanie z r¢ka w nocni-
ku, jesli ten port bedzie przynosit straty?

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia
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Prezydent Radostaw Witkowski
stwierdzil, ze miasto nie widzi problemu
w upublicznieniu umowy w sprawie lot-
niska. Nie zgadza si¢ jednak PPL, druga
strona tej umowy.

Radni PiS apelowali, by wniosko-
dawcy wycofali projekt uchwaty. — Pani
prawnik powiedziata przeciez, ze to jest
bubel prawny. Idac tym tropem moze-
my tez powota¢ klub dyskusyjny ds. lotu
radnych Koalicji Obywatelskiej w kos-
mos — ironizowal Wojcik.

W glosowaniu za powotaniem ko-
misji opowiedziato si¢ 12 radnych,
15 bylo przeciw, nikt nie wstrzymat si¢
od glosu.

Unijne pieniadze dla szpitali

Radomskie placéwki zdrowia zostang doposazone w specjalistyczny sprzet medyczny. Decyzja zarzadu wo;.
mazowieckiego otrzymaja ponad 15,6 min zt dofinansowania z Unii Europejskiej.

Umowy w tej sprawie podpisali w ubie-
glym tygodniu marszatek Mazowsza
Adam Struzik, wicemarszaltek Rafat
Rajkowski i beneficjenci. — Tym razem
podpisujemy umowy dla szpitali. Beda
to zakupy specjalistycznego sprzetu
medycznego, rozszerzenie diagnostyki
i terapii w placdwkach ochrony zdrowia
w Radomiu, Lipsku i powiecie zwo-
lenskim. L.acznie przekazemy ponad
15,6 mln zt z UE - powiedzial marszalek
Struzik. — W ramach aktualizacji budzetu
sejmik podjal decyzje o dodatkowym do-
finansowaniu naszych placéwek medycz-
nych. Ochrona zdrowia to obszar, ktory
ciagle potrzebuje wsparcia. Dbamy, zeby
jakos$¢ leczenia byta jak najlepsza.

Projekt ,,Doposazenie szpitala wraz
z przebudowa pomieszczen i wyposa-
zeniem Centralnej Sterylizatorni oraz
zakup sprzetu, urzadzen i aparatury
medycznej dla Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej wraz z przebudowa przy-
chodni przyszpitalnych w Radomskim
Szpitalu Specjalistycznym im. dr. Tytusa

Chatubinskiego” uzyskat dofinansowanie
w wysokosci 5 mln 341 tys. 273 z1i 71 gr.
Calkowita warto$¢ projektu to prawie
10 mln 260 tys. z1.

Dzigki tym pienigdzom lecznica przy
ul. Tochtermana wzbogaci si¢ 0 nowo-
czesny specjalistyczny sprzet dla poradni
kardiologicznej, gastroenterologicznej,
a takze poradni dla dzieci i mtodziezy.
Unijne wsparcie pozwoli na dostosowa-
nie szpitalnych pomieszczen do potrzeb
kupowanej aparatury i na usuniecie
barier architektonicznych. To dobra
wiadomo$¢ dla osob borykajacych sie
z chorobami kardiologicznymi, neu-
rologicznymi, uktadu pokarmowego,
oddechowego czy chorobami watroby.
Dofinansowanie przeznaczone zostanie
rOwniez na przebudowe¢ pomieszczen
i wyposazenie Centralnej Steryliza-
torni, w ktorej dezynfekcji poddawane
beda narzedzia i sprzety wykorzystywa-
ne w szpitalu.

Natomiast Mazowiecki Szpital Spe-
cjalistyczny otrzyma dofinansowanie

na doposazenie w sprzet medyczny
bloku operacyjnego, szpitalnego od-
dziatu ratunkowego, oddziatu chirurgii
urazowo-ortopedycznej, oddzialu chi-
rurgii ogdlnej i oddziatu chordb ptuc.
Nowa aparatura trafi tez do pracowni
endoskopii oraz rentgenodiagnostyki
ogoblne;.

— Subregion radomski bardzo czekat
na podpisanie tych uméw, potrzeby szpi-
tali sa ogromne. Cieszg¢ si¢, ze pojawily
si¢ oszczedno$ci w budzecie RPO WM,
ktore pozwolily dofinansowac te projek-
ty. Samorzad wojewodztwa konsekwen-
tnie realizuje regionalne instrumenty
w aspekcie zdrowia — podkreslat wice-
marszalek Rajkowski.

Warto$¢ projektu ,,Zakup specjali-
stycznego sprzetu medycznego dla ist-
niejacych oddziatéw szpitalnych Mazo-
wieckiego Szpitala Specjalistycznego” to
nieco ponad 8,6 mln zt. Dofinansowanie
wynosi 6 mln 888 tys. 881 z i 61gr.
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Kolejny krok milowy

Umowe na budowe terminalu z firmg Mirbud podpisato w ubiegty piagtek Przedsiebiorstwo Paristwowe ,Porty Lotnicze”. Inwesty-
cja ma zostac zrealizowana w ciggu 22 miesiecy. Udato sie tez zakonczy¢ wielomiesieczny spor miedzy miastem a PPL-em doty-
czacy budowy ruchomych schodéw przy wiadukcie.

© IWONA KACZMARSKA
KATARZYNA SKOWRON

— To kolejny krok milowy — dato si¢
stysze¢ w piatek. Po szeregu przeciw-
noS$ci zwigzanych m.in. z wylonieniem
wykonawcy udato si¢ podpisa¢ umowe
na druga najwazniejszg inwestycje na
lotnisku. Podpisano ja w obecnoSci po-
siow Prawa i SprawiedliwoS$ci: Marka
Suskiego i Andrzeja Kosztowniaka oraz
eurodeputowanego Adama Bielana.

— PPL bardzo metodycznie realizuje te
inwestycje. I ja zrealizuje. Co wiecej, po
jej zrealizowaniu bedzie to lotnisko, kto-
re bedzie miato swoj sukces komercyjny.
Co do tego jestem przekonany — mowit
Mariusz Szpikowski, prezes PPL.

Przyszty terminal — wedlug zapowie-
dzi — ma by¢ jednym z najnowocze$niej-
szych w Polsce. Bedzie jednokondyg-
nacyjny, wyposazony w 30 stanowisk
check-in, 10 bramek, osiem stanowisk
kontroli bagazy i kontroli osobistej.
W budynku znajdzie si¢ takze duza
strefa komercyjna z punktami gastro-
nomicznymi i handlowymi. — Kiedy
tworzyliSmy koncepcje tego terminalu,
zalezalo nam na tym, zeby byt wybudo-
wany w jak najnowoczes$niejszej techno-
logii. Ale tez by byl funkcjonalny, czyli
taki, ktdry zapewni komfortowa obstu-
ge ruchu na lotnisku, tak zeby pasaze-
rowie czuli si¢ tu dobrze — ttumaczyt
Szpikowski.

Przypomnijmy: w przetargu na zapro-
jektowanie i budowe terminalu wystarto-
walo trzech oferentéw. Odbyly si¢ réwniez
trzy aukcje elektroniczne, dzigki ktorym
udato si¢ obnizy¢ kwote. Ostatecznie
najnizszg oferte ztozyta firma Mirbud,
ktora zaproponowata blisko 280,5 mln zt.
Inwestycja ma zosta¢ wykonana w ciggu
22 miesiecy.

Szeé¢ miesiecy przewidziano na opra-
cowanie projektu. Drugi kamien milowy
dotyczy juz samej realizacji. Musimy si¢
zmie$ci¢ w 18 miesigcach — mowil podczas
konferencji Stawomir Nowak, wiceprezes
firmy Mirbud. I zapowiedzial: - Czuje-
my si¢ jak najbardziej na sitach, zeby za
22 miesiace oddaé w pelni funkcjonalny,
nowoczesny obiekt, ktory bedzie stuzyt
mieszkafnicom naszego kraju.

Od potowy ubiegtego roku na radom-
skim lotnisku sukcesywnie prowadzone
sa prace zwigzane z przebudowa i wy-
diuzeniem drogi startowej wraz z urza-
dzeniami nawigacyjnymi i systemami
bezpieczenstwa. Prace maja zakonczy¢
si¢ we wrze$niu tego roku. PPL roz-
strzygnal takze przetargi na opracowa-
nie koncepcji i projektow budowlanych
dla rozbudowy lotniska, a takze na opra-
cowanie dokumentacji budowy masztow
o$wietlenia nawigacyjnego drogi starto-
wej wraz z infrastruktura towarzyszaca.
F.acznie PPL podpisato pig¢ umoéw z wy-
konawcami prac na lotnisku w Radomiu,
na taczng kwote ponad 154 min zi.

REKLAMA

CMENTARZ KOMUNALNY

w Radomiu ul. Ofiar Firleja 45

Zgodnie z Regulaminem Cmentarza
Komunalnego zatwierdzonym przez
Uchwate Rady Miejskiej, wzywa
wtascicieli grobow wykupionych przed
31.12.2000 r. do dokonania optaty
po 20 latach, celem przedtuzenia za
korzystanie z miejsca na cmentarzu pod
groby murowane i ziemne.

Natomiast w kwietniu PPL ogtosi ko-

lejne dwa przetargi — na drogi kolowania
i plyty postojowe oraz na obiekty kuba-
turowe, gdzie beda stacjonowaly stuzby
zajmujace si¢ utrzymaniem lotniska, np.
od$niezaniem.

Poza tym znalazly si¢ pieniadze na
budowe schodow ruchomych, faczacych
przebudowywany wiadukt w ul. Zerom-
skiego z projektowanym peronem kolejo-
wym Radom-Wschod, ktory bedzie stuzyt
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Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

w przyszloSci pasazerom radomskiego
lotniska.

Przypomnijmy: nowy wiadukt 13-
czacy ulice Zeromskiego i Lubelska
projektuje Pracownia Projektowa Mid
Marcina Dudka z Gdanska. Miasto
przeznaczylo na prace ponad 650 tys.
z1, bo to inwestycja miejska. Tuz obok
wiaduktu, od strony ul. Szklanej — jak
zapewnia PKP — powstanie peron ko-
lejowy Radom-Wschdd, dedykowany

przede wszystkim portowi lotniczemu
na Sadkowie. Specjalne autobusy maja
dowozi¢ pasazerdw z lotniska na peron
i odwrotnie. Miasto uwzglednito w pro-
jekcie schody i windy z wiaduktu na pe-
ron, ale PPL twierdzi, ze wiadukt musi
mieé takze ruchome schody. Za ich
wybudowanie powinno zaptaci¢ mia-
sto, skoro i tak modernizuje wiadukt.
Przeciwnego zdania byt Konrad Frysz-
tak, poset Koalicji Obywatelskiej i byty
wiceprezydent Radomia — miasto nie
powinno ponosi¢ kosztéw budowy do-
datkowej infrastruktury pasazerskie;.

Wielomiesigczng przepychanke za-
konczyta we wtorek decyzja radnych.
Prezydent przygotowatl projekt uchwa-
ty w sprawie zmian w tegorocznym bu-
dzecie Radomia. Poniewaz dochody
zwigkszyly si¢ o 544 tys. 796 z1, wladze
miasta zdecydowaly si¢ dotozy¢ te sume
do przebudowy wiaduktu, wtasnie na
budowe schodéw ruchomych.

—To nie jest nasza inwestycja. W calo-
Sci powinny te schody sfinansowaé Pol-
skie Koleje Panstwowe — przekonywata
Malgorzata Zajac (KO). I zwrocita si¢
do radnych PiS: — Mowicie o mizerii
w kulturze, a tu chcecie cieptg raczka
dac 400 tys. zt na schody.

Za proponowanymi przez miasto
zmianami opowiedziato si¢ 25 radnych,
Matgorzata Zajac byla przeciw, a Kazi-
mierz WozZniak (niezalezny) wstrzymat
si¢ od glosu.

Wybuduj teznie solankowa

Samorzad Mazowsza rusza z drugq edycjg Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony Powietrza Ma-
zowsze 2020. W puli jest 10 min zt, a wnioski mozna sktadac do korica marca.

Ubiegloroczna edycja MIWOP cieszy-
ta si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
mazowieckich samorzadéw. — Patrzac na
ich zaangazowanie i podejmowane ini-
cjatywy postanowiliSmy kontynuowaé
ten program. W tym roku pozyskane
wsparcie gminy beda mogty przezna-
czy¢ zardwno na dzialania edukacyjne,
jak i inwentaryzacj¢ zrédet ciepla. Li-
czymy tez, ze dzieki Srodkom z naszego
budzetu na Mazowszu powstang nowe
teznie solankowe, stacje fadowania po-
jazdow elektrycznych czy zielone przy-
stanki — mowi Janina Ewa Orzetowska
czlonek zarzadu woj. mazowieckiego.

Program skierowany jest do gmin
wiejskich, miejskich i wiejsko-miej-
skich. W tym roku wsparcie finansowe
moze zostaé przyznane na zasadzie
dotacji (ptatno$¢ z gory) lub refunda-
cji (platnosé z dotu). Dotacja moze by¢
wykorzystana na dzialania zwigzane
z inwentaryzacja indywidualnych Zro-
det ciepta i moze wynies¢ do 100 proc.
kosztow kwalifikowanych, ale nie
moze przekroczy¢ 200 tys. zt. Z kolei
wsparcie w ramach refundacji mozna
przeznaczy¢ m.in. na zakup profesjo-
nalnych narzedzi do kontroli palenisk
domowych czy dronéw stuzacych do

informowania o jakoS$ci powietrza,
opracowanie programéow ochrony po-
wietrza, tworzenie terenow zielonych,
systemOw nawadniajacych czy tez bu-
dowe tezni solankowych. Dofinanso-
wanie zadania w ramach refundacji to
maksymalnie 50 proc. kosztow kwa-
lifikowanych i nie moze przekroczy¢
200 tys. z1.

Kazda gmina moze zlozy¢ mak-
symalnie dwa wnioski na dwa rézne
zadania, a mozna to zrobi¢ do konca
marca.

CT
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Miss Studniowek 2020

Paulina Urbanska zdobyta najwiecej gtoséw internautéw i zostata Miss Studnidowek 2020. Tytut pierwszej wicemiss wywalczyta
Aleksandra Dziadura, a tytut drugiej wicemiss przypadt Julii Burczy. W srode w siedzibie Radomskiej Grupy Mediowej kazda z nich
otrzymata korone i szarfe.

RADOMSHKA
GRUPA

Po kilku tygodniach zmagan i ostrej
rywalizacji juz wiadomo, ktora sposrod
ponad 200 kandydatek zostala ta jedy-
na — Miss Studniéwek 2020! To Paulina
Urbanska — uczennica VI LO im. Jana
Kochanowskiego, ktora szta jak burza na
poszczegdlnych etapach. Tytul pierwszej
wicemiss zdobyta Aleksandra Dziadura,
a drugg wicemiss zostala Julia Burczy.

Wszystkie trzy laureatki automatycznie
dostajg sie do regionalnego finatu kon-
kursu pigknosci Miss Polonia 2020 — Zie-
mia Radomska. Ponadto dziewczyny
otrzymaja bukiety kwiatow od kwiaciarni
Po Schodkach oraz vouchery: do fitness
klubu Pop Gym, na ustugi w gabinecie
VIP Beauty Clinic i na ustugi w gabinecie
kosmetycznym Venus.

- Doktadnie przeanalizowaliSmy
wszystkie glosy, ktore zostaly oddane
w finale glosowania plebiscytu Miss Stu-
dnidwek 2020 — mowi Rafat Tatarek,
prezes Radomskiej Grupy Mediowej
i organizator plebiscytu Miss Studnio-
wek 2020. — Zgodnie z postanowieniami
regulaminu za niewazne uznali$my glosy,
ktdre zostaly oddane z kont, co do ktorych
mamy niemal 100-procentowg pewnos¢,
ze pochodza od falszywych uzytkownikow
portalu Facebook. Po zliczeniu gltosow
oddanych z realnych kont okazalo sig, ze
tytul Miss Studniéwek 2020 wywalczyla
Paulina Urbanska, a Aleksandra Dziadu-
ra zostala pierwsza wicemiss. Uczestnicz-
kom serdecznie gratulujemy i zyczymy
powodzenia w rywalizacji o tytul Miss
Polonia 2020 — Ziemia Radomska.

-
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AKTUALNOSCI

peskury hez instytutu

Nie bedzie Instytutu Miejskiego w kamienicy Deskuréw. Zagospodarowaniem odnowionego kwartatu ma sie zaja¢ Resursa Oby-
watelska. Radni PiS, ktorzy byli przeciwni powotywaniu nowej placéwki, twierdzg, ze do sprawy bedzie mozna wrdéci¢, kiedy dzia-

talnosc kulturalna w kamienicy nabierze rozmachu.

Przypomnijmy: 2 marca radni Prawa
i Sprawiedliwosci przekonali prezyden-
ta, by zdjal z porzadku obrad sesji (po
raz drugi) projekt uchwaly w sprawie
powotania Instytutu Miejskiego ,,Ka-
mienica Deskuréw”. Argumentowali, ze
najpierw chca porozmawiaé z wladzami
miasta o tragicznej, ich zdaniem, sytua-
cji ekonomicznej pracownikow istnieja-
cych placowek kultury. Ale komisja kul-
tury pomysl zaopiniowala pozytywnie.
Stawiajac tylko jeden warunek - zeby
Instytut Miejski nosit imi¢ Anny Wa-
lentynowicz.

TO NIE FANABERIA

Spotkanie radnych PiS z wladza-
mi miasta odbylo si¢ w poniedziatek.
»Mimo stanowiska przyjetego w listopa-
dzie 2016 roku, w ktorym Rada Miejska
wyrazita poparcie dla idei utworzenia
nowoczesnej miejskiej jednostki kultury,
dzi$ radni PiS sprzeciwiajg si¢ pomysio-
wi jej powolania. Chcea, by zaplanowane
dzialania prowadzita jedna z juz istnie-
jacych placéwek kultury” — czytamy
w komunikacie magistratu przygotowa-
nym po spotkaniu. — ,,Prezydent stoi na
stanowisku, ze Instytut Miejski powinien
by¢ odrgbna placowka z uwagi na zakres
iznaczenie dzialaf, jakie maja zosta¢ mu
powierzone. Zadaniem Instytutu bedzie
bowiem animowanie zycia spoleczno-
-kulturalnego na terenie Miasta Kazi-
mierzowskiego”. Dlatego na wtorkowej
nadzwyczajnej sesji rady miejskiej pre-
zydent po raz trzeci przediozyl projekt
uchwaly w sprawie powotania Instytutu
Miejskiego ,,Kamienica Deskuréw”.

—Powotanie w kamienicy Deskuréw In-
stytutu Miejskiego nie bylo dziataniem ad
hoc czy jaka$ fanaberia. WigczyliSmy tam

instytucje kultury, by dostaé unijne dofi-
nansowanie — ttumaczyt radnym Sebastian
Roéwny, dyrektor Wydziatu Kultury UM.
Przypomnial, ze poczatkowo plano-
wano tam ekspozycje pokazujaca feno-
men urbanistyczny — ,,wedrujacy” przez
wieki Radom, od grodziska na Piotrow-
ce do wspolczesnosci. Kiedy jednak
okazalo sie, ze taka ekspozycje przygo-
towuje Muzeum im. Jacka Malczewskie-
go, wladze miasta zdecydowaly, by pla-
cowka kultury w kamienicy Deskuréow
zajela si¢ wolnosciowymi dazeniami
radomian — od republiki radomskiej, po-
przez strajk szkolny w 1945 roku i strajk

w Wyzszej Szkole Inzynierskiej po wy-
darzenia Czerwca '76. — Instytut Miejski
moze stac si¢ takim laboratorium wolno-
§ci — przekonywat Roéwny.

ARGUMENT NIETRAFIONY

Zdaniem dyrektora wydziatu kul-
tury podnoszony przez radnych PiS
argument, ze niepowolywanie nowej
jednostki przyniesie oszczg¢dnoSci, jest
nietrafiony. — Bo je§li dyrektora ktorej$
z dzialajacych placowek kultury obar-
czymy dodatkowymi obowigzkami, to
naturalne jest, ze za t¢ dodatkowa prace
trzeba mu bedzie zaplacié. Ba, trzeba
bedzie zatrudni¢ chocby kierownika,
ktéry mialby w swojej pieczy tylko ka-
mienic¢ Deskurdw, byl na miejscu. Je-
ste$my tez zobligowani do prowadzenia
osobnej dla kamienicy ksiggowos$ci — wy-
liczat Sebastian Réwny. — W tym roku
muszg by¢ tu zatrudnione przynajmniej
trzy, cztery osoby, zeby przygotowaé wy-
stawy. A w 2021 roku musimy si¢ rozli-
czy¢ z 16 etatow w kamienicy Deskurdw.

KTO TO UDZWIGNIE

Cho¢ nad projektem uchwaty rad-
ni dyskutowali na sesji w listopadzie
iw marcu, to i tak we wtorek do dyskusji
zapisalo si¢ 12 osdb. — Na poprzedniej
sesji chcieli$cie panstwo tylko zmienié
nazwe Instytutu; komisja kultury prze-
ciez zaopiniowala caty projekt uchwaty
pozytywnie. Teraz nie chcecie powotaé
nowej placowki w ogole. To sig¢, méwiac
kolokwialnie, kupy nie trzyma — zauwa-
zyta Magdalena Lasota. — Nie wiem, dla-
czego nie chcecie si¢ zgodzi¢, zeby Insty-
tut Miejski powstal... Przeciez istniejaca
placowka i tak bedzie musiata zatrudnic
ludzi, ktorzy zajma si¢ kamienica De-
skuréw, trzeba bedzie zatrudnié ksig-
gowa. Podejmijmy wspolnie t¢ uchwale;
nie mozemy ryzykowac nierozliczenia
projektu.

Idjecia: Szymon Wykrota

Radna Koalicji Obywatelskiej zauwa-
zyla, ze poza tym nikt nie pytat dyrektor
Resursy Obywatelskiej, co sadzi o wzig-
ciu pod opieke jeszcze kamienicy Desku-

row i czy placowka poradzi sobie z dodat-
kowymi obowigzkami.

— My nigdy tak otwarcie o tym, ze to
ma by¢ Resursa Obywatelska nie mowili-
$my — zaprotestowala Katarzyna Pastusz-
ka-Chrobotowicz (PiS). — To miasto mowi-
fo, ze jesli nie powstanie Instytut Miejski,
to jego zadania udzwignie Resursa.

I WY SIE PRZESTRASZYLISCIE

Robert Utkowski (KO) przypominat,
jak wazne miejsce na mapie Radomia
i w §wiadomosci mieszkancow zajmuje

Miasto Kazimierzowskie. — Kamienica
Deskuréw powinna od poczatku dziafaé
na najwyzszym poziomie, pracowac na
swoja marke, promowac nasze miasto. A to
jest mozliwe tylko wtedy, kiedy powstanie
tam nowa, specjalnie temu miejscu dedy-
kowana instytucja kultury — przekonywat.

— Najtrudniej wspotpracuje sie z ludz-
mi, ktorzy sa nieobliczalni — stwierdzita
Marta Michalska-Wilk, przewodniczaca
klubu radnych KO. — Na komisji kultury
opiniujecie projekt uchwaly pozytywnie,
chcecie tylko, zeby kamienica nosifa
nazwe Anny Walentynowicz. A dzisiaj
podnosicie zupelnie inne argumenty.
Dlaczego? Bo te argumenty, ktére my
przedstawiliSmy na poprzedniej sesji, do
was dotarty. I wy sie ich wystraszyliScie.
A podwyzki dla pracownikéw kultury to
zupelnie inna sprawa.

Dariusz Wojcik, przewodniczacy klubu
radnych PiS poinformowatl, ze radni tego
ugrupowania chcieli si¢ dowiedzie¢ jed-
nego — czy rzeczywiscie do prowadzenia
kamienicy Deskurow trzeba powolywac
odrebna instytucje kultury, czy taki jest
wymodg unijnej pomocy. — Tymczasem
marszatek Mazowsza stwierdzil, ze to nie
musi by¢ osobna placdwka — mowil Woj-
cik. — Niech wigc zajmie si¢ kamienica
Deskurow jakas juz dzialajaca. A jesli to
rzeczywiscie sie rozwinie, bedzie dzialalo
z rozmachem — i poprawi si¢ budzet mia-
sta — to zawsze do powotania Instytutu
Miejskiego bedziemy mogli wrdcié.

BALANSUJA NA GRANICY ZYCIA | SMIERCI

Kinga Bogusz, przewodniczaca rady
miejskiej przypomniata, Ze ,mamy
przed soba etap przygotowan, rozruch”
kamienicy Deskurow, wigc nie trzeba
tam calej instytucji, a zaledwie trzech,
czterech osob. Ponadto na scenariusz
majacej sie tam znalezZ¢ wystawy i tak
zostanie ogloszony konkurs; jego wy-
myS$laniem nie mieli nigdy zajmowacé
si¢ pracownicy Instytutu Miejskie-
go. — MyS§lmy w tej chwili o tych o§miu
instytucjach kultury, ktére balansuja

na granicy zycia i §mierci. Oni tam
zarabiajg tak, ze nie wystarcza im od
pierwszego do pierwszego — przekony-
wata. — UstaliliSmy, ze nie bedziemy
zamykaé kamienicy Deskuréw drogi
do usamodzielnienia si¢ w przysziosci.
Tak, jak to si¢ stalo z muzeum w Czar-
nolesie.

ZROBILEM WSZYSTKO, CO MOZLIWE

— W ciagu kilku najblizszych dni
przygotuje zmiany w statucie Resursy
Obywatelskiej — bo to wlasnie jej powie-
rzymy obowiazek zaje¢cia si¢ kamienica
Deskuréw. I poprosze o zwolanie sesji
nadzwyczajnej, byScie je panstwo przy-
jeli — o§wiadczyl prezydent Radostaw
Witkowski. — Bo nie mamy czasu do
stracenia. Kamienica Deskuréw bedzie
gotowa juz w polowie czerwca.

Przewodniczaca RM zapytala, czy
prezydent zdejmuje projekt uchwaty
z porzadku obrad. W domysle — prze-
gra przeciez glosowanie, bo wigkszo$¢
w radzie ma PiS. — Nie — zaprzeczyl Wit-
kowski. — Wiem, ze pafistwo zaglosujecie
przeciw. Ale jesli ktos kiedys zapyta, dla-
czego nie powolalem Instytutu Miejskie-
go, to chce mdc powiedzied, ze zrobilem
wszystko, co mozliwe, by on powstal.

Za powolaniem Instytutu Miejskie-
go w kamienicy Deskurow gltosowato
12 radnych, 15 byto przeciw, nikt nie
wstrzymal si¢ od glosu.

REKLAMA
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SPRZATANIE PROFESJONALNE

KOMPLEKSOWE UStUGI SPRZATAJACE

BIURA, SZKOLY, ZAKEADY PRODUKCYINE, PLACOWKI MEDYCZNE.
Zadzwon @ 663-989-073 i 603-192-520
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Tadeusza

Mazowieckiego

Glinice, Ustronie

0d ul. Wiktora Cymerysa-Kwiatkowskiego do ul. Kolejowej

Fot. gov.pl

Ostatni premier PRL i pierwszy pre-
mier IIT Rzeczypospolitej, wybrany po
wyborach 4 czerwca 1989 roku. Uczest-
nik najwazniejszych wydarzen najnowszej
historii Polski. Poset na Sejm PRL III, IV
i V kadencji oraz poset na Sejm RP I, II
i IIT kadencji (w latach 1991-2001).

Syn lekarza Bronistawa Mazowie-
ckiego i Jadwigi z Szemplinskich her-
bu Slepowron urodzit si¢ 18 kwietnia
1927 roku w Ptocku. W 1946 ukoniczyt
w tym miescie Liceum Ogodlnoksztatca-
ce im. Marszatka Stanistawa Matachow-
skiego i od razu wyjechat do stolicy, na
studia. Zdecydowat si¢ na Wydzial Pra-
wa Uniwersytetu Warszawskiego, ktore-
go zreszta nie ukonczyl.

W 1947 roku Tadeusz Mazowiecki
ozenit si¢ z Krystyna Kuleszanka, wigz-
niarka obozu w Ravensbriick, ktora
zmarta w 1948 na gruzlic¢. Drugg zona
Mazowieckiego byla Ewa Pro¢ (zmarta
w 1970), z ktora mial trzech synow: Woj-
ciecha, Adama i Michata.

W latach czterdziestych Mazowie-
cki zwigzal si¢ ze Stowarzyszeniem
PAX; byl m.in. redaktorem naczelnym
,Wroctawskiego Tygodnika Katolikow”.
Usunigty za bunt przeciwko przywodcy
PAX Bolestawowi Piaseckiemu, zalozyt
w 1956 warszawski Klub Inteligencji Ka-
tolickiej. Zalozyciel i redaktor naczelny
(od 1958 do 1980) katolickiego miesiecz-
nika ,,WieZ”.

W 1961 roku zostal postem na sejm
z ramienia Kota Znak. Byl nim do 1971,
kiedy zostat skreSlony z listy postow.
W 1976 Mazowiecki byl sygnatariuszem

protestu przeciwko wprowadzeniu do
konstytucji zapisu o ,,kierowniczej roli
PZPR”. W 1977 zostal m¢zem zaufania
i rzecznikiem glodujacych w warszaw-
skim koSciele §w. Marcina cztonkow
i sympatykoéw Komitetu Obrony Robot-
nikoéw. Jako inicjator apelu 64 intelektu-
alistow solidaryzujacych si¢ ze strajku-
jacymi robotnikami Wybrzeza pojechat
w sierpniu 1980 do Stoczni Gdanskiej,
gdzie zostal przewodniczacym komisji
ekspertéw Miedzyzakiadowego Komi-
tetu Strajkowego.

Internowany po ogloszeniu stanu wo-
jennego. Od grudnia 1988 byt czionkiem
Komitetu Obywatelskiego przy Lechu
Walesie. Uczestniczyt w obradach Okra-
glego Stotu.

Po rezygnacji gen. Czestawa Kisz-
czaka z urzedu premiera w sierpniu
1989 Watesa wysunat kandydature Ma-
zowieckiego na nowego szefa rzadu.
Sejm powotal go na stanowisko premie-
ra 24 sierpnia 1989.
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W listopadzie 1990 kandydowat w wy-
borach prezydenckich pod hastem ,,Sita
spokoju”. Nie wszedt do drugiej tury,
pokonany przez nikomu wowczas nie-
znanego Stanistawa Tyminskiego. Po
przegranej Mazowiecki zgltosit dymisje

swego gabinetu.

Planowal stworzy¢ ruch spoteczny
w oparciu m.in. o Ruch Obywatelski
Akcji Demokratycznej. Swoich zwolen-
nikéw skupit ostatecznie w Unii Demo-
kratycznej. Przewodniczyt jej przez wie-
le lat (od maja 1991), a po zjednoczeniu
UD z Kongresem Liberalno-Demokra-
tycznym zostal szefem Unii WolnoSci.

Komisja Praw Cztowieka ONZ wyzna-
czyla Tadeusza Mazowieckiego na spe-
cjalnego sprawozdawce konfliktu w bytej
Jugostawii. Misje te petnit, z przerwami,
od 1992 do 1995 roku. Podat si¢ do dy-
misji na znak protestu przeciw biernosci
wspOlnoty migdzynarodowej wobec po-
petnianych w bylej Jugostawii zbrodni.

Otrzymat tytut doktora honoris cau-
sa uniwersytetow w Leuven, Genui,
Giessen, Poitiers, Exeter, Uniwersytetu
Warszawskiego, Akademii Ekonomicz-
nej w Katowicach i uniwersytetu w Tuz-
li. Jako pierwszy zostat uhonorowany
nagroda Jana Nowaka-Jezioranskiego
(2004 rok).

Od pazdziernika 2010 roku Mazowie-
cki pelnit funkcje doradcy prezydenta
Bronistawa Komorowskiego. Uczestni-
czyl w wielu debatach organizowanych
w Patacu Prezydenckim.

Tadeusz Mazowiecki zmart 28 paz-
dziernika 2013 roku w Warszawie. Zo-
stal pochowany w grobie rodzinnym na
cmentarzu na terenie Zaktadu dla Nie-
widomych w podwarszawskich Laskach.

\ l TR
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Fot. Szymon Wykrota

Rada Miejska Radomia zmienita na-
zwe ulicy Wladystawa Domagalskiego
na Tadeusza Mazowieckiego 28 sierpnia
2017 roku.
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Spacerkiem po miescie

Siedziba Powiatowego Zwigzku
Samorzadowego, dzis Patac Slubow

Idjcia: Szymon Wykrota

W dwudziestoleciu miedzywojennym Radom byt najwiekszym miastem
woj. kieleckiego. Otrzymat status miasta wydzielonego na prawach powiatu
i stat sie siedzibg dwoch urzedéw powiatowych: grodzkiego i ziemskiego.
W zwigzku z tym konieczne stato sie wybudowanie siedziby dla wtadz powia-
tu ziemskiego, czyli Powiatowego Zwigzku Samorzgdowego.

Budynek zaprojektowat stynny radomski architekt Alfons Pinno. W swojej
formie odwotuje sie do tzw. klasycyzujacego modernizmu, charakterystycz-
nego wiasnie dla miedzywojnia. Zatozony na planie litery L, dtuzsze ramie
ma od strony ul. Sienkiewicza. Reprezentacyjna elewacje frontowg - w for-
mie Scietego naroznika - architekt wyposazyt w pétokragty kolumnowy por-
tyk z balkonem i schodami.

Siedzibe dla sejmiku wybudowano w 1927 roku. W czasie okupacji znaj-
dowata sie tu komendantura niemieckiej zandarmerii wojskowej. Zaraz po
zakonczeniu wojny gmach stat
sie Komendga Garnizonu, a od
1947 roku zajmowat go Powia-
towy Urzad Bezpieczenstwa
Publicznego. Przestuchiwano
tu i torturowano zotnierzy Armii
Krajowej, Narodowych Sit Zbroj-
nych oraz Zrzeszenia Wolnos$¢
i Niezawisto$¢. Potem w bu-
dynku dziatat Komitet Miejski
i Powiatowy Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. Od
1975 roku miesci sie tutaj
Urzad Stanu Cywilnego, a od
potowy lat dziewiecdziesigtych
XX wieku cze$¢ pomieszczen
przeznaczono dla Biura Rady
Miejskiej i na posiedzenia Rady Miejskiej Radomia. Jesienig ubiegtego roku
radni przeniesli sie do ratusza.

W lipcu 2011 roku budynek przy ul. Moniuszki 9 zostat wpisany do rejestru
zabytkéw. ,Budynek zostat objety ochrong konserwatorskg ze wzgledu na
wartosci artystyczne oraz historyczne. Do dzi$ zachowata sie oryginalna
klatka schodowa wraz z azurowga zeliwng balustrada. Patac Slubéw wraz
z reprezentacyjng fasada, zachowanym uktadem wnetrz, ze wzgledu na role,
jaka petni w Swiadomosci lokalnej spotecznosci, stanowi jeden z najbardziej
rozpoznawalnych i charakterystycznych obiektow w Radomiu” - czytamy
w uzasadnieniu decyzji o wpisie do rejestru.

9 maja 2016 na budynku odstonieto tablice upamietniajgcg ofiary komuni-
stycznego terroru.

NIKA )

REKLAMA

GIYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9

O wybierasz 3
O przymierzasz w domu

O te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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SMACZNEGO

PASTA Z DYNI, PAPRYKI |
I SUSZONYCH POMIDOROW

SKLADNIKI

- 700 g dyni hokkaido (lub innej
obranej ze skorki)

- 2 $redniej wielkosci czerwone papryki

- 10 pomidoréw suszonych z zalewy
olejowej

- 3 szalotki

-3 zabki czosnku

- 3 tyzki tartych migdatéw

- 250 ml oleju rzepakowego

- s6l, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Dynie pokréj w kostke, wrzu¢ na
patelnie, wlej olej i smaz az do
zarumienienia sie dyni, czesto przy
tym mieszajac. Dodaj pokrojona

w wieksza kostke papryke i smaz
catos¢ przez 5 minut, kilkakrotnie
mieszajac. Dodaj szalotke pokrojona
w grubsze kawatki, zabki czosnku

i migdaty. Nastepnie smaz wszystko
ok. 2-3 minuty. Przetéz cato$¢ do
miski, dodaj pomidory suszone,
zmiksuj i dopraw do smaku. Podawaj
jako dip do warzyw/pieczywa lub jako
dodatek do kanapek.

(" TEKSTY POWSTAJAWE )
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §5 pl

skoncentruj sie...

Zdolnos¢ do petnego skupienia uwagi na wykonywanej czynnosci i umiejetnos¢ podejmowania sie efektyw-
nej wielozadaniowosci sg bardzo pozadane przez wszystkich, ktdrzy majg sporo obowigzkoéw i niewiele czasu

na ich wykonanie.

Mozliwo$¢ osiggniecia petnej koncen-
tracji na zadaniu w trudnych warunkach,
takich jak sytuacja stresowa, pos$piech
czy hatas w otoczeniu, moze okazac si¢
wyjatkowo wartosciowa. Aby poprawic
te zdolno$¢, nalezy ¢wiczy€ ja w prakty-
ce i unika¢ dodatkowych elementéw roz-
praszajacych, takich jak powiadomienia
z mediéw spotecznosciowych czy glosne
rozmowy w pracy. Natomiast z pewnos-
cig wielu z was zauwazylo, ze osiggany
poziom umiejetnosci skupiania si¢ jest
rézny w zalezno$ci od dnia, tygodnia czy
nawet miesigca. Jednym z czynnikow
wplywajacych na takie zr6znicowanie
jest poziom aktywnoSci fizycznej i ro-
dzaj stosowanego sposobu odzywiania.

NIEZBEDNE KILOKALORIE DLA M0ZGU

Przede wszystkim wazna jest dobrze
dostosowana do potrzeb kaloryczno§é
jadlospisu. Jesli bedzie zbyt niska, przy-
czyni si¢ do wystepowania nasilonego
uczucia glodu i moze powodowac spadki
glukozy we krwi. Gdy apetyt jest bardzo
wysoki, a glukoza stopniowo si¢ obniza,
to niewielkie sa szanse, ze uda nam si¢
w takich warunkach kreatywnie mysle¢
i nie by¢ rozproszonym. W celu zapobie-
zenia takiej sytuacji nalezy nie tylko uni-
ka¢ bardzo restrykcyjnych diet, ale row-
niez dbaé o regularne pory spozywania
positkow. Jesli przerwy migdzy nimi beda
zbyt diugie, to mozemy w tym okresie od-
czuwac zmeczenie, ospalos¢ i rozdraznie-
nie, ktore nie sprzyjaja efektywnej pracy.
Zbyt obfite positki i wysokokaloryczna
dieta moga by¢ rdwniez przeszkoda na
drodze dazenia do osiagnigcia pelnej
koncentracji. Po zjedzeniu wysokokalo-
rycznej potrawy, w szczegOlnosci takiej,
ktora obfituje w tluszcz, jednym z prio-
rytetdw naszego organizmu jest rozpo-
czgcie procesu trawienia, ktore w tym
wypadku bedzie wymagalo wigkszego
zaangazowania naszych gruczotéw wy-
dzielajacych enzymy trawienne.

Jezeli mamy czas, by samemu przygo-
towywac warto§ciowe positki w domu,
warto i§¢ do dietetyka, ktory przygotuje
jadlospis. Jesli jednak prowadzimy do§¢
aktywny tryb zycia, ktéry nie pozwala
samemu zadba¢ o zdrowe odzywianie,
mozna zdecydowac si¢ na wybor diety
pudeikowej z dostawa do domu.

DOTLENIAJACA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Dbanie o utrzymanie regularno$ci
w podejmowanym wysilku fizycznym
to kolejny wazny aspekt wplywajacy na
prace naszego mozgu. Dzigki wdroze-
niu jej do codziennej rutyny, zapew-
nimy sobie lepsze dotlenienie mézgu
i odpoczynek od stresu. Co ciekawe,
struktury naszego moézgu moga ulec
zmianie, gdy wprowadzamy regular-
ny trening. Zauwazono, ze hipokamp
u 0sob, ktore zastosowaly program
¢wiczen aerobowych, powiekszyt sig
po 12 miesigcach. Oznacza to, ze dba-
nie o aktywno$¢ fizyczng ma wplyw na
nasze zdolno$ci do zapamigtywania
i koncentracji.

REKLAMA

Masto wiejskie ekstra 200g
Rolmlecz

- Wedliny Od Zawsze

Poledwica Sopocka 1kg

Smietana 18% 200g do zup i soséw
Rolmlecz

POLECAMY OD 09.03 DO 21.03.2020

Ciastka Pieguski rézne rodzaje 135g

Poledwiczanka z warzywami 1kg

Milka opakowanie

tosos

JBB

Warto jednak pamigta¢ o spozyciu
positku po zakonczeniu wysitku, aby
unikna¢ uczucia nasilonego zmegczenia.
W zakresie redukcji stresu, poza trenin-
gami, pomocne moga okazac sie tech-
niki relaksacyjne. Umiejetno$¢ zmniej-
szania nasilenia stresu jest takze istotna
w kontekS$cie pracy mdzgu, poniewaz

Fot. fit.pl

przy codziennym stresie zmniejszaja si¢
nasze mozliwo§ci osiggnigcia petnego
skupienia na wykonywanej pracy, krea-
tywnego mysSlenia i zdolno$ci do zapa-
mietywania.

WZMACNIAJACY MAGNEZ

W celu zapewnienia jak najlepszej
pracy mézgu nalezy pamigtac o sto-
sowaniu diety bogatej w magnez. Ten
pierwiastek jest niezbedny w procesie
tworzenia neurotransmiterOw w naszym
organizmie, a jego niedobor przyczynia
sie do ostabienia pamiegci i pogorszenia
zdolnoSci do koncentracji. Czynnikami,
ktore zwigkszaja ryzyko wyptukiwania
magnezu z organizmu, jest spozywanie

alkoholu i stres, dlatego w momentach,
w ktdrych szczegdlnie nam zalezy na
sprawnej pracy mozgu, warto unikaé
procentowych trunkéw i zadbac o chwi-
le relaksu. Stezenie tego pierwiastka
we krwi nie jest dobrym wskazZnikiem
jego niedoboru, poniewaz wigkszos¢
zapasow jest przechowywana w kos§-
ciach i komdrkach (m.in. mig§niowych).
Z tego wzgledu nietatwo jest okreslic,
czy nasze zapotrzebowanie jest w pel-
ni pokryte. Pomocna w tym zakresie
moze okazac si¢ znajomos$¢ typowych
objawow niedoboru, ktérymi sa skur-
cze migéni, drzenie powiek, nadmierna
senno$¢, zmeczenie, ostabienie pamigci
i koncentracji. Aby zadba¢ o wlasciwa
podaz magnezu, nalezy wdrozy¢ do co-
dziennego jadlospisu jego najbogatsze
zrodla, takie jak warzywa straczkowe,
pelnoziarniste produkty zbozowe, orze-
chy, nasiona i kakao.

POBUDZAJACA DO PRACY KAWA

Z pewnoS§cig wielu z was siega po
kawe w trakcie pracy, aby zmniejszy¢
uczucie zmeczenia i senno$ci. To nie
jedyne korzystne efekty tego napoju.
W jednym z badan naukowych wykaza-
no, ze kofeina zwigksza aktywnos¢ tej
czeéci mozgu, ktdra jest odpowiedzialna
za koncentracj¢ i procesy planowania.
Co ciekawe, wypicie kawy moze zwigk-
szac takze precyzyjnos$¢ wykonywanej
czynno$ci, dlatego pozwala na doskonal-
sze realizowanie powierzonych nam za-
dan. Wigkszos¢ badan w zakresie wply-
wu kawy na koncentracje potwierdzila,
ze zawarta w niej kofeina sprzyja skro-
conemu czasowi reakcji, dlatego moze
okazac si¢ przydatna przy czynnoSciach
wymagajacych szybkiego refleksu. Nie
wolno przesadzi¢ z ilo§cig tego napoju
w ciaggu dnia — trzeba si¢ ograniczy¢ do
jednej-trzech filizanek dziennie.

FTPL

Najprostsza forma
aktywnosci

Nie kazdy ma predyspozycje do ciezkich treningéw, ale spacer to forma
ruchu, ktra polubig nawet najbardziej opieszali.

Spacer odpreza. Podczas spaceru
mamy chwile dla siebie. Mozemy po-
zby¢ si¢ zmartwien, zdystansowa¢ od
probleméw. Taka forma aktywnoSci to
rowniez odkrywanie swojej okolicy na
nowo. Chodzac mozesz stuchaé ulubio-
nej muzyki, snu¢ plany na przyszio§é
i odpocza¢ od zgietku.
Juz godzina spaceru spra-
wi, ze obnizymy poziom
kortyzolu — hormonu
odpowiedzialnego za
stres — i odprezymy si¢ po
stresujacym dniu. Regu-
larne spacery zagwarantu- |
ja nam energig, witalnos¢,
a takze wytchnienie.

Zgubienie zbednych
kilogramow. Spacer jest zalecany
kazdemu, kto chce systematycznie gu-
bi¢ zbedne kilogramy. Podczas space-
ru aktywizuje si¢ 95 proc. wszystkich
mies$ni, dzigki czemu zyskujemy lepsza
kondycje, a takze stopniowo spalamy
tkanke ttuszczowa. Podczas godzinnej

przechadzki jesteSmy w stanie spali¢ ok.
200-300 kalorii.

Zmniejszenie ryzyka zachorowan.
Regularne spacery to recepta na zdro-
wie. Lekarze sg zgodni, ze systematycz-
ne korzystanie z tej formy aktywnoSci
to profilaktyka w kontekscie chordb cy-
wilizacyjnych. Poszerzajac
swOj harmonogram dnia
o spacer, zyskamy uregu-
lowany uktad krazeniowo-
-naczyniowy, obnizymy
poziom cholesterolu oraz
zmniejszymy ryzyko za-
chorowania na cukrzyce,
depresje czy nowotwor.

Poprawa pamieci.
Dotlenienie mozgu jest
fundamentem naszej dobrej pamigci
i koncentracji. Juz krétka przechadzka
poprawia nasze zdolnosci intelektualne
oraz polepsza przeplyw krwi, ktora ula-
twia przyswajanie endorfin.

Fot. fit.pl
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Pigtek
/3

t. odczuwalna 6' C
cisnienie 1012 hPa
wilgotnosc 48%

Sobota
/1

t. odczuwalna 0°C
cisnienie 1023 hPa
wilgotnosc 57%

Niedziela
/-2°

t. odczuwalna 2°C
cisnienie 1031 hPa
wilgotnos¢ 28%

Poniedziatek
/-1

t. odczuwalna 7’ C
cinienie 1026 hPa
wilgotnoscé 26%

Wtorek
/1°

t. odczuwalna 7’ C
cinienie 1028 hPa
wilgotnosc 44%

Sroda
/2°

t. odczuwalna 11°C
cisnienie 1031 hPa
wilgotnosc 50%

Czwartek
/5°
t. odczuwalna 13° C
cisnienie 1028 hPa
wilgotnos¢ 62%

#rédto: twojapogoda.pl

7. pozotklych szpalt

—(x) Znéw pozar sadzy. Wezoraj o godz.
8 rano zawezwano telefonem I-szy Oddziat
Strazy do pozaru. Palily si¢ sadze w domu
przy ul. Walowej nr 28. Na ratunek wyruszy-
o pogotowie tegoz oddziatu oraz zawezwana
z magistratu brygada kominiarska w komple-
cie. Pozar zlokalizowano w zarodku, jednak
wypadki palenia si¢ sadzy w ostatnich cza-
sach nie zaliczaja si¢ w ogéle do sporadycz-
nych, bowiem niemal co tydzien harmonijne
dzwieki trabek alarmowych przypominaja
nam, ze znéw sie sadze pala.

Czyzby Magistrat, pod zarzadem ktérego
dotychczas jeszcze znajduje sie brygada ko-
miniarska, nie uwazal za stosowane raz na-
reszcie uregulowac te tak zywo obchodzaca
0g6} obywateli radomskich sprawe racjonal-
nego wycieru komin6w.

Stowo nr 60, 9 marca 1923

— Zagrzebanie w ziemi zywego no-
worodka. W dniu 8 marca okolo godz.
24 znaleziono zagrzebanego w piasku no-
worodka plci meskiej w podwérku domu
nr 7, przy ul. Kieleckiej, na przedmiesciu
Zamlynie. Noworodka odgrzebano zywego
i oddano pod opieke Jana Stepnia, zam.
w tymze domu.

Stan zdrowia matki noworodka Julji Ol-
szewskiej, stuzacej u Majera Granka bardzo
ciezki i dlatego tylko nie zostala aresztowana;
pozostawiono ja pod nadzorem policji. Spra-
we skierowano do prokuratora.

Stowo nr 60, 9 marca 1923

— (x) Przewdz pséw policyjnych kole-
jami. Na zadanie Gléwnej Komendy Policji
Panistwowej Ministerstwo Kolei Zelaznych
zezwolito, azeby psy policyjne wiezione ko-
lejami na §ledztwa — nie byly odosobnione
od treneréw i byly przewozone wagonami
osobowemi, facznie z treserami, przyczem
w razie potrzeby pies taki winien by¢ trzy-
many na smyczy i posiada¢ kaganiec.

Stowo nr 61, 10 marca 1923

— Kradzieze. 2/III Ludmila Kudlikowska
zameldowala o kradziezy ztotej obraczki.
O kradziez oskarzyla byla swoja stuza-

ce Wiktorje Dubin, ktéra przyznata sie do
kradziezy i zeznala, ze skradziona przez nia
obraczke sprzedata Fajdze Rirszenblat za
40,000 mk., ta za$ sprzedala za 88,000 mk.
jubilerowi, zam. przy ul. Lubelskiej nr 11, od
ktérego pierscionek zostal odebrany. Dubin
i Rirszenblat aresztowano i sprawa skierowa-
na do sadu pokoju.

— W dniu 8/I1I okoto godz. 10, na szkode
Gondka Rarola, zam. w Radomiu przy ul.
Marjackiej nr 4, nieznani sprawcy podczas
nieobecnosci domownikéw, za pomoca pod-
robionego klucza przedostali si¢ do miesz-
kania, skad skradli pewna czes¢ bizuterji na
ogdlna sume wedtug podania poszkodowa-
nego 5,500,000 mk.

— W dniu 8/III Goldberg Herszek zamel-
dowal, iz z domu, ktérego jest rzadca przy ul.
Warszawskiej nr.17, nieznani sprawcy skradli
motor popsuty, wartosci, jak poszkodowany
ocenil, na sume 1 mil. mk.

Stowo nr 61, 10 marca 1923

Znalezienie noworodka
Dnia 1 b. m. o godz. 16-¢j, w lesie wsi
Roriczyce, gm. Kowala, znaleziono trupa no-
worodka. Trupa wykopal z ziemi pies. Do-
chodzenie prowadzi sie.

Stowo nr 54, 6 marca 1930

Z TEATRU

W niedziele, 9 b. m., o godz. 5-¢j po pot.
w sali teatru ,,Rozmaitoéci” zespol teatru kul-
turalno oSwiatowego Pracownikéw Fabryki
Broni w Radomiu, pod artystycznem kierow-
nictwem p. Fr. Strézewskiego, wystapil ku
uczezeniu pamieci L. Anczyca, z dwoma jego
utworami ze $piewami i taricami: 1) ,Gorzal-
ka” oraz 2) ,F.obzowianie”.

Obie rzeczy wyrezyserowane byly dosko-
nale i odegrane zupelnie dobrze.

Licznie zebrana publiczno$¢ zywo oklaski-
watla amatorskich odtwércow rol.

P. Fr. Strézewski wystapit juz po raz
drugi ze swym zespolem w teatrze ,Roz-
maitosci” i cieszyl si¢ réwnie duzem po-
wodzeniem.

Czekamy na dalsze jego wystawienia.

Stowo nr 59, 12 marca 1930

4

6

5

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardw.
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Mecze Radomki
odwotane

Kluby E. Leclerc Radomki Radom i MKS Kalisz
w porozumieniu z Polskg Liga Siatkéwki
podjety decyzje o nierozegraniu meczéw

0 dziewiate miejsce na koniec sezonu LSK.

Najpierw klub z Radomia podjat
decyzje, ze spotkanie z MKS-em Kalisz
odbedzie sie, ale bez udziatu publiczno-
Sci. W §rode poinformowano, ze mecz
nie odbedzie si¢ w ogole.

W zwigzku z ostatnimi wydarzeniami,
rozprzestrzenieniem si¢ koronawirusa
w Polsce, decyzja premiera Morawieckie-
go, odwolane zostaty wszystkie imprezy
masowe. Co za tym idzie mecz E. Leclerc
Radomka Radom — Energa MKS Kalisz
poczatkowo mial odby¢ si¢ bez pub-
liczno$ci. Wspo6lng decyzja obu klubow
zawodniczki nie rozegraja spotkan o 9.
miejsce” — czytamy w komunikacie.

— W obawie o mozliwe rozprzestrze-
nianie si¢ wirusa zdecydowaliSmy si¢
nie gra¢ tych spotkan. Mecze odbytyby
si¢ bez kibicow, a to przeciez prze-
de wszystkim dla nich sport ma by¢
widowiskiem. Odpowiedzialno$¢ za
uczestnikow i ich zdrowie jest dobrem
nadrzednym — przyznal Thomas Re-
nard Chardin, prezes E. Leclerc.

Tymczasem decyzj¢ o miejscu w kon-
cowej klasyfikacji obu zespotéw LSK
podejmie w poZniejszym terminie.

Porazka Broni

Nie udafa sie inauguracja rundy wiosennej
zawodnikom Broni Radom. Podopieczni Da-
riusza Rozariskiego ulegli Legii Il Warszawa.

Bron w Zabkach wystapita bez kontu-
zjowanych: Przemystawa Wicika i Jakuba
Go6zdzia. Bolesny dla radomian byt
zwlaszcza brak kapitana druzyny, ktory
specjalizuje sie w stalych fragmentach gry.

Tymczasem gospodarze, cho¢ z sze-
rokiej kadry pierwszego zespolu mieli
w niedziele jedynie golkipera Wojciecha
Muzyka, to i tak dysponowali mocnym
zestawieniem i to oni byli faworytami
starcia. Juz po 120 sekundach Legia
II cieszyla si¢ z prowadzenia. Gospo-
darze w sposdb zaskakujacy wykonali
rzut wolny, a pitk¢ do bramki Jakuba
Kosiorka skierowat jeden z defenso-
row Broni, przecinajac doSrodkowanie
Toniego Segury.

Szybko stracony gol wymusil na
radomianach zmiang przyjetej taktyki.
Goscie z Radomia atakowali, ale strzaly
m.in. Kamila Czarneckiego czy Maksa
Kventsara okazaly si¢ nieskuteczne.

Za to w 27. minucie powinno by¢
2:0 dla Legii. Pitk¢ na jedenastym metrze
ustawit Salvador Agra, ale strzal pomoc-
nika wyczul Kosiorek, bronigc rzut karny!

Ledwo zaczeta si¢ druga polowa,

a radomianie nie tylko mogli doprowa-
dzi¢ do remisu, ale i obja¢ prowadzenie.
Najpierw dyspozycje Muzyka sprawdzit
jeden z obroncow Legii i zapachniato
golem samobojczym, a w nastgpnej akcji
milimetréw zabraklo, by do bramki trafita
pilka po strzale Patryka Czarnoty. Gdy
wydawalo si¢, ze radomianie pojda za
ciosem i doprowadza do remisu, to Da-
mian Warchot wykorzystat dosrodkowa-
nie z rzutu roznego Lukasza L.akomego

i podwyzszyl na 2:0. Tym razem zawodnik
pokonat Kosiorka uderzeniem futbolowki
glowa i ustalil wynik konfrontacji.

W niedzielg, 15 marca Bron podejmie
Huragan Morag, a mecz rozpocznie si¢
o godz. 12.

Legia II Warszawa — Bron Radom
2:0 (1:0)

Pitkarze Radomiaka Radom jeszcze na kwadrans przed koricem meczu z GKS-em 1962 Jastrzebie pro-
wadzili 2:0 i zanosito sie na zwyciestwo. Tak sie nie stato, bo miejscowym wystarczyto siedem minut, by
nie tylko odrobic straty, ale réwniez przechyli¢ szale zwyciestwa na swoja strone!

© MACIE] KWIATKOWSKI

Juz pierwsze minuty pojedynku poka-
zaly, ze goScie maja problemy ze zgra-
niem, w takim zestawieniu grali bowiem
po raz pierwszy. Nic wigc dziwnego, ze
inicjatywe przejeli gospodarze i to oni
czeSciej byli w posiadaniu pitki.

Niestety, juz w czwartej minucie groz-
nego urazu doznal Michat Grudniewski
i trener Dariusz Banasik musial doko-
naé pierwszej niewymuszonej zmiany.
W miejsce obroficy na boisku zamel-
dowat sig, kolejny po Cezarym Miszcie
mlodziezowiec, Kacper Pietrzyk. Sama
pierwsza cz¢$¢ meczu obfitowata w wal-
ke, ale brakowato soli futbolu, a wigc bra-
mek. Co wiecej, brakowato takze sytuacji
podbramkowych, a obie druzyny przede
wszystkim myslaly o tym, zeby zabezpie-
czy¢ dostep do wlasnego pola karnego,
a nie o strzelaniu goli.

Do przerwy bramki nie padty, ale
radomianie prowadzili w wykonywaniu
rzutéw roznych. ,,Zieloni” czterokrotnie
wykonywali staly fragment gry, a rywa-
le tylko raz. Mimo wszystko brakowalo
pomystu na skuteczne rozegranie popu-
larnych ,,rogow”.

O ile pierwsze 45 minut nie przynio-
sto spodziewanych emocji, to po zmianie
stron bylo odwrotnie. Juz pierwsze frag-
menty drugiej potowy pokazaly, ze Ra-
domiak przyjechat do Jastrzebia Zdroju
po komplet punktéw. Strzaléw na bram-
ke Mariusza Pawetka probowali: Patryk
Mikita, Rafat Makowski i Nowak, ale na
posterunku byl do§wiadczony bramkarz.
W koncu dwdjkowa i niezwykle efek-
towna akcja w wykonaniu Makowskiego
i Mikity przyniosta beniaminkowi pro-

wadzenie. Chwilg pdzZniej
powinno by¢ 1:1, ale bar-
dzo dobra parada bram-
karska popisat si¢ Miszta.

Niewykorzystana przez
Marka Mroza okazja
zems§cila si¢ na gospo-
darzach w 68. minucie.
Wtedy w polu karnym
faulowany byl Makowski,
a Piotr Urban wskazal na
punkt karny. Pewnym eg-
zekutorem ,,jedenastki”
okazal si¢ Mikita, pod-
wyzszajac na 2:0! Kilka
chwil pézniej to GKS do-
magal sie rzutu karnego,
pitka uderzyta bowiem
w reke Pietrzyka, ale tym
razem gwizdek arbitra
milczal.

W koficu w 76. minucie
Mré6z popisal si¢ pigk-
nej urody uderzeniem,
po ktorym futbolowka
wpadta do bramki rado-
mian. To nie byl koniec
ofensywnego szturmu
na bramke ,,Zielonych”.
W 81. minucie do remisu
doprowadzit Kamil Ja-
dach, a zaledwie dwie minuty pdzZniej
Farid Ali wyprowadzit miejscowych na
prowadzenie! Koszmarne biedy defensy-
wy i brak koncentracji spowodowatly, ze
Radomiak — tym razem w ciggu siedmiu
minut — stracil trzy gole.

Juz w sobote, 14 marca ,,Zieloni” za-
graja po raz pierwszy w 2020 roku w Ra-
domiu wtasng publicznoscig. Ich rywalem
bedzie Odra Opole, a pierwszy gwizdek

Ponad tysiac uczestnikow staneto na star-
cie tegorocznej 13. edycji Biegu Kazikow.
W biegu gtéwnym na dystansie 10 km
triumfowat niezrzeszony Artur Koztowski,
ktory o siedem sekund wyprzedzit rado-
mianina Mateusza Kaczora.

Tegoroczny Bieg Kazikow rozpoczat sie od
biegéw dla najmtodszych adeptéw lekkiej
atletyki. Po nich na starcie na dystansie
2 km staneli uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych. Po tych emocjach odbyt sie Bieg
Charytatywny Kazikéw dla Mariki. W nim
uczestnicy takze rywalizowali na dystansie
2 tys. metréw, cho¢ trudno w tym przypad-
ku moéwic o rywalizacji, bo przede wszystkim
liczyt sie udziat. Ostatecznie wystartowato
285 zawodnikow.

Fot. Emil Ekert

Do startu w biegu gtéwnym (10 km) zgtosi-
to sie ponad tysigc oséb. Wiréd faworytow
wymieniani byli Artur Koztowski, Mateusz
Kaczor, a takze zawodnicy z Ukrainy. Jak sie
miato okaza¢, nie zawiedli oczekiwan organi-
zatorow, jak réwniez licznie zgromadzonych
kibicow. Triumfowat Koztowski uzyskujac
dos¢ dobry czas - 29 min. 50 sek.

Siedem sekund po nim linie mety minat za-
wodnik RLTL ZTE Radom, a wiec Kaczor. Trze-
ci do mety dobiegt z kolei Sergii Okseniuk,
ale Ukrainiec przekroczyt 30 minut o zale-
dwie dwie sekundy. Wsréd pan najlepsza
okazata sie Dominika Stelmach.

Co ciekawe, po raz pierwszy w historii bieg
gtéwny prowadzili rowerzysci.

arbitra nastapi o godz. 15. Opolanie po ro-
zegraniu 22 kolejek sa na 16., a wiec spad-
kowym miejscu. Z kolei Radomiak pozo-
stat na czwartej pozycji. W bezposrednim
pojedynku pierwszej rundy miedzy Odra
a Radomiakiem padi bezbramkowy remis.

GKS 1962 Jastrzebie — Radomiak
Radom 3:2 (0:0)
Bramki: Mroz (76'), Jadach (81'), Ali
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Fot. archiwum cozadzien.pl

(83") — Mikita 2 (56', 69' karny)

GKS: Pawetek — Norkowski (55'
Jadach), Skorecki (55' Galuska), Ali,
Szczepan (90' Adamek), Kulawiak, Szy-
mura, Tront, Mrdz, Jaroszek, Gojny

Radomiak: Miszta — Banasiak,
Grudniewski (6' Pietrzyk), Cichocki,
Abramowicz, Michalski (70" Budzin-
ski), Kaput, Karwot (85' Gorski), Ma-
kowski, Mikita, Nowak

Zwycieska seria
przerwana

Siatkarze Cerradu Enei Czarnych Radom nie majg ostatnio dobrych dni.
,Wojskowi” przegrali dwa mecze: wyjazdowy z PGE Skra Betchatow
i domowy z Indykpolem AZS-em Olsztyn.

W ubiegly piatek radomianie po-
jechali do Belchatowa. Oba zespoly
podchodzily do tego spotkania w nieco
odmiennych nastrojach. Cho¢ to bel-
chatowianie sa zdecydowanie wyzej
w tabeli, to w poprzednich trzech spot-
kaniach nie zaznali smaku zwyciestwa.
»Wojskowi” natomiast podchodzili do
tego starcia po czterech kolejnych wy-
granych, ale ze sporymi problemami
kadrowymi. Zawodnicy narzekali na
zatrucia pokarmowe czy drobne urazy.
Mimo to radomianie zaprezentowali
si¢ w Belchatowie z bardzo dobrej stro-
ny. Rozpoczeli od wygranej w pierw-
szej partii do 23. W dwoch kolejnych
setach w ekipie z Radomia do$¢ moc-
no szwankowalo przyjecie i belchato-
wianie zwyci¢zyli wysoko —do 171 16.
W czwartej odstonie radomianie wro-
cili do gry i doprowadzili do tie-breaku
po wygranej do 21. W decydujacej od-
stonie gora byli juz jednak wyzej noto-
wani rywale, ktorzy wygrali do 9 i caly
mecz 3:2.

Natomiast w te Srode radomianie ro-
zegrali zalegty mecz 14. kolejki PlusLi-
gi. Przypomnijmy: we wtorek premier
Mateusz Morawiecki poinformowal, ze

w Polsce zostaja odwolane wszystkie im-
prezy masowe. W zwiazku z tym mecz
ten musial zostac rozegrany bez udziatu
publicznosci. Ten ,,ligowy sparing”, bo
tak mozna okre$li¢ atmosfere panujaca
podczas spotkania, lepiej zaczeli olszty-
nianie, ktorzy wygrali parti¢ otwarcia do
24. W drugiej lepsi byli gospodarze, kto-
rzy wygrali po btedzie Hadravy w ataku
(25:20) i byt remis 1:1. Jak si¢ potem
okazalo, byt to jedyny zwycieski set ra-
domian. Dwie kolejne partie nalezaty
juz do rywali, ktorzy wygrali 3:1.

Pojedynek ten $miato mozna okresli¢
~meczem btedoéw”. Cerrad Enea Czar-
ni popetnili w tym spotkaniu az 31 bie-
dow wiasnych — 25 zepsutych zagrywek
i szeS¢ pomylek w ataku. Indykpol AZS
po wilasnych btedach oddat radomia-
nom natomiast 28 ,,oczek” (19 zagrywka
i9 atakiem).

Kolejny mecz Cerrad Enea Czarni,
jesli nic si¢ nie zmieni, rozegraja w nie-
dzielg, 15 marca o godz. 20.30 we wlas-
nej hali. Ich rywalem bedzie Aluron Vir-
tu CMC Zawiercie. Spotkanie rdwniez
odbedzie si¢ bez udzialu publicznosci.

MICHAL NOWARK
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okrzek z pasem TFL!

Marcin Skrzek z Cross Fight Radom siegnat po pas mistrzowski federacji TFL w wadze lekkiej. W mi-
strzowskim starciu pokonat aktualnego czempiona tej federacji, Fina Jerry’ego Kvarnstroma. Natomiast
tytut mistrzowski w wadze sredniej obronit inny zawodnik radomskiego klubu - Cezary Kesik. Obie
walki odbyty sie na gali TFL 20 Sky Tattoo Night w Radomiu.

© KRIYSITOF DOMAGALA

Sobotnig gale otworzyto pig¢ walk
w formule semi-pro, a w trzech z nich
wystepowali zawodnicy z Radomia.
W pierwszym pojedynku Patryk Ko-
biatka z radomskiej Margi dobrze wal-
czyl z Damianem Mioduszewskim, ale
na poczatku trzeciej rundy popetnit
blad, ktory wykorzystat jego rywal, wy-
grywajac ten pojedynek przed czasem.
Za to wigcej szczeScia mieli Hubert
Rudnik z Cross Fightu i Adrian Ha-
merski z RKT Radom. Pierwszy z nich
znokautowal Kacpra Sochackiego juz
w pierwszej minucie swojej walki, a dru-
gi potrzebowal petnego dystansu, zeby
okazac si¢ lepszym od Rogera Irlika.

Karte walk zawodowych otworzy-
fo starcie miedzy zawodnikiem ra-
domskiego RKT Michatem Pachem
a Ukraincem Olehem Tykhonchukiem.
Radomianin dominowal od poczatku
tego pojedynku i zakonczyt walke efek-
townym nokautem pod koniec drugiej
rundy. Niestety, mniej szczg¢s$cia miatl
jego klubowy kolega Damian Zuba. Ten
do$wiadczony zawodnik przegrat przed
czasem z Michatem Szotem. Walka za-
konczyta si¢ w drugiej rundzie.

Jednak wszystko co najwazniejsze
tego wieczoru wydarzyto si¢ w czterech

ostatnich walkach. Najpierw twardy
trzyrundowy bdj stoczyli Mateusz Gluch
z RKT Radom z pochodzacym z Ukra-
iny Ivanem Sliwifiskim. Radomianin
toczyl ten pojedynek madrze taktycznie
i skupiaf si¢ na walce w ,,stdjce”. W tej
plaszczyznie czul si¢ zdecydowanie pew-
niej i w petni kontrolowat przebieg wal-
ki. Po 15 minutach pojedynku sedziowie
nie mieli watpliwo$ci i wskazali pewne
zwycigstwo Mateusza Gtlucha.

Gorzej zaprezentowal si¢ jego klubo-
wy kolega Stawomir Kottunowicz. Ra-

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

domianin mierzyl si¢ z doSwiadczonym
Ukraificem Arturem Berezowskim. Nie-
stety, fighter zza naszej wschodniej gra-
nicy zdoby! kolejny radomski skalp. Rok
temu na gali TFL 16 w Radomiu pokonat
przed czasem Piotra Przepiorke, a teraz
poradzit sobie ze Stawkiem Koftunowi-
czem. Ukrainiec dominowat przez nie-
mal petne dwie pierwsze rundy, a zawod-
nik RKT uaktywnit si¢ dopiero w sze$ciu
ostatnich minutach tego pojedynku. Jed-
nak to bylo za mato i sedziowie wskazali
jednogtos$ne zwyciestwo Berezowskiego.

W dwoch ostatnich pojedynkach ogla-
daliSmy mistrzowskie starcia, w ktérych
z zagranicznymi rywalami mierzyli si¢
przedstawiciele klubu Cross Fight Ra-
dom. Najpierw Marcin Skrzek zmierzyt
si¢ z aktualnym czempionem TFL-u Jer-
rym Kvarnstromem. Radomianin od po-
czatku walki narzucit swoj styl. Skrzek
trzymal rywala na dystans i punktowat
celnymi uderzeniami. W drugiej rundzie
zawodnik radomskiego klubu zaryzyko-
wal i rzucil si¢ na naruszonego przeciw-
nika, jednak ten skontrowal i Skrzek
wyladowal w parterze. Na szczgScie ra-
domianin zdotat si¢ uratowac, a na po-
czatku trzeciej rundy wyprowadzil moc-
ny cios, ktory powalil Fina na deski. Tym
razem Skrzek dokoniczyt dzieta zniszcze-
nia i wygral walke przez techniczny nok-
aut. Tym samym radomianin zdobyl pas
mistrza federacji TFL w wadze lekkie;.

W walce wieczoru po raz kolejny mi-
strzowskiego pasa lubelskiej federacji
bronit inny zawodnik radomskiego Cross
Fightu — Cezary Kesik. Jego rywalem byt
twardy Gruzin Giorgi Lobzhanidze. Na
poczatku walki Gruzin rzuci si¢ na Pola-
ka i powalit go na deski. Kesik byl w po-
waznych opalach, ale zdotat si¢ uratowac,
a w drugiej rundzie to on przejal inicja-
tywe i zakonczyl t¢ walke przed czasem,
bronigc mistrzowskiego tytutu.

Bez
publicznosci

Kibice nie wejda na najblizsze ligowe spotka-
nia Radomiaka czy Cerradu Enei Czarnych.
HydroTruck nie zagra.

We wtorek, premier Mateusz Morawie-
cki — ze wzgledu na zagrozenie epidemia
koronawirusa — zadecydowat o odwotaniu
wszystkich imprez masowych w naszym
kraju. Duze wydarzenia sportowe moga
si¢ odbywac, ale bez udzialu publicznosci.
Dotyczy to m.in. ligowych spotkan w pii-
karskiej Fortuna 1. Lidze, siatkarskiej
PlusLidze czy Lidze Siatkéwki Kobiet
i koszykarskiej Tauron Basket Lidze.

Juz w §rode kibicoéw zabrakio
na meczu Cerradu Enei Czarnych
Radom z AZS-em Indykpolem
Olsztyn. — CzekaliSmy na decyzje pre-
miera i musieliSmy si¢ do niej dosto-
sowaé — powiedzial Wojciech Stepien,
prezes Cerradu Enei Czarnych Ra-
dom. — Smutno jest gra¢ przy pustych
trybunach, ale dla nas najwazniejsze
jest bezpieczenstwo naszych fanow.

Publicznosci nie bedzie takze na
niedzielnym meczu Czarnych z zespolem
z Zawiercia. Bez udzialy publicznosci roze-
grany zostanie rowniez mecz Radomiaka
Radom z Odrg Opole. Nadal nie podjeto
jeszcze decyzji, co do spotkan w nizszych
ligach pitkarskich. Oficjalng decyzj¢ PZPN
podjat juz po zamknieciu tego wydania
Bezptatnego Tygodnika ,,7 Dni”.

Zawieszone do 25 marca zostaly
rozgrywki Energa Basket Ligi. Nie
odbedzie si¢ wiec pigtkowy mecz
HydroTrucku Radom z Anwilem
Wioctawek.

Zakaz organizowania imprez maso-
wych bedzie obowiazywal do odwotania.

SPELNIJ SWOJE MARZENIA
PRZYJDZ NA CASTING POLFINALOWY

14 MARCA (SOBOTA)

W GODZINACH 14-1/
HOTEL NIHIL NOVI

AUTOPROMOCIJA






