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Fot. Szymon Wykrota

Szefowie komisji
wybrani

Radni Prawa i Sprawiedliwosci prze-
wodniczg 12 z 13 komisji, funkcjonu-
jacych w tej chwili w Radzie Miejskiej
Radomia.

Symbole Radomia

w brazie

W centrum miasta pojawity sie
przedmioty, z ktérych Radom stynat
w Polsce przed laty.
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i firm pozyczkowych KrEdyty
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w dniu ztozenia wniosku : wW Jed nym

Wypfata gotowki nawet | pOZyCZki
Na realizacje matych ' m iejSC u

i duzych marzen

Kinga Bogusz - radna Prawa i Sprawiedliwosci zostata na pierwszej sesji Rady

- Fines Operator Bankowy RADOM

Miejskiej Radomia wybrana jednogtosnie jej przewodniczaca. — Deklaruje chec
ul.Focha 6 tel. 483630203 | ul.Struga22 tel. 791383806 | ul.Traugutta13 tel. 483624426

RRS0 - Rzeczywista roczna stopa oproc ia kredyty gotowkowe i konsolidacyjne (RS0 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RS0 108,79%) WS pO’fp racy Zarowno z pa nem prezydentem, Ja k (WA WSZ)/StkI mi kI u ba miw I’adZI e
Fines S.A. 7 sied;iha w Sopocie (81-842), ul. J6zefa Wybickiego 13C, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentéw jak_o ppﬁrednik kredytowy bankéw: . . H
Ak Sty Nl kS N Bk 4, A, et S S, D bk bl S, Tffon Skl s - powiedziata po gtosowaniu.

Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z 0.0., Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp.z

Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Viippo Sp. z 0.0.. W zakresie uméw ze wspéipracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest
do: iania oferty j/poz i ia danych, informadji i dokumentéw dotyczacych osob ubiegajacych sie o kredyt/ l 3
pozyczke oraz p ywania im informadji i 6 1; (W niektdryd podpisywania uméw pozyczki i/lub wyplaty kwoty St
fytu/pozyczki na i petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzier 14.02.2018 r.
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Piatek, 23 listopada

> Wystawa w Galerii ,Laznia”.
Radomski klub Srodowisk Twdérczych
i Galeria ,,Laznia” (ul. Traugutta 31/33)
zaprasza o godz. 18 na wystawe malar-
stwa i grafiki Bogumita Podstolskiego.
Urodzit sie¢ w 1938 roku w Radomiu,
gdzie uczyt si¢ i mieszkal do momentu
wyjazdu na studia. Ukonczyl Akademig
Sztuk Pigknych w Warszawie, w pra-
cowni prof. Aleksandra Rafalowskiego
i prof. Jana Cybisa. Uzyskal dyplom
w 1965 roku. W latach 1965-1968 asy-
stent w pracowni malarstwa Jana Cybi-
sa. Tworczo$¢ w dziedzinie malarstwa
i rysunku. Zmart w 2017 roku.
f",:ﬁﬂt. T > Wystawa
e L Resursie.
/ w
% ""{__{i Galeria Resursa
g= i

i zaprasza o godz.
- 18 na wernisaz
ol " nieznanych prac

zmartego 15 lat
temu malarza i grafika Jerzego Jarzyn-
skiego. To obszerna ekspozycja z roz-
nych technik — zaréwno graficznych, jak
i malarskich. Najbardziej niezwykly jest
fakt, ze prace te nigdy do tej pory nie
byty eksponowane. Mozemy zatem po
raz pierwszy obejrze¢ zardwno poczat-
kowe gipsoryty, barwne linoryty sta-
nowiace ulubiong technike autora, jak
i inne wykonane w technice mieszanej,
obrazy malowane temperg lub tez wyci-
nane w folii lub rysowane tuszem.
Wszystkie — zamknig¢te we wspdlnym
podtytule ,,Prace nieznane” — ukazu-
ja na nowo tworcze oblicze Jerzego
Jarzynskiego. Urodzit si¢ 18 kwietnia
1950 w Radomiu. Ukonczyt Instytut
Wychowania Artystycznego na Uni-
wersytecie Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie. Dyplom z wyrdéznieniem
otrzymal w 1979 w pracowni malarstwa
prof. Witolda Urbanowicza i grafiki war-
sztatowej prof. Zdzistawa NiedZwiedzia.

2 Koncert Ki-
nior & Sylvia.
Flapart. O godz.
18 w Lazni (ul.
Zeromskiego 56)
rozpocznie si¢
koncert Wiodzi-
mierza Kiniora
Kiniorskiego i Sylwii Nadgrodkiewicz.
Osobowo§¢ artystyczna multiinstru-
mentalisty Kiniorskiego wyrosta z jazzu
i do tej pory jest to silny element jego
muzyki. Szybko zyskal uznanie w kraju
wséréd muzykow, publicznoscei i kryty-
kéw. Ci ostatni nie szczedzili mu nagrod
na festiwalach jazzowych w Polsce i poza
granicami kraju. Do freejazzowych ko-
rzeni doszta fascynacja muzyka etnicz-
ng, elektroniczng i wspoiczesna. Ma-
lowniczo§¢ jego muzyki powoduje, ze
kompozycje Kiniorskiego pasuja jako
tta muzyczne w spektaklach teatralnych.
Wspolpracowat z wieloma muzykami.
W duecie z Sylwia (teksty) powstala ply-
ta ,,LalLoba”. Wstep wolny.

= Miniprzeglad filmow Zanussiego.
Mazowieckie Centrum Sztuki Wspoi-
czesnej ,,Elektrownia” zaprasza na Mi-
niprzeglad Filmow Krzysztofa Zanus-
siego — polskiego rezysera i scenarzysty
filmowego, teatralnego i telewizyjnego,
producenta filmowego, publicysty, peda-
goga oraz filozofa. O godz. 18 w ramach
DKF-u wySwietlony zostanie ,,Brat na-
szego Boga” — biograficzny dramat reli-
gijny. To adaptacja sztuki Karola Wojtyly.

2 ,,Kaziuk Kirelejson” w Amfitea-
trze. Najlepsze spektakle w wykonaniu
teatrOw amatorskich z Polski mozemy
oglada¢ w nowym cyklu Amfiteatru
,»Ars scaenica”. Podczas drugiej odstony
cyklu, o godz.18, obejrzymy nagradzany
monodram ,,Kaziuk Kirelejson” w wy-
konaniu Jerzego Kaldusia. Spektakl na
podstawie ,,Konopielki” Edwarda Red-
linskiego. Jerzy Kaldus z Teatru Jednego
Aktora z Lublina to aktor amator, ktory
specjalizuje si¢ w monodramach. Mowi,
ze cale zycie bawi si¢ w aktorstwo, a wy-
bral monodram, bo dzigki niemu ma bli-
ski kontakt z widzem. Byl wielokrotnie
nagradzany za swoje kreacje. Miejsce:
Pod 13, Parkowa 1. Wstep 10 zi; bilety
na biletyna.pl i w kasie Amfiteatru.

- Koncert Lay D Funk w Cafe Elek-
trownia. Lay D Funk to instrumentalny
kwartet grajacy muzyke fusion, w ktorej
doszukamy si¢ inspiracji wieloma gatun-
kami: jazzem, funky, soulem, bluesem
czy muzyka klasyczna. Zespo6t powstat
w 2013 roku w Radomiu; nagrat dwie
plyty ,,Miejski zgietk” i ,,Made in Satisfa-
ction”. Poczatek koncer-
tu o godz. 20.30 w Cafe
Elektrownia (ul. Ko-
pernika 1). Wstep — 10
z1. Liczba miejsc sie-
dzacych ograniczona.
Obowiazuje rezerwacja
telefoniczna: 506 876
851 lub 533 030 431.

Sobota, 24 listopada

= Wkreé sie w warsztat! Mozaika to
starozytna sztuka dekoracji ogrodéw i pa-
facéw pochodzaca z pofudniowej Europy,
daleka kuzynka glazurnictwa, ktora po-
wraca w formie wspoiczesnej. Wszystkie
gresy, floresy i kamienie stworza jedyne
w swoim rodzaju przedmioty dekoracyj-
ne... lusterka. Warsztat poprowadzi Anna
Rudnicka-Litwinek. Obowiazuja wczes-
niejsze zapisy; liczba miejsc ograniczona.
Wstep: 10 zt — wejscie rodzinne (1 dziecko
+ 1 dorosly). Bilety dostepna na biletyna.
pllub w biurze Kuzni Artystycznej. Miej-
sce: KuzZnia Artystyczna, ul. Daszynskie-
20 5. Poczatek warsztatow o godz. 10.

2 Koncerty orkiestry Grandioso.
Radomska Mlodziezowa Orkiestra
Deta ,,Grandioso” zaprasza na kon-
cert jubileuszowy, w ktérym wystapia
wychowankowie i absolwenci orkiestry
pod dyrekcja Dariusza Krajewskiego.
W programie muzyka rozrywkowa i naj-
lepsze utwory, ktore wykonywata orkie-
stra w ciggu 40 lat swojej dziatalnoSci.
Podczas koncertu beda sprzedawane ce-
gietki na wsparcie dzialan koncertowych
i warsztatowych orkiestry oraz zakup in-
strumentow. Koncerty zaplanowano na
sobote i niedziele, na godz. 18. Miejsce:
Zespot Szkot Muzycznych, ul. 25 Czerw-
ca 70. Wstep platny.

Niedziela, 25 listopada

- Wyklad w ,,Malczewskim”. O godz.
12 w Muzeum im. Jacka Malczewskie-
go odbedzie si¢ wyktad Marka Stupka
,Pochodzenie cztowieka, czyli ewolucja
hominidéw”. Wstep wolny.

- Potancéwka na Idalinie. O godz.
17 w Domu Kultury ,,Idalin” rozpocznie
si¢ potancéwka w klubie seniora. Wstep
platny.
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Sztuka
na ekranie

Mazowieckie Centrum Sztuki Wspétczesnej
LElektrownia”zaprasza w niedziele, 25 listo-
pada na pokaz z cyklu, Sztuka na ekranie”.

Tym razem zobaczymy film ,,Degas.
Umilowanie perfekcji”, zrealizowany
w The Fitzwilliam Museum w Cambridge,
w rezyserii Phila Grabsky'ego. Ta wysta-
wa na ekranie przenosi widza z paryskich
ulic na wspaniala wystawe w Fitzwilliam
Museum w Cambridge, ktérej obszerna
kolekcja dziel Degasa jest najbardziej re-
prezentatywna w Wielkiej Brytanii. Dzieki
zapewnieniu tworcom filmu wyjatkowego
dostepu do rzadkich i réznorodnych dziel,
ten reportaz opowiada fascynujaca historie
dazenia Degasa do doskonatoSci poprzez
eksperymentowanie z nowymi technikami.

Korzystajac z pisemnych relacji przy-
jaciol i komentatorow oraz z tekstow li-
stow pisanych przez samego artyste, film
ujawnia ztozong prawde o jednym z naj-
bardziej wplywowych francuskich artystow
korica XIX wieku.

Poczatek seansu o godz. 16. Cena biletu
20 zt (miejsca numerowane).
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Ginczanka
- zar-ptak

Kamilla Baar-Kochariska, Dorota Jarema

i Pawet Szamburski wystapiag w niedziele,
25 listopada w Muzeum Witolda Gombro-
wicza we Wsoli z koncertem zatytutowany
Ginczanka. Zar-Ptak/Fire-Bird"”

,,Ginczanka. Zar-Ptak/Fire-Bird”, przy-
pominajacy sylwetke i wiersze zamordo-
wanej przez nazistow Zuzanny Ginczan-
ki — zaprzyjaznionej z Gombrowiczem
pieknej, utalentowanej poetki, o ktorej
pamigé niemal zupelnie zostata wymaza-
na, to wiecej niz koncert. To hipnotyczne
polaczenie muzyki, stowa, form teatral-
nych i sztuk wizualnych. Transowy wokal
i muzyka Doroty Jaremy i Pawta Szambur-
skiego buduja tto, na ktorym Kamilla Baar-
-Kochanska pyta o pamiec i o los artystki-
-kobiety. Pyta stowami wierszy Zuzanny
Ginczanki, uzupetnionych tekstem Bozeny
Keff. To jednoczesnie opowies¢ o wyeman-
cypowanej kobiecie, poetce, Zydowce.
Opowies¢ o instynktach, zmystach, fizjo-
logii, emocjach. Mitos¢ i zachwyt zyciem
wymieszane z ironia, zdrada i strachem.

Zuzanna Ginczanka — Zuzanna Gin-
cburg (urodzona 1917 w Kijowie, za-
mordowana w 1944 w Krakowie), byta
poetka — wizjonerka, znang w §wiecie mig-
dzywojennej bohemy, wyemancypowana,
ol$niewajaco pigkna kobieta. Publikowata
m.in. w ,,Skamandrze” i ,,Szpilkach”. Uro-
dzita si¢ na styku trzech krajow, jezykow
i kultur: Ukrainy, Rosji i Polski. Wybrata
Polske Tuwima i Gombrowicza (przez
obu byta ceniona), a przyszto jej umrzeé
w Polsce szantazystow i szmalcownikow.
Doswiadczona wojenng ucieczka i zdrada,
aresztowana przez gestapo, torturowana.
Zostala rozstrzelana w KL Plaszow. Zgi-
nela, majac zaledwie 27 lat.

Jak pisali krytycy, Dorota Jarema,
Kamilla Baar-Kochanska i Pawet Szam-
burski pokazuja, ze doSwiadczenie wy-
obcowania i samotnosci Ginczanki wciaz
jest przerazajaco aktualne. Dzi§ Gin-
czanka pochodzi z Syrii, Nigerii, Iraku,
ale my niezmiennie odwracamy od niej
oczy. Koncert ,,Ginczanka. Zar-Ptak/
Fire-Bird” rozpocznie si¢ o godz. 17.
Bezptatny autobus odjedzie z przystan-
ku przy ul. Chrobrego/Czysta (kierunek:
Michaléw), zbidrka o godz. 16.20. Wstep
wolny, liczba miejsc ograniczona.
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Uzyczyly twarzy
patriotkom

Skupienie, bunt i smutek na twarzy. Bufiaste rekawy i Zakiety a pod t3
przykrywka brori, dynamit i umiejetnos¢ rzucania bomb. To wszystko na
jednym tylko portrecie i w jednym spojrzeniu miaty przekazac kobiety,
ktére wziety udziat w poniedziatkowej sesji zdjeciowej do wystawy Anki

Lesniak,,paRIOTki".

a
Panie bardzo si¢ wspieraly, wymienialy
wsuwkami do wlosow, nakryciami gtowy
czy bluzkami. — Ciesze si¢, ze mogtam
uczestniczy¢ w tak wyjatkowym przed-
sigwzigciu — mowila pani Joanna.

— Bardzo ciekawa inicjatywa. To cos,
co laczy przeszto$¢ z przyszloScia, bo
zostanie dla potomnych — ttumaczyta
Agnieszka Nikodym, jedna z uczestni-
czek sesji.

Poniedziatkowa sesja w Mazowie-
ckim Centrum Sztuki Wspdlczesnej
»Elektrownia” towarzyszyla projekto-
wi i wystawie ,,patRIOTki” opartej na
historii kobiet z czaséw zaborow, ktore
przeciwstawialy si¢ caratowi. Jedne rzu-
caly bomby z balkonu, inne transporto-
waly bron, dynamit czy bibule. — Wiele
z tych kobiet, jak pisze Wojciech Lada

‘ -y
Ny

w ksiazce ,,Polscy terrorysci”, pozosta-
fo anonimowych. Albo zostaly po nich
nazwiska, albo czasami tylko imi¢. Dla-
tego chciatam zapytac polskie kobiety,
czy chcialyby da¢ swoja twarz tym zapo-
mnianym z przeszloSci: patriotkom i re-
wolucjonistkom — wyjasnia Anka Les-
niak, autorka wystawy, ktora pomagata

Al

Idjecia: Szymon Wykrota

Bojowniczkami w tamtych czasach byty
rozne panie, z roznych klas spotecznych
i w roznym wieku, jak Faustyna Morzy-
cka, nauczycielka, ktdra zapisala si¢ po-
tem na kurs rzucania bomb dla kobiet.

To nie pierwsza sesja do projektu. Jed-
nak, jak podkre$la Anka Le$niak, w Ra-
domiu spotkata si¢ ona z najwigkszym
odzewem. — Nie spodziewalam si¢ tylu
chetnych, musieliSmy wybra¢ spoSrod
ok. 60 zgtoszen tylko kilkanascie. Chet-
nie spotkalybySmy si¢ ze wszystkimi pa-
niami, bo wida¢, Ze mocno zaangazowaly
si¢ w projekt, ale niestety cigzko bytoby
rozegrac to logistycznie i czasowo — mowi
Anka Le$niak.

Na wystawie w Elektrowni wisi 28
portretow pan wykonanych przy okazji
wystaw w innych miastach. Podczas pa-

nelu dyskusyjnego towarzyszacego
wystawie ,,patRIOTki” zawi$nie kilka
kolejnych z sesji radomskiej. — Doce-
lowo chceg wyda¢ publikacje z setka
fotografii na stulecie niepodlegtosci.
I Licze, ze si¢ uda — méwi artystka.
Panel dyskusyjny ,,Polskie terroryst-
ki?” odbedzie si¢ dzis (piatek, 23 listo-
pada) w Mazowieckim Centrum Sztu-
ki Wspolczesnej. Wezma w nim udzial:
Wojciech Lada — historyk i dzienni-
karz; Anka Le$niak — artystka, hi-
storyczka sztuki, autorka projektu
,»patRIOTki"; Katarzyna Lewandow-
ska — historyczka sztuki, feministka,
kuratorka, aktywistka, dzialaczka na rzecz
praw istot nieludzkich i wykluczonych
i Magdalena Ujma — krytyczka sztuki, ku-
ratorka wystaw i projektow z zakresu sztu-
ki wspolczesnej.

Wystawa ,,patRIOTki” czynna jest do

konca listopada.
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PiS pokazat
walec

Katarzyna Pastuszka-Chrobotowicz i Adam

Bocheniski, oboje z Prawa i Sprawiedliwosdi,
zostali wybrani we wtorek wiceprzewodni-
zacymi Rady Miejskiej Radomia.

Kandydatow na zastgpcow Kingi
Bogusz zgltoszono troje. Dariusz Woj-
cik, przewodniczacy klubu radnych PiS
w imieniu tego klubu zaproponowat Kata-
rzyng¢ Pastuszke-Chrobotowicz i Adama
Bocheniskiego. Marta Michalska-Wilk,
szefowa klubu radnych Koalicji Obywatel-
skiej zgtosita Wiolette Kotkowska.

Glosowanie byla tajne. Po przelicze-
niu gloséw okazalo sig, ze za Pastusz-
ka-Chrobotowicz opowiedzialo si¢ 25
radnych, za Bochenskim 26, a za Kot-
kowska 12. By zosta¢ wybranym, kan-
dydat musi uzyskac co najmniej polowe
glosow ustawowego sktadu rady, czyli
w przypadku Radomia 14. Ten warunek
spelnita tylko dwdjka kandydatéw PiS
ioni zasiedli w prezydium.

—To wiasnie jest ta dobra zmiana; nie
musielismy diugo czeka¢. Mamy pierwszy
przyklad braku dobrej woli, che¢ci wspol-
pracy, jakiejkolwiek przyzwoitosci — sko-
mentowala Michalska-Wilk. — Ztamali-
Scie podstawowe standardy, ktore do tej
pory obowiazywaly w radzie — ze kazdy,
chocby najmniejszy klub ma swojego
przedstawiciela w prezydium. Wczoraj
wszyscy poparlismy Kinge Bogusz na
przewodniczaca, dzi$ nie skreslilismy
zadnego z waszych kandydatow. Zgtosili-
Scie dwoch, wiec mysleliSmy, ze to trzecie
miejsce bedzie dla nas. Tymczasem wy
pokazali§cie nam walec.

Wojcik na to, zeby KO wskazata cho¢
jeden samorzad w Polsce, gdzie rzadzi
Koalicja Obywatelska i PSL, i gdzie PiS
dostat w radzie jakakolwiek funkcje.
Nie ma takiego samorzadu. — My
dalej chcemy, zeby przedstawiciel KO
byt wiceprzewodniczacym. Tocza si¢
rozmowy o wspdipracy; czekamy na ich
zakonczenie — stwierdzit Wojcik. — Nie
mowi¢ panu prezydentowi, kto ma by¢
wiceprezydentem; wygral wybory, sam
sobie dobierze wspolpracownikow.
Pozwdlcie wigc panstwo, ze my, majac
wiekszo$¢ w radzie, tez tak zrobimy.

Kinga Bogusz — radna Prawa i Sprawiedliwosci zostata na pierwszej sesji Rady Miejskiej Radomia
wybrana jednogtosnie jej przewodniczaca. — Deklaruje cheé wspdtpracy zarébwno z panem prezy-

dentem, jak i ze wszystkimi klubami w radzie - powiedziata po gtosowaniu.

W porzadku pierwszego posiedzenia
VIII kadencji rady miejskiej, zwotanej
na poniedzialek, znalazlo si¢ tylko kilka
punktéw: zaprzysi¢zenie wybranych 21
pazdziernika radnych oraz prezyden-
ta, a takze wybor przewodniczacego
rady. Przede wszystkim jednak miejski
komisarz wyborczy Przemystaw Dzi-
wanski — gratulujagc wyboru i zyczac
zgodnej wspoipracy dla dobra
miasta — wreczyl radnym-elektom
i prezydentowi zaswiadczenia o wy-
borze. I przekazal przewodnictwo
obrad najstarszemu wiekiem rad-
nemu, czyli Mirosfawowi Rejczako-
wi. Slubowanie od radnych odebrat
natomiast najmlodszy; w tej kaden-
cji to 26-letni Mateusz Kuzmiuk
(PiS). Po raz pierwszy §lubowali:
Kinga Bogusz, Ewa Czerwinska,
Karol Gutkowicz, Mateusz Kuz-
miuk, Marcin Majewski i Lukasz
Podlewski — z PiS oraz Katarzyna
Kalinowska, Karol Chrobotowicz
(wszedt do rady za Radostawa Wit-
kowskiego, kiedy ten zostat wybra-
ny prezydentem) i Robert Utkowski
z Koalicji Obywatelskiej. W sesji
uczestniczylo 27, a nie 28 rajcow.
Nie bylo wybranego przez miesz-
kancow Artura Standowicza, ktory
zapowiedzial, ze pozostanie wice-
wojewoda mazowieckim i zrzeka sie
mandatu radnego. Jego miejsce zaj-
mie Tomasz Gogacz, dyrektor XIII
LO z Oddzialami Dwujgzycznymi
im. Polskich Noblistow.

KLUCZ DO BRAM MIASTA

W radzie juz ukonstytuowaty si¢ dwa
kluby: Prawa i Sprawiedliwosci z Dariu-
szem Wojcikiem jako przewodniczacym
oraz Koalicja Obywatelska, ktorej szefu-
je Marta Michalska-Wilk.

Po zaprzysiezeniu radnych Slubo-
wanie powinien zlozy¢ prezydent, ale
radny senior uznal, zZe najpierw wybie-
rze sekretarzy, potrzebnych do licze-
nia gloséw. Dopiero potem Radostaw
Witkowski mogt ztozy¢ §lubowanie.
Od swojego klubu otrzymat bukiet réz,
a od radnego Wiestawa Wedzonki...
symboliczny drewniany ,,klucz do bram
miasta, wykonany przez studentéw na-
szej uczelni”.

Radostaw Witkowski podzigckowat
wszystkim radomianom, ktorzy wzigli
udzial w wyborach — niezaleznie od tego,
na ktoérego z kandydatéw zdecydowali si¢
glosowac. — Deklaruje, ze kazdego dnia
bede szukat tego, co moze nas potaczy¢.
Bo miejscem politycznych sporéw nie po-
winien by¢ samorzad. Mam nadzieje, ze
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Promocja trwa od 23 do 25 listopada

bedziemy wspolnie szukali najlepszych
rozwigzan — méwit prezydent po zaprzy-
siezeniu. — Haslo ,,Razem zmieniajmy
Radom” nie bylo tylko wyborczym slo-
ganem, ale wyrazem mojego glebokiego
przekonania, ze stuzy budowaniu naszej
wspolnoty, radomian, ludzi odwaznych,
dumnych i pracowitych, ktérzy krok po
kroku zmieniaja swoje miasto. Chce, aby
w 2023 Radom byl miastem europejskim,
otwartym i dobrym do zycia.

RADOMIANIE ZASLUGUJA NA SPOKO)

Prezydent stwierdzil, ze radomia-
nie ,,zasluguja na spokdj i rozwdj mia-
sta”. — Nie chca ogladaé politycznych
wojen. Chca widzie¢ efekty dobrej
wspolpracy ponad politycznymi podzia-
fami. Jestem przekonany, ze wy rowniez
tego chcecie. Dlatego juz dzi§ zapraszam
w najblizszg §rode lub czwartek prze-
wodniczacg rady miejskiej i przewodni-
czacych wszystkich klubéw na podpisanie
naszego wspolnego paktu wspolpracy dla
Radomia — zaproponowat Witkowski.

KREDYT ZAUFANIA DLA KINGI BOGUSZ

Okazato sig, ze na przewodniczace-
go RM jest tylko jeden kandydat — klub
radnych PiS zgtlosit Kinge Bogusz.
Swojego kandydata nie zaproponowa-
ta Koalicja Obywatelska. Jak wyjasni-
fa Marta Michalska-Wilk, klub poprze
kandydature Kingi Bogusz, dajac jej
w ten sposob ,kredyt zaufania”. — Bo
nie chcemy, zeby to byta przewodni-
czaca tylko klubu PiS. Liczymy,
ze bedzie pani chciata wspol-
pracowac i z naszym klubem.
Zdajemy sobie sprawe, ze nieraz
bedziemy si¢ ro6znic i spierad,
ale mamy nadzieje¢, ze jako prze-
wodniczaca bedzie pani potrafita
usig$¢ z nami do stolu, prowadzic¢
dialog i wspotpracowac — méwila
Michalska-Wilk.

RADA W OPOZYCJI DO PREZYDENTA

W glosowaniu tajnym za kan-
dydatura Kingi Bogusz opowie-
dzialo si¢ 27 radnych; nikt nie
byt przeciw, nikt nie wstrzymat
si¢ od gtosu. — Chciatam bardzo
serdecznie podziekowac za od-
danie na mnie glosu — zaré6wno
radnym Prawa i SprawiedliwoSci,
jak i Koalicji Obywatelskiej — po-
wiedziata nowo wybrana prze-
wodniczaca. — Dzi§ rozpoczynamy
nowa kadencje¢ — kadencje, ktora
rézni si¢ od poprzednich. Rada
miejska, wigkszoScia glosow, jest
w opozycji do pana prezydenta;
taka byta wola mieszkancow. W zwiaz-
ku z tym jeste§my zobligowani, aby
wspolnie pracowac na rzecz naszego
miasta. Ze swojej strony deklaruje
che¢ wspolipracy zaréwno z panem
prezydentem, jak i wszystkimi kluba-
mi w radzie.

Kinga Bogusz ma 39 lat, z wyksztat-
cenia jest prawniczka. Pracuje w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministréow. Jest
druga w odrodzonym po 1989 roku sa-
morzadzie — po Krystynie Dzierzanow-
skiej — kobietg na stanowisku szefowej
Rady Miejskiej Radomia.

Fot. Szymon Wykrota

Pomnik Marszatka

Spoteczny Komitet Budowy Pomnika Marszatka Jozefa Pitsudskiego po-
wstat w Radomiu. Odstoniecie monumentu planowane jest na 2020 rok.

Komitet powotata radomska funda-
cja Dom Wschodni. Zdaniem pomysto-
dawcow, niezrozumiale jest, aby 14. co
do wielko$ci miasto w Polsce nie miafo
miejsca, ktore w godny sposob honoro-
waloby osobe Marszalka. — Postanowi-
liSmy we wlasnym zakresie zebra¢ pie-
niadze na budowe¢ pomnika i wszystkie
niezbedne przedsiewzigcia zwigzane
Z jego powstaniem — wyjasnia Piotr
Sztuka, prezes zarzadu fundacji Dom
Wschodni.

Popiersie Pitsudskiego, ze szwedz-
kiego granitu, jest juz gotowe. Konkurs
na projekt cokotu komitet chce ogtosi¢
do konica miesigca. — Konkurs bedzie
adresowany do ucznioéw szkot plastycz-
nych i studentéw kierunkdw artystycz-
nych — méwi Sztuka.

Przypomnijmy: tytut Honorowego
Obywatela Miasta Radomia marsza-
tek Pilsudski otrzymat 11 marca 1924

roku. — W Radomiu mamy ulice Joze-
fa Pitsudskiego, ale nie mamy pomnika
dedykowanego temu wielkiemu Polako-
wi i patriocie. Stan ten wreszcie, przy
wspoOtpracy z wtadzami miejskimi, or-
ganizacjami kombatanckimi i spotecz-
nymi, musimy zmieni¢ — ttumaczy Piotr
Sztuka.

Komitet uzyskal juz wstepna zgode
wojewddzkiego konserwatora zabytkow
na lokalizacj¢ pomnika przed Miejska
Biblioteka Publicznag przy ul. Pilsudskie-
go, a takze wstepna zgode prezydenta.
Chec wspolpracy przy projekcie wyra-
zilo m.in. Muzeum Jo6zefa Pitsudskiego
w Warszawie.

Odstonigcie pomnika planowane jest
na 2020 rok. Mozliwe jednak, ze — po
otrzymaniu oficjalnych zgod i pozwolenia
na budoweg — uda si¢ to zrobi¢ wczedniej.
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CZAS NA WYMIANE PIECA!

— RUSZAJA UNIJNE DOTACGJE

Na Mazowszu sezon grzewczy wcigz wigze sie ze smogiem. Jest jednak okazja, by dzieki unijnej dotacji zmniejszyc to grozne dla zdrowia mieszkan-

cow zjawisko. Za smog w duzej mierze odpowiadajqg kiepskiej jakosci paliwa, a przede wszystkim urzgdzenia grzewcze, ktore nie spetniajg najwyzszych

norm. Juz pod koniec grudnia rusza kolejny nabdr na wnioski o dofinansowanie do wymiany tych starych, nieekologicznych urzadzen grzewczych

lub do podtgczenia do sieci cieptownicze.

4

”

Naukowcy nie majg watpliwo-
$ci - smog stanowi realne zagroze-
nie dla naszego zdrowia, a nawet
zycia. Niebezpieczne stezenia pytow
i szkodliwych substancji w powietrzu
to m.in. efekt spalin samochodowych,
ale w duzej mierze tez niewtasciwych
paliw uzywanych podczas ogrzewania
lub starych, niespetniajgcych zadnych
norm kottéw. - Smog jest bezposred-
nim czynnikiem, ktéry razem z wdy-
chanym powietrzem moze uszkadzac
nasze drogi oddechowe, a niektére
zawarte w nim szkodliwe substancje
moga przenika¢ do krwiobiegu. Skut-
ki tego najbardziej odczuwajag oso-
by z astmg, przewlektg obturacyjna
chorobg ptuc czy tez ze schorzeniami
alergicznymi. Trzeba tez pamietac,
ze smog wptywa na rozwdj rozmai-
tych zaburzen u ptodu - wyjasnia za-
grozenia dr n. med. Grzegorz Krasow-
ski z Mazowieckiego Centrum Choréb
Ptuci Gruzlicy w Otwocku.

UCHWALA ANTYSMOGOWA

Rok temu radni wojewdédztwa mazo-
wieckiego podjeli uchwate antysmo-
gowa, by walczy¢ z tym zagrozeniem.
Wprowadza ona ograniczenia i zakazy
dotyczgce wszystkich uzytkownikow
instalacji o mocy do 1 MW, w ktérych
nastepuje spalanie paliw statych,
czyli wtascicieli piecow, kominkow
lub kottéw. Sg w niej réwniez infor-
macje o tym, jakie urzadzenia moga
by¢ stosowane. Uchwata nie wyklu-
cza mozliwosci uzytkowania kottéw
na paliwa state, a wprowadza jedynie
ograniczenia w odniesieniu do ich kla-
sy. Mimo to wymieniajgc piec, warto
zwroci¢ uwage na ekologiczne zrodta

Fundusze
Europejskie

Program Reglonalny

ye

.;f}

ogrzewania, czyli gazowe, elektryczne,
systemy cieptownicze i odnawialne
zrodta energii.

Poza tym gminy wskazane w progra-
mach ochrony powietrza sg dodatkowo
zobowigzane do opracowania, aktuali-
zacji i wdrozenia Programéw Ogranicza-
nia Niskiej Emisji, ktérych celem jest in-
wentaryzacja i wymiana przestarzatych
zrédet ciepta. Fundusze europejskie
stwarzajg szanse na tatwiejsze wprowa-
dzenie tych postanowien w zycie.

12 MLN Zk Z UE NA ZMIANY

Najblizszy konkurs w ramach RPO
WM 2014-2020 dotyczacy dotacji
na wymiane urzadzen grzewczych lub
podtaczenie do sieci cieptowniczej ru-
szy pod koniec grudnia. Do rozdyspo-
nowania bedzie 12 min zt. Nabér w ra-
mach poddziatania 4.3.1 Ograniczanie
zanieczyszczen powietrza i rozwoj
mobilnosci miejskiej dotyczy dofinan-

sowania projektéw likwidujgcych tzw.
niskg emisje. Moga one dotyczy¢ m.in.
modernizacji lub wymiany piecéw, kot-
téw i innych urzadzen grzewczych spa-
lajgcych paliwa state na ekologiczne
urzgdzenia wykorzystujace gaz i bio-
mase lub na odnawialne Zrédta ener-
gii. Dotacja moze dotyczy¢ tez kosztéw

zwigzanych z przytgczeniem budyn-
ku do sieci cieptowniczej - zaréwno
w przypadku gospodarstw domowych,
jak i osiedlowych sieci cieptowniczych.

O dofinansowanie mogga ubiegac sie
jednostki samorzadu terytorialnego
(rowniez ich zwigzki i stowarzyszenia),
tworzac tzw. projekty parasolowe.
To znaczy, ze cho¢ wnioski bedg skta-
dane przez samorzady, ostatecznie
zmiany bedg dotyczy¢ nie tylko budyn-
kéw publicznych, ale przede wszystkim
gospodarstw domowych, oséb praw-
nych itp. W efekcie skorzystajg na tym
mieszkancy Mazowsza. Pod koniec
listopada bedzie wiadomo, czy o takie
dofinansowanie moga ubiegac sie réw-
niez wspolnoty mieszkaniowe i spot-
dzielnie. Warto wiec sprawdzac strone:
www.funduszedlamazowsza.eu.

Potencjalni beneficjenci bedg mu-
sieli zainwestowac w realizacje projek-
tu maksymalnie 20 proc. jego warto-
Sci, pozostata cze$¢ bedzie pochodzita
z dotacji.

KOCIOk KOTLOWI NIEROWNY

Zgodnie z przepisami uchwaty do-
puszczalne jest wytgcznie stosowanie
kottéw zgodnych z wymaganiami eko-
projektu, co oznacza, ze urzadzenia
te muszg spetnia¢ normy dotyczace
efektywnosci energetycznej i normy
emisji zanieczyszczen okreslone w roz-
porzadzeniu Komisji Europejskiej. Kot-
ty wg normy PN-EN 303-5:2012 moga
miec klase 3., 4.1 5. To oznacza, ze s3
podzielone ze wzgledu na wielkos¢
i ilo$¢ zanieczyszczeh wprowadzanych
do powietrza.

Dla juz eksploatowanych urzadzen
przewidziano w uchwale okresy przej-
Sciowe na ich wymiane. Kotty i piece
niespetniajgce zadnej klasy wg normy
PN-EN 303-5:2012 muszg zostac¢ wy-
mienione do konca 2022 r. Natomiast
kotty klasy 3. i 4. powinny zosta¢ wy-
mienione do konca 2027 r., a kotty kla-
sy 5., ze wzgledu na ich najmniejsza
szkodliwos¢ dla Srodowiska i zdrowia,
bedg mogty by¢ uzytkowane do konca
ich zywotnosci.

WYBIERAJAC PIEC, TRZEBA SPRAWDZIC,
CZY URZADZENIE POSIADA CERTYFIKAT
| JEST ZGODNE Z WYMAGANIAMI EKOPROJEKTU

Podczas zakupu kotta nalezy upew-
nic¢ sie u sprzedawcy badz producenta,
czy posiada on certyfikat i jest zgod-
ny z wymaganiami ekoprojektu. Jesli
na tabliczce znamionowej kotta ani
w instrukcji obstugi nie ma takiej infor-
macji, kociot najprawdopodobniej nie
spetnia kryteriow zadnej z klas.

Nalezy tez pamieta¢, ze rozporzga-
dzenie Ministra Rozwoju i Finanséw
z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie wyma-
gan dla kottéw na paliwo state zakazu-
je wprowadzania do sprzedazy i uzyt-
kowania kottéw z rusztem awaryjnym.

JAK ZL0ZYG WNIOSEK
0 DOFINANSOWANIE?

Za realizacje konkursu odpowiedzial-
na jest Mazowiecka Jednostka Wdra-
zania Programoéw Unijnych. Wniosek
o dofinansowanie wraz z zatgcznikami
nalezy ztozyc¢ drogg elektroniczng, ko-
rzystajgc z systemu MEWA 2.0 dostep-
nego w serwisie www.funduszedla-
mazowsza.eu. Musi on réwniez zostac
potwierdzony podpisem elektronicz-
nym z certyfikatem kwalifikowanym
lub przy pomocy profilu zaufanego
na platformie ePUAP. Nasze wojewo6dz-
two ma do wykorzystania ponad 8 mld
ztw ramach RPO WM 2014-2020.

WALKA Z ZANIECZYSZCZENIAMI
TRWA

W tym roku odbyt sie juz jeden tego
typu konkurs, ktéry trwat od marca
do pazdziernika. Wptyneto w sumie
61 wnioskow, ktore teraz podlegaja
ocenie formalnej, a nastepnie mery-
toryczne;.

Jednak wptyw na zmniejszanie tzw.
niskiej emisji majg rowniez dziata-
nia podejmowane w ramach innych
przedsiewzie¢. Zarzad wojewo6dz-
twa mazowieckiego podpisat juz
59 umow, dzieki ktérym zostang zre-
alizowane projekty o wartos$ci ponad
1,2 mld zt, z czego prawie 840 min zt

Kampania wspétfinansowana z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Rzeczpospolita

_— o

Mazowsze.

serce Polskl

Wymagania ekoprojektu
zostaty jednolicie okreslone
dla catej Unii Europejskie;j.
Zawierajg one minimalne
normy emisji zanieczyszczen
do powietrza dla kottéw oraz
ogrzewaczy pomieszczen
(m.in. kominkéw). Zatozeniem
ekoprojektu jest zmniejsze-
nie zuzycia paliwa i redukcja
zanieczyszczeh emitowanych
przez te urzadzenia. Od 2020 r.
wszystkie kotty beda musiaty
spetniac te wymagania.

wyniosto dofinansowanie z RPO WM
2014-2020. Wsrdéd nich sg m.in. dwa
projekty z subregionu radomskiego,
na ktére przeznaczono facznie ponad
50 min zt. Te dziatania dotyczg gtownie
zrownowazonej mobilnosci miejskiej,
w tym postawieniu na transport zbio-
rowy - budowaniu nowych centréw
przesiadkowych i wymianie autobuséw
na przyjazniejsze dla Srodowiska. Dota-
cje objety réwniez stworzenie sieci Scie-
zek rowerowych, ktore sg alternatywna
do drég trasg miedzy miejscowosciami.
Powstajg takze parkingi ,parkuj i jedz".

Uzytkownicy instalacji na-
ruszajacy przepisy uchwaty
antysmogowej moga byc¢
ukarani mandatem do 500 zt
lub grzywna do 5000 zi.

Unia Europejska
Europejdie Fundusee
Strukburabne i westyoynge
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Krzysztof Murawski z Prawa i Sprawiedliwosci podczas poniedziatkowej sesji rady powiatu radomskiego zostat wybrany jej przewod-
niczacym. Mirostawa Slifirczyka na stanowisku starosty zastgpit z kolei Waldemar Trelka, takze z PiS. Do zarzadu powiatu, ktory poza
starosta liczy cztery osoby, nie wszedt nikt z pozostatych komitetow wyborczych.

© KATARZYNA SKOWRON

W poniedziatek odbyta si¢ pierwsza
sesja rady powiatu, podczas ktorej 27
radnych ztozyto §Slubowanie. Nowi rad-
ni wybierali takze przewodniczacego
rady powiatu. Klub PiS zaproponowat
Krzysztofa Murawskiego, kierownika
radomskiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego. Natomiast sta-
rosta Mirostaw Slifirczyk zarekomendo-
wal Tadeusza Osinskiego, bylego wojta
gminy Kowala (Polskie Stronnictwo
Ludowe). — To do§wiadczony samorza-
dowiec z 30-letnim stazem. Zachgcam

do zaglosowania na
niego — mowit starosta.

W glosowaniu za
Krzysztofem Muraw-
skim opowiedziato si¢
19 radnych, a za Tadeu-
szem Osifiskim oSmiu.

— Dzigkuje swoim
wyborcom, a takze
wszystkim tym, kto6-
rzy oddali na mnie
glos i zdecydowali,
ze bede petnit funk-
cje przewodniczacego
rady powiatu — mowit
po wyborze Krzysz-
tof Murawski. — Bede
rzetelnie i sumiennie
wykonywal mandat
radnego. Deklaruje, ze wartoSci, ktore
wyniostem z domu, bedg chciat w pozy-
tywny sposéb wykorzystywaé w radzie.
Obiecuje, ze bede godnie reprezentowat
powiat radomski.

Krzysztof Murawski jest absolwen-
tem kierunku administracja publiczna
Wyzszej Szkoty Handlowej w Radomiu.
Ukoniczyt réwniez studia podyplomo-
we z zakresu zarzadzania zespotem
w Wyzszej Szkole PrzedsigbiorczoSci
i Zarzadzania im. Leona Kozmin-
skiego w Warszawie. Jego kariera za-
wodowa zwigzana jest z administracja
publiczng. Dos$wiadczenie zdobywat,

Idjecia: Szymon Wykrota

pracujac m.in. w Starostwie Powiato-
wym w Radomiu i Powiatowym Urze-
dzie Pracy. W latach 2010-2014 spra-
wowal rowniez funkcje wojta gminy
Wolandéw. 19 stycznia 2016 roku zostat
zatrudniony na stanowisku kierowni-
ka delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Po wyborze przewodni-
czacego radni zdecydowali
o uzupelnieniu prezydium.
Zgloszono tylko dwie kan-
dydatury — Teodozji Bief
(KWW Aktywny Samorzad)
i Ewy Tkaczyk (KW Prawo
i Sprawiedliwo$¢). Obie panie
zdobyty wiekszo$¢ i one beda
wiceprzewodniczacymi rady.

Rada postanowita takze
od razu wybra¢ wladze wy-
konawczg. Na stanowisko
starosty zgloszono dwie kan-
dydatury. PiS zaproponowa-
to Waldemara Trelke, wie-
loletniego radnego powiatu
radomskiego. Natomiast
PSL - tu zaskoczenia nie
byto — chciato, by starosta byt
nadal Mirostaw Slifirczyk. Na
Trelke zagtosowato 19 radnych, na Sli-
firczyka — o§miu.

— Bardzo dzigkuje za oddane glosy.
To dla mnie ogromne wyzwanie — po-
wiedzial nowy starosta Waldemar Trel-

ka. — Chcialbym kontynuowac to, co do-
bre, a zmieniac to, co zle. Chce powiatu
réownych szans. Zapewniam panstwa, ze
bede wspolpracowat z kazdym.
Waldemar Trelka ma 49 lat. Ukon-
czyl studia trenerskie. Absolwent Cen-
trum Ksztalcenia Kadr Administracji
Rzadowej i Samorzadowej. Ukonczyt

tez studia podyplomowe z zarzadzania
administracja publiczna. Byl dyrekto-
rem Zespotu Szk6t Agrotechnicznych
i Gospodarki Zywnosciowej w Rado-
miu. Wicestarosta radomski w latach

2010-2013. Jest pelnomocnikiem Prawa
i Sprawiedliwo$ci w powiecie radom-
skim. W radzie powiatu peini funkcje
przewodniczacego klubu radnych PiS.
Interesuje si¢ sportem, historia i poli-
tyka. Czynnie uprawia sport, jest mi-
tosnikiem turystyki gorskiej. W 1990
roku wywalczyt indywidualny tytut mi-
strza Polski w zapasach. Zona
Matgorzata jest nauczycielka,
pracuje w PSP w Mazowsza-
nach. Maja dwie corki: Agate
i Katarzyne.

Na wniosek starosty radni wy-
brali rowniez wicestaroste i caly
zarzad powiatu. W glosowaniu
uczestniczylo 25 radnych. Wice-
starostg — z 24 glosami — zostal
Roman Frak. Cztonkami za-
rzadu zas§ wybrano Zbigniewa
Dziubasika, Krzysztofa Kozere
i Zdzistawa Mroczkowskiego.
Wszyscy startowali z list PiS.

W tej kadencji, przypomnijmy,
w radzie powiatu radomskiego
rzadzi Prawo i Sprawiedliwos¢,
ktore zdobyto 15 z 27 manda-
tow. Poza nimi w radzie zasiada
o$miu przedstawicieli Polskiego
Stronnictwa Ludowego. Po dwa man-
daty zdobyli przedstawiciele Komitetu
Wyborczego Wyborcoéw Aktywny Sa-
morzad i Komitetu Wyborczego Forum
Samorzadowe.

REKLAMA

SUKCESY MAZOWSZA

Fundusze europejskie zmieniaja wojewodztwo mazowieckie. Region, ktory otrzymat ponad 8 mid zt z RPO WM 2014-2020 skutecznie
wydaje srodki. Beneficjenci podpisali juz przeszto 2,6 tys. uméw o dofinansowanie, a na realizacje swoich projektow otrzymali ponad
1,8 mid zi. Wartos$é podpisanych uméw wynosi ok. 9 mld zi, z czego wktad unijny to przeszio 6 mid zi. Dzigki temu Mazowsze zajmuje 3
miejsce w Polsce pod wzgledem kontraktacji Srodkow europejskich. Obecnie wskaznik kontraktacji wynosi 67,1 procent.

Wojewodztwo mazowieckie
to jeden z najszybciej rozwijajg-
cych sie regionow w Unii Euro-
pejskiej w latach 2007-2015. Nie
bytoby to mozliwe bez funduszy
unijnych. Odpowiednie gospoda-
rowanie srodkami z regionalnych
programow operacyjnych ma
ogromne znaczenie. To wifasnie
dzieki sprawnemu zarzgdzaniu,
Mazowsze jest dzisiaj konkuren-
cyjnym i nowoczesnym regionem.
Z efektow i zmian korzysta ponad
5,3 mIn mieszkancow, m.in. przed-
siebiorcy, lekarze, pacjenci, pra-
cownicy instytucji kultury i nauki,
dzieci i mfodziez, kadra pedago-
giczna, studenci, osoby z niepet-
nosprawnosciami czy osoby za-
grozone wykluczeniem spotecz-
nym.

ROZWOJ REGIONU

Srodki z obecnej perspekty-
wy unijnej 2014-2020 lokowane
sg w badania i rozwdj, e-ustugi,
innowacyjnos¢ i przedsigbior-
czo$¢, gospodarke niskoemisyjng
i przyjazng $rodowisku, transport

GDZIE SZUKAG
INFORMACJI?

Fundusze unijne

i mobilno$¢ miejska, rozwoj rynku
pracy, edukacje, jakos¢ zycia oraz
witgczenie spoteczne. Jednymi
z najwazniejszych inwestycji sg te
zwigzane z komunikacjg. Dzieki
unijnym milionom, udafo si¢ wy-
budowac i przebudowac ok. 216
km mazowieckich drég. W samym
powiecie siedleckim mieszkancy
zyskali 25 km wyremontowanych
drog powiatowych. Poza wymia-
ng nawierzchni jezdni, w ciggu
ulic powstaty nowe krawezniki,
obrzeza, zjazdy, Sciezki rowero-
we, a takze zatoki autobusowe. Na
poprawe bezpieczenstwa wptyw
majg nowe balustrady czy ozna-
kowania pionowe i poziome.
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Mazowsze stawia na rozwig-
zania z zakresu inteligentnych
systemow zarzgdzania, dbatosci
0 wysokg jakos¢ zycia, bezpiecz-
nej zywnosci oraz nowoczesnych
ustug dla biznesu. Juz 520 przed-
siebiorstw zostato wspartych
w pracach badawczo-rozwojo-
wych. Dofinansowanie otrzymat
m.in. projekt przasnyskiej spotki
Engineo, ktdra wykorzystuje gra-
fen do opracowania ultra wytrzy-
mafej ramy kompozytowe] do
roweréw oraz technologii jej wy-
twarzania. Natomiast Zaktad Urzg-
dzen Radiolokacyjnych ,ZURAD”,
zajmuje sie tematem bezpieczen-
stwa i we wspotpracy z Przemy-

stowym Instytutem Automatyki
i Pomiaréw opracuje system
zwigkszajacy bezpieczenstwo ru-
chu drogowego.

Waznym obszarem jest takze
sektor medycyny i zdrowia. Fun-
dusze europejskie wspierajg ma-
zowieckie szpitale i przychodnie
specjalistyczne. Juz ponad 2,6
tys. sztuk nowoczesnego sprzetu
medycznego do diagnostyki i le-
czenia zostato zakupionych dzigki
RPO WM. To realna korzys¢ dla
pacjentow, np. radomskiego szpi-
tala miejskiego, ktory dzigki unij-
nemu dofinansowaniu wyposazy
oddziat kardiologiczny.

MAZOWSZE
W CZOtOWCE

Pod wzgledem kontraktacji fun-
duszy europejskich, wojewodztwo
awansowafo na 3 miejsce, a pod
wzgledem wydatkowania srodkow
jestedmy na miejscu 4. Taki wynik
pokazuje, ze realizacja projektow
idzie zgodnie z zatozeniami i kaz-
da ziotowka z RPO WM jest inwe-
stowana.

Informacje o konkursach organizo-
wanych przez Mazowieckg Jednostke
Wdrazania Programow Unijnych do-
stepne sg na stronie

www.funduszedlamazowsza.eu.

Zapraszamy do kontaktu z Gtow-
nym Punktem Informacyjnym Fun-
duszy Europejskich zlokalizowanym
w Warszawie przy ul. Jagielloriskiej 74,
lub Lokalnym Punktem Informacyjnym
Funduszy Europejskich w Radomiu
przy ul. T. Kosciuszki 5a, 22 542 27 13,
infolinia: 801 101 101 (opfata za po-
tgczenie zgodna z taryfg danego opera-
tora), e-mail: punkt_radom@mazowia.
eu.

Nie zwlekaj, juz dziS wez udziat
w bezptatnych szkoleniach i zt6z wnio-
sek o dofinansowanie.

Fundusze z RPO WM
sq w Twoim zasiegu!

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska

- Polska

Rzeczpospolita

Mazowsze.

serce Polski

Materiat wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Europejskie Fundusze " .
Strukturalne i Inwestycyjne
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wybrani

Radni Prawa i Sprawiedliwosci przewodnicza 12 z 13 komisji, funkcjonuja-
cych w tej chwili w Radzie Miejskiej Radomia. Stanowisko szefa 13. pozosta-
to nieobsadzone, bo PiS zabrakto kandydatéw — Tomasz Gogacz nadal jest

radnym-elektem.

Podczas wtorkowe;j sesji nadzwyczajnej
nowa rada wybierata nie tylko przewod-
niczacych komisji, ale takze ich skiady.
Bo projekt budzetu na 2019 rok jest juz
gotowy i komisje powinny jak najszybciej
zacza¢ nad nim prace.

KTORY PAN MATEUSZ?

W radzie poprzedniej kadencji dziata-
fo 13 komisji i szefow takich samych wy-
bierano we wtorek. Przewodniczacym ko-
misji rewizyjnej zostat Lukasz Podlewski
(PiS; 15 za, 11 przeciw, 1 si¢ wstrzymat
si¢ od glosu), ktéry pokonal Wiestawa
Wedzonke (KO). Komisja budzetowa po-
kieruje Marcin Kaca (PiS; 15 za, 12 prze-
ciw). Odrzucony kandydat KO to Robert
Utkowski. Komisji gospodarki miejskiej
szefowaé ma Robert Fiszer (PiS; 15 za,
11 przeciw, 1 wstrzymatl); przegrata z nim
Marta Michalska-Wilk (KO). Komisja
ochrony i ksztaltowania Srodowiska po-
kieruje Piotr Kotwicki (PiS; 15 za, 12
przeciw); jego kontrkandydatem byt Ka-
zimierz Wozniak (Bezpartyjni Radomia-
nie). Przewodniczacym komisji edukacji
zostal wybrany Dariusz Wojcik (PiS; 15
za, 12 przeciw); przegral z nim Robert
Chrobotowicz (KO). Komisja sportu i tu-
rystyki ma pracowac pod kierownictwem
Kazimierza Staszewskiego (PiS; 15 za,
12 przeciw); radni odrzucili kandydature
Mateusza Tyczynskiego (KO).

Na przewodniczacego komisji rozwoju
miasta KO zgtosita Katarzyne Kalinow-

ska. — Klub radnych PiS proponuje pana
Mateusza... Tyczynskiego — o§wiadczyt
Dariusz Wojcik, przewodniczacy klubu
radnych PiS. Propozycje radni Koalicji
Obywatelskiej powitali gromkimi bra-
wami, a wtedy Wojcik oznajmit z uSmie-
chem: — OczywiScie, pana Mateusza Kuz-
miuka.

Niespodzianki nie byto — Kalinowska
przegrata z KuZzmiukiem, ktory otrzymat
15 glosow.

TRZYNASTA KOMISJA PECHOWA?

PiS, a stanowisk przewodniczacego czy
wiceprzewodniczacego rady nie mozna
taczy¢ z szefowaniem jakiejkolwiek komi-
sji. PiS ma wprawdzie w radomskiej radzie
16 mandatoéw, ale Artur Standowicz juz
z mandatu zrezygnowal, a Tomasz Gogacz
jeszcze go objaé nie zdazyl.

+500 DLA KAZDEGO RADNEGO

— Poniewaz — nie tak, jak to ma miejsce
w calej Polsce, gdzie KO i PSL odrzuca-
ja kandydatéw z PiS na jakiekolwiek
stanowiska — chcemy wspotpracowaé
z Koalicja Obywatelska, nie zgtaszamy
kandydata na przewodniczacego tej ko-
misji — oznajmit Dariusz Wojcik. — Tocza
sie rozmowy o wspOlpracy, wiec nie chce-
my sobie zamyka¢ drogi do negocjacji.
Poczekamy do ich zakonczenia.

W tej sytuacji Marta Michalska-Wilk,
przewodniczaca klubu KO natychmiast wy-
cofafa kandydature Wozniaka. Stanowisko
przewodniczacego komisji skarg, wnioskow
i petycji pozostato nieobsadzone.

— Niech pan nie mowi, ze niezgloszenie
kandydata na szefa tej komisji to jest do-
bra wola z waszej strony — zauwazyt rad-
ny Konrad Frysztak. — Nie zglosiliScie, bo
dzisiaj macie 15 radnych. I wszyscy dosta-
li stanowiska. To jest wasz nowy program:
+500 dla kazdego radnego.

Radomscy radni dostaja w tej chwili na
reke 1968 zt miesigcznie, przewodniczacy
komisji — 2505 z1.

Skfady komisji wyloniono i przegloso-
wano bez zadnych kontrowersji.

Struzik ponownie
marszatkiem

Adam Struzik pozostat marszatkiem woj. mazowieckiego. Rafat Raj-
kowski, w poprzedniej kadencji cztonek zarzadu Mazowsza, teraz jest

wicemarszatkiem.

W szostej kadencji sejmik tworzy 24
radnych z PiS, 18 z Koalicji Obywatel-
skiej (PO i Nowoczesna), oSmiu z PSL
oraz jeden z Bezpartyjnych Samorza-
dowcow. Juz na pierwszym posiedzeniu
sejmiku, w poniedziatek, radni KO i PSL
zawigzali koalicje.

Pierwsza decyzja nowych radnych byto
wybranie przewodniczacego i wiceprze-
wodniczacych sejmiku oraz marszalka
i cztonkéw zarzadu. Przewodniczacym
sejmiku bedzie nadal Ludwik Rakowski
(KO). Wybrano tez trzech wiceprzewod-
niczacych: Tomasza Antoniego Kuchar-
skiego, Mirostawa Adama Orlinskiego
(PSL) i Marcina Podsedka (KO).

Potem radni wybrali cztonkéw zarzadu
Mazowsza. Marszatkiem zostal ponownie
Adam Struzik - radny wojewddztwa I-V
kadencji, od 2001 roku marszatek woje-
wddztwa, senator (1991-2001), marszalek
Senatu RP (1993-1997). Na wicemarszal-
kow powolano: Wiestawa Raboszuka
(KO) i Rafata Rajkowskiego (KO) —rad-
nego wojewodztwa V kadencji, wicepre-
zydenta Radomia (2014-2015), od 2015
cztonka zarzadu Mazowsza. Czlonkowie

zarzadu to Elzbieta
Lanc (KO) i Janina
Ewa Orzetowska (PSL).

- Dziekuje za
pafnstwa zaufanie
i powierzenie mi funkcji
marszalka woj. mazo-
wieckiego. To dla mnie
wielki zaszczyt i odpo-
wiedzialno§¢ — mowil
po glosowaniu marsza-
tek Struzik. — Chciatbym
réwniez podzigkowad
wyborcom, ktorzy ob-
darzyli mnie olbrzymim
zaufaniem. Traktuje¢
to — i to chciatbym wy-
raznie podkresli¢ — jako
wielkie zobowiazanie
wobec Mazowsza i jego
mieszkancow.

Marszalek zaznaczyt, ze ,,sukcesy po-
przednich kadencji, ale i zaufanie, jakim
obdarzyli nas mieszkancy Mazowsza,
beda mobilizowac¢ nas do dalszej wy-
tezonej pracy”. — Kolejnych pie¢ lat to
dla nas czas wielu ambitnych wyzwan.
Jestem gleboko przekonany, ze bedzie
to czas dalszego rozkwitu Mazowsza,
zrOwnowazonego rozwoju w mysl zasa-
dy pomocniczosci i solidarnosci — stwier-
dzil. — Naszym priorytetem w dalszym
ciggu beda inwestycje. To one sg bowiem
kluczowe dla mieszkancow i rozwoju
regionu. W ciggu kolejnych pigciu lat
wydatki na nie beda stanowily Srednio
ok. 25 proc. kazdego budzetu. Oprocz
Srodkow wlasnych bedziemy tez ak-
tywnie pozyskiwac §rodki z programow
operacyjnych. Bedziemy réwniez konty-
nuowaé programy rozwojowe dla gmin
i powiatow.

Sposrod 51 nowo wybranych radnych
sejmiku 23 sprawowalo t¢ funkcje w po-
przedniej kadencji, 28 zostalo radymi po
raz pierwszy.

Fot. archiwum cozadzien.pl
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REKLAMA

Komisja zdrowia, pomocy spofecz-
nej i rodziny kierowac bedzie Teresa
Skoczek (PiS; 15 za, 12 przeciw), ktora
wygrala z Wiolettg Kotkowska. Z kolei
Karol Gutkowicz (PiS; za 15, przeciw
12) zostat przewodniczacym komisji bez-
pieczenstwa; jego kontrkandydatem byt
Zbigniew Neska (KO). Komisja kultury
i promocji przypadta Ewie Czerwinskiej
(PiS; 15 za, 12 przeciw); odrzucono kan-
dydatur¢ Magdaleny Lasoty (KO). Sze-
fem komisji regulaminowej i spraw rad-
nych zostal Mirostaw Rejczak (PiS; za 15,
12 przeciw), ktdéry w glosowaniu pokonat
kandydata KO Jerzego Zawodnika.
Marcinowi Majewskiemu (PiS; 15 za, 12
przeciw) przypadia komisja ds. majatku
spotek miejskich; przegrat z nim Robert
Chrobotowicz.

Pozostala tylko jedna komisja — skarg,
wnioskow i petycji. KO zgtosita Kazimie-
rza Wozniaka. Tymczasem Prawu i Spra-
wiedliwoSci... zabrakfo mozliwosci. W pre-
zydium zasiadla bowiem trojka radnych

REKLAMA

Osrodek Rehabilitacyjny w Konstancinie
poszukuje osoby chetne do pracy

na stanowisku opiekuna, pielegniarki oraz
fizjoterapeuty z mozliwoscia zamieszkania

Aplikacje prosze przestaé¢ na adres
e-mail: tabita@luxmed.pl, tel. 607 241 707
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Rabat na jednag rzecz
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Radom, Chrobrego 1, Galeria Stoneczna poziom

Promocja trwa od 23 do 25 listopada
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ymhole Radomia w brazie

Pistolet Vis, maszyna do szycia i do pisania, rowery z tucznika, czétenka Radoskéru, stynny waniliowy serek Rolmleczu, waga
Radwagu i telefony RWT - w ubiegty czwartek w centrum miasta pojawity sie, odwzorowane w skali 1:1, przedmioty, z kto-
rych Radom stynat w Polsce przed laty albo stynie nadal.

,Pickniejsze Srodmiescie — symbole
naszego miasta w formie matej architek-
tury” to projekt realizowany w ramach
budzetu obywatelskiego. Pomysi, by
w przestrzeni miejskiej ustawic¢ 17 od-
lanych z brazu lub mosiadzu symbolicz-
nych przedmiotéw kojarzacych si¢ z Ra-
domiem, pojawit si¢ w ubiegtym roku.
Spodobat si¢ mieszkaficom i na niego
zagtosowali. Mialy to by¢, w skali 1:1,
trzy telefony RWT (CB-740, ,,Bratek”
i,,Malwa”), maszyna FLucznika do szy-

cia i do pisania, pistolety: P-64, PM-63
i Vis wz. 35, piasta roweru Lucznik, cz6-
fenka Radoskoru, kozaki Sofiksu i buty
sportowe EMA, maska przeciwgazowa
wz. 24, puszka farby Rafil, paczka pa-
pierosow ,,Radomskich”, waniliowy se-
rek homogenizowany Rolmleczu i jedna
z wag Radwagu.

— Pomyst na pewno nietypowy, ale
w odbiorze bardzo pozytywny. To wlas-
nie takie mate projekty, zmieniajace
nasza wspolna przestrzen publiczna,
tworza tozsamos¢ miasta — mOwi wice-
prezydent Konrad Frysztak.

Po konsultacjach z wnioskodawca
wybrano ostatecznie 14 przedmiotow.
Pracami rzezbiarskimi zajal si¢ artysta
z Kielc, Stawomir Micek, ktory jest m.in.
autorem stolika Witolda Gombrowicza
na pl. Konstytucji 3 Maja. Montaz roz-
poczal si¢ w ubieglty czwartek. Telefony
Radomskiej Wytwoérni Telefonéw mo-
zemy zobaczy¢ przy wejsciu do Urzedu
Miejskiego od strony ul. Kilifiskiego,
na pl. Jagielofiskim i przy I LO im. Mi-
kotaja Kopernika; miejsce dla maski
przeciwgazowej znaleziono — jakze-
by inaczej! — przy wejsciu do dawnego
schronu przy ul. Kilinskiego, niedaleko
VILO im. Jana Kochanowskiego. Przed
Sezamem pojawit si¢ kultowy serek wa-
niliowy Rolmleczu. Na ul. Focha stane-
ta maszyna do szycia (na murku przy
dawnej ,,odziezowce”) i czotenka Rado-
skoru (na murku przy tawce). Maszyne
do pisania mozna zobaczy¢ przy USC,
a obok Resursy pojawit si¢ Vis. Na ,,s0-
fiksy” natkniemy si¢ przy ul. Rwanskiej,
ana wage Radwagu na terenie nieistnie-
jacego targowiska przy ul. Traugutta. Je-
den z rowerdéw Lucznika trafil na teren
MOSiR-u, a drugi na pl. Corazziego.
Odlewy zostaly wykonane w skali 1:1,
a przy kazdym z nich umieszczono tab-
liczke z opisem.

— Jak wida¢, budzet obywatelski to
nie tylko projekty typowo inwestycyjne,
poprawiajace jakos$¢ zycia — mowi Ma-
teusz Tyczynski, dyrektor Kancelarii
Prezydenta. — Ten projekt jest jednym

z ciekawszych, jakie zostaly zgloszone
w tej edycji. Pokazuje, ze radomianom
zalezy takze na budowie pozytywnego
wizerunku naszego miasta. Wiele osdb,
zwlaszcza przyjezdnych, nie zdaje sobie
sprawy, jak duzo znanych produktow
powstawato lub nadal powstaje w Ra-
domiu. To cze¢$¢ bardzo bogatej historii
naszego miasta, ktérag w ten niekonwen-
cjonalny sposob mamy okazje si¢ teraz
pochwali¢ i w ten nietypowy sposob pro-
mowac nasze miasto.

Koszt wszystkich prac to niespelna
130 tys. z1.
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Jest taka ulica w Radomiu

Ulica Jadwigi

Oleszczuk-0zarskiej

Jozefow

Prostopadta do ul. Juliana Aleksandrowicza,
rownolegta do ul. Zacheusza Pawlaka

Urodzita si¢ w 1898 roku w majat-
ku Tottoczki w powiecie soko6lskim
w rodzinie rolniczej. W 1919 ukonczyla
gimnazjum w Biatymstoku, a siedem lat
p6zniej Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Warszawskiego. W czasie I wojny §wia-
towej pracowala w wojskowym szpitalu
polowym w stolicy.

W 1922 roku poS$lubita majora Woj-
ska Polskiego, Wiktora Oleszczuka.
Miata z nim corke Iren¢ (studentka
tajnego wydziatu medycznego; zgineta
w powstaniu warszawskim). W 1926
dr Jadwiga Oleszczuk przeniosia si¢
do Radomia. Pracowata jako lekarz
szkolny w liceach i gimnazjach, a takze
jako lekarz szkot powszechnych w am-
bulatorium szkolnym. Trzy lata poz-
niej ukonczyta kursy doksztalcajace
w zakresie szkolnej opieki medycznej

na Uniwersytecie Jagiel-
lofskim i w Pafistwowej
Szkole Higieny w Warsza-
wie. W latach 1926-1935
pracowala jako wolonta-
riuszka w szpitalu Sw. Ka-
zimierza w Radomiu.

W czasie okupacji
Niemcy aresztowali ja
jako zaktadniczke.

W 1945 roku Jadwiga
Oleszczuk ponownie wy-
szta za maz — za le$nika
Mieczystawa Aksamitow-
skiego. Po jego Smierci
dziewiel lat pdzniej po-
§lubita Franciszka Ozar-
skiego, rowniez le$nika.

Do przejScia na emeryture w 1977
pracowata na pelnym etacie, a potem

na p6t etatu w radomskich przychod-
niach. Byta konsultantem medycznym,
pracownikiem Wydzialu Zdrowia,
cztonkiem Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej i przewodniczaca komisji
zdrowia. Jako wolontariuszka sprawo-
wata opieke¢ medyczna nad chorymi
kombatantami.

Zmarta w 1985 roku. Zostata pocho-
wana na cmentarzu przy ul. Limanow-
skiego.

Fot. Artur Sandomierski

Rada Miejska Radomia nadata ulicy
na Jozefowie imi¢ Jadwigi Oleszczuk-
-Ozarskiej 24 listopada 1994 roku.

Ulica Leopolda

Pac-Pomarnackiego

Miynek Janiszewski

Prostopadta do ul. Janiszewskiej

Urodzit sie w 1907 roku w Kozlisz-
kach na Litwie w rodzinie ziemianskie;j.

Poczatkowo uczyt si¢ w domu, a w 1922
zostal przyjety do drugiej klasy Gimna-
zjum i Liceum im. Kréla Zygmunta Au-
gusta w Wilnie; jego kolega z fawki byt
Czestaw Mitosz.

Bardzo wczesnie zaczal pisaé, a od
1929 swoje utwory o tematyce fowieckiej
publikowal w pismach wileniskich, war-
szawskich i Iwowskich. Po odbyciu stuzby
wojskowej, w 6. pp Legionéw, Leopold

(w latach 1928-1937). M.in. przyczynit si¢
do zalozenia ogrodu zoologicznego w tym
miescie. W 1935 odznaczono go Medalem
Zlotym Zastugi Lowieckiej, podkreslajac
jego zastugi dla ochrony przyrody.

W 1937 przeniost si¢ do Radomia,
gdzie w Dyrekcji Lasow
Pafistwowych objat sta-
nowisko fowczego. Byl
cztonkiem zalozycielem
Polskiego Zwiazku Lo-
wieckiego.

We wrzesniu 1939 roku
walczyl w szeregach 72
Putku Piechoty im. Dio-
nizego Czachowskiego.
Wraz z IT Korpusem Pol-
skich Sit Zbrojnych brat
udzial w kampanii wio-
skiej, walczac po Monte
Cassino, Ancong i Bolo-
nia.

W 1947 roku Leopold Pac-Pomarnacki
wrdcit do Radomia i w Dyrekcji Laséw

az do emerytury w 1974. Byt czlonkiem
Polskiego Zwiazku Lowieckiego, Ligi
Ochrony Przyrody, sekcji ornitolo-
gicznej Instytutu Zoologicznego PAN.
Opublikowat blisko 750 artykulow i pigé
ksiazek, gtownie z zakresu towiectwa,
ochrony przyrody i ornitologii. W latach
1950-1952 byt redaktorem wydawanego
w Radomiu pisma ,,MyS§liwy Kielecki”.

Zgromadzony przez niego okazaly
zbidr (ponad 1500) jaj ptakow krajowych
kupit dzial przyrodniczy radomskiego
Muzeum Okregowego. Za swe zastugi
wojenne i dzialalno$¢ naukowa otrzymat
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski, Krzyz Monte Cassino, Krzyz Za-
stugi z Mieczami.

Fot. Artur Sandomierski

Zmart w 1992 roku w Radomiu. Zostat
pochowany na cmentarzu przy ul. Lima-
nowskiego.

NieObiektywnym
okiem

-

Kluczowy temat

I stato sie. Mamy nowe, a w zasadzie stare wtadze w Radomiu.

Niby nic sie nie zmienito. Stary prezydent tak/ jak poprzednio nie ma
wiekszosci w radzie miejskiej. Na Mazowszu nieprzerwanie rzqdzi ksigze
z PSL-u. Nowe/stare wtadze Radomia zostaty zaprzysiezone podczas
pierwszej sesji rady miejskiej. | wtasnie na tym momencie chciatbym sie
zatrzymac. Dlaczego? Bo oglgdajgc relacje z owej sesji zwrécitem uwage
na pewien szczeg6t. Na cos, co dawno dawno temu w miescie zagineto.
Co konkretnie? Symboliczny klucz do miasta. Odnalazt sie na owej
pierwszej sesji i zostat ztoZzony na rece prezydenta.

Cofnijmy sie do wiosny roku 2013. Wiosny nie byle jakiej, bo wiosny
studenckiej. W tym to roku postanowitem po powrocie do Radomia
przejsc sie razem ze studentami w korowodzie, aby porobic¢ im zdjecia
na bloga, ktérego wtedy prowadzitem. Podczas korowodu jedna rzecz
zwrdcita mojqg uwage. Gdy korowéd zatrzymat sie przed magistratem,
do studentow nie wyszedt Zzaden przedstawiciel wtadz. Ani prezydent
Andrzej Kosztowniak, ani Zaden z wiceprezydentéw. Nie byto chocby
dyrektora wydziatu edukacji czy szefa kancelarii prezydenta. Po co
mieliby do owych studentéw wychodzi¢? Juz odpowiadam. Po to, aby
tradycyjnie, jak w innych miastach przekazaé¢ studentom symboliczne
klucze do miasta. Smiatem sie wtedy, ze taka sytuacja moze mieé¢ dwie
przyczyny. Albo klucze do miasta zostaty zgubione, albo éwczesny
prezydent nawet symbolicznie nie chce ich przekazac, bo mogg mu one
nie zostac zwrdécone.

Ale do czego ten klucz? Przeciez bramy miejskiej brak. Proponuje,
abysmy znéw cofneli sie w czasie. Tym razem do roku 2010, kiedy to 13
sierpnia miasto ogtosito konkurs na ,koncepcje architektoniczng bramy
krakowskiej i budynku ustugowego w Radomiu przy ul. Krakowska/
Watowa”. W konkursie wystartowaty trzy pracownie architektoniczne.

W 2011 roku moglismy sie dowiedziec, ze wygrata krakowska Pracownia
Architektury Opalinski. Nagroda to 15 tys. zt. Pracownia zostata takze
zaproszona do negocjacji w sprawie opracowania dokumentacji
projektowej. Mimo, ze zaproponowana koncepcja budzita pewne
kontrowersje, przez lata nic z niq nie zrobiono. Miasto wydato jedynie
pienigdze, a symbolicznym kluczem symbolicznej bramy miejskiej nie
otworzymy.

Jak nie brama, to moze chociaz zamek? W koricu zamek do klucza
pasuje jak najbardziej. W Radomiu powotano nawet kolegium odbudowy
zamku. Miat by¢ odbudowany z pomocqg Funduszu Norweskiego. Co
zrobiono? Cztonkowie kolegium ufundowali tablice upamietniajgcq hotd
pruski, a na skwerze Unii Radomsko-Wileriskiej ustawiono dwie armaty.
Cztonkowie kolegium chcgq, tez aby staneta na nim figura Onufrego
Zagtoby. Co poza tym? Powstata strona internetowa kolegium, z ktérej
nie mozemy sie dowiedzie¢ praktycznie niczego, oraz namalowano
obraz, jak radomski zamek mégtby wyglgdaé. Mam wrazenie, Ze - nie
tylko dla mnie - to stanowczo zbyt mato.

Gdy juz sobie ponarzekatem na to, co w Radomiu miato powstag,
a czego nawet nie rozpoczeto, wrocmy do pozytywow. Skoro juz
symboliczny klucz do miasta zostat odnaleziony, moze przynajmniej
juwenalia w przysztym roku bedq wyglqgdaty tak, jak w duzych
miastach wyglgdac powinny. Miejmy nadzieje, ze wtadze miasta,
oprocz przekazania studentom odnalezionych kluczy do miasta,
dotozq choé odrobine do juwenaliéw. Zeby zamiast parszywego disco
pola mozna byto ustyszec¢ cho¢ troche dobrej muzyki. Mieszkancy
osiedla Akademickiego i Gotebiowa Il w czasie trwania wiosny
studenckiej chcg czasem otworzyc okna bez koniecznosci stuchania
tego gatunku muzyki.

Pac-Pomarnacki pracowal na stanowisku ~ Pafistwowych objat stanowisko inspekto- ADAM HILDEBRANDT
fowczego w Urzedzie Miejskim w Wilnie  ra do spraw lowieckich, ktore zajmowal NIKA K /
REKLAMA
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SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI
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TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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SMACZNEGO

KREM POMIDOROWY
Z BATATAMI

SKLADNIKI

- duza cebula

- ok. 0,5 kg batatow

- puszka pomidoréw

-1 Ibulionu

— 2 zabki czosnku

- odrobina masta klarowanego do
podsmazenia

- $mietana do zup

- natka pietruszki

- pestki dyni

- sél, pieprz, kurkuma

PRZYGOTOWANIE

Na masle podsmazamy posiekana
drobno cebule. Dodajemy pokrojone
w mata kostke bataty i przecisniety
przez praske czosnek. Chwile
podsmazamy i dodajemy bulion oraz
pomidory. Gotujemy przez ok. 15
minut. Blendujemy na jednolitg mase.
Doprawiamy do smaku solg i pieprzem;
dodajemy odrobine kurkumy. Przed
podaniem mieszamy ze $mietang,
dekorujemy pestkami dyni i posiekang
natka pietruszki.

KREM Z BIALYCH WARZYW
| GRUSZKI

SKLADNIKI

- por

- duzy korzen pietruszki
- cebula

— 2 zabki czosnku

- gruszka z puszki

- 1,5 bulionu

-100 g gorgonzoli

- odrobina masta do smazenia
- orzechy witoskie

- s6l, pieprz do smaku

Energetyczny

Kazda z nas miewa dni, kiedy wstanie z t6zka wydaje sie ogromnym wyzwa-
niem. Brakuje nam energii i najchetniej zakopatyby$my sie w poscieli, zapomi-
najac o catym istniejgcym wokét swiecie. Jak temu zaradzi¢?

Zimny prysznic. Doskonatym sposo-
bem na skuteczng poranng pobudke jest
zimny prysznic. Szybka kapiel w tempera-
turze wody do 25°C pozytywnie wplywa
na pobudzenie krazenia krwi i dodaje
nam checi do dziatania. Wystarczy kilka
chwil, by poczué przyplyw energii i roz-
poczac dzied w pozytywnym nastroju.

Pozywne $niadanie. Sniadanie to
najwazniejszy positek
w ciagu dnia. To od
niego zalezy nasze
samopoczucie przez
pierwszych kilka go-
dzin. Dbaj o to, by byt
on odpowiednio zbi-
lansowany, pozywny
i bogaty w warto$ci
odzywcze. Przywro-
ceniu energii na caly
dzien stuzy takze
sktad preparatu Bo-

dymax Plus, ktory =:_'
taczy sife¢ wyciagu =
z zefi-szenia oraz moc =

witamin i mineratow.
Zawarte w nim mag-
nez i witamina B6 po-
magaja w utrzymaniu
prawidiowych funkcji
psychologicznych,
zmniejszaja uczucie
znuzenia oraz wspie-
raja prawidlowe funkcjonowanie ukfadu
Nerwowego.

Owocowy koktajl. Owocow, z kto-
rych mozesz w szybki sposéb przygoto-
wac smaczny nap9j, jest wiele. Blenduj,
miksuj, tacz r6znorodne smaki, odkry-

IR

wajac 0zywcza moc owocow — bogatego
zrédta sktadnikéw mineralnych, wita-
min i blonnika pokarmowego. A moze
poszerz gamg skiadnikéw o warzywa,
np. seler naciowy albo jarmuz? Sprobu;!

Poranny jogging. Nie musisz poko-
nywac dlugiego dystansu, by skutecznie
si¢ rozbudzi¢ — wystarczy 30 minut bie-
gu, ktérego tempo bedzie dostosowane

do twoich mozliwoSci. Wyciagnij z szafy
wygodny stroj, skomponuj w telefonie
energetyczng playliste i w droge! Nie za-
pomnij o wiadciwym przygotowaniu do
biegu, czyli rozgrzewce. Mozesz takze za-
proponowac jogging przyjacidice miesz-

REKLAMA

PSS Radom

Mleko Koneckie 2%
11 Koniskie

Parowkowa $laska 1kg
JBB

Mok salofenia:

1869

Bonus

5,99

kg/23,96zt

Kawa Pedros mielona
2509

POLECAMY OD 19.11 DO 1.12.2018R

1,59

100g/1,992

Widrki kokosowe 80g

1,79

kg/20,34zt

Rodzynki suttanki 100g
Bonus

100g/od 3,24

do 5,30

Batony Wawel rézne smaki i rézne
gramatury od 30g do 49g opakowanie

Szynka ch’ropsk-a 1kg
Staropolskie Wedliny

kajacej niedaleko ciebie —w grupie sifa!

Poranna gimnastyka. Jesli zwyczaj-
nie nie lubisz biegaé, wiedz, ze wykona-
nie nawet podstawowych ¢wiczen rozcia-
gajacych w domu gwarantuje rozruszanie
zaspanego organizmu. Nie masz pomystu
na domowe aktywnosci sportowe? Po-
mocne mogg okazac si¢ akcesoria, takie
jak pitka do fitness, cigzarki lub skakan-
ka. Inspiracji poszukac
mozesz takze w Internecie.
Z pewnoscia znajdziesz
propozycje, ktore przypad-
na ci do gustu.

Dawka kofeiny. Masz
ochote przyja¢ dawke kofe-
iny na zimno? Wystarcza:
kawa rozpuszczalna, mle-
ko i16d. Jesli lubisz kawe
bardziej zmrozona, dorzu¢
do szklanki wiecej kostek
lodu. Jezeli natomiast wo-
lisz pic¢ cieply napdj i masz
na wzgledzie swoje zdro-
wie, sprobuj kawy zbozo-
wej — ona takze wykazuje
korzystny wplyw na pobu-
dzenie. Smacznego!

Taniec do ulubionej
muzyki. Z pewnoScia
kazda z nas ma swoje
ulubione piosenki, ktore
dostarczaja nam potg¢znej
dawki energii. Jesli nie masz warunkow
do glo$nego stuchania muzyki, siggnij po
stuchawki, a zobaczysz — nogi same beda
rwaly si¢ do tafca.

Fot. fit.pl

FITPL

PRZYGOTOWANIE

Cebule i czosnek drobno siekamy

i podsmazamy na patelni. Dodajemy
posiekanego pora i pietruszke.
Podsmazamy przez chwile i zalewamy
bulionem. Kiedy warzywa beda miekkie,
blendujemy na jednolity krem. Gotujemy
jeszcze przez chwile. Doprawiamy sola

i pieprzem do smaku. Orzechy prazymy
na patelni. Przed podaniem zupe
posypujemy orzechami, gorgonzola

i zdobimy kawatkami gruszki.

ZUPA KREM Z CIECIERZYCY
SKLADNIKI

-2 puszki ciecierzycy

-1 ziemniak

- cebula

- 3 marchewki

- masto klarowane do podsmazenia

-1l bulionu

—tyzka oliwy

— kurkuma, chili, wedzona stodka
papryka

- s6l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Oliwe mieszamy z papryka wedzong

i chili. Ciecierzyce odsaczamy z zalewy

i smarujemy mieszanka przypraw.
Pieczemy w piekarniku przez ok. 15
minut. W tym czasie kroimy warzywa

i podsmazamy je na masle. Dodajemy
bulion i pieczong ciecierzyce (czes¢
odtézmy do dekoracji). Gotujemy przez
15-20 minut. Po tym czasie blendujemy
zupe na krem i doprawiamy sola,
pieprzem i chili do smaku. Dodajemy
odrobine kurkumy. Przed podaniem
dekorujemy pozostatg ciecierzyca.

TEKSTY POWSTAJA WE
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit ¢ pl

Czosnek
- pogromca bakceyli

Nie jest przyprawa, ani ziotem. Jest warzywem. Z powodzeniem wyko-
rzystywanym w kuchni w celu podnoszenia smaku potraw.

Czosnek, bo o nim mowa, to warzywo
znane i cieszace si¢ popularnoscia juz
wiele tysiecy lat temu. Starozytni uzywa-
li go jako Srodka podnoszacego na du-
chu, dodajacego sit i odwagi. Podawano
go egipskim budowniczym podczas pra-
cy przy wznoszeniu piramid. Rzymscy
zotnierze zuli czosnek przed walkami
wrecz. Powszechnie czosnek uwazano
za ro§ling posiadajaca moce.

Cho¢ czosnek znano i ceniono od wielu
lat, to dopiero w 1944 roku rozszyfrowa-
no jego sktad i poznano doktadnie sub-
stancje lecznicze. Wowczas wyizolowano
substancje o nazwie: allicyna i trgjsiar-
czek dwuallilu. Rozpadowi enzyma-
tycznemu alliiny do allicyny, jaki naste-
puje po przekrojeniu lub rozgnieceniu
czosnku, zawdzigcza on swoj intensywny
i charakterystyczny zapach. Oba zwiazki
dzialajg tez przeciwbakteryjnie i przeciw-
nowotworowe. Spektrum oddziatywania
obejmuje wlasciwoS$ci bakteriobdjcze
i bakteriostatyczne. Substancje te sa
niezwykle aktywne, a ich skutecznos$¢

przejawia si¢ nawet w rozcieficzeniach
typu 1:25 000. Do siarkowych zwigzkow
lotnych (olejkéw czosnkowych) nalezy
takze allistatyna, ktéra wykazuje wy-
soka skuteczno$¢ leczenia przezigbien
i infekcji uktadu oddechowego. Ponad-
to w czosnku obecne sg cukry, blonnik,
zwiazki organiczne, flawonoidy, flawony,
zwigzki Sluzowe oraz witaminy z grupy B
i sktadniki mineralne. Zabki zawieraja
potas, selen, wapn, siarke, fosfor, zelazo
i magnez. LiScie czosnkowe, czyli szczy-
pior sa zasobne w prowitamin¢ A oraz
witaminy B, PP i C. Badania wskazuja,
ze poszczegbdlne odmiany czosnku moga
ro6zni¢ si¢ znacznie skfadem chemicznym
czy zawarto$cig olejkow.

Zasobno$¢ gtowek jest pochodna tere-
nu uprawy, np. czosnek z okolic gorskich
(Podhale) zawiera ponad 50 proc. wig-
cej olejkow od czosnku typu nizinnego
pochodzacego z obszaréw Topoli Pin-
czowskiej.

FITPL
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WYKADRSWANE...

-

Nie ten Mateusz

Na nadzwyczajnej sesji rady miejskiej naszego dumnego grodu przewodnicza-
cy klubu PiS zgtaszat kandydatéw na przewodniczacych komisji. | tak zapatrzyt
sie na swojego ulubionego polityka opozycji, Matiego - szefa kancelarii, ze nie-
opatrznie zgtosit go na te funkcje zamiast najmtodszego radnego swojego klu-
bu- Matiego Kuzmiuka. Sytuacja nagrodzona zostata gromkimi brawami z taw

radnych Peto (KO). Sprawa zostata szybko naprostowanai...

The winner takes it all

Pozostajemy w muzycznych klimatach, bo pono¢ muzyka tagodzi obyczaje. A w ra-
domskim samorzadzie ztagodzenia obyczajow ani widu, ani stychu. Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ odrzucito wszystkie kandydatury zgtoszone przez Koalicje Obywatel-
ska. Wilczym prawem zwyciezcy rzadzaca partia zgarneta 12 z 13 komisji oraz cate
prezydium rady. Zostaty dwa wakaty - wicka i szefa komisji. Niektorzy ztosliwcy
mowig, ze radni czekajg na zaprzysiezenie radnego Tomasza (réwniez z PiS).

Radny 500+

Program 500+ wszedt juz do kanonu nie tylko polskiej mysli politycznej, ale
réwniez rodzimego kabaretu. Fakt ten wdziecznie wykorzystali opozycyjni radni
z KO (sorry, ale skrot nadal mnie bawi), ktorzy przejecie wszystkich komisji w Ra-
dzie Miejskiej przez PiS nazwali programem ,Radny 500+". O tyle bowiem wiecej
niz szeregowy radny bierze przewodniczacy komisji.

Nosit wilk razy kilka...

W Internecie, a za nim we wszystkich mediach, zrobito sie gtosno o sprawie
dwéch urzedniczek skarbéwki z Bartoszyc (woj. warminsko-mazurskie), ktore
dokonaty osobliwej prowokacji. Podjechaty do zamknietego juz serwisu samo-
chodowego, proszac o wymiane zaréwki. Poniewaz serwis nie sprzedawat ta-
kich rzeczy, a kobitki robity zbolate miny, jednemu z pracownikéw zrobito sie
ich zal. Oddat im swojg wtasng zaréwke i dokonat ustugi montazu, za co wziat
10 zt na przystowiowe piwo. W zamian kobitki przysolity mu 500 zt mandatu
skarbowego. Sprawa skonczyta sie w sgdzie, gdzie skarbéwka poniosta kleske.
A jakby tego byto mato, wnerwiony sprawg czynnik spoteczny donidst na policje,
ze panie poruszaty sie niesprawnym autem - za co grozi mandat. Ale to jeszcze
nie koniec draki. O ukaranie urzedniczek wystgpit réwniez, niezauwazalny do-
tychczas, rzecznik matych i Srednich przedsiebiorcow.

Swiat wroécit na wiasciwe tory

Na samym poczatku istnienia mojej rubryki w ,7 Dniach” pisatem o bardzo
smutnej wiadomosci, ktéra obiegta catg Polska, a sadze, ze mogta nawet prze-
kroczy¢ granice naszej ojczyzny. Kwasniewski nie pije! - brzmiat feralny komu-
nikat. A guzik prawda, bo jeden z tabloidéw nakryt go na spozywaniu koniaku.
Koniak byt to nie byle jaki, bo kosztowat az 150 zt za lampke. Wnioski z tego
ptyng dwa. Po pierwsze - jak tu ufa¢ politykom i po drugie - jak to tak po kawio-
rze i osmiorniczkach bez dobrego trunku? Ach, ta lewica. Blizej ludzkich spraw.

Teraz, teraz, teraz...

show must go on.

Piatek
57/0°
t. odczuwalna 3'C

cisnienie 1027 hPa
wilgotnos¢ 76%

Sobota
5/1
t. odczuwalna 3°C

ciénienie 1016 hPa
wilgotnos¢ 90%

Niedziela
573
t. odczuwalna 3°C

ciénienie 1015 hPa
wilgotnos¢ 90%

Poniedziatek
2°/2°
t. odczuwalna -3 C

ciénienie 1011 hPa
wilgotno$¢ 83%

Wtorek
1/-2°
t. odczuwalna -4’ C

ciénienie 1017 hPa
wilgotnos¢ 58%

Sroda
1/-3
t. odczuwalna -5' C

ciénienie 1034 hPa
wilgotnos¢ 63%

Czwartek
-1°/-5°
t. odczuwalna -6’ C
ci$nienie 1034 hPa

wilgotnos¢ 45%

#rodto: twojapogoda.pl

7. pozolklych szpalt

Proces o krwawe zajscia
przed Funduszem Pracy
w Radomiu

W Sadzie Okregowym w Radomiu
rozpoczal sie w czwartek dn. 25 listo-
pada br proces o krwawe zajécia przed
Funduszem Pracy w Radomiu.

Akt oskarzenia zarzuca Michalowi
Orlikowi, Mieczystawowi Rysiakowi,
Zofii Fajdak, Wladystawowi Panszczy-
kowi, Stefanii Chrzanowskiej i Janowi
Stanikowi, ze w dniu 21 kwietnia brali
udzial w zajsSciu publicznym, ktorzy
wspo6lnymi sitami dopuscili sie wybi-
cia kamieniami 146 szyb w budynku
mieszczacym biuro Ekspozytury Fun-
duszu Pracy oraz obrzucito kamieniami
funkcjonariuszéw policji panstwowe;.

Na ulicy Rynek i Szewckiej obrzucili
kamieniami oddzial policji.

() W dniu 21 kwietnia okolo godz.
11 przed Funduszem Pracy zebralo sie
okolo 400-500 bezrobotnych. W pew-
nym momencie bezrobotni obrzucili ka-
mieniami biuro Ekspozytury od strony
ul. Malczewskiego, wybijajac w oknach
wszystkie szyby i usitowali wtargna¢ do
biura. Thum nastepnie skierowal si¢ do
biur Funduszu Pracy ze strony podwo-
rza. Wybito szyby w Osérodku Zdrowia,
Rropli Mleka i w Ambulatorium Szkol-
nym, gdzie znajdowala sie woéwczas
wieksza ilos¢ dzieci.

Zbiegowisko w miedzyczasie wzrosto
do 1000 os6b, gdyz przybyla liczna gru-
pa bezrobotnych od strony magistratu.
Thum poczal rzuca¢ kamieniami i po-
nownie napiera¢ na brame, prowadzaca
do Funduszu Pracy. Policja uzyla wte-
dy broni, strzelajac kilkakrotnie w po-
wietrze, a nastepnie w thum, skutkiem
czego poniosl Smieré Walenty Kwiet-
niewski.

Trybuna nr 48, 26 listopada 1937

Uroczystosci ku czci Wik-
tora Cymerysa-Rwiatkow-
skiego w Radomiu

W niedziele 28 listopada br odbeda
sie¢ w Radomiu wielkie uroczystosci,
zwiazane z odslonieciem pomnika na

grobie bojowca PPS Wiktora Cymery-
sa-Rwiatkowskiego, ktéry polegl pod-
czas pierwszej zbrojnej manifestaciji
przeciwko caratowi w nocy z 24 na 25
grudnia 1904.

Program uroczystosci jest nastepujacy:

Sobota dn. 27 bm o godz. 8
wiecz. - Uroczysta Akademia ku czci
Wiktora Cymerysa-Kwiatkowskiego
w sali Domu Robotniczego.

Na akademii przemawiaé¢ beda Ar-
ciszewski, Puzak, Ciolkosz, Uziemblo
i inn.

Niedziela dnia 28 listopada - pochod
ulicami miasta na cmentarz Rz. Ratoli-
cki, gdzie nastapi odstonigecie pomnika
na grobie Wiktora Cymerysa-Rwiat-
kowskiego.

Przemawia¢ beda Arciszewski, Ciol-
kosz, Garlicki.

W uroczystoéciach wezma udzial:
zarzad Miejski, przedstawiciele organi-
zacyj oraz delegaci z szeregu miast.

Trybuna nr 48, 26 listopada 1937

Zielen w srodmiesciu

Na ulicy Zeromskiego rozpoczeto sa-
dzenie drzewek, na czym niewatpliwie
zyska estetyka gléwnej arterii miejskie;j.
Oby tylko nasi wandale nie zaintereso-
wali sig, jak to dotad bywalo, odrobina
zieleni w miedcie.

Trybuna nr 47, 25 listopada 1938

Losy radomskiej
Dyrekcji Rolejowych

Obiegaja pogloski, ze ostatecznie
zadecydowana zostala sprawa prze-
niesienia siedziby radomskiej dyrekcji
kolejowej do Chelma i ze juz wiosna
rozpocznie si¢ stopniowe przeniesienie
poszczegblnych wydzialéw. Omawiajac
olbrzymie straty gospodarcze, jakie Ra-
dom niewatpliwie z tego powodu po-
niesie, podkresla sie jako okoliczno$c
korzystna zelzenie glodu mieszkanio-
wego i spodziewana obnizke niezwy-
kle wygérowanych czynszéw w nowo-
wzniesionych budynkach.

Trybuna nr 47, 25 listopada 1938
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Teraz! - tak ambitnie nazwat swojg partie juz nienowoczesny Rysiek. Naucz-
ka z wykastrowaniem go przez jego amazonki nic go nie nauczyta, bo zabrat
na swoéj nowy poktad wtasnie jedng z nich. Pozostate nie przejety sie zbytnio,
komentujac, ze ,nie ma zapotrzebowania na podrébke Nowoczesnej”. Ja mam
watpliwosci, czy jest takowe na oryginat.

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pél planszy cyframl od 1do9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.
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Jestes widoczny, jestes bezpieczny!

i

DVaTowsIe,

Jezeli wyjezdzasz ze strefy zamiesz-
kania, drogi wewnetrznej, drogi grun-
towej, strefy ruchu, dojazdu do posesji
lub ruszasz z miejsca po zatrzymaniu
niewynikajacym z warunkoéw lub prze-
piséw ruchu drogowego musisz miec
Swiadomos¢, ze wiaczasz sie do ruchu
i masz obowiazek ustapienia pierw-
szenstwa innym uczestnikom.

Swiadomosé kierowcéw czym jest
»Skrzyzowanie” Art. 2 pkt 10 ustawy
Prawo o ruchu drogowym pozwoli pre-
cyzyjnie oddzieli¢ te miejsca, ktére nie
spetniaja definicji i nie sg skrzyzowa-
niami, a co za tym idzie zasady pierw-
szenstwa przejazdu reguluje Art.17
ustawy

A oto krétkie przypomnienie:

Skrzyzowanie — przeciecie sie w jed-
nym poziomie drég majacych jezdnie,
ich potaczenie lub rozwidlenie, tacz-
nie z powierzchniami utworzonymi
przez takie przeciecia, potaczenia lub
rozwidlenia; okreslenie to nie dotyczy
przeciecia, potaczenia lub rozwidle-
nia drogi twardej z droga grunto-
wa, z droga stanowiaca dojazd
do obiektu znajdujacego sie
przy drodze lub z droga we-
wnetrzna.

Wiaczanie sie do ruchu
to manewr w ktéorym
kierowca ma obowigz-
ki wynikajace z art.17
Prawo o ruchu dro-
gowym czyli:

Art. 17. 1. Wia-
czanie sie do
ruchu nastepu-
je przy rozpo-
czynaniu jazdy
po postoju lub zatrzymaniu sie niewyni-
kajacym z warunkow lub przepiséw ru-
chu drogowego oraz przy wjezdzaniu:

1) na droge z nieruchomosci, z obiek-
tu przydroznego lub dojazdu do takie-
go obiektu, z drogi niebedacej droga
publiczng oraz ze strefy zamieszkania;

2) na droge z pola lub na droge twar-
da z drogi gruntowej;

3) na jezdnie z pobocza, z chodnika
lub z pasa ruchu dla pojazdéw powol-
nych;

3a) na jezdnie lub pobocze z drogi
dla roweréw, z wyjatkiem wjazdu na
przejazd dla rowerzystow lub pas ru-
chu dla roweréw;

4) pojazdem szynowym — na droge
z zajezdni lub na jezdnie z petli.

2. Kierujacy pojazdem, wtaczajac sie
do ruchu, jest obowigzany zachowac
szczegolna ostroznosé oraz ustapic
pierwszenstwa innemu pojazdowi lub
uczestnikowi ruchu

Te podstawowe wiadomosci dadzg
kierowcy odpowiednie narzedzia do
podejmowania wtasciwych decyzji,
jednak nie wolno zapominac o zasa-
dzie ograniczonego zaufania. Jezeli
widzisz, ze inny kierowca nie zacho-
wuje sie zgodnie z przepisami to
ogranicz swoje zaufanie i reaguj. Zy-
cie jest tylko jedno i nie warto zginac¢
ze swiadomoscia, ze miato sie pierw-

szenstwo a racja byta po naszej
stronie.
Sytuacja w takich miejscach
bytaby duzo wygodniejsza dla
kierowcy gdyby zarzadzaja-
cy droga podmiot ustawit
znak A5 ktéry ostrzegaja-
cy o skrzyzowaniu drég
na ktérych pierwszen-
stwo nie jest okre-
$lone znakami.
Takie oznako-
wanie skrzy-
zowania daje
mozliwos¢ od-
powiedniego
przygotowania
sie do sytuacji i przyczynia sie do po-
prawy bezpieczeristwa w danym miej-
scu. Jednak wymaga to zainteresowa-
nia z naszej czyli uczestnikéw ruchu
strony jak réwniez dobrej woli zarza-
dzajacego dang droga podmiotu.

LUKASZ ZIGLEK,
EGZAMINATOR WORD W RADOMIU

Koniec rundy
W czwartej lidze

Jesienne rozgrywki grupy potudniowej w czwartej lidze byly udane dla naszych
druzyn. Trzy z nich zakonczyty runde w gérnej potowie tabeli, a dwa kolejne

plasujg sie w Srodku stawki.

©® SZYMON JANCZYK

Liderem rozgrywek jest Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki. Tylko kataklizm
mogltby pozbawié klub z Grodziska gry
w barazach o awans. Aktualnie ma on 10
punktéw przewagi nad drugim i trzecim
zespolem w tabeli.

AWANS UCIEKA

Najwickszy niedosyt moze odczuwad
Pilica Biatobrzegi. Bialobrzezanie przez
dtugi czas dotrzymywali kroku Pogoni,
jednak w koficéwce rundy dopadt ich
kryzys. Majaca aspiracje
do gry w trzeciej lidze Pi-
lica w sze§ciu ostatnich
meczach dwa razy wygrala,
dwukrotnie zremisowala
i tyle samo razy uznata wyz-
szo§¢ rywali. — Oceniam te
runde¢ pozytywnie, jesteSmy
w czotowcee. Ciezko jednak
bedzie teraz z Pogonia
powalczyé¢, bo strata jest
bardzo duza. Faktycznie,
na koniec ztapaliSmy za-
dyszke, co przetozyto si¢
na punkty i wigksza strate.
Nie ma ,,napinki”, nie mu-
simy awansowac juz teraz,
wzmocnimy zespot i wrdci-
my — komentuje Jacek Kac-
przak, prezes klubu.

Biatobrzezanie maja
jednak powody do rado-
$ci. Latem do klubu dotgczyt Michat
Kucharczyk, krdl strzelcobw minionych
rozgrywek. Teraz Kucharczyk przewo-
dzi wyscigowi po korone dla najlepsze-
go snajpera z 16 bramkami na koncie.
Ofensywa Pilicy robi zreszta wrazenie.
51 goli strzelonych jesienia to drugi naj-
lepszy wynik w lidze.

bramek.

ty plasuje si¢ Oskar Przysucha. Przysu-
szanie latem przeszli duza metamorfoze.
Pod wodza trenera Marcina Sikorskiego,
ktdéry wezesniej pracowat w walczacym
o awans LKS-ie Promna, Oskar spisuje
si¢ bardzo dobrze. Pitkarze z Przysuchy
zanotowali tylko jeden remis, ale cztery
porazki zatrzymaly ich marsz w gore tabe-
li. Co ciekawe, Oskar nie ma szczescia do
regionalnych derbow. Na start sezonu lep-
szy okazat si¢ LKS Promna, jednak wynik
zweryfikowano p6zniej na walkower na
korzy§¢ Oskara. Przysuszanie skromnie
ograli Energie Kozienice, ale z rezerwa-
mi Radomiaka podzielili si¢ punktami,

a z Pilica wysoko przegrali. W rewanzu
z ekipa z Promnej wygrana wyszarpali
w ostatnich sekundach gry. W Przysusze
mozna wyr6zni¢ dwoch lideréw. Damian
Kottunowicz strzelit jesienia dziewig¢
goli, a Przemystaw Sliwinski zdobyt sze$¢

PUCHAR KOSZTEM LIGI

DOTRZYMUJA KROKU

Tuz za plecami Pilicy z punktem stra-

Dziesie¢ ,,oczek” straty do Oskara ma
kolejna ekipa z naszego regionu, Energia

Kozienice. Kozieniczanie na starcie roz-
grywek nie potrafili wygra¢ domowego
spotkania. Przetamali si¢ w najlepszym
momencie, ogrywajac Pogon Grodzisk
Mazowiecki. Porazka w Kozienicach
byta jedyna, ktora lider poniost w bieza-
cym sezonie. Dla podopiecznych trenera
Grzegorza Seremaka jesiefnh uratowaly
jednak rozgrywki Mirax Pucharu Pol-
ski, w ktorych kozieniczanie okazali si¢
bezkonkurencyjni.

ZBIERAJA DOSWIADCZENIE

Catkiem udang jesien zaliczyla
mlodziez z rezerw Rado-
miaka. ,,Zieloni” plasuja
sie¢ na 10. miejscu w lidze
z dorobkiem 21 punktdow.
Podopieczni trenera Seba-
stiana Rybaka nie przegra-
li Zadnego z pigciu meczow
domowych. Stabiej radzili
sobie na wyjazdach, gdzie
odniesli tylko dwa zwycie-
stwa, do ktorych dotozyli
dwa remisy. Przyczyna jest
prosta — w domu mlodziez
mogta liczy¢ na wspar-
cie rezerwowych pitkarzy
z ,jedynki”. Dla Rado-
miaka najwazniejsze jest
jednak ogrywanie mto-
dziezy. Obecnie ,,Zieloni”
zajmujg wysokie, drugie
miejsce w tabeli Pro Ju-
nior System. Co ciekawe,
w barwach drugiego zespotu zagralo
az 40 pitkarzy.

Nieco stabiej wyglada sytuacja
ostatniego z regionalnych klubow,
LKS-u Promna. Podopieczni trenera
Pawta Potenta majg trzy ,,oczka” prze-
wagi nad strefa spadkowa. Trener Potent
odmienit gre zespotu, ale Promna wcigz
musi walczy¢ o utrzymanie. T¢ walke
bedzie kontynuowaé od marca, kiedy
czwartoligowcy ponownie wybiegng na
boisko.

Fot. Emil Ekert

Mistrz lepszy od ROSY

Koszykarze ROSY nie sprostali mistrzowi Polski. Mimo prowadzenia do przerwy, ROSA ulegfa,, Rottweilerom”

z Whoctawka.

Pierwsza kwarta poczatkowo byta wy-
réwnana, jednak z czasem rosta przewa-
ga Anwilu. Mistrzowie grali zespofowo
i prowadzili czterema, sze$cioma, a nawet
dziewigcioma punktami. ROSIE czg¢-
sto brakowalo skutecznoSci pod koszem
rywali, za to kontry Anwilu byly zwykle
udane. Kwarte wioctawianie zakonczyli
z dziewigcioma ,,oczkami” przewagi, cho¢
mogli prowadzi¢ wyzej, bo réwno z syrena
koncowa trafili w obrecz z dystansu.

Druga odslona spotkania to prawdzi-
wa katastrofa. Anwil na pierwszy punkt
czekatl prawie sze$¢ minut. Niestety,
w tym czasie ROSA grata stabo. Mimo
ogromnych problemoéw gosci i samych
niecelnych rzutéw, radomianie nie po-
trafili odrobi€ strat i uzyskaé wysokiej
przewagi. W efekcie, mimo tylko dwoch

»oczek” wloctawian, ,,Smoki” objely
prowadzenie na péttorej minuty przed
koficem kwarty. Koficowka byla wyrow-
nana. Mielczarek trafit za trzy, goscie
odpowiedzieli dwojka, a my, podobnie
jak Anwil kwarte wcze$niej, w ostatniej
akcji trafiliSmy w obrecz.

Po przerwie skutecznos¢ ,,Rottweile-
row” wrocila. GoScie odzyskali prowa-
dzenie, jednak ROSA wcigz walczyla. Po
jednej ze strat wynik wyréwnat Obie Trot-
ter, a prowadzenie ,,Smokom” dal Cullen
Neal. Przyjezdni kontrolowali jednak gre
i po chwili znoéw prowadzili kilkoma punk-
tami. Straty na koniec tej czgSci zniwelo-
wal jeszcze Trotter, dzigki ktéremu prze-
waga przyjezdnych nie byla duza.

W ostatniej kwarcie Anwil dal popis
doswiadczenia. Madra gra przyjezd-

nych pozwolita im szybko zbudowac¢
przewage. W pewnym momencie wloc-
fawianie mieli juz 10 ,,oczek” wigcej
niz podopieczni trenera Roberta Witki
i stalo si¢ jasne, Zze o wygranej mozna
juz tylko pomarzy¢. Mistrzowie kra-
ju mimo duzych probleméw wywiezli
z Radomia zwycigstwo.

ROSE czeka teraz wazny test. W so-
bote, 24 listopada nasi koszykarze za-
graja w odleglym Koszalinie. Miejsco-
wy AZS to najstabszy zespot w lidze,
ktory dotychczas nie wygrat zadnego
meczu. Wygrana jest obowiazkiem, ale
»Smoki” muszg uwazac na wpadki. Na-
sza druzyna plasuje si¢ obecnie na 13.
miejscu w stawce 16 druzyn.

SZYMON JANCZYK
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E. Leclerc Radomka przegrata czwarty mecz z rzedu i wcigz okupuje ostatnie miejsce w tabeli. Lepsze od
naszych siatkarek okazaty sie, po dtugim boju, zawodniczki Legionovii.

© SIYMON JANCIYK

Mecz rozpoczal si¢ od trzech punktow
z rze¢du dla naszych rywalek. Juz w pierw-
szej akcji asem serwisowym popisala si¢
Zuzanna Gorecka. Radomianki odrobily
straty i objely prowadzenie 5:4, ale nie-
diugo potem atak Goreckiej i as Beaty
Olenderek znéw daly przyjezdnym prze-
wage. Radomka zaczeta jednak przewazac.
Przyjezdne nie rezygnowaly z walki. Ko-
lejnego asa zagrala Gorecka, a Katarzyna
Kicka odpowiedziata skutecznym blokiem
na punkt na siatce zdobyty przez Batucka.
Rywalke na siatce zatrzymala tez Szczepan-
ska, ktora znéw data radomiankom prowa-
dzenie. W koficowce seta blok zaliczyta
Alicja Wojcik, a dwa skuteczne ataki przy-
blizyly legionowianki do wygranej. Radom-
ka obronita dwie pitki setowe, ale w koncu
musiata uzna¢ wyzszo$¢ Legionovii.

Drugg partie od asa rozpoczeta Gabrie-
la Ponikowska i tym razem to radomianki
prowadzily 3:0. Niedtugo potem blok po-
stawila Izabela Batucka, a w ataku kontry
skoficzyly Ponikowska i Natalia Skrzyp-
kowska, co dalo podopiecznym trenera
Jacka Skroka przewage 9:5. Przyjezdne
zabraly si¢ do odrabiana strat i zdobyly
cztery punkty z rzedu, w tym po asie ser-
wisowym Eweliny Polak oraz bloku Alicji
Wojcik. Kiedy na zagrywke weszta Majka
Szczepanska, Radomka zwigkszyta swoje
prowadzenie. As serwisowy i mocna za-
grywka, po ktorej nasze zawodniczki wy-
prowadzaly skuteczne kontry, daly facznie

siedem punktéw z rzedu. Do konca seta
nasza druzyna konsekwentnie powigksza-
fa przewage, a punkty na bloku zdobyly
Batucka i Anna Baczyniska. Ostatecznie
gospodynie wygraly 25:14.

Trzeci set to bardzo dobry start nasze-
go zespotu. Radomianki konczyly kontry,
punkt na bloku zdobyla Izabela Batucka
i prowadziliSmy juz 7:3. Przy stanie 10:6
rywalki zaliczyly jednak seri¢ pigciu
punktow z rzedu i objely prowadzenie.
Przyczynila si¢ do tego Swietna zagrywka
Zuzanny Goreckiej, ktora zagrata dwa
asy. Potem Alicja Wojcik i Katarzyna Ki-

Zbawienny remis
Broni

Brori Radom utrzymata siedmiopunktowg przewage nad strefa spadko-
wa. W ostatnim tegorocznym spotkaniu ligowym,,Broniarze” podzielili

sie punktami z Victorig Sulejowek.

Tuz przed meczem kontuzji doznal mto-
dziezowiec Jakub G6ZdZ, co mocno po-
krzyzowato plany trenera Artura Kupca.
Za kontuzjowanego zawodnika do skia-
du ,,wskoczyt” Damian Winiarski, ktory
w tym sezonie grywal gtéwnie ,,ogony”.
Jakby tego byto malo, spotkanie rozpocze-
fo si¢ fatalnie dla gosci. Juz w trzeciej mi-
nucie gry bramke z rzutu wolnego zdobyt
Rafat Parobcezyk. ,,Broniarze” mogli szyb-
ko odpowiedzie¢, ale skuteczng interwen-
cja po strzale Przemystawa Wicika popisat
si¢ bramkarz gospodarzy. Nieudang pro-
be doprowadzenia do wyréwnania chwile
pozniej zaliczyl rowniez Konrad Paterek.

Pitkarze Broni rozkrecali sig, ale brako-
walo im postawienia przystfowiowej kropki
nad ,,i”. Kamil Czarnecki oddat niecelny
strzal po dosrodkowaniu Piotra Nowo-
sielskiego, a sam ,,Cantona” pomylif si¢
kilka chwil pdzniej, przegrywajac pojedy-
nek z bramkarzem. Kolejna prébe podjat
tez Czarnecki, tym razem uderzajac z dy-
stansu — zndéw obok bramki. W ostatnich
minutach pierwszej czgsci gry wynik ura-
towal Pawel Mtodzinski, ktory naprawit
btad defensoréw swojego zespotu.

Po zmianie stron wcigz przewazala
Broni. Okazje do wyréwnania mial Domi-
nik Le$niewski, ktory pomylit si¢ w polu
karnym rywali. Nastgpnie dwa strzaly od-
dat Konrad Paterek — pierwszy obronif Pu-
sek, drugi zostal zablokowany. Cho¢ Bron
dyktowata tempo gry, Pawetl Mtodzinski
po raz kolejny musial si¢ wykaza¢. Tym ra-
zem dwie skuteczne interwencje golkipera

,Broniarzy” uratowaly zespol przed strata
drugiej bramki. Po drugiej stronie boiska
szalal Pusek, ktory sparowatl uderzenie
jednego z zawodnikéw Broni na rzut roz-
ny. Victoria zdotala jednak wyprowadzi¢
kolejna grozna kontre, ktéra mogta zakon-
czy¢ sie golem. W tej sytuacji podopiecz-
nych trenera Artura Kupca uratowala po-
przeczka. Kiedy zdawalo si¢ juz, ze Bron
straci trzy punkty w waznym meczu, goscie
wyréwnali. Po rzucie roznym glowa strze-
lal Wojciech Gorcezyca, ktéry w ostatniej
minucie gry zapewnit ,,Broniarzom” remis
w starciu ze swoim bylym zespolem.

Teraz pitkarze klubu z Plant udadza
si¢ na tygodniowe urlopy. Po nich wroca
do treningow, ktore potrwaja do polo-
wy grudnia. Runde wiosenna rozgrywek
podopieczni trenera Artura Kupca roz-
poczng wyjazdowym meczem z rezerwa-
mi Legii Warszawa.

Victoria Sulejéwek — Bronn Radom
1:1 (1:0)

Bramki: Parobczyk (3') — Gorczyca
(90)

Bron: Mtodzinski — Winiarski, Gor-
czyca, Kventar (77" Stefanski), Wicik,
Lesniewski, Sala (62' Wigcek), Czarnota,
Nowosielski, Czarnecki, Paterek

Victoria: Pusek — Gapczynski, Zawad-
ka, Debski, Parobezyk, Wocial, Mydlarz,
Swiatek (82' Krupnik), Zawistowski, Adi-
son (77" Zawistowski), Pindor

Fot. archiwum cozadzien.pl

cek dotozyty po ,,oczku” na bloku. W po-
towie seta legionowianki zaczely ,,odjez-
dzac”. Seria szeSciu punktow z rzedu,
z ktorych trzy daly skuteczne ataki Gore-
ckiej, a jeden blok Matgorzaty Skorupy,
odwrdcita wynik na 13:22 dla Legionovii.
Podopieczne trenera Piotra Olenderka
nie oddaly juz przewagi do konca partii.

Czwarta odstona spotkania zaczela sie
od bloku Alicji Wojcik, ale radomianki
szybko zyskaly przewage. Seri¢ pigciu
punktéw z rzgedu zakonczyt udany blok
Izabeli Batuckiej, co ustalifo wynik 6:1.
Rywalki nawigzaly walke po skutecznym

bloku Zuzanny Goreckiej, ale Balucka
szybko odpowiedziala asem. Radomian-
ki konsekwentnie budowaly przewage.
Dotozyty si¢ do tego skuteczny blok
Anny Baczynskiej i as serwisowy Nata-
lii Skrzypkowskiej. Potem skutecznymi
blokami odpowiedzialy Gérecka i Kata-
rzyna Kicka. Podopieczne trenera Jacka
Skroka skonczyly te parti¢ btyskawicz-
nie, zdobywajac siedem ,,oczek”. Bylto
to mozliwe dzigki kolejnemu blokowi
Baluckiej i asowi serwisowemu Natalii
Skrzypkowskie;j.

Legionovia przewage w tie-breaku
osiagneta bardzo szybko, dzigki dobrym
blokom Katarzyny Kicki i Matgorzaty
Skorupy. Do remisu, réwniez dzigki do-
brej grze na siatce, doprowadzita Majka
Szczepanska. Do koficowych chwil trwa-
ta wymiana skutecznych blokow, ktore
punktami zakonczyly réwniez Gabriela
Ponikowska i ponownie Kicka. Chwile
pozniej Kicka zagrala asa, dajac swojej
druzynie bezpieczng przewage. Osta-
tecznie Legionovia wygrata 15:12. MVP
spotkania zostala grajaca w Legionovii
radomianka, Zuzanna Gorecka.

E. Leclerc Radomka Radom — DPD
Legionovia 2:3 (25:27; 25:14; 19:25;
25:14; 12:15)

Radomka: Baczyfiska 17, Balucka
16, Skrzypkowska 14, Szczepanska 12,
Grabka 8, Ponikowska 6, Drabek (libe-
ro) oraz Borawska 1, Biata, Kapturska,
Samul (libero)

Przerwana
passa

Porazka w Szczecinie przerwata w niedziele
serie szesciu wygranych Cerradu Czarnych
Radom z rzedu.

W pierwszej partii szczecinianie za-
czeli budowac przewage bardzo szybko.
Juz na poczatku seta Stocznia prowa-
dzita 10:4. Przewaga gospodarzy rosta,
wynosila 18:10. Ostatecznie szczecinia-
nie wygrali 25:16.

Druga odstong meczu Czarni zaczgli
zdecydowanie lepiej, ale szybko odwrocit
to $wietnie zagrywajacy Nicholas Hoag.
Przez wigkszo$¢ tej czesci spotkania
trwata wyréwnana walka. Czarni pro-
wadzili nawet 13:11. W koficwce seta
gospodarze wykorzystali jednak doswiad-
czenie i zapewnili sobie zwycigstwo.

W trzeciej odstonie meczu Stocznia
pewnie zmierzala po zwycigstwo, prowa-
dzac 10:5. W polowie seta nasza druzyna
zaczela odrabiad straty. W koncowce
byl juz remis 17:17, ktory Czarni szybko
zamienili na prowadzenie i przegrywali juz
tylko 1:2. Powrét do gry bytby jednak zbyt
piekny. Stocznia wygrala ostatnig partie,
mimo ze zaczgla si¢ ona od wymiany
ciosow. Dopiero w koncowce seta gospo-
darze prowadzili 20:18. Tuz przed koficem
seta punkt bezpoSrednio z zagrywki zdobyl
tez Lukasz Zygadto, co wystarczylo, by
zapewniC sobie wygrang w calym meczu.

Mimo porazki radomianie zachowali
fotel wicelidera rozgrywek.

Dzisiaj (piatek, 23 listopada) Cerrad
Czarni podejma MKS Bedzin. To spot-
kanie rozpocznie si¢ o godz. 18.

Stocznia Szczecin — Cerrad Czarni
Radom 3:1 (25:16; 25:23; 22:25; 25:23)

Legenda polegia w Radomiu

Po raz drugi w tym sezonie Radomiak ograt 14-krotnego mistrza Polski. Ruch Chorzow przegrat w Radomiu
0:2. Goscie przez niemal caty mecz grali w dziesiatke.

Pierwsza polowa
miata wymarzony po-
czatek dla Radomia-
ka. Juz w drugiej mi-
nucie gry Bruno Luz
urwal si¢ obroncom,
a faulem zatrzymat go
Barttomiej Kulejewski.
Sedzia za to wejscie
pokazal obroncy Ru-
chu czerwona kartke.
Kamil Lech wybronit
strzat z rzutu wolnego
Leandro. Potem z dy-
stansu bramkarza pro-
bowat zaskoczyé Meik
Karwot, jednak znéw
bez skutku. ,,Zieloni”
otworzyli wynik w 22.
minucie gry. Leandro
dosrodkowat pitke
z rzutu roznego, a do-
brze ustawiony Maciej
Swidzikowski skierowal ja do bramki.
Chwile pdzniej rywale zablokowa-
li strzal Rafata Makowskiego, a Luz,
wkrecajac pitke z rzutu roznego, trafit
tylko w poprzeczke.

GoScie pierwszy strzal na bramke od-
dali w 39. minucie gry. Zamieszanie i nie-
zbyt pewna interwencj¢ Artura Halucha
probowat wykorzysta¢ Artur Balicki, jed-
nak postal pitke nad poprzeczka. Przed
przerwa podopieczni trenera Dariusza
Banasika mieli jeszcze dwie sytuacje do
podwyzszenia wyniku. Najpierw z pigciu
metréw niecelnie gtéwkowat Jakub Ro-
linc, a nastepnie Luz niecelnie zagrywat
do Leandro, kiedy Brazylijczyk mogt
wyj$¢ na sam na sam z bramkarzem. Do
przerwy wynik nie ulegl zmianie.

Po powrocie z szatni obraz gry si¢ nie
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zmienil. Radomiak probowal atakowac
skrzydtami, jednak byt regularnie blo-
kowany. Swoje okazje mieli tez rezer-
wowi. Patryk Mikita po do§rodkowaniu
Leandro strzelat gtowa z piatego me-
tra, jednak bylo to uderzenie niecelne.
Chwile pdzniej Radomiak ztozyt fadna,
zespolowa akcje¢ i po wymianie podan
w pole karne dostat si¢ Karwot, ale zo-
stal powstrzymany przez obroncéw. Pil-
ke zdotat jeszcze odzyskaé Makowski,
ktory zostat powalony na ziemi¢ przez
dwdch rywali, ale sedzia nie dopatrzyt
si¢ w tym faulu.

Wynik w 81. minucie gry ustalit Mi-
chat Kaput, ktory po zgraniu pitki przez
Leandro, uderzyl z dystansu w dolny
rog bramki, nie dajac szans golkiperowi.
Szanse na premierowe trafienie w bar-
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Fot. Emil Ekert

wach Radomiaka zmarnowal natomiast
Dominik Sokdét. Napastnik wyszedl na
czysta pozycje, jednak popchniety przez
obrofice stracit rownowage i przegrat
pojedynek z bramkarzem.

W sobote, 24 listopada ,,Zielonych”
czeka ostatni wyjazdowy mecz w tym
roku. Radomiak zagra w Belchatowie
z miejscowym GKS-em.

Radomiak Radom — Ruch Chorzéw
2:0 (1:0)
Bramki: Swidzikowski (22'), Kaput (81')
Radomiak: Haluch - Wawszczyk,
Klabnik, Swidzikowski, Jakubik — Ma-
kowski (87' Filipowicz), Karwot — Le-
andro (84' Suchanek), Kaput, Luz (75'
Mikita) — Rolinc (61' Sokdt)
SJ
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OPIEKUN SENIORA - ATRAKCYJNA PRACA W NIEI\/ICZECH

Szukasz zajecia, ktére potgczy prace i podroéze, a jednoczesnie zapewni atrakcyjne wynagrodzenie? Promedica24, europejski lider ustug
opiekunczych dla senioréw ma dla Ciebie oferte. Firma szuka obecnie OPIEKUNOW DO PRACY W NIEMCZECH. To idealna okazja dla oséb, ktére
chca podreperowac swéj budzet i nie boja sie wyzwan bez wzgledu na wiek.

~Promedica24 poszukuje opiekunek i opieku-
ndéw, ktérzy beda zajmowac sie Seniorami w Niem-
czech. Wazne jest do$wiadczenie w opiece (moze
by¢ nad osobg z rodziny), a takze podstawowa
znajomos¢ jezyka niemieckiego, sumiennosé,
dobry kontakt z ludZmi oraz cierpliwo$¢.” — méwi
Anna Wronska, przedstawicielka Promedica24.

Pracownicy pod stata opieka firmy
,Opiekunowie wyjezdzajacy z firmg Promedi-
ca24 do Niemiec majg zapewniony transport, za-
kwaterowanie oraz wyzywienie. Dtugos¢ wyjazdu
dostosowujemy indywidualnie do dyspozycyj-
nosci opiekuna. Promedica24 wyrdznia sie spo-
$réd innych firm opiekuriczych w Polsce. ,,Dbamy
o to, aby nasi wspotpracownicy mieli pewnosé, ze
moga na nas zawsze liczy¢. Nad ich pracg czu-
wa opiekun kontraktu, ktéry dba o zorganizowa-
nie podrézy do podopiecznego i z powrotem do
Polski, a w razie problemoéw w trakcie kontraktu,

Spotkaj sie z pracowni-
kiem Promedica24 i poznaj

szczegoty! Zapraszamy do
naszego biura w Radomiu
(ul. Moniuszki 20).

opiekunowie moga w kazdej chwili zadzwoni¢ do
firmy i natychmiast otrzymajg wszelkg mozliwg po-
moc” — wyjasnia Pani Anna.

Dobra firma szkoli swoich pracownikow

Atrakcyjne wynagrodzenie to nie jedyny po-
wod, dla ktérego osoby szukajgce pracy powinny
rozwazy¢ wyjazd za granice do opieki nad osoba
starsza. ,Nasza firma oferuje liczne korzysci dla
opiekunéw — gwarantujemy nie tylko legalne za-
trudnienie, sktadki do ZUSu czy prywatng opieke
medyczna dla naszych pracownikéw. Nieustannie
dbamy takze o rozwdj naszych opiekundw, orga-
nizujemy dla nich kursy jezykowe oraz szkolenia
zawodowe, tak, by wspétpraca z Promedica24
stanowita obopdlng korzys¢. Organizujac zajecia
dla opiekunéw bierzemy oczywiscie pod uwage
ich jak najwiekszy komfort — dlatego kursy jezyko-
we i szkolenia odbywaja sie nie tylko w Radomiu,
ale takze w mniejszych miejscowosciach”.

Zapisz sie na bezptatny
kurs jezyka niemieckie-
go od podstaw. Dowiedz
sie kiedy rusza nabér na
najblizszy kurs — zadzwon:
507 061 699

PROMEDICA24

DOM OPIEKI
POD ZEOTYM DEBEM

Dom dla os6b w podeszltym wieku i osob niesamodzielnych

“ rehabilitacja

ul. Biata 2, Radom, tel. 48 385 86 21

24-godzinna opieka opiekunek

. opieka lekarza internisty
% 24-godzinna opieka pielegniarek

« terapia zajeciowa

Dtugoletnie
doswiadczenie
w opiece!

www.zlotydab.radom.pl
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Przyprawy i nasiona,

23 listopada 2018

Gars¢ nasion czy tyzeczka przypraw moze dostarczy¢ nam moc sktadnikéw mineralnych i witamin. Nic dziwnego,
Ze juz w starozytnosci byty wykorzystywane w medycynie. Pora, aby te ,,malenstwa” na dobre zagoscity w naszym menu.

Niewatpliwg zaletg nasion
i przypraw jest fakt, ze mozna je
w bardzo prosty sposéb wiaczyé
do codziennej diety. Dzieki tym do-
datkom zadbamy nie tylko o nasze
zdrowie, ale réwniez dodamy sma-
ku przygotowywanym potrawom.
Podpowiadamy, co powinno zna-
lez¢ sie w naszej kuchni.

Wtasciwosci lecznicze arcydzie-
gla, inaczej zwanego anielskim
zielem, doceniano juz w $rednio-
wieczu. Owczesni zakonnicy na-
zwali go zielem Ducha Swietego
i zalecali jego spozywanie w celu
osiggniecia dtugowiecznosci. Dzi$
ta aromatyczna przyprawa jest
prawie nieznana. Po arcydziegiel
powinny siegac przede wszystkim
osoby, ktére borykaja sie z prob-
lemami zaburzenia pracy uktadu
pokarmowego. Anielskie ziele to
sprawdzony sposéb na zaburzenia
trawienia. Zwieksza ono wydzie-
lanie soku zotgdkowego i sliny,
a takze pobudza nasz organizm do
wiekszego wydzielania enzymoéw
trawiennych. Dodatkowo dzieki
swoim witasciwos$ciom rozkurcze-
niowym ztagodzi béle brzucha
spowodowane skurczami zotadka.
Arcydziegiel sprawdzi sie takze
przy problemach z zaparciami czy
wzdeciami.

Jak zastosowac te przyprawe
w kuchni? Nic prostszego. Smazo-
ne w cukrze pochewki lisciowe i to-
dygi moga stuzy¢ do przybierania
réznego rodzaju deseréw. Sproszkowany korzen
idealnie sprawdzi sie przy doprawianiu dan mies-
nych, takich jak gulasze i potrawki. Mtode liscie
arcydziegla mozna dodawac do satatek, a todygi
jesc jak jarzynke.

Czarnuszka, nazywana réwniez czarnym kmin-
kiem, doceniana byta juz przez starozytnych Egip-
cjan. Uwazali oni, ze olej zrobiony z czarnuszki jest
,ztotem faraonéw”, ktéry potrafi wyleczy¢ wszyst-
ko précz $mierci. Dzi$ czarny kminek polecany
jest przede wszystkim osobom, ktére zmagaja sie
z alergia i anemia. Przeprowadzone badania wska-
Zujg, ze regularne przyjmowanie czarnuszki ma ko-
rzystny wptyw na uktad immunologiczny. Jej sto-
sowanie pomaga wyeliminowad pierwsze objawy

grypy i przeziebienia, a takze skutecznie walczy¢
z objawami uczulenia. Wszystko dzieki temu, ze
czarny kminek zawiera tymochinon, ktéry ma sil-
ne dziatania antywirusowe, antybakteryjne i anty-
grzybiczne, a takze blokuje wydzielanie histaminy
(biatka odpowiedzialnego za reakcje alergiczne).
Do stosowania czarnuszki powinni réwniez prze-
konac sie anemicy. Zawarte w niej zwiazki skutecz-
nie podnosza poziom hemoglobiny i erytrocytéw,
ktére sg niezbedne do walki z tg choroba.

Jak zastosowac ja w kuchni? Czarny kminek
mozna stosowac na wiele sposobdéw. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Mozna go dodac¢ do chleba,
zup, past, satatek, soséw czy pieczonego miesa.
To jednak nie wszystko. — Czarnuszka coraz czes-
ciej wykorzystywana jest jako dodatek do réznego
rodzaju stonych przekasek, takich jak np. stomka
ptysiowa. Takie smakotyki idealnie sprawdzg sie

. e
jako poczestunek podczas organizowanych przy-
jec, jak réwniez zaspokojg gtéd pomiedzy positka-
mi — méwi Arkadiusz Drazek z ZPC ,Brzesc”, firmy
produkujacej przekaski.

Cynamon jest jedna z najstarszych przypraw. In-
formacje na jego temat mozemy znalez¢ w Starym
Testamencie. Juz wtedy ceniono go nie tylko za
aromat, ale takze z powodu wtasciwosci leczni-
czych. Z kolei w tradycyjnej chinskiej medycynie
wykorzystywato sie go do walki m.in. z wzdecia-
mi, nudnosciami i przeziebieniem. Mato kto jednak
wie, ze cynamon jest sprzymierzencem cukrzykow.
Pomaga bowiem ustabilizowa¢ poziom cukru
we krwi, zaréwno przy cukrzycy pierwszego, jak
i drugiego typu. Badania wskazuja, ze codzien-
ne spozywanie dwéch tyzeczek cynamonu moze

zmniejszy¢ poziom cukru we krwi
nawet o 20-30 proc. To jednak nie
wszystko. Cynamon pozwala row-
niez kontrolowac apetyt. Wszystko
dzieki temu, ze kontroluje poziom
wydzielanej insuliny. Dodatkowo
ta przyprawa to silny przeciwutle-
niacz, dzieki ktéremu mozemy za-
= chowaé mtody wyglad i poprawié
stan naszej skory.

W jaki sposéb wykorzystac ja
w kuchni? Cynamon idealnie kom-
ponuje sie niemal z kazdym da-
niem. Sprawdzi sie zaréwno jako
dodatek do deseréw, napojow, jak
i do pieczonych mies.

Whiasciwosci zdrowotne i warto-
$ci odzywcze siemienia Inianego
zostaty docenione juz trzy tysigce
lat p.n.e. Wtedy witasnie w staro-
zytnym Egipcie, Chinach i Babi-
lonie zaczeto uprawiac len. Dzi$
potwierdzone jest, ze nasiona
siemienia Inianego pomagaja ob-
nizy¢ wysoki poziom cholesterolu,
zmniejszaja krzepliwos¢ krwi, chro-
nig serce przed choroba wiehcowa
i zawatem. Dodatkowo zawierajg
witamine E, ktéra odgrywa wazna
role w leczeniu miazdzycy i choréb
serca. Siemie Iniane jest ponadto
bogate w lignany, czyli przeciw-
utleniacze zmniejszajgce ryzyko
zachorowania na raka, a takze
wptywajace zbawiennie na uktad
nerwowy. Dzieki wysokiej zawar-
tosci btonnika siemie dziata tez
dobroczynnie na nasz uktad po-
karmowy, regulujac jego prawidtowe funkcjono-
wanie. Ponadto to cenne Zrédto cynku, magnezu
i zelaza. Kolejnym plusem tych dobroczynnych
nasion jest to, ze mozna wykorzystac je w kuchni
na wiele sposobéw. — Nasiona Inu mozna jes¢ na
surowo, jak réwniez po obrébce termicznej. To do-
skonaty dodatek do jogurtéw, musli, koktajli, zup
i soséw. Podczas wypiekdw mozna czesciowo
zastgpi¢ nimi make — twierdzi Arkadiusz Drazek
z ZPC ,Brzesc”.

Nasiona i przyprawy to niecenione zrédto wita-
min i mineratéw, niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu. Wprowadza-
jac je do codziennego menu mozemy zapobiec
wielu chorobom.

fit.pl

Radom kieﬁ(ﬁehtrum
MoatVch Zwierzgt;

% Lek. wet. Natalia Kucharczyk

@ Lek. wet. Rafat Terpitowski

% Lek wet. Matgorzata Rozek

Przychodnia Weterynaryjna dla psdw, kotdw, krolikdw, gryzoni, gadow

ul. Chrobrego 46 lok. 2, kontakt@rcmz.pl, www.rcmz.pl
facebook.com/rcmz.radom, pn-pt 8-20; so 9-16; nd 12-16

tel. 666 255 256
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LECZENIE ZABIEGOWE ZYLAKOW

NA PRZE

Operacja Babcocka

Moja przygoda z chirurgig naczyniowga zacze-
ta sie na poczatku lat 90-tych. Wowczas jedy-
nym sposobem leczenia zylakéw byta operacja
metodg Babcocka. Polegata ona na wyrwaniu
za pomoca stalowej sondy zyty odpiszczelowej
od stopy do pachwiny lub zyty odstrzatkowej od
kostki bocznej do dotu podkolanowego, z kilku-
centymetrowych nacie¢ wyrywano lub podwigzy-
wano zylaki. Zabieg odbywat sie w znieczuleniu
ogélnym lub ledZwiowym, co przy niedoskonato-
$ci 6wczesnych igiet powodowato czesto zespot
popunkcyjny w postaci uporczywych béléw gto-
wy i wymiotéw. Pacjenci po zabiegu przebywali
w szpitalu do czasu zdjecia szwéw czyli 7 dni! Po
zabiegu pozostawaty nieestetyczne blizny, a nie-
rzadko powiktania neurologiczne w dystalnej cze-
Sci goleni (zaburzenia czucia, dretwienia, bdle).

USG Doppler

Prawdziwym przetomem w leczeniu zylakéw
byto wprowadzenie do codziennej praktyki badan
ultrasonograficznych z opcja kolorowego dopple-
ra. Dzieki USG w kolejnych latach mégt nastapic
rozwoéj nowych matoinwazyjnych technik lecze-
nia zylakéw. Bytem pierwszym lekarzem w Rado-
miu ktéry od 1995r wykonywat badania usg na-
czyn obwodowych. Dzi$ jest to , ztoty standard”
w diagnostyce i leczeniu niewydolnosci zylnej.
Dzieki USG okazato sie, ze wiekszos¢ ,,chorych”
zyt odpiszczelowych w odcinku goleniowym jest
wydolna i nie wymaga chirurgicznego usunie-
cia — wprowadzono wiec metode tzw. ,krétkiego
strippingu”, co ograniczyto zakres zabiegu i ilo$¢
powiktan neurologicznych w zakresie goleni.

Miniflebektomia i skleroterapia

Kolejna innowacja (w Radomiu na poczatku
tego stulecia) byta miniflebektomia — usuwanie
zylakéw z 1-3 mm naciec skéry za pomoca ha-
czykéw Mullera Varadiego. Dzieki temu znacznie
zmniejszyta sie wielkos¢ blizn, co zdecydowanie
poprawito efekt estetyczny zabiegu.

Réwniez na poczatku tego stulecia rozpo-
wszechnita sie nieoperacyjna metoda likwidowa-
nia zylakéw za pomoca skleroterapii piankowej
pod USG (sklerozant zmieszany z powietrzem po-
dany do zylaka uszkadza jego $ciane powodujgc
odczyn zapalny, zakrzep i w efekcie jego zwtok-
nienie). Mikroscleroterapia — ptynny sklerozant
podawany cienka igtg zamyka mniejsze naczynia
zylne i tzw. pajgczki.

Termiczna ablacja zyt

Kolejny przetom w leczeniu zylakow to we-
wnatrzzylna termiczna ablacja gtéwnych powierz-
chownych niewydolnych pni zylnych. Zastepuje
ona chirurgiczne wyrwanie zyty odpiszczelowej
lub odstrzatkowej. Wygenerowana przez laser
diodowy, fale radiowe lub pare wodna tempe-
ratura okoto 100°C bezkrwawo, trwale zamyka
niewydolng zyte odpiszczelowq lub odstrzatko-
wa, a zylaki ulegaja regresji. Uzupetnieniem tej

metody jest skleroterapia piankowa resztkowych
zylakéw lub miniflebektomia w znieczuleniu miej-
scowym. Pierwszy wewnatrzzylny zabieg lasero-
wy wykonano w USA w 1999r, w Polsce w 2003r.
W 2010r w NZOZ Venomedica byli§my pionierami
tej metody w regionie radomskim.

Klej tkankowy

Najmtodszg metoda, od 2015 r. dopuszczong do
stosowania przez Amerykariska Agencje ds. Zyw-
nosci i Lekéw FDA, jest klejenie niewydolnych zyt
klejem tkankowym, ktéry pod kontrolg USG spe-
cjalnym aplikatorem wprowadza sie do Swiatta
chorej zyty aby ja zamknac¢ i wytgczy<¢ z krgzenia.
Jest to alternatywa dla termicznej ablacji zyt. Nie
wymaga znieczulenia i noszenia ponczoch ale
jest, przynajmniej na razie, duzo drozsza niz me-
toda termicznej ablacji zyt. W dalszej kolejnosci
wymaga zastosowania skleroterapii resztkowych
zylakéw, a co za tym idzie chodzenia w ponczo-
sze medycznej.

Jaka wybra¢ metode leczenia?

Gdy pojawi sie mysl aby usunac zylaki, zwykle
pierwsze kroki kierujemy do internetu, a tam same
»~nowosci” jedna lepsza od drugiej: laser! fale ra-
diowe! para wodnal! klejenie! Ktérag metode wy-
bra¢? Chciatbym podzieli¢ sie z Panstwem swoimi
przemysleniami na ten temat.

NFZ - operacja Babcocka

W pierwszej kolejnosci musimy zadac sobie py-
tanie czy chcemy leczy¢ zylaki nieodptatnie w ra-
mach NFZ, czy mamy mozliwosci finansowe aby
przeznaczy¢ na leczenie kwote okoto 3000 zt.
NFZ refunduje opisywana wyzej operacje chirur-
giczng metoda Babcocka, Obecnie wykonuje sie
ja zazwyczaj w trybie jednego dnia w znieczuleniu
ledZzwiowym. Jest to metoda krwawa, po zabiegu
moga wystapi¢ bliznowce, miejscowe zakazenie,
krwiaki, zapalenie zyt, chtonkotok lub zaburzenia
czucia w okolicy goleni. Po operacji potrzebny jest
okoto 30 dniowy okres rekonwalescencji. Brzmi to
dos¢ strasznie, ale prosze mi wierzy¢, operowatem
tg metoda przez wiele lat i uwazam, ze mozna uzy-
skac bardzo dobre efekty lecznicze i kosmetyczne.
Aby to osiggnac wazne jest aby lekarz przed ope-
racja wykonat doktadna diagnostyke USG i zasto-
sowat whasciwg technike operacji z ograniczeniem
do minimum traumatyzacji tkanek.

Metody matoinwazyjne

We wspétczesnym sSwiecie gdy pacjenci przy-
wigzuja duzg wage do estetyki i nie majg czasu na
»~chorowanie” bardzo popularne staty sie matoin-
wazyjne techniki leczenia. O klejeniu zyt pisatem
wyzej, jak na razie jest to procedura o ponad 50%
drozsza niz zabieg laserem lub falami radiowymi.

Skleroterapia / Flebogrif

Skleroterapia piankowa pod kontrolag USG do-
czekata sie polskiej modyfikacji. Za sprawa prof.
Ciostka wdrozono do leczenia Flebogrif — jest to

cewnik przez ktéry do Swiatta zyty odpiszczelo-
wej wprowadza sie pianke sklerotyzujgca. Na
jego koncu znajduja sie metalowe ,pazurki”, kto-
re uszkadzaja $ciane zyty co powoduje jej skurcz
i poteguje dziatanie sklerozantu. O ile skutecz-
nos$¢ czyli trwate zwtdknienie zyty w klasycznej
skleroterapii szacuje sie na 70%, tak przy zasto-
sowaniu Flebogrifu wg. wstepnych danych ma wy-
nosi¢ blisko 90%. Jest to zabieg ambulatoryjny,
bez znieczulenia, cie¢ i blizn, nastepnego dnia po
zabiegu mozna wrdcic do pracy.

Laser, fale radiowe, para wodna

Obecnie najczesciej stosowang metoda jest
termiczna wewnatrzzylna ablacja niewydolnych
zyt powierzchownych za pomoca lasera dio-
dowego, fal radiowych lub pary wodnej. Jest to
niechirurgiczna, minimalnie inwazyjna metoda
leczenia zylakéw. Wykonywana jest w trybie am-
bulatoryjnym, w znieczuleniu miejscowym, trwa
okoto 30-40minut, po kolejnych 30 minutach od
zabiegu pacjent moze wréci¢ do domu. Polega
na wykonaniu matego 2 mm naktucia skéry uda
lub goleni przez ktéry wprowadzany jest Swiat-
towéd, aplikator do fal radiowych lub cewnik do
pary wodnej. Jedynym dyskomfortem pacjenta sg
wielokrotne uktucia igtg podczas znieczulenia we-
wnetrznej czesci uda i podudzia. Po prawidtowym
umiejscowieniu $wiattowodu lub cewnika pod
kontrolg USG rozpoczyna sie zasadnicza czes¢
zabiegu — emisja energii cieplnej, ktéra powodu-
je uszkodzenie/oparzenie Sciany zyty i pdzniejsze
jej trwate zwitdknienie. Po zabiegu zaktadana jest
ponczocha uciskowa, ktére nalezy nosi¢ przez 2-3
tygodnie. Zabieg jest bezbolesny, nie odnotowuje
sie istotnych dla zdrowia i zycia powiktan, mini-
malne jest zagrozenie zakrzepica. B6l poopera-
cyjny wzdtuz zamykanej zyty jest minimalny lub
nie wystepuje, zwtaszcza przy zastosowaniu lase-
ra o dtugosci fali 1470nm z wtéknem radialnym.
Dzieki temu okres rekonwalescencji praktycznie
nie istnieje — w ciggu 2-3 dni, chodzac w pon-
czosze medycznej, mozna powrdéci¢ do zwyktej
aktywnosci i pracy zawodowej. Metoda ta zaste-
puje chirurgiczne usuniecie zyty odpiszczelowej
lub odstrzatkowej, redukowane jest w ten sposéb
nadcisnienie zylne w nodze, ktére bezposrednio
odpowiada za powstawanie zylakéw. W ciggu

Terpitowski T

www.cm-terpilowski.pl

CHIRURGIA NACZYNIOWA | FLEBOLOGIA

STRZENI OSTATNICH 30 LAT

pierwszych dni po zabieg ustepuja dolegliwosci
zwigzane z niewydolnoscia zylng. W ciggu 4-8 ty-
godni obserwuje sie stopniowa regresje zylakéw,
Sg one co raz mniejsze, az zupetnie przestajag byc¢
widoczne. W przypadku duzych zylakéw moze
by¢ konieczny Il etap leczenia — miniflebekto-
mia z znieczuleniu miejscowym lub sklerotera-
pia — wstrzykiwanie do zylakdéw sklerozantu ktéry
powoduje ich wykrzepienie i zwtdknienie. Metoda
termicznej wewnatrzzylnej ablacji jest skuteczna
i bezpieczna. To leczenie bez krwiakéw i blizn
z gwarantowanym dobrym efektem estetycznym.

Podsumowanie

Powraca pytanie: laser, fale radiowe czy para
wodna? Jezeli ma to by¢ leczenie sprawdzone,
poparte najwieksza iloscig badan randomizowa-
nych w pismiennictwie medycznym, to laser dio-
dowy. Jezeli ma by¢ cos, jak pisza w internecie,
najnowszego — to para wodna lub klej, ale to
oznacza najmniejszg ilos¢ publikacji, dtugoter-
minowych obserwacji klinicznych i mniejsze do-
Swiadczenie operujgcego. Osobiscie od 8 lat le-
cze zylaki laserem diodowym 1470nm z wtéknem
radialnym i nie planuje zmiany metody. Mysle ze
drugorzedne znaczenie na wybdr narzedzia — de-
cyzje proponuje pozostawic lekarzowi zwtaszcza,
ze istniejg pewne medyczne ograniczenia w za-
leznosci od rodzaju zabiegu. Uwazam, ze pacjent
powinien skupic sie na wyborze lekarza ktéremu
powierzy swoje zdrowie. W medycynie, bardziej
niz w innych dziedzinach najwazniejszy jest ,,czyn-
nik ludzki”. Lekarz ktéremu mamy zaufaé powinien
miec odpowiednie kompetencje — doswiadczenie
W usg, wybranej przez siebie technice matoiwa-
zyjnej oraz skleroterapii, a gdy nasze oczekiwa-
nia sa bardzo wygérowane, rowniez mozliwos¢
laserowego przezskérnego zamykania pajgczkow.
Mysle, ze kompleksowe podejscie do tematu cho-
roby zylakowej, mozliwo$¢ monitorowania efek-
tow leczenia w kolejnych latach (usg) i umiejet-
nos¢ reagowania na pojawiajace sie ewentualnie
nawroty choroby powinno mie¢ kluczowe znacze-
nie przy wyborze lekarza.

»» Tomasz Terpitowski
— specjalista chirurgii naczyniowej, flebolog

hirurgii naczyniowej

MALOINWAZYINE KOMPLEKSOWE LECZENIE ZYLAKOW

* Laserowe endozylne leczenie zylakéw (ELVeS)

- nowoczesna alternatywa dla klasycznej operacji zylakéw
* skleroterapia - nieoperacyjne zamykanie zylakow, zyt siatkowatych i pajaczkéw FLEBOGRIF

* klejenie zylakéow
* [aserowe przezskérne zamykanie pajaczkow

LECZENIE CHOROB TETNIC kwalifikacja do zabiegéw wewnatrznaczyniowych

USG DOPPLER TETNIC | ZYt OBWODOWYCH

LASEROWE LECZENIE ZYLAKOW ODBYTU | PRZETOK OKOtOODBYTNICZYCH

GINEKOLOGIA | POtOZNICTWO a ginekolog-potoznik

* Badania prenatalne - Test NIFTY, Test SONCO, USG we wszystkich trymestrach ciazy USG 30/4p ptodu

OPIEKA NAD PACIENTKAMI W CIRZY

(brytyjski standard Fetal Medicine Foundation ~ FMF)

CHOROBY NARZADU RODNEGO DZIEWCZAT | KOBIET

INDYWIDUALNY DOBOR ANTYKONCEPCII

NEUROLOGIA specjalista neurolog
ULTRASONOGRAFIA - Voluson S6 BTI6 GE Healthcare pecjalista radiolog

JAMA BRZUSZNA, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, PIERSI, JADRA, USG DOPPLER TETNIC SZYINYCH

ZABIEGI LASEREM NEODYMOWO-YAGOWYM (1064nm) piel. Iwona Sidor

* przezskérne zamykanie naczynek na nogach, twarzy i dekolcie

* leczenie grzybicy paznokdi, epilacja ciemnych wioséw

* ujedrnianie skéry twarzy, szyi i dekoltu

MEZOTERAPIA IGLOWA piel. lwona Sidor

* odmtadzanie i wygtadzanie skéry (twarz, szyja, dekolt, rece, uda, skéra glowy),

kwas hialuronowy, substancje odzywcze (witaminy, aminokwasy, mikroelementy, peptydy biomimetyczne)

Radom ul. Wernera 5 lok. 20 (I pietro -~ winda w lewym skrzydle budynku)

tel. 600 028 583, 48 331 24 74
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MEDICA @

laboratorium analiz medycznych

www.medica.radom.pl

Nowoczesne, preznie rozwijajgce sie medyczne laboratorium

diagnostyczne, ktore dziata na rynku radomskim od 1999 roku.

Wysoka jakosc analiz

Nowoczesny sprzet

- -

Wyniki on-line
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Szeroki zakres badan ‘

Promocje, rabaty, znizki

Doswiadczenie, profesjonalizm, zaufanie
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RODZINY RADOMKI

Czas na przetamanie!

Przed E.Leclerc Radomka Radom kolejny
trudny rywal. 28 listopada do Radomia
przyjedzie czwarta druzyna Ligi Siatkdwki
Kobiet w sezonie 2017/2018.

Liga Siatkowki Kobiet trwa w najlepsze.
Przed podopiecznymi Jacka Skroka szdsty
mecz W najwyzszej klasie rozgrywkowej
w sezonie 2018/2019. Kibice w Radomiu beda
mieli okazje obejrze¢ interesujace spotkanie
dwodch druzyn, ktére miaty juz okazje sie ze
sobg zmierzyc.

KS DevelopRes Rzeszéw w maju w 2014
roku w turnieju barazowym w Bydgoszczy
zapewnit sobie awans do najwyzszej ligi
w Polsce. W sezonie 2016/2017 druzyne te
trenowat obecny szkoleniowiec E.Leclerc
Radomki Radom — Jacek Skrok. Mimo, ze
od stycznia 2017 roku ekipe przejat wioski
szkoleniowiec, Lorenzo Micelli, dobra praca
obydwu treneréw zaowocowata brgzowym
medalem Orlen Ligi dla rzeszowianek.

Obecne podopieczne Jacka Skroka miaty
juz okazje grac¢ z zespotem z podkarpacia.
Na obozie przygotowawczym w Kielnarowej
odbyt sie sparing z KS DevelopRes Rzeszow.

¢

.

L]

Dzien pdzniej spotkanie rewanzowe
zorganizowano w Rzeszowie. Obydwa
mecze zakonczyty sie remisem 2:2. Nic wiec
dziwnego, ze w srode nalezy spodziewac sie
ogromnych emocji w radomskiej hali MOSIR.

-Kolejny ligowy przeciwnik, ktéremu
sprobujemy urwac seta, dwa, a moze
punkty. Ten listopad tak nam sie utozyt,
ze akurat gramy z sama gora tabeli, ale
nie mozna zaktadacd, ze sg to przegrane
spotkania. Wychodzimy na parkiet tak samo
zmotywowane, petne woli walki i czekamy
na upragnione punkty — moéwi kapitan
zespotu, Natalia Skrzypkowska.

Sezon 2018/2019 siatkarki z Rzeszowa
rozpoczety dobrze. Aktualnie zespot zajmuje
czwarte miejsce w tabeli i nie ukrywa, ze
walczy o medale. Z pewnoscia jedna i druga
druzyna chce wygrac¢ najblizsze spotkanie,
jednak to Radomka jest w lepszej sytuacji.
Na korzys¢ naszej druzyny przemawia nie
tylko wiasna hala, ale takze wierni kibice. Juz
dzié$ serdecznie zapraszamy Was na mecz,
ktory odbedzie sie 28 listopada (sroda)
0 godzinie 18.
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Jeden punkt zostaje w Radomiu

Derby nie dla Radomki!
Po pieciosetowej
walce ulegamy DPD
Legionovi Legionowo.
MVP spotkania
Zuzanna Gorecka.

J1 £ =
BLLlal [
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Pierwszy set zaczat sie nieznacznym
prowadzeniem gosci (1:3). Chwile pdzniej
gra toczyta sie juz punkt za punkt (9:9). As
serwisowy Natalii Skrzypkowskiej i blok Izy
Batuckiej daty podopiecznym Jacka Skroka
dwa punkty przewagi, jednak przeciwniczki
szybko odrobity strate (18:18). Koncdéwka seta
byta réownie emocjonujaca, co poczatek.
Legionovia miata dwie pitki setowe, jednak
Radomce udato sie doprowadzi¢ do remisu.
Niestety zawodniczki z Legionowa nie
odpuscity i wygraty te partie na przewagi 27:25.

s

Drugi set zaczat sie znaczaca dominacja
Radomki (10:5). Kilka btedow po naszej stronie
i gosciom znowu udato sie lekko zblizy¢
punktowo. Na szczescie szybko zareagowat
Jacek Skrok i radomskie siatkarki po przerwie
graty jak z nut (16:8). Skuteczna gra Radomki
oraz btedy po stronie Legionovi i mamy pike
setowa. Zagrywka w siatke konczy drugiego
seta 2514 dla E.Leclerc Radomki Radom.
W catym spotkaniu mamy zatem 1.1

Trzecig odstone spotkania rozpoczeta

zagrywka w siatke gosci. Potrdojny blok
i urosta przewaga Radomki (7:4). Zawodniczki
z Legionowa ponownie pomylity sie w polu
serwisowym i w trzecim secie mamy pierwszy
remis (11:17). Przerwa dla trenera Olenderka
i jego zawodniczki wrocity na parkiet z nowa
moca. Mocne i skuteczne ataki Legionovi
i goscie zakonczyli tego seta 25:19.

W czwartej partii wracamy do gry!
Ponownie Radomka zdobywa kilka oczek
przewagi nad przeciwnikiem. Dziewczyny
graty ze spokojna gtowa. Po ataku lzabeli
Batuckiej byto juz 23:13. Setowa pitke dla
podopiecznych Jacka Skroka zdobywa Natalia
Skrzypkowska. Atak pani kapitan konczy tego
seta. W hali MOSIR czekat nas Tie-Break.

Piagta partia zaczeta sie bardzo wyréwnanie
(4:4). Siatkarki z Legionowa po dwdch dobrych
atakach wyszty na prowadzenie (8:10).
Koncdédwka byta bardzo zacieta. Radomce
udato sie uratowac¢ jedna pitke meczowa,
ale ostatecznie DPD Legionovia Legionowo
wygrata tego seta 1512 i caty mecz 3:2.

Najlepsza zawodniczkg meczu zostata
wybrana Zuzanna Goérecka, ktéra zdobyta
27 punktow. Najlepiej punktujaca po naszej
stronie siatki byta Anna Baczynska, z 17
punktami na koncie.

E.Leclerc Radomka Radom 2:3 DPD
Legionovia Legionowo (25:27; 25:14; 19:25;
2514, 12:15)

E.Leclerc Radomka Radom: Grabka,
Szczepanska-Pogoda, Skrzypkowska,
Baczynska, Batucka, Ponikowska, Drabek (L)
oraz Biata, Kapturska, Samul (L), Borawska.

DPD Legionovia Legionowo: Polak, Kicka,
Olenderek, Gérecka, Jasek, Wojcik, Adamek
Agnieszka (L) oraz Adamek Adrianna (L),
Tanner, Pickrell, Skorupa.

sSponsorem meczu E.Leclerc Radomka Radom - DPD Legionovia Legionowo hyi E.Leclerc Radom

E.Leclerc
RADOM

UL. TORUNSKA 1

WWW.ELECLERC.COM.PL

Radomski E.Leclerc moze poszczycic sie wirasna produkcja. Posiada piekarnig,
cukiernie, wedzarnie wedlin, wedzarnie ryb, sushi — pod marka JaToJem
Sushi oraz kuchnie smakow, ktéra przygotowuje kazdego dnia swieze
potrawy kuchni tradycyjnej i nowoczesnej, diete pudetkowa Fres&Fit oraz
catering okolicznosciowy. Kazdego dnia dbamy, by mieszkancy Radomia i
okolic siegali po najlepsze, sprawdzonej jakosci produkty, ktére z pasja i od
podstaw dla nich tworzymy. Na sklepowe pdtki trafiajg warzywa i owoce od
lokalnych rolnikdw, mieso ze sprawdzonych hodowli. Dzieki metamorfozie —
przebudowie dziatdw, sklep stat sie bardziej nowoczesny i przyjazny Klientom.

Wiele produktow powstaje od podstaw na miejscu i to nas wyrdznia. Jedyna
W miescie wedzarnia ryb, sushi, kuchnia smakow.



ROZMOWA
Z ANIA BACZYNSKA

Urodzita sie¢ w 1995 roku, a ma juz na swoim koncie dwa brazowe
medale Mistrzostw Polski Juniorek, srebrny krazek Mistrzostw
Polski U-23 oraz indywidualng nagrode na tej imprezie - Najlepsza
atakujaca Mistrzostw Polski U-23. Anna Baczynska - aktualnie
reprezentuje barwy E.Leclerc Radomki Radom, a w wywiadzie
z Jowita Grzegorzewska opowiada o poczatkach swojej przygody

z siatkowka i
i Wicemistrzyniom Polski.

Ostatnio gracie po dwa mecze
w tygodniu, nie ma az tak duzo czasu na
analize meczéw. Jak wptywa to na wasza
gre i czy jest to meczace?

— Kocham gra¢ w siatkéwke i dla mnie
osobiscie tak czeste granie nie jest meczace.
W sumie to mogtabym rozgrywaé mecze
codziennie. To prawda, ze tego czasu na
analize poprzednich spotkan jest mato, ale
to ma tez swoje plusy. Szybko zapominamy
o niepowodzeniach i z chtodnymi gtowami

ostatnich meczach przeciwko

Mistrzyniom

podchodzimy do kolejnych przeciwnikow.

W ostatnich trzech kolejkach strata
szesciu punktéw. Czy to byta kwestia
mocnych przeciwnikéw, czy brakéw
w druzynie?

— Mysle, ze w Lidze Siatkdwki Kobiet nie
ma stabych przeciwnikédw. Na przegranej
zawazyty nasze btedy i brak konsekwencji.
Jest na pewno nad czym pracowac, ale
w kazdym meczu walczymy i chcemy
prezentowac sie coraz lepiej.

dotychczasowej kariery?

- Gram w siatkéwke od 13/14 lat i miatam
sporo takich momentéw , najczesciej
jesienia. Trzeba byto wtedy zacisnac zeby,
trenowac dalej i przeczekac ten okres.

Kim bytaby Anna Baczyrska, gdyby nie
zostata siatkarka?

— Ciezkie pytanie. W mtodym wieku
pochtoneta mnie siatkdwka i nie wiem
jak wyglada zycie bez niej. Zawsze
lubitam zwierzeta , wiec moze zostatabym
weterynarzem, ale teraz coraz czesciej mysle
tez o witasnym biznesie.

Przyjmujaca czy atakujgca?

— Atakujaca bytam, a obecnie gram na
przyjeciu i zdecydowanie lepiej czuje sie na
tej pozycji.

Recepta na wygrany mecz?

- Wydaje mi sie, ze przede wszystkim
konsekwencja, spetnianie zatozen trenera.
Gramy dobre spotkania, na poczatku
udaje nam sie prowadzi¢ kilkoma
punktami, ale potem gdzies nam to ucieka.
Z kazdym kolejnym meczem nabieramy
wiecej doswiadczenia, dlatego mysle, ze
niejednego jeszcze zaskoczymy.

STREFA MALUCHA

NA KAZDYM MECZU DOMOWYM
E.LECLERC RADOMKI RADOM

obok trybuny N znajduje sie strefa
malucha, w ktorej doswiadczeni

animatorzy zaopiekujqg sie dzie¢mi
zapewnidajgc im liczne rozrywki.

NA KAZDYM DOMOWYM MECZU
E.Leclerc Radomka Radom

mozna wygrac
samochod marki
na weekend
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