Honory tak,
sesja nie?

Przewodniczacy Dariusz Wéjcik
zastanawia sie, czy organizowacd
uroczysta sesje rady miejskiej, na
ktérej corki Jozefa Grzecznarowskie-
go mogtyby odebraé przyznane ojcu
honorowe obywatelstwo Radomia.
- Apelujemy, by pan przewodnicza-
cy zmienit swoja decyzje - mowi
Marcin Dabrowski, szef radomskich
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Jak szybko
spali¢ thuszcze

Chcesz spali¢ thuszcz? Chcesz zgubic
zbedne kilogramy? Wigcz do swojej
diety te produkty, by spali¢ ttuszcz
znacznie szybciej.

Radomiak gromi

W siédme;j kolejce drugiej ligi Rado-
miak Radom rozbit Znicz Pruszkéw
4:0. Spotkanie miato przedziwny
przebieg, dochodzito do kuriozal-
nych sytuacji, takich jak bramka
Patryka Mikity.
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WE WRZESNIU
Przyjdz, dowiesz sie
o dofinansowaniu
na swoje pomysty.
Gdzie i kiedy?
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Oferta wielu bankow

i firm pozyczkowych
Wypfata gotowki nawet
w dniu ztozenia wniosku

Kredyty
i pozyczki
w jednym
Na rgalizach mg{ych m iejSCU
i duzych marzen

Fines Operator Bankowy RADOM
ul.Focha6 tel. 483630203 | ul.Struga22 tel. 791383806 | ul.Traugutta13 tel. 483624426

RRS0 - Rzeczywista roczna stopa opro ia kredyty gotwkowe i konsolidacyjne (RRSO 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RRSO 108,79%)

Fines S.A. z siedzibg w Sopocie (81-842), ul. Jozefa Wybickiego 13C, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentéw jako posrednik kredytowy bankow:
Alior Bank SA, Getin Noble Bank SA, Nest Bank S.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.l.c, BZ A, Deutsche Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm
pozyczkowych: Aasa Polska SA, Axcess Financial Poland Sp. z 0.0., Euroloan Consumer Finance Sp. z 0.0., InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0.,
Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp.  0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0, Vivus Finance Sp. 0.0, Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0., CreditStar Sp.z
0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp. z 0.0.. W zakresie uméw ze wspétpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest

do: iania oferty j/poz i ia danych, informadji i dokumentéw dotyczacych osob ubiegajacych sie o kredyt/
ia im informadgji i i i 6 i

ych; (w niektorych podpisy uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty
iania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzien 14.02.2018r.

0:
pozyczke oraz p 6 ly
lytu/pozyczki na petnomocnictw; wyjas

Fot. Szymon Wykrota

Adam Duszyk
naprezydenta

Adam Duszyk, nauczyciel historii w VI LO im. Jana Kochanowskiego jest kandyda-

tem, Polskiego Stronnictwa Ludowego, na urzad prezydenta Radomia. — Z mojej
strony bedzie to kampania dzentelmenska — zapowiada Duszyk.
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> Alan z War-
saw Shore w Ex-
plosion. Tego wy-
darzenia nie
mozecie przega-
pi¢. Alan z War-
saw Shore zagra
najwicksze ta-
neczne hity tych
wakacji. Wstep od
godz. 21. Panie imprezuja za darmo, pa-
nowie za 10 zt. Wydarzenie pod patrona-
tem Radia Rekord i Radomskiej Grupy
Mediowe;.

2 Gala Disco & Dance nad zale-
wem. Gala Disco & Dance bedzie
stanowila mocne podsumowanie akcji
Lato 2018 na obiektach MOSIiR. Jej
gtdéwna gwiazda bedzie zespot Ene;j.
A przed nim zagraja m.in. Playboys,
Daga, Bartek EM i Non Stop. Miejsce:
zalew na Borkach. Poczatek o godz.
18.30. Bilety mozna kupi¢ w Centrum
Informacji Turystycznej przy ul. Trau-
gutta i w trakcie imprezy. Cena — 10 zi.
Wydzarzenie pod patronatem Radom-
skiej Grupy Mediowe;.

> NoizBasses w Lemonie. Gwiazdg
wieczoru bedzie znakomity producent
z Pump Squadu, ktorego kawalki osigga-
ja dziesiatki miliondw odston w serwisie
YouTube. Wstep od godz. 21 za 15 zi.

Sobota, 1 wrzesnia

= Dennis w Explosion. Konicc waka-
cji nie oznacza nudy. ,Marzenie”, ,Wy-
spa” czy ,,Odnalaztem ciebie” to tylko
niektore kawatki, ktore zaprezentuje
grupa Dennis. Za konsola DJ Yooshi.
Wstep za 10 zt od godz. 21. Wydarzenie
pod patronatem Radia Rekord i Radom-
skiej Grupy Mediowe;.
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> Gabrowanie po Radomiu.
W pierwszym dniu festiwalu ,,Opeta-
ni literaturg” organizatorzy zapraszaja
o godz. 15 na spacer literacki. Miejsce
spotkania: Dom Gaski i Esterki. O godz.
17 rozpocznie si¢ manifestacja ,,J6zio
nie chce do szkoly”; fragmenty ,,Ferdy-
durke” czytaja aktorzy Teatru Resursa.
Miejsce: przy stoliku Gombrowicza.

> Festiwal Baniek Mydlanych na
Borkach. Tysiace baniek w powietrzu,
pokazy, strefy dla dzieci, mtodziezy
i i rodzicow — do-
skonala zabawa
dla wszystkich bez
wyjatku. Festiwal
Baniek Mydlanych
jest dla wszyst-
kich, bez ograni-
czen wiekowych.
Organizatorzy
przygotowali: duzo darmowego plynu
i akcesoria do puszczania baniek oraz
konkursy z nagrodami, kolorowa watg cu-
krowa i dmuchance. Poczatek o godz. 15
nad zalewem na Borkach. Wstep wolny.

> Best Residents w Lemonie. DJ
Gouliano rozgrzeje wszystkich do czer-
wonosci. To najlepsza impreza na koniec
wakacji. Wstep od godz. 21 za 15 zi.

Niedziela, 2 wrze$nia

> I co po nagrodzie? W ramach fe-
stiwalu ,,Opetani literatura” spotkanie
z Anna Cieplak, laureatka II edycji Na-
grody im. Witolda Gombrowicza. Z au-
torkg rozmawiac bgdzie Anna Spdlna.
Poczatek spotkania o godz. 17. Miejsce:
Muzeum Witolda Gombrowicza we
Wsoli. Po spotkaniu, o godz. 18.30 kon-
cert Doroty Miskiewicz i Marka Napior-
kowskiego.
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ROK ZALOZENIA 1996 Dl
OKNA | DRZWI
Olwa wa. kiowe Cig itaé

ul. Stanczyka 5

pon - pt: 8:00 -18:00
tel: 731 999 686 / 48 321 69 81
www.radom.epaka.pl
Zbrowskiego 100, 26-600 Radom

KMT

PN VELUX:|

(pomiedzy Witolda, a Malczewskiego)
tel. 48 362 19 12, www.montoplast.com

Swieto plonéw
i turniej sotectw

W niedziele, 2 wrzesnia mieszkaricy gminy
Skaryszew beda swietowac w Kobyla-
nach zakoriczenie letnich prac polowych,
aw Jedlinsku przy okazji dozynek odbe-
dzie sie XIIl Turniej Sotectw.

Swicto plonéw w Jedlifisku roz-
pocznie si¢ 0 godz. 12 msza Swieta
w koSciele $w. Piotra i Andrzeja. Potem
korowdd dozynkowy przejdzie do oSrod-
ka sportu i rekreacji. Tam odbeda sie
obrzedy dozynkowe; zaplanowano takze
rozstrzygnigcie konkursu na najtadniej-
szy wieniec dozynkowy i najladniejsze
stoisko. O godz. 15 rozpocznie si¢
XIII Turniej Sofectw. Bedzie co$ dla
dzieci, czyli koncert Stwora Gtodomora,

zabawa tanecz-

na i wystepy

zespotow Mejk

i Freaky Boys.
= Gwiazda Swigta
plonéw (godz.
16.30) bedzie
Marcin Daniec.

Takze w nie-
dziele odbeda
si¢ Parafialno-Gminne Dozynki Miasta
i Gminy Skaryszew. Zaplanowano je
w Kobylanach, na boisku sportowym.
Poczatek o godz. 12. Dozynki rozpo-
cznie barwny korowod wiencowy, ktory
przez Kobylany poprowadzi Orkiestra
Deta OSP Skaryszew. Msza Swigta
dzigkczynna, za pomyS$lnie ukoficzo-
ne zniwa i prace polowe, zostanie
odprawiona na polowym oltarzu na
boisku. Po mszy rozpocznie si¢ dawny
zwyczaj dzigkowania za zebrane plony
i dzielenie dozynkowym chlebem.
OczywiScie bedzie konkurs na najpigk-
niejszy wieniec dozynkowy i najpigk-
niejsze stoisko promocyjne solectwa.
Na dozynkowej scenie zaprezentuje si¢
zespdt Chomentowianki, zespo6t Skary-
szewiacy, kapela Kazio i Stowiki oraz
kapela Fachmani z Wierzbicy. Dozynki
to takze spotkanie z folklorem innego
regionu. W tym roku wystapi zesp6t
Trzcinicioki, popularyzujacy folklor
podgorzanski z potudniowej Rzeszow-
szczyzny.

Fot. archiwum cozadzie
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Opetani literatura

Kto w tym roku otrzyma Nagrode Literacka im. Witolda Gombrowicza,
dowiemy sie w niedziele, 9 wrzesnia, ale juz w najblizsza sobote rusza
festiwal ,Opetani literatury”. Beda spotkania literackie, wyktady, koncer-

ty, spektakle i filmy.

— Jest mi niezmiernie mito, ze Radom
staje si¢ miastem, ktére udowadnia, ze
jest dobrym miejscem do rozpoczynania
kariery literackiej. Anna Cieplak, lau-
reatka ubieglorocznej edycji Nagrody
Gombrowicza za powies¢ ,,Ma by¢ czy-
sto” otrzymata takze Nagrode Conrada
i publikuje kolejne ksigzki — mowi prezy-
dent Radostaw Witkowski. — Ciesze sig,
Ze nasza nagroda juz na stale wpisala si¢
w kalendarz wielkim imprez literackich
w Polsce. Dbamy o to, zeby jak najlepie;j
rozwija¢ radomska kulture, ktora jest ele-
mentem promocji naszego miasta.

Do tegorocznej edycji nagrody nade-
stano w sumie 76 ksiazek. Kapituta nomi-
nowata: Grzegorza Bogdata za ,,Floryde”,
Aleksandre Lipczak za ,,Ludzi z Placu
Stofica”, Adama Robinskiego za ,,Hajstry.
Krajobraz bocznych drog”, Pawta Soltysa
za ,Mikrotyki” oraz Marcina Wiche za
»Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem”.

Mecenasem nagrody jest Jarostaw
Krzyzanowski. — Dla Jarostawa Krzyza-
nowskiego zawsze wazne bylo taczenie
inwestowania biznesowego z inwestowa-
niem w kulture. I to w kulture przez duze
,K” —mowi Malgorzata Swigtek, przedsta-
wicielka Krzyzanowski Partners. — Chce-
my pokazywa¢, ze biznes powinien in-
westowac w kulture. Dlatego kolejny raz
jesteSmy partnerami Nagrody. Mam na-
dzieje, ze poziom zgloszonych w tym

roku ksigzek bedzie naprawde wysoki.

Nagroda Literacka im. Witolda
Gombrowicza jest przyznawana za de-
biut, okreslony jako pierwsza lub druga
ksigzka danego autora, napisana proza
artystyczng w jezyku polskim. O wyborze
laureata decyduje kapituta w skladzie:
Jerzy Jarzebski (przewodniczacy), Ewa
Graczyk, Anna Kaluza, Zofia Krol, Zbi-
gniew Kruszynski, Jozef Olejniczak, Ju-
styna Sobolewska. Sekretarzem kapituly

Partner gtowny festiwalu to samo-
rzad Mazowsza. — Nie tylko nagroda,
ale i festiwal, poprzedzajacy jej przyzna-
nie wzbudza wielkie emocje w Swiecie
kultury. Jestem przekonany, ze Radom
w pierwszych dniach wrze$nia stanie si¢
literackg stolica Polski — twierdzi Rafat
Rajkowski, cztonek zarzadu woj. mazo-
wieckiego.

Bo literackie Swigtowanie zacznie si¢
juz w sobote, 1 wrze$nia. Wtedy bowiem
rusza festiwal ,,Opetani literatura”. — Fe-
stiwal w tym roku nosi tytut ,,Swoi obcy”,
bo chcemy méwié o obcosci i swojskosci
w sztuce — ttumaczy Tomasz Tyczynski,
kierownik Muzeum Witolda Gombrowi-
cza. — Tegoroczna edycja potrwa osiem
dnia, a zlozy si¢ na nia 16 réznych wy-
darzen.

W sobote Miejska Biblioteka Publicz-
na proponuje (godz. 15) spacer literacki
§ladami Gombrowiczow, a o godz. 17
przy stoliku Gombrowicza aktorzy Tea-
tru Resursa czytac beda ,,Ferdydurke”.
W niedziele czeka nas, w Muzeum Wi-
tolda Gombrowicza we Wsoli, spotkanie
z Anna Cieplak (godz. 17) i koncert Do-
roty MiSkiewicz i Marka Napiorkowskie-
g0 (godz. 18.30). W poniedziatek (godz.
18, MWG we Wsoli) Wiktor Zborowski
czytaé bedzie ,,Opgtanych”, a we wtorek
wyktad o swoich obcych wygtosi prof.
Zbigniew Mikolejko (godz. 18, MBP).

Fot. Szymon Wykrota

Bezptatne wejsciowki na gale wre-
czenia nagrody bedzie mozna odebrac
w Miejskiej Bibliotece Publicznej po
wtorkowym i Srodowym wyktadzie.

Dojazd do Wsoli bezptatnym autoka-
rem, zbiorka na przystanku Chrobrego/
Czysta, kier. Michatow: 2 wrzesnia zbior-
ka o godz. 16.20, powro6t ok. godz. 20;
3 wrze$nia zbidrka o godz. 17.20, powrot
ok. godz. 19.
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Adam Duszyk
na prezydenta

Adam Duszyk, nauczyciel historii w VI LO im. Jana Kochanowskiego jest
kandydatem, Polskiego Stronnictwa Ludowego, na urzad prezydenta
Radomia. — Z mojej strony bedzie to kampania dzentelmenska — zapo-

wiada Duszyk.

Ludowcy do wyboréw samorzadowych
ida samodzielnie. Jak ttumaczyt dzienni-
karzom prezes radomskiego PSL Jozef
Bakuta, ,,123 lata istnienia zobowiazuja”.
Stronnictwo na fotel prezydenta Rado-
mia desygnowalo Adama Duszyka, ktory
nie jest cztonkiem partii, ale z nig sympa-
tyzuje. — To partia z ogromnymi tradycja-
mi, stabilna. To nie efemeryda, ktora po-
wstaje na jedna kampani¢ wyborcza. To
partia o ideologii centroprawicowej, kto-
ra bardzo mi odpowiada — przekonywat
w §rode dziennikarzy Duszyk. — PSL jest
partia demokratyczna, a ja mam mu po-
moc zdoby¢ wieksze poparcie spoleczne.

Adam Duszyk urodzif si¢ w 1972 roku
w Radzyniu Podlaskim. Histori¢ na Wy-
dziale Nauk Humanistycznych UMCS
w Lublinie ukonczyl w 1996 roku. Jest
doktorem nauk humanistycznych. Prace
w Radomiu rozpoczat jako nauczyciel
historii w LO im. J. Stowackiego, a od
2006 roku uczy historiiw VI LO. W la-
tach 2007-2010 prezes Radomskiego To-
warzystwa Naukowego.

Hasto wyborcze ludowcdw to ,,Samo-
rzadowa Rzeczpospolita Radomska”,
nawigzujace do Republiki Radom-
skiej. — Ucze historii od 22 lat i tltumacze,
jak wazne jest ksztaltowanie spoteczen-
stwa obywatelskiego, ze to obywatele
musza bra¢ w swoje rece to, co si¢ dzieje
w mieScie — mowit Adam Duszyk. — Ucz-
niowie zaczeli mnie pytaé, dlaczego sam
si¢ nie angazuj¢. Doszedtem do wniosku,
ze w ich oczach zaczynam by¢ niewiary-
godny. Stad decyzja o kandydowaniu.
Wspdlnie mozemy odbudowac te¢ naszg
republike.

Fot. Szymon Wykrota

Kandydat PSL zadeklarowal, ze
bedzie wspolpracowat z kazdym, kto
bedzie chcial wspdipracowaé. — Mam
dos§¢ marnowania kapitalu tego mia-
sta — stwierdzil.

Zwrdcil uwage na potrzebe wigksze-
go udziatu spoteczenstwa w budowaniu
i ksztaltowaniu miasta. W Radomiu nie
ma np. rad osiedlowych, ktore — chocby
we Wroclawiu — podejmuja decyzje np.
w sprawie lokalizacji przystanku. Du-
szyk chce takze da¢ wigksze wsparcie
organizacjom pozarzadowym, zapew-
niajac im wlasne siedziby w miescie.
Wazna jest dla niego walka ze smo-
giem — proponuje wymian¢ piecow we-
glowych czy budowe tezni solankowych
w miejskich parkach. Niepokojace jest,
jego zdaniem, wymieranie pszczol,
dlatego przy szkotach powinny by¢
budowane pasieki (jak w Niemczech)
i miniogrody. Zalezy mu ponadto na
stworzeniu porozumienia gospodar-
czego z oSciennymi gminami, budowie
biblioteki, ktora jest niezbedna do roz-
woju Radomia, jako o$rodka akade-
mickiego, a takze parku kulturowego
,Piotrowka”.

W §rode radomskie PSL przedstawilo
takze liderow list do Rady Miejskiej Ra-
domia. W okregu nr 1 to Adam Duszyk.
W okregu nr 2 o mandat z pierwszego
miejsca ubiega si¢ Monika Staniszew-
ska, a w okregu nr 3 Agnieszka Sto-
larczyk. W okregu nr 4 ,jedynka” jest
Krzysztof Ferensztajn, a w okregu nr 5
Jozef Bakuta.

ROKSANA CHALABRY

1 dia dorosiych

— JesteSmy pierwszym miastem w Polsce, ktére wprowadza Karte Rodziny
Osoby z Niepetnosprawnoscia, rdwniez po 25. roku zycia. To efekt bardzo do-
brej wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi, dziatajgcymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych - méwi prezydent Radostaw Witkowski.

W maju, przypomnijmy, rada miejska
przyjeta uchwale, zgodnie z ktoéra w Ra-
domiu zostata wprowadzona Karta Ro-
dziny z Dzieckiem Niepelnosprawnym,
uprawniajaca do wielu znizek i ulg. Ale
mialy one przystugiwac tylko osobom do
25. roku zycia, posiadajacym orzeczenie
o niepetnosprawnosci. Po czerwcowych
konsultacjach z osobami niepelnospraw-
nymi i ich opiekunami, miasto przygo-
towato nowy projekt — znoszacy goérna
granice wieku. — Teraz programem zo-
stang objete zaréwno dzieci do 16 lat,
majace orzeczenie o niepetnosprawno-
§ci, jak rowniez wszystkie osoby star-
sze, posiadajace aktualne orzeczenie
o stopniu niepelnosprawnosci ze wska-
zaniem na konieczno$¢ statej lub diu-
goterminowej opieki lub pomocy innej
osoby — wyjasnia wiceprezydent Jerzy
Zawodnik. — Prawo do znizek bedzie
przystugiwato takze spokrewnionym lub
niespokrewnionym opiekunom osob nie-
pelnosprawnych.

NIETYLKO DLA DZIECI

— Dla nas najistotniejsza rzeczg jest to,
ze karta bedzie przystugiwata nie tylko
dzieciom, ale tez osobom dorostym.
Koszty, jakie ponosza rodziny z osoba
niepetnosprawng, sa bardzo wysokie,
dlatego wprowadzenie znizek jest dla
nas bardzo wazne — méwi Aneta Stan-
czyk z Inicjatywy Spolecznej ,,Chcemy
calego zycia”.

— Bardzo si¢ cieszymy z rozszerze-
nia zakresu dziatania karty. O ile oso-
by do 25. roku zycia moga korzystac
z r6znych form wsparcia, to juz osoby
starsze sg pozostawione same sobie.
A przeciez im tez potrzebna jest duza
pomoc — méwi Dagmara Janas ze Sto-
warzyszenia na Rzecz Osob Niepetno-
sprawnych ,,Razem”.

Podobne gtosy padaty w dyskus;ji,
kiedy nowy projekt znalazt si¢ w po-
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rzadku poniedziatkowej sesji rady miej-
skiej. — Bardzo dobrze si¢ stato, ze Ra-
dom bedzie pierwszym miastem, ktore
wprowadza taka karte. I bardzo dobrze,
ze ulgi i znizki obejma takze niepetno-
sprawnych dorostych — przekonywala
Magdalena Lasota. — Cieszy, ze rodzi-
ny z osoba niepelnosprawna beda mieé
darmowa komunikacje¢, Zze wszystkie
miejskie spotki zadeklarowaty wprowa-
dzenie znizek. Apeluje¢ do innych pod-
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miotdw — tych prywatnych, zeby przylia-
czyly si¢ do programu i tez zaoferowaty
pomoc rodzinom z osobg z niepetno-
Sprawnoscia.

A CO ZE SPORTOWCAMI?

Dariusz Wojcik, przewodniczacy
rady miejskiej przyznal, ze dobrze, iz
jest uchwata wprowadzajaca Karte N,
ale warto byloby tez zmieni¢ uchwale
z 2016 roku o stypendiach dla sportow-
cow. — Bo sportowcy niepetnosprawni sa
w niej dyskryminowani — zauwazyl.

Uchwata z 2016 zréwnata stypendia
sportowcow pelnosprawnych i niepel-
nosprawnych, ale tylko we wskazanych
dyscyplinach. W przypadku sportowcow
niepetnosprawnych sa tylko trzy: lekka
atletyka, podnoszenie cigzaréw i tenis
stotowy. Tymczasem ostatnio medal
wywalczyt niepelnosprawny ptywak Mi-
chat Golus i zgodnie z ta uchwala jemu
stypendium si¢ nie nalezy, bo ptywania
paraolimpijskiego w katalogu dyscyplin
nie ma. Ryszard Fatek, przewodniczacy
komisji sportu przyznal, ze to stuszna
uwaga. — MySle, ze na posiedzeniu ko-
misji przejrzymy uchwale stypendialna
i zastanowimy si¢, w ktorym miejscu ja
zmieni¢, by ten btad naprawi¢ — zade-
klarowat.

WSZYSCY ZA

Marta Michalska-Wilk podzigkowala,
obecnym na sesji, przedstawicielom sto-
warzyszen i organizacji dziatajacych na

rzecz osob niepetnosprawnych, ktorzy
pomyst wprowadzenia karty podsuneli
wladzom miasta i wspolnie dopraco-
wywali szczegdly. — To kolejny krok do
tego, by Radom stawal si¢ miastem przy-
jaznym dla wszystkich — stwierdzita.

W projekcie uchwaly znalazta si¢ jesz-
cze jedna poprawka — na wniosek §ro-
dowisk 0sob niepetnosprawnych miasto
zmienilo nazwe karty; bedzie to Karta
Rodziny Osoby z Niepelnosprawnoscia.

T — MMI

Za przyjeciem zmienionej Karty N
glosowalo 25 radnych, nikt nie byt prze-
ciw, nikt nie wstrzymat si¢ od glosu.

JAKIE BEDA ULGI?

Regulamin przyznawania, wyda-
wania i uzytkowania Karty N wraz
z katalogiem ulg i preferencji w najbliz-
szym czasie zostanie sformutowany
i zamieszczony w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na stronie internetowej
miasta. Katalog znizek, z ktorych beda
mogli korzysta¢ niepelnosprawni i ich
bliscy, juz powstaje. — Zostang dla nich
wprowadzone m.in. bezplatne przejaz-
dy komunikacja miejska, a przy wste-
pie na miejskie baseny, korty tenisowe
i imprezy organizowane przez MOSiR
beda obowigzywaly 80-procentowe
znizki — wylicza wiceprezydent Jerzy
Zawodnik.

Ulgi wprowadza takze placéwki kul-
tury; np. bilet do teatru bedzie tanszy
0 30 proc., a bilet na koncert Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej o 20 proc.
Znizki na swoje imprezy wprowadzi
tez MOK ,,Amfiteatr”, Dom Kultury
»Idalin” i Dom Kultury ,,Borki”. Miej-
ska Biblioteka Publiczna nie bedzie
pobierata optaty za wydanie karty bi-
bliotecznej.

Miasto twierdzi, ze caly czas przyby-
wa tez deklaracji od podmiotéw prywat-
nych, ktére gotowe sg udziela¢ znizek
posiadaczom karty. Sa wsrod nich m.in.
sklepy, punkty ustugowe i placowki
Swiadczace uslugi rehabilitacyjne.
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Woda ma hyc tansza

O ztotéwke, w sumie, nizsza stawke za metr wody i metr odprowadzania sciekdéw proponuja radni. Bo obowigzujace od 5 lipca optaty
s ,,niewspotmiernie wysokie w stosunku do mozliwosci nabywczych mieszkancéw Radomia”. Rada miejska wzywa wiec prezydenta,
by sktonit Wodociagi Miejskie do obnizenia taryfy.

Radni Prawa i Sprawiedliwosci juz
kilka tygodni temu zapowiadali, ze
beda namawia¢ prezydenta do obni-
zenia oplat za wode i odprowadzanie
Sciekow. Na poniedziatkowa sesje przy-
gotowali stanowisko w tej sprawie. — To
stanowisko wynika z tego, ze po pierw-
sze, jako radni nie mieliSmy zadnego
wplywu na to, jaka bedzie cena wody.
Po drugie - sktonit nas do przygotowa-
nia tego dokumentu zenujacy spektakl
w wykonaniu pana prezydenta, ktory
twierdzit, ze to nie on ustala ceny wody,
tylko Wody Polskie — mowit Marek
Szary, przewodniczacy klubu radnych
PiS. - Wiemy, ze Wodociagi Miejskie
prowadza duze inwestycje, ale np.
Warszawa tez inwestuje, a optate za
wodg obnizyta. Moze za rok, dwa, kie-
dy Wodociagi skoficza inwestowac, te
podwyzki bytyby uzasadnione, ale nie
teraz. Proponujemy obnizy¢ ceng wody
i SciekOw w sumie o zfotowke — 0 42 gr
za metr wody i 0 58 gr za metr odprowa-
dzonych §ciekow.

Magdalena Lasota przypomniata, ze
za prezydentury Andrzeja Kosztownia-
ka woda i §cieki drozaly co roku — z wy-
jatkiem 2014 — i to o 15 proc. I wtedy
radni PiS nie protestowali. — A teraz
protestujecie przeciwko 4-procentowe;j
podwyzce? Rozumiem, ze jest rok wy-
borczy i podwyzki sa czyms$ niestosow-
nym - ironizowafa.

Ryszard Falek przypomnial, ze w ubie-
glych latach taryfe optat za wodg i $cieki
przygotowywaly Wodociagi Miejskie
i przedstawialy ja prezydentowi oraz pre-
zydium rady. I jeSli prezydent nie miat
zastrzezen, radni mogli nawet nowych
stawek nie zobaczy¢ przed ich wejsciem
w zycie. Od tego roku wysoko$¢ oplat za
wode i Sciekow zatwierdza dodatkowo
nowo powotane Panstwowe Gospodar-
stwo Wodne ,,Wody Polskie”. — I skoro
Wody Polskie zatwierdzity te podwyzki,
to nie ma tam lipy — przekonywal. — To
stanowisko jest tylko po to, by chodzi¢
i mowic, ze prezydent nie chce obnizy¢
ceny wody.

Matgorzata Zajac tez postanowita au-
torom stanowiska co§ przypomnie¢ — juz
w 2004 roku, kiedy Wodociagi Miejskie
mogly skorzystaé z funduszy przedakce-
syjnych, byto wiadomo, ze pozyskiwanie
pienigdzy z Unii Europejskiej przez
spotke i ogromne inwestycje beda sig
taczy¢ z podwyzkami cen wody i Scie-

kow. — Ba, te podwyzki zostaly juz wtedy
zaplanowane na wiele, wiele lat i rozpi-
sane rok po roku — przekonywata Mal-
gorzata Zajac. — A jeSli tak nam zalezy
na dobru mieszkancow, to moze, panie
radny Marku Szary, wystapimy do PGE
i PGNIG, ktore podwyzszaja ceny gazu
i pradu na niespotykana skale, by obni-
zyli swoje taryfy?

— Za kadencji prezydenta Kosztownia-
ka woda zdrozata o 102 proc. Zasadne to
bylo wtedy? A teraz, o 4 proc., jest nie-
zasadne? — pytal retorycznie Kazimierz
Wozniak. — Skoro przyjeliSmy zasade, ze
Wodociagi inwestuja i wszyscy si¢ na to
zgodziliSmy, to teraz z pokora przyjmijmy
to, ze konieczne sa podwyzki.

Adam Bochenski nie rozumiat, dla-
czego projekt stanowiska budzi takie
emocje. — Przeciez pan prezydent sam
prosil w wywiadach, zeby radni — je§li
uwazaja, ze cena wody jest za wyso-
ka — przygotowali stanowisko w sprawie
obnizenia taryf. A on si¢ do tego usto-
sunkuje — przekonywat.

— Gdzie jest granica waszej przyzwoito-
$ci? — zastanawiala si¢ Marta Michalska-
-Wilk. — Dlaczego nie protestowaliScie,
gdy ceny wody podnosit prezydent Kosz-
towniak? Bo to byl wasz partyjny kolega!
Dlaczego nie protestujecie, gdy rosng ceny
pradu? Dlaczego nie protestujecie, gdy
idzie si¢ do sklepu i wydajac 50 zI, wycho-
dzi z prawie pusta siatka. Wodociagi reali-
zuja wielki projekt europejski dzigki, kto-
remu bedziemy nadal mie¢ najlepsza wode
w kraju. I z tego powinniSmy si¢ cieszyc.

Wiestaw Wedzonka zwrdcit uwage, ze
zadaniem samorzadu jest ,,wyrOwnywa-
nie szans wszystkich mieszkancéw”, a sa
w mieScie osiedla, gdzie jeszcze nie ma
ani wodociagu, ani kanalizacji. By ten
stan rzeczy zmieni¢ Wodociagi Miejskie
muszg inwestowac.

— Przez wiele lat byly podwyzki cen
wody, ale gdzie$ jest granica. I wlasnie ta
granica zostala przekroczona — o$wiad-
czyl Dariusz Wojcik. — Gdyby nie to, ze
prezydent Witkowski powiedzial, ze to
Wody Polskie podniosly ceny wody, tej
dyskusji by nie bylo. Zreszta ja nigdy nie
glosowatem za podwyzkami.

Leszek Trzeciak, prezes Wodociagow
Miejskich zauwazyl, ze zmiana opfat za
wode i $cieki nie jest takg prostg sprawa.
Przede wszystkim — nie natychmiastowa,
bo ceny musza jeszcze zatwierdzi¢ Wody
Polskie. A caly proces moze potrwac i trzy
miesiace. — GdybySmy teraz wystepowali
do Wad Polskich o zatwierdzenia taryf, to

REKLAMA

SZYBKA
GOTOWKA

bez zbednych oumalnosci
[7) 798 085 391

26-600 RADOM

UL. 25 CZERWCA 45
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Polskie
Towarzystwo
Pozyczkowe

one moglyby by¢ nawet jeszcze wyzsza, niz
obecnie obowiazujace, bo np. ceny energii

Fot. Szymon Wykrota

znaczaco poszly w gore — stwierdzit. — Je-
§li obnizycie panstwo stawki o zlotowke,

bedzie nam brakowa¢ 10 mln zt. Bo tyle
wlaénie pieni¢dzy nie wptynie do naszej
kasy. A te 10 mln z jest nam niezbe¢dne,
bo tyle wlasnie ptacimy rat kredytow. Bez
nich bedzie nam cigzko. Mozemy rozwa-
zy¢ zmiang taryf po marcu przesziego
roku roku, ale nie teraz.

Za przyjeciem stanowiska, w ktorym
radni wzywaja prezydenta Radostawa
Witkowskiego do ,,zlozenia wniosku,
poprzez swoich przedstawicieli w radzie
nadzorczej, do zarzadu Wodociagdw
Miejskich o przyjecie uchwaty o obnize-
niu oplat za ustugi dostarczania wody i od-
prowadzania $ciekéw o 1 zI” glosowato 13
radnych, 10 bylo przeciw, a jeden wstrzy-
matl sie od glosu.

— Stanowisko przeSlemy do prezyden-
ta i on zdecyduje, co z tym zrobi¢ — skwi-
towal Dariusz Wojcik, przewodniczacy
RM.

REKLAMA

Mazowsze.

serce Polski

Stowarzyrzenie
im. O, Pin w Rodomiu

Stowarzyszenie im. O. Pio w Radomiu realizuje zadanie publiczne
pn.: ,Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-prawnego
oraz udzielanie informacji na temat przystugujacych uprawnien,
dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej

dla os6b niepetnosprawnych”

pod tytutem

Porady psychologiczne i prawne
dla oséb niepetnosprawnych

W ramach zadania

osoby niepelnosprawne z terenu wojewdédztwa mazowieckiego
posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci

moga korzystac z

BEZPLATNYCH PORAD PSYCHOLOGA | PRAWNIKA
w Stowarzyszeniu im. O. Pio w Radomiu
ul. Limanowskiego 29A, 26-600 Radom

SPOTKANIA INDYWIDUALNE

z prawnikiem i psychologiem w godz. 16-19 w dniach:

9,1016, 17, 23, 24, 30, 31 sierpnia 2018 r.
6,7,13,14, 20, 21, 27, 28 wrzesnia 2018 r.
4,5,11,12,18, 19, 25, 26 pazdziernika 2018 r.
8,9,15,16, 22, 23 listopada 2018 r.

Zadanie wspdtfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Stowarzyszenie im. O. Pio w Radomiu

ul. Limanowskiego 29A
26-600 Radom

tel. kom. 664 086 814
www.pio.radom.pl
e-mail: hospicjumpio@op.pl
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Honory tak, sesja nie?

Przewodniczacy Dariusz Wéjcik zastanawia sie, czy organizowac uroczystg sesje rady miejskiej, na ktérej corki Jozefa Grzecz-
narowskiego mogtyby odebrac przyznane ojcu honorowe obywatelstwo Radomia. — Apelujemy, by pan przewodniczacy
zmienit swojg decyzje — mowi Marcin Dabrowski, szef radomskich struktur SLD.

Na zakonczenie poniedziatkowego
posiedzenia rady miejskiej Dariusz Woj-
cik poinformowat radnych, ze nastepne
planowane jest na koniec wrze$nia. — Jest
jeszcze kwestia honorowego obywatel-
stwa dla Jozefa Grzecznarowskiego. Ale
dotychczas, kiedy ten tytul przyznawa-
liSmy osobie niezyjacej, to uroczystego
posiedzenia rady miejskiej nie bylo. Tak
si¢ stato chocby w przypadku $wigtej
pamieci prezydenta Lecha Kaczynskie-
go — zauwazyl przewodniczacy. — Jest juz
przygotowana statuetka, jest dyplom i ja
moge pojechac¢ do Warszawy wreczyC to
corkom... Chociaz moze pojechalby nowy
przewodniczacy rady? Ale chyba nie be-
dziemy robi¢ uroczystego posiedzenia...
Zwlaszcza, ze jest okres wyborczy.

Cze§¢ radnych pokiwala glowami, zga-
dzajac si¢ najwyrazniej z sugestia Wojci-
ka, czes¢ wydawatla si¢ zaskoczona. Nikt
jednak nie kwapit si¢ do dyskusji.

— Zreszta jest jeszcze trochg czasu...
Mozemy sie zastanowi¢ — zakonczyt ten
watek przewodniczacy rady miejskiej.

Jak méwi Marcin Dabrowski, wypo-
wiedz Dariusza Wojcika oburzyta wiele
Srodowisk. — W regulaminie stoi jak wot:
,Dyplom potwierdzajacy nadanie god-
nos$ci Honorowego Obywatela oraz me-
dal wrecza w imieniu Rady jej Przewod-
niczacy w obecnosci Prezydenta Miasta

Radomia” — przytacza jeden z punktow
regulaminu nadawania honorowego oby-
watelstwa Dabrowski. — Nie jest to wiec
kwestia uznaniowa. Wiemy, ze Prawo
i Sprawiedliwo$ci tamie zasady prawo-
rzadnosci w Polsce, ale my nie chcemy, by
famato zasady samorzadnoSci w naszym
miescie.

Dabrowski zauwazyt, ze PiS od po-
czatku — od pierwszego wniosku o na-
danie honorowego obywatelstwa Joze-
fowi Grzecznarowskiemu — ,rzucalo
ktody pod nogi temu projektowi”, ale te-
raz przewodniczacy RM zwyczajnie nie
dotrzymuje stowa. — Pan przewodniczacy
publicznie, w obecnosci corek Grzeczna-
rowskiego méwit, obiecywal, ze proce-
dura nadania honorowego obywatelstwa
zakoficzy si¢ we wrzes§niu uroczysta se-
sja — przypomniat szef radomskich struk-
tur Sojuszu. — A nikt tak, jak Grzeczna-
rowski, ktory potozyl wielkie zastugi dla
rozwoju Radomia, nie zasluguje na taka
uroczysta sesj¢. Apelujemy do pana prze-
wodniczacego, by zmienit swoja decyzje.

O to samo w Srode apelowali takze
przedstawiciele kierownictwa Radom-
skiej Spoldzielni Mieszkaniowej, ktora
nosi imi¢ Jozefa Grzecznarowskiego.

— Rozne organizacje spofeczne, poli-
tyczne chca wyrazi¢ stanowczy protest
przeciwko takiemu traktowaniu rado-
mian. Bo to przeciez oni — radomianie
zaangazowali si¢ w nadanie Jozefowi

.11
H

Grzecznarowskiemu honorowego oby-
watelstwa — mowil Jacek Szlegier z Bez-
partyjnych Radomian. — Niezwotanie
uroczystej sesji jest zwyczajnie nieuczci-
we wobec mieszkancow. I cyniczne wo-
bec corek Grzecznarowskiego, ktdre
wielokrotnie go$cily w Radomiu i mocno
angazowaly sie w nadanie honorowego
obywatelstwa ich ojcu.

Na zmian¢ zdania przez radnych i liczy

Fot. Szymon Wykrota

takze Radomska Prawica. ,,Z duzym nie-
smakiem przyjmujemy decyzj¢ radnych
Rady Miejskiej w Radomiu, ktorzy pod-
czas poniedziatkowych obrad nie zdecy-
dowali si¢ na zwolanie uroczystej sesji
Rady Miejskiej w celu nadania Jozefowi
Grzecznarowskiemu medalu Honorowe-
go Obywatela Radomia” — napisal w prze-
stanym do naszej redakcji oSwiadczeniu
Miltosz Anduta z KWW Radomska Pra-

wica. —,,Cho¢ prezydent Grzecznarowski
nie jest bohaterem w pelni z naszej bajki
(wystarczy wspomnie¢ o dziatalno$ci we
frakcji bojowej PPS) to nikt nie jest w sta-
nie zaprzeczy¢ zastugom jakie mial on dla
naszego miasta. Ale oprocz tego, mozna
widzie¢ w nim postac, ktora bytaby wzor-
cem dla dzisiejszych elit. W czasach gdy
przecigtny mieszkaniec Radomia nie zna
radnych ze swojego okregu, a tym bar-
dziej nigdy nie mial sposobnosci by spot-
kac¢ sie z nimi osobiScie, postawa Grzecz-
narowskiego musi budzi¢ uznanie. Byt
to czlowiek, ktory sam szukal kontaktu
z obywatelami i to w ich naturalnym §ro-
dowisku — w sklepie, na ulicy czy w miej-
scu pracy’.

Zdaniem Radomskiej Prawicy ,te
dwie cechy prezydenta Grzecznarow-
skiego: blisko$¢ ze zwyklymi mieszkan-
cami i umiejetno$¢ dziatania ponad po-
dziatami dla wielu obecnych radomskich
politykow jest wyrzutem sumienia. By¢
moze tym nalezy ttumaczy¢ nieche¢¢ do
zwolania uroczystej sesji Rady Miasta,
podczas ktdrej mozna by uhonorowac
tego zastuzonego radomianina”.

Takze dla Radomskiej Prawicy brak
woli zwolania uroczystej sesji jest
,nietaktem w stosunku do wszystkich
Srodowisk i os6b zaangazowanych
w inicjatywe nadania honorowego
obywatelstwa Radomia” prezydentowi
Grzecznarowskiemu.

REKLAMA

MAZOWSZE WCZORAIJ | DZIS DZIEKI FUNDUSZOM UNIJINYM

We wrzesniu Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéw Unijnych zorganizuje pigé konferencji regionalnych
pod hastem ,,Sukces pisany dotacja w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
2014-2020”. Spotkania odbeda si¢ w Siedicach, Ostrotgce, Radomiu, Opinogodrze oraz w Ptocku.

Konferencje odbedg sie w 5
regionach Mazowsza i bedg
doskonatg okazjg do wymiany
doswiadczen pomiedzy przed-
stawicielami wtadz lokalnych
i biznesu. Uczestnikami konfe-
rencji bedg beneficjenci srodkow
europejskich, ktérych wspdlnym
celem jest zmiana Mazowsza na
lepsze i bogatsze.

WYZWANIA | SUKCESY

Punktem programu kazdej
konferencji bedzie przedstawie-
nie uczestnikom efektow reali-
zacji projektéw z RPO WM 2014-
2020. Goscie dowiedzg sie, jakie
zmiany zaszly w ich regionach
dzieki przystgpieniu Polski do
Unii Europejskiej. Odpowiemy
réwniez na pytania, np. czy pozy-
skiwanie Srodkéw europejskich
jest trudne, czy realizacja pro-

GDZIE SZUKAG

jektu z dofinansowaniem moze
sie udac, jak sprawnie rozliczy¢
projekt?

CO DALEJ?

Statym elementem kazdej kon-
ferencji bedzie debata na temat
przysztosci polityki spojnosci. Na
uczestnikow czekac bedg goscie
specjalni: Postowie do Parlamen-

tu Europejskiego, Postowie na
Sejm RP, przedstawiciele za-
rzagdu wojewodztwa mazowiec-
kiego, dyrekcja Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Progra-
mow Unijnych, przedstawiciele
lokalnych wtadz - starostowie,
prezydenci miast, burmistrzo-
wie i wojtowie oraz wniosko-
dawcy.

ZAPROSZENIE

Na cykl konferencji zaprasza-
my wszystkich zainteresowa-
nych funduszami europejskimi
w tym bytych, obecnych i przy-
sztych beneficjentow $Srodkéw
unijnych. Zapraszamy przed-
siebiorcow, przedstawicieli sa-
morzadow lokalnych i organiza-
cji pozarzgdowych oraz innych
podmiotdéw instytucjonalnych.

Spotkanie w jednym miej-
scu 0s6b realizujgcych projekty
z RPO WM, przedstawicieli in-
stytucji ogtaszajgcych konkursy
i czuwajgcych nad ich prawidtfo-
wg realizacjg oraz ekspertow
od funduszy unijnych, pozwoli
na wymiane doswiadczen oraz
bedzie potwierdzeniem dobrej
wspotpracy i zaangazowania we
wdrazaniu unijnych grantow.

Wszystkich zainteresowanych udziatem w szkoleniach i konferencjach organizowanych
przez Mazowiecka Jednostke Wdrazania Programéw Unijnych zapraszamy do $ledzenia informacji pod adresem:
https://www.funduszedlamazowsza.eu/wydarzenia/wez-udzial-w-konferencjach-i-szkoleniach/

Siedlce
Ostroteka
Radom
Opinogéra
Ptock -

12 wrzesnia 2018 r. Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, ul. Astanowicza 2
14 wrzes$nia 2018 r. UM WM Delegatura w Ostrotece, ul. Pitsudskiego 38
17 wrzes$nia 2018 r. Mazowieckie Centrum Sztuki Wspoétczesnej ,,Elektrownia”, ul. Kopernika 1
19 wrzes$nia 2018 r. Oranzeria Muzeum Romantyzmu, ul. Krasinskiego 9
21 wrzes$nia 2018 r. Urzagd Miasta Pfocka, ul. Stary Rynek 1

INFORMACJI?

Informacje o konkursach organizo-
wanych przez Mazowiecka Jednostke
Wdrazania Programéw Unijnych dostep-
ne sg na stronie

www.funduszedlamazowsza.eu.

Zapraszamy do kontaktu z Gtow-
nym Punktem Informacyjnym Fun-
duszy Europejskich zlokalizowanym
w Warszawie przy ul. Jagiellonskiej
74, lub Lokalnym Punktem Informacyj-
nym Funduszy Europejskich w Radomiu
przy ul. T. Kosciuszki 5a, 22 542 27 13,
infolinia: 801 101 101 (optata za pofa-
czenie zgodna z taryfg danego operatora),
e-mail: punkt_radom@mazowia.eu.

Nie zwlekaj, juz dzi§ wez udziat
w bezpfatnych szkoleniach i zt6z wnio-
sek o dofinansowanie.

Fundusze z RPO WM
s3 w Twoim zasiggu!

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

Mazowsze.

Unia Europejska AL
Europejskie Fundusze * o
serce Polski Strukturalne i Inwestycyjne * ok x

Materiat wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Z-djeda: Szymon Wykrota, Artur Sandomierski, Emil Ekert, Szescian Studio
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XX JUBILEUSZOWE

SWIETO CHLEBA

“ MUZ,EUM WsI RADOMSKIE]

s

e 02.09.2018

h

10.00 — Msza $wieta za piekarzy i rolnikow
11.00 — Uroczystosci jubileuszowe
12.30 — Rozstrzygniecie konkursu ,,Tradycyjny wieniec dozynkowy”
13.00 - Wystep dzieciecego Zespolu Piesni i Tanca ,Wolanianki”
13.30 — Korowod wiencow dozynkowych
16.10 — Wystep Mlodziezowego Zespolu Ludowego ,,Guzowianki”
17.00 — Koncert zespolu TULIA
oraz: Wystawa stoisk piekarniczych i prezentacja pieczywa z radomskich piekarni,
wystepy kapel ludowych, potancowka ,,Pod debem”, kiermasz tworczosci ludowej

Organizatorzy: Partnerzy:
: . "'r ‘-u“"" FlikARNiA -
s s ® w g S
FESOm S . CHLEBD ~z
femm == 20, meen AN ER V. gy T
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Palacy
problem cukru

Lekarze i dietetycy bija na alarm: spozycie
cukru w naszym kraju jest zdecydowanie
zbyt wysokie.

Cukier uznawany jest za jedna
z gléwnych przyczyn epidemii otytosci
na $wiecie. Udowodniono, ze przyczy-
nia si¢ do zwigkszenia wystgpowania
zaburzen metabolicznych i chordb
cywilizacyjnych takich, jak nowotwory
czy miazdzyca.

Lekarze alarmuja — ze wzgledu na
nasze zdrowie powinni$my ograniczy¢
ilo$¢ spozywanego cukru. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) za-
leca, aby wraz z cukrem dostarczaé
organizmowi nie wigcej niz 10 proc.
energetycznoSci calodniowej racji po-
karmowej. Zaktadajac, ze statystyczny
Polak spozywa 2000 kcal dziennie, na
sfodkoSci przypada 200 keal, czyli ok.
10 tyzeczek cukru. Niestety wraz z po-
zywieniem dostarczamy go znacznie
wigcej. Ukryty jest wszedzie — w bato-
nikach, ciastkach, napojach, pieczywie,
a nawet... wedlinach!

Wsrdd setek produktéw dostepnych
na sklepowych poétkach wcale nie tak
tatwo znalez¢ te o niskiej zawartoSci
cukru. Najlepszym rozwiazaniem jest
doktadne zapoznanie si¢ z etykieta
i szukanie specjalistycznych oznaczen
np. certyfikacji Sugarwise. Znak Su-
garwise to pewnos¢, ze produkty nim
opatrzone maja niska zawarto$¢ cukru
i substancji stodzacych.

Problem zbyt wysokiego spozycia
cukru, w 2014 roku, zauwazyly media
na calym $wiecie za sprawa Jamiego
Oliviera i Michelle Obamy, ktorzy za-
czeli glosno méwic o tym, ze w wyniku
otyloSci dzisiejsze pokolenie rodzicow
moze by¢ pierwszym, ktore przezyje
swoje potomstwo. W nastepstwie tego
stworzono wiele programdéw i inicja-
tyw, ktdrych celem jest zmniejszenie
spozycia cukru w spoleczenstwie.
Jedna z nich jest wtasnie kampania Su-
garwise, zapoczatkowana przez Rend
Platings. Jak sama mowi, rozpoczeta
te kampanie ,,jako matka, zszokowana
statystykami, ze moje dziecko moze zy¢
krocej niz ja, ze wzgledu na iloS¢ cukru
we wspolczesnej, typowej diecie”.

FTPL

[ TEKSTY POWSTAJA WE
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §% pl

Jak szyhko
spalic tluszcze

Chcesz spali¢ ttuszcz? Chcesz zgubi¢ zbedne kilogramy? Wiacz do swojej
diety te produkty, by spali¢ ttuszcz znacznie szybcie;.

ZIELONA KAWA

Ziarnista zielona kawa zawiera kwas
chlorogenowy, ktory zmniejsza wchia-
nianie cukru w przewodzie pokarmo-
wym, tym samym spalajac nagromadzo-
ne ttuszcze. Ponadto kwas ten stymuluje
aktywno$¢ metaboliczng watroby, powo-
dujac spalanie wigkszej iloSci tluszczu.
Zacznij pi¢ szklanke zielonej kawy na
czczo, a szybko zauwazysz efekty.

JABLKA

Jablka sg bogate w witaminy i prze-
ciwutleniacze, tak wiec s3 idealnym
produktem, ktéry powiniene$ wiaczy¢
do diety, jesli chcesz spali¢ tkanke ttusz-
czowa. Aby uzyskaé szybko zauwazal-
ne wyniki, jedz co najmniej trzy jabtka
dziennie. Mozesz przyspieszy¢ efekt
spalania ttuszczu, jesli zjesz jablko na
pusty zofadek.

RYBY
Zawarte w ttustych rybach kwasy ome-
ga 3 eliminuja nadmiar tluszczu i zapo-
biegaja gromadzeniu si¢ tluszczu w orga-

Fot. fit.pl

nizmie. Najlepiej zje$¢ tososia, makrele,
Sledzie, sardynki, pstragi, turbota.

BANANY
Banany to doskonate Zrédto pota-
su, wapnia, magnezu i witamin. Jeden
banan dziennie moze pomdc w walce
z nadmiernymi kilogramami. Mozesz
siegna¢ po banana, kiedy masz ochote
na przekaske migdzy positkami.

CYTRUSY
Owoce cytrusowe bogate s3 w wita-
ming C, ktora obniza poziom insuliny
i przyspiesza trawienie tluszczu. Bez
obaw dotacz do swojej diety pomaran-
cze, grejfruty, a szczegdlnie wode z cy-
tryna.

OWOCE MORZA
Swieze, wysokiej jakosci owoce morza
zawieraja ttuszcze jednonienasycone,
ktére pomoga uniknaé gromadzenia si¢
dodatkowego tluszczu. Plusem jest to, ze
owoce morza s3 §wietnym zrodlem kwa-
sOw omega 3.

ARBUZY | MELONY
Zarowno arbuzy, jak i melony bogate
sa w wodg i potas, co pomoze ci uniknaé
zatrzymywania wody w organizmie.

ORZECHY | MIGDALY
Orzechy i migdaly maja wysokie ste-
zenie kwasow omega 3 i biatka. Ponadto
migdaly pomagaja kontrolowac cukier
i pobudzaja metabolizm. Orzechy z po-
wodzeniem mozesz doda¢ do satatki lub
jesc wtedy, gdy czujesz si¢ gtodny.

AWOKADO

Stale rosnie liczba mito$nikow tego
owocu. Nic dziwnego, w konicu zawie-
ra kwas oleinowy, ktéry wptywa na
zmniejszenie uczucia gtodu. Ponadto
zawiera kwasy jednonienasycone oraz
duza ilos¢ btonnika, co przeciwdziala
nadwadze.

KOMOSA RYZOWA

Quinoa to wysokiej jakoSci bfonnik.
Jest niskokaloryczna, wplywa na kontro-
l¢ apetytu i przyspiesza spalanie tkanki
ttuszczowej. Zawiera duze iloSci biatka,
przeciwutleniaczy i innych sktadnikéw
odzywczych, takich jak zelazo, cynk,
selen, witamina E. To doskonaly za-
miennik ryzu, §wietnie pasuje do migsa
i warzyw.

POMIDORY

Pomidory to niezastapiony element
w kazdej diecie. Zmniejszaja ilo$¢ lipi-
dow we krwi, a wiec wplywaja na poziom
cholesterolu. Mozesz dodac je do sala-
tek lub przygotowac §wiezo wyciSnigty
sok z pomidoréw. Pomidory §wietnie
regulujg uczucie sytosci, a wigc mozesz
spokojnie po nie siggac, gdy poczujesz
si¢ gtodny.

OWOCE JAGODOWE

Truskawki, maliny, jezyny i czarne
jagody moga wspierac twoje wysitki
w walce z ttuszczem. Nie tylko smakuja
wyS$mienicie i dajg uczucie sytosci. Za-
wieraja rowniez antycyjany, czyli flawo-
noidy zdolne do redukcji ttuszczu i cu-
kru w organizmie.

FITPL

SMACZNEGO

ZIELONY KOKTAJL
PISTACJOWY

SKLADNIKI

-2 kiwi

-1 awokado

- 20 g lisci szpinaku

- 70 g pistacji prazonych w piecu
-200 ml wody

- 1tyzka miodu

- kilka listkéw miety

PRZYGOTOWANIE

Kiwi obieramy ze skorki i kroimy na
mniejsze kawatki. Awokado kroimy

na pot, wyjmujemy pestke i tyzka
wydrgzamy miazsz z kazdej potéwki.
Pistacje wyjmujemy z tupinek. Wszystkie
sktadniki przektadamy do pojemnika
blendera, dodajemy wode i tyzke miodu.
Blendujemy na gtadki koktajl. Podajemy
zmieta i posiekanymi pistacjami.

OWOCOWY KOKTAJL |
Z MLEKIEM Z ORZECHOW
NERKOWCA

SKLADNIKI

-2 banany

—-250gjezyn

- 75 g orzechéw nerkowca

- 4 szklanki wody

- 1tyzeczka syropu klonowego
- kilka listkéw miety

PRZYGOTOWANIE
Przygotowujac domowe mleko

z nerkowcédw, orzechy przektadamy
do naczynia blendera i zalewamy
woda. Miksujemy bardzo doktadnie,
az uzyskamy kremowa konsystencje.
Owoce myjemy, banany obieramy ze
skorki i kroimy na mniejsze kawatki.
Dodajemy do mleka, dostadzamy
odrobing syropu klonowego

i ponownie blendujemy. Koktajle
podajemy z listkiem miety.

REKLAMA

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

wybierasz 3
przymierzasz w domu
te, ktore Ci nie pasuja,

oddajesz

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48 TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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Plazowka
na fontannach

Od piatku do niedzieli w centrum miast rza-
dzi¢ beda siatkarze plazowi. Wszystko przez
ruszajacy projekt Beach Ball Radom 2018.

— Radom ma gigantyczne tradycje
w siatkowce plazowej. Z naszego miasta
wywodzi si¢ wielu utalentowanych za-
wodnikéw — powiedziat nam Mirostaw
Zietkowski, organizator Beach Ball
Radom 2018. — Dlatego chcieli$my, aby
do Radomia powrdcita siatkdwka pla-
zowa i to od razu do samego centrum.
Trzy pelnowymiarowe boiska zosta-
na zbudowane na fontannach. — Ry-
walizacje rozpoczynamy w piatek, 31
sierpnia od turnieju mikstow. W tych
zmaganiach zaprezentuja si¢ m.in.
siatkarze Cerradu Czarnych Radom
czy siatkarki E. Leclerc Radomki Ra-
dom - zdradzil Mirostaw Zigtkowski.
W sobote o medale beda walczy¢
mezczyzni, a w niedziele oldboye.
Organizatorzy maja dla fanéw mitg
niespodzianke. — Do turnieju zglosit si¢
byly radomski siatkarz Daniel Plifski,
ktory zagra w parze z Dominikiem Wit-
czakiem — powiedzial Zig¢tkowski.
Poczatek zmagan kazdego dnia
0 godz. 9.30, a ostatnie mecze powinny
zakoniczy¢ si¢ do godz. 17.30. Wstep na
wszystkie pojedynki bedzie bezptatny.

Posedziuja
szczypiorniaka

Radomscy sedziowie dostali nominacje do
prowadzenia spotkan pitki recznej. Rado-
mianie beda sedziowac na trzech poziomach
rozgrywkowych.

Od 24 do 26 sierpnia w Kielcach odby-
walo si¢ coroczne seminarium s¢dziow
pilki recznej. Stawito si¢ na nim 172 arbi-
trow z calej Polski. Podczas trzydniowych
zaje¢ sedziowie brali udzial w zajeciach
szkoleniowych z zakresu pitki recznej
i psychologii sportu. Poddani byli row-
niez testom sprawnosciowym i teoretycz-
nym. Podsumowany zostat takze poziom
sedziowania w minionym sezonie.

Wyniki wyszkolenia zapewnily nomi-
nacje¢ radomskim sedziom. W Superli-
dze zaprezentujg si¢: Cezary Figarski,
Dariusz Zak, Pawel Podsiadlo i Adam
Swiostek, a awans do pierwszej ligi
wywalczyli Pawet Kucharski i Michal
Stachowicz. Natomiast w drugiej lidze
sedziowaé bedg Patryk Gruszczyfski
i Damian Zak.

— Dla nas to wielki zaszczyt. Cie-
szymy si¢, ze nasza cigzka praca,
ktora wkladamy przez caly rok, zostata
doceniona i awansowali$my do wyzszej
ligi — powiedzial Pawet Kuchar-
ski. — Rola sgdziego nie jest fatwa, ale
wszyscy staramy si¢ wykonywaé nasze
obowiazki jak najlepiej. Oczywiscie dla
nas s¢dziowanie to hobby, a nie praca.
Dzieki temu mozemy odstresowac si¢
po calym tygodniu innych zajec.

W siodmej kolejce drugiej ligi Radomiak Radom rozbit Znicz Pruszkéw 4:0. Spotkanie miato prze-
dziwny przebieg, dochodzito do kuriozalnych sytuacji, takich jak bramka Patryka Mikity. Ostatecz-
nie jednak,Zieloni” zainkasowali cenne trzy punkty.

@ SZYMON JANCZYK

W piatej minucie gry Leandro po
doskonatym podaniu Damiana Jakubi-
ka strzelil z piatego metra, jednak jego
strzal koficami palcow obronil Piotr

Fot. Emil Ekert

Misztal. Chwile p6zniej Jakubik znow
Swietnie dostrzegt kolege — tym razem
zagral do Patryka Mikity, ktory probo-
wal odegrac na piaty metr, ale goScie
zdotali wybi¢ pitke w podbramkowej
sytuacji. Nie mineto nawet 60 sekund,

Paralekkoatleci
z medalami

Radomscy paralekkoatleci byli gwiazdami mistrzostw Europy w Berlinie.
Zawodnicy z naszego miasta zdobyli tacznie szes¢ medali.

Radomianie byli wéréd lideréw repre-
zentacji Polski, ktora wygrata klasyfika-
cje medalowa. Wielokrotna medalistka
paraolimpijska Alicja Jeromin, bardziej
znana pod paniefiskim nazwiskiem
Fiodorow, przyzwyczaila juz kibicow
do swoich sukcesoéw. W Berlinie rado-
mianka najpierw zdobyla ztoto w bie-
gu na 100 metréw. Sprinterka marzyta
o drugim zwycigstwie, tym razem na
dwukrotnie dtuzszym dystansie. Polka
musiala jednak uznan wyzszos$¢ repre-
zentantki Francji. Zaraz po biegu Alicja
Jeromin wygladatla, jakby... poniosta kle-
ske. — Ala byta faworytka i mocno wie-
rzyta w zwycigstwo. To bardzo ambitna
zawodniczka — méwi prezes Radomskie-
go Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych Start Radom
Arkadiusz Borczuch. — Mato kto wie, ze
Ala pojechala do Berlina z kontuzja.

Pozostali paralekkoatleci z Radomia
to réwniez zawodnicy RSSiRON Start
Radom. W tym klubie znalezli dobre
warunki do uprawiania sportu. Liczy si¢
tez wsparcie urzedu miejskiego, ktory
funduje stypendia. Z pewnoscia na takie

wsparcie zastuzyta Jagoda Kibil. W Ber-
linie postarata si¢ o niespodzianke, wy-
grywajac bieg na 200 metrow.

Gwiazdga mistrzostw Europy okazal
si¢ tez startujacy w kategorii niewido-
mych Aleksander Kossakowski. Rado-
mianin zostal mistrzem na 1500 metrow
i srebrnym medalista na dystansie 5000
metréw. Z kolei Mateusz Owczarek byt
drugi w skoku w dal. Dwukrotnie usta-
nawial rekord Europy. Prowadzil przed
ostatnig kolejka, ale dalej skoczyt repre-
zentant Ukrainy.

— To znakomity wystep radomian
i oczywiscie calej polskiej reprezentacji.
JesteSmy dumni nie tylko z postawy me-
dalistéw. Wszyscy nasi paralekkoatleci
zastuzyli na wielkie brawa — podkresla
Borczuch.

Za rok mistrzostwa §wiata w Duba-
ju. Medalisci z Berlina moga by¢ pewni
udzialu w tych zawodach, ale o miejsce
w reprezentacji powalcza kolejni rado-
mianie. Trener Jacek Szczygiet wciaz
szuka kandydatow na paralekkoatletow.

PAWEL SOCHALSKI

a po podaniu naszego prawego obroncy
w §wietnej sytuacji znalazt si¢ Damian
Szuprytowski, jednak tym razem defen-
sorom udato si¢ zablokowac strzaf pil-
karza ,,Zielonych”. Wydawalo sig, ze po
takim poczatku mecz nabierze rumien-
cow, ale nie. Tempo zwolnilo, a na kolej-
ne szanse trzeba byto poczekac.

Dopiero w 25. minucie gry goscie odda-
li pierwszy celny strzal na bramke. Z kolei
»Zieloni” mieli szanse¢ po tadnej ,,klepce”
Wawszczyka z Szuprytowskim, ale straci-
li futboléwke na granicy pola karnego.
Pézniej Szuprytowski wypuscit Rafata
Makowskiego, jednak ten zdecydowal si¢
na indywidualny rajd, mimo dwoch towa-
rzyszacych mu w tej akcji kolegéw i po raz
kolejny starania spetzly na niczym.

Po przerwie obraz gry ulegt znaczacej
zmianie. Wszystko za sprawg pierwsze-
go gola. Rywal przewr6cit Jakuba Waw-
szczyka w niezbyt groznej sytuacji, a ,,je-
denastke” na gola zamienil Leandro. To
otworzyto mecz, a Radomiak szukat
kolejnych okazji. Kapitalng szans¢ zmar-
nowal Szuprytowski, ktéry po indywi-
dualnym rajdzie Mikity zdecydowat si¢
przepuscié pitke w polu karnym, czego
efektem byta strata futbolowki w stupro-
centowej okazji do strzelenia gola. Chwi-

le po tym, jak Leandro huknat w boczna
siatke, goscie pomogli ,,Zielonym” zdo-
by¢ druga bramke. Marcin Bochenek
zachowat si¢ fatalnie, wybijajac pitke
wprost w Patryka Mikite. Futboléwka
poszta lobem i wpadia za kotnierz bez-
radnego Piotra Misztala.

Ozywienie na boisku wprowadzit tez
Bruno Luz. To Portugalczyk wypracowat
akcje, po ktorej Rafat Makowski znako-
micie przymierzyl z dystansu i zapisat
na swoim koncie premierowe trafienie
dla Radomiaka. Portugalczyk chwile
pOzniej sam wpisal sie na liste strzelcow.
Dostat pitke na skrzydle, w petnym bie-
gu wpadt w pole karne i po profesorsku
przymierzyl przy dtuzszym stupku, dobi-
jajac Znicz. Skrzydiowy z Portugalii mogt
trafi¢ po raz kolejny, kiedy kolejny raz za-
wiodla obrona ekipy z Pruszkowa.

Obecnie podopieczni Dariusza Bana-
sika plasuja si¢ na piatej pozycji w tabeli.
Jutro (w sobote, 1 wrzeénia) ,,Zieloni”
zagraja na wyjezdzie ze Stalg Stalowa
Wola.

Radomiak Radom — Znicz Prusz-
kow 4:0 (0:0)

Bramki: Leandro (50', rzut karny),
Mikita (61'), Makowski (75'), Luz (78"

SIATKARKI JAK MODELKI

Siatkarki E. Leclerc Radomki Radom
wcielity sie w role modelek i zaprezen-
towaly na Radom Fashion Show.

E. Leclerc Radomka Radom sprawita
swoim fanom mitg niespodzianke. Wszyst-
kie zawodniczki zaprezentowaly sie na
modowym  wybiegu podczas Radom
Fashion Show. Siatkarki z gracjg prezento-
waty swoje wdzigki i nowe stroje, w ktérych
w nadchodzacym sezonie beda wystepo-
wac na parkietach Ligi Siatkdwki Kobiet.

Fot. Artur Sandomierski

Aktualnie nasza druzyna buduje forme,
trenujac w Radomiu. Na poczatku wrzes-
nia Radomka wyjedzie na zgrupowanie
do Kielnarowej. Potem druzyna prowa-
dzona przez Jacka Skroka wezmie udziat
w kilku turniejach towarzyskich, m.in.
w Wieliczce, Bielsku-Biatej i w Radomiu.
Pierwszy mecz na parkietach Ligi Siat-
koéwki Kobiet E. Leclerc Radomka Radom
rozegra w listopadzie.
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