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300 zt na kazde uczace sie dziecko
- tyle wynosi jednorazowa wyptata,
ktéra ma wspomaéc rodzicow przy
kompletowaniu szkolnej wypraw-
ki, bez wzgledu na dochéd rodziny. & .
Whnioski droga elektroniczng mozna : ; :

sktadac od 1 lipca.

Fot. Szymon Wykrota
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Felieton
Adama Hildebrandta

Obowigzek obowigzkiem jest...

Warto jes¢ pomidory

Pomidory — zaréwno te prosto
zkrzaka, jak i np. w postaci passaty
w opakowaniu kartonowym - maja
doskonaty smak i réwnie dobre wta-
$ciwosci odzywcze. Sg bogatym zr6-
dtem wielu witamin i skfadnikow
potrzebnych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu.
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Oferta wielu bankow [ [ | [
i firm pozyczkowych Kredyty
Wyplata gotowkinawet M . . [ pOZyCZki

w dniu ztozenia wniosku W J e d nym
Na realizacje matych ‘ " m iejSCU

i duzych marzen N

Gala finatowa Miss Polonia — Ziemia Radomska 2018 juz za nami. Martyna Gorak
— o RADOM zdobyta tytut najpiekniejszej. Zaskoczeniem regionalnego etapu konkursu piek-
Ines Uperator bankowy , . , . . . . .. .

ul. Focha6 tel. 483630203 | ul.Struga22 tel. 791383806 | ul.Traugutta13 tel. 483624426 nosci, ktory odbyt sie w ubiegty piatek, byto przyznanie az pigciu tzw. dzikich

RRSO - Rzeczywista roczna stopa oprocentowania _kredyty gotéwkowe i konsolidacyjne (RRSO 23,41%), pozyczki firm pozabankowych (RS0 108,79%) ka rt’ dzieki ktérym finalistki Za prezentujq Sie podczas pé*ﬁna*u MiSS Polonia na

Fines S.A. z siedziba w Sopocie (81-842), ul. Jozefa Wybickiego 13, dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentow jako posrednik kredytowy bankow: .
Alior Bank SA, Getin Noble Bank SA, Nest Bank S.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.l.c, BZ WBK SA, Deutsche Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm po Czqt ku I I p Ca

pozyczkowych: Aasa Polska SA, Axcess Financial Poland Sp. z 0.0., Euroloan Consumer Finance Sp. z 0.0., InCredit Sp. z 0.0., NetCredit Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0., .
Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp.  0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Viivus Finance Sp. z 0.0., Zaplo Sp. z 0.0., Rapida Sp. z 0.0, CreditStar Sp.z
0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp. z 0.0.. W zakresie uméw ze wspétpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest

do: jania oferty pozyczkowej; ia danych, informadji i dokumentéw dotyczacych osob ubiegajacych sie o kredyt/
pozyczke oraz przekazywania im informadji i 6 ytowych; (w niektorych ) podpisywania uméw kredytu/pozyczki i/lub wyplaty kwoty
‘pozyczki i h petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Stan na dzien 14.02.2018 r. str 6_1
.
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Piatek, 29 czerwca

= Marioo w Explosion. Na dobre roz-
poczecie wakacji i lata 2018 do Radomia
przyjedzie Marioo. Ma na swoim koncie
kilka wpadajacych w ucho piosenek, kto-
re na pewno uslyszycie na zywo. Poczatek
0 godz. 21. Za konsola DJ Yooshi. Impre-
za pod patronatem Radia Rekord i Ra-
domskiej Grupy Mediowe;j.

> Wystawa w Resursie. Resursa Oby-
watelska i Mlodziezowy Dom Kultury im.
H. Stadnickiej zaprasza na wystawe podsu-
mowujacg IX Ogodlnopolskie Biennale Pla-
styczno-Fotograficzne Dzieci i Mtodziezy
,Przyroda”. Na wystawie mozna obejrze¢
prace przedstawiajace flore i faune, wyko-
nane w roznorakich technikach plastycz-
nych — rysunkowych, malarskich, graficz-
nych i fotograficznych. Wstep wolny.

= Dni Radomia — Miasto ze snow.
Czes¢ I zaplanowano na pl. Konstytucji
3 Maja. MOK ,,Amfiteatr” postara si¢
zmieni¢ centrum Radomia w miasto ze
snow! Od godz. 15 tajemniczy Pan Kleks
bedzie rozdawal specjalne piegi. Zbieraj-
cie je, moga si¢ przydaé. O godz. 16 ra-
zem z Radomskimi Uszytkami zaprosimy
na poduszkowy happening, p6zniej na
warsztaty. W godz. 15-18 bedziecie mogli
W namiotowej warsztatowni poznac tajni-
ki sitodruku. W tym czasie deptak wypet-
nia¢ beda pigkne, wielkie banki mydla-
ne, produkowane przez grupe kuglarska
Awaria i specjalist¢ od babelkoéw roznej
masci — Lukasz Bach! Miejska Biblioteka
Publiczna pomoze nam przy warsztacie
plastyczno-literackim ,,Czytanie do po-
duszki”, po godz. 16.30 — warsztat muzycz-
no-kolysankowy. O godz. 17.30 Teatr Baj

Pomorski zaprosi na spektakl ,,Pinokio”,
a pOzniej, o godz. 19 fantastyczne wido-
wisko — Teatr Pijana Sypialnia zaprosi na
scen¢ na fontannach na ,,Sztuczki”. Na
cze$¢ druga ,,Miasta ze snéw”, o godz.
21, przeniesiemy si¢ do Starego Ogrodu.
Tam koncert JMS Band. Po nim - spekta-
kularne fire show. To nie koniec! Mocnym
uderzeniem bedzie z pewnoscia koncert
elektronicznych szarlatandéw z Pozna-
nia — zespolu Brodacze Live Act! Po
koncercie przespacerujemy si¢ nad oczko
wodne, na ktore, zgodnie z tradycja, wy-
puscimy kolorowe, plonace wianki.

> Matson w Lemonie. To bedzie go-
race rozpoczecie wakacji. Sporo fajnych
brzmien i klimat, ktérego nie da si¢ opi-
sac. Wstep o godz. 21 za 15 zt.

Sobota, 30 czerwca

> Loona w Explosion. Tego nie moze-
cie przegapi¢. Prawdziwa gwiazda dysko-
tek lat 90. przyjedzie do Radomia. Jej pio-
senki ,,Vamos a la playa” czy ,,Bailando”
znaja prawdopodobnie wszyscy. Za kon-

sola DJ Fragles. Wstep od godz. 21. Bilety
za 20 zi. Impreza pod patronatem Radia
Rekord i Radomskiej Grupy Mediowe;.

= Final Dni Radomia - Bajkowy
Radom i koncert Natalii Przybysz.
Finalowa sobota bedzie bajkowa! Za-
czynamy o godz. 14 na pl. Konstytucji
3 Maja. Do zabawy bedzie zapraszal po-

’ \)

jawiajacy sie znie-
nacka Klaun Klu-
seczka. O godz. 15
Wedrowny Teatr
Lalek Mate Mi
zaprosi na wesote,
kolorowe przed-
stawienie uliczne
,Para buch, frazy
w ruch!”. Jed-
noczes$nie juz od
godz. 14.15 w namiocie na trawie trwaé
bedzie warsztat cosplay — kazdy bedzie
mogl z naszg pomoca przygotowac sobie
bajkowe przebranie, a pozniej... uwiecz-
ni¢ efekt pracy w fotobudce.

O godz. 16 koncert — klasyka na trawie,
czyli Jagodzinski Trio gra Chopina. Po
koncercie, ok. godz. 17.20 Grupa Radom-
skich Opowiadaczy zaprosi na ,,Bajke
o Radomiu”. W godz. 18.15-20 zachecimy
do udziatu w rodzinnej grze terenowej.
Wsrod atrakeji m.in. aktorzy do wynajecia
i puzzle z opowiesciami... O godz. 20 wiel-
ki final tegorocznych Dni Radomia ,,Mia-
sta marzef” — koncert Natalii Przybysz.

> Wieczory z Mistrzem. Z okazji 100
lecia odzyskania niepodlegto$ci Mazo-
wieckie Centrum Sztuki Wspolczesnej
,Elektrownia” zaprasza na cykl spotkan
z wielkimi polskimi aktorami, odtwdrca-
mi kultowych rél w wielkich adaptacjach
kanonu polskiej literatury. Pierwszym
Mistrzem — a raczej Mistrzynia — bedzie
wybitna polska aktorka Emilia Krakow-
ska. Poczatek spotkania, na tarasie insty-
tucji, o godz. 21. Tematem spotkania beda
,Dziewczeta z Nowolipek” Poli Gojawi-
czyniskej. Wstep 15 z1.

> Pretty Woman w Lemonie. To wy-
jatkowa impreza, ale nie tylko dla pan.
Podczas imprezy specjalna loteria tylko
dla pan, podczas ktorej beda rozdawane
vouchery na zakupy w perfumerii. Za
konsolami Wojtass i Radi. Impreza za 15
zl, tylko dla petnoletnich.

Niedziela, 1 lipca

> Powitanie lata w Domaniowie.
Wojt Gminy Przytyk Dariusz Wolczynski
i starosta radomski Mirostaw Slifirczyk
serdecznie zapraszaja od godz. 13 nad
zalew domaniowski na XII festyn rodzin-
ny ,,Powitanie Lata Domaniow 2018”.
W programie imprezy: wystep Mtodzie-
zowej Orkiestry Detej z Przytyka (godz.
13.15), konkurs wiedzy o powiecie radom-
skim i gminie Przytyk (godz. 13.30), po-
kaz sportéw wodnych ,,Flyboard” (godz.
13.45), wybory Miss Lata Ziemi Radom-
skiej 2018 (godz. 14.45), program cyrkowy
dla dzieci (godz. 16.30), konkurs przecia-
gania liny (godz. 17.30), Gala Disco Polo
o Nagrode Starosty Radomskiego i Wojta
Gminy Przytyk; wystapia zespoly: Goran
& Crowd, Jack, Alibi, Mix Dance (godz.
18), ogloszenie wynikow, koncert zwycigz-
cy i zakonczenie festynu (godz. 21.30). Fe-
styn odbywa si¢ pod patronatem Radom-
skiej Grupy Mediowe;j.

= Taniec pod Gwiazdami nad zale-
wem. MOSIR zaprasza o godz. 17 nad za-
lew na Borkach — w poblizu kortéw teni-
sowych na potancowke z cyklu Radomski
Taniec pod Gwiazdami. Impreza potrwa
do godz. 21.

Wtorek, 3 lipca

> Potancéowka w parku KoSciuszki.
O godz. 19 przed muszla w parku im. Ta-
deusza Kosciuszki rozpocznie si¢ Radom-
ski Taniec pod Gwiazdami. Potaficowki,
organizowane przede wszystkim z mys$la
o seniorach, odbywaja si¢ tu w kazdy wto-
rek, do konca wrze$nia.

Czwartek, 5 lipca

> Potancéwka nad zalewem. MOSiR
zaprasza o godz. 17 nad zalew na Bor-
kach — w poblizu kortoéw tenisowych na
potancéwke z cyklu Radomski Taniec pod
Gwiazdami. Impreza potrwa do godz. 21.

Kameralne
Lato rusza

Kameralne Lato rozpocznie sie w niedzielg,
1lipca huczna parada, rodzinnym piknikiem
filmowym i koncertem policyjnej orkiestry.
Imiedci sie cate miasto!

Idjecia: Ewa Jasiriska, materiaty Kameralnego Lata

Uroczysta parada wyruszy tradycyjnie
sprzed siedziby Komendy Wojewddzkiej
Policji o godz. 17.30. Udzial potwierdzity
Radomskie Klasyki z ich zabytkowymi
autami. Beda rowniez goScie specjalni
z USA. Przed Urzedem Miejskim na
mieszkancow Radomia czekac bedzie
kameralny piknik filmowy z atrakcjami
dla catych rodzin. O godz. 19 w muszli
koncertowej w parku KoSciuszki bedzie
mozna postuchac¢ koncertu Katarzyny
Bochynskiej-Wojdyt, ktora wystapi
w towarzystwie Orkiestry Reprezenta-
cyjnej Komendy Wojewddzkiej Policji
w Katowicach.

Jeszcze tego samego dnia odbeda si¢
pierwsze festiwalowe projekcje —w Au-
dytorium (ul. Curie-Skfodowskiej 4)
zobaczymy filmy z Konkursu Filméw
Odrzutowych Hyde Park.

Od poniedziatku rozpocznie sig,
zaplanowany w ramach Mazowieckiego
Programu Profilaktyki Spolecznej, cykl
edukacyjny ,,ABC pracy przed kamera”.
Wieczorem organizatorzy zapraszaja
na koncert ,,Muzyka nie pyta. Muzyka
rozumie” w wykonaniu Kimba Kerner
& Sergiusz Cyngot, ktory odbedzie
si¢ w restauracji Panie — Panowie. We
wtorek, 3 lipca w Zespole Szkot Bu-
dowlanych Jarostaw Basaj poprowadzi
warsztat animacji poklatkowej. Milo$ni-
koéw pokazow plenerowych zapraszamy
na projekcje goraco przyjetego podczas
ostatniego Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni filmu Fukasza
Palkowskiego ,,Najlepszy” z Jakubem
Gierszatem w roli gtéwnej. W §rodg roz-
pocznie si¢ dwudniowy cykl cieszacej si¢
wielka popularnoscia sekcji dziecigcej

»Kameralne Lato dzieciom”. Scena pet-
na napigcia rozegra sie przy ul. Zerom-
skiego 43/45 miedzy godz. 17 a 21.30. Za
sprawg rekonstruktoréw cofniemy si¢ do
lat 40. XX. wieku, do czaséw okupacji
niemieckiej. Anna Mucha i Marek
Braun wcielg si¢ w role konspiratoréw,
ktorzy dokonuja historycznego napadu
na niemiecki bank. Na zakonczenie dnia
koncert ,,Klaudia Kowalik & Wojciech
Gadaszewski — Filmowy jazz” w restau-
racji Panie — Panowie.

Czwartek rozpocznie si¢ pokazem
specjalnym filmu ,,Mistrz wiata” w re-
zyserii Kacpra Lisowskiego. W kinie
Elektrownia, w ramach cyklu Akademia
Zawodowcdw, Arkadiusz Tomiak prze-
prowadzi wyktad otwarty ,,Specyfika
pracy na planie filmu fabularnego”, po
ktorym rozpoczng si¢ projekcje filmow
bioracych udzial w konkursie glownym.
A w Radomskim Klubie Srodowisk
Tworczych ,,Laznia” odbedzie sie wyda-
rzenie muzyczne przeplatane narracja
na temat muzyki filmowej, ktérego
gosciem bedzie Stan Breckenridge.

Zagtosuj na park

To juz ostatnie dni gtosowania na budzet obywatelski 2019. Zachecamy do
wypetnienia karty i przychylnego spojrzenia na projekt, Przywrd¢my park
Otdakowskiego’, ktéremu Radomska Grupa Mediowa patronuje.

— Zapraszam wszystkich radomian do
udzialu w gtosowaniu. Kazdy z nas moze
mie¢ bezpoSredni wplyw na to, jak be-
dzie si¢ zmienialo nasze miasto. Warto
poswigcié trochg czasu na zapoznanie si¢
z projektami i wskazanie tych, ktore beda
najlepiej spetniaty oczekiwania — mowi
prezydent Radostaw Witkowski.

Uprawnieni do glosowania sg rado-
mianie, ktorzy ukonczyli 16. rok zycia.
Wybieramy projekt poprzez zaznaczenie
znaku ,,x” na karcie. Kazdemu z wnio-
skow mozna przyznac od 1 do 3 punktow.

Gtlosowa¢ mozna jeszcze tylko dzi§
(piatek, 29 czerwca) i w sobot¢ w punk-
tach mobilnych i przez Internet. W pia-
tek mobilny punkt stanie: w godz. 14-16
obok Lewiatana (ul. Starokrakowska
121), a w godz. 16-18 przy fontannach
na deptaku. W sobote za$ bedzie mozna

zagtosowaé: w godz. 13.30-15.30 na pl.
Konstytucji, w godz. 15-17 przed wej-
Sciem glownym na cmentarz komunalny
(ul. Ofiar Firleja 45) i w godz. 16-18 przy
fontannach.

Wsrod 205 zgtoszonych pomystow
jest takze projekt Barbary Lopyty, po-
mystodawczyni facebookowego profilu
Radom.Retrospekeja ,,Przywr6¢my park
Otdakowskiego” (obszar I, projekt nr 2),
ktéremu od poczatku patronuje Radom-
ska Grupa Mediowa. Wniosek zaklada
rewitalizacj¢ obecnego pl. Kazimierza
Otdakowskiego, by cho¢ troche przy-
pominatl istniejacy w tym miejscu przed
wojna pigkny park.

Wyniki glosowania na BO 2019 zosta-
na ogloszone pod koniec lipca.

NAGRODA KULTURALNA WRECZONA

Waldemar Dolecki - dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury ,Amfiteatr” zostat lau-
reatem Radomskiej Nagrody Kulturalnej
za 2017 rok.

Wyréznienie dyrektor Amfiteatru odebrat
z rak prezydenta Radostawa Witkowskiego
w sobote, podczas pikniku historycznego
Witryna Radomskiego Czerwca ‘76. — Je-
stem zaskoczony tym wyrdznieniem, bo
Miejski Osrodek Kultury ,Amfiteatr” jest do-
piero na poczatku swojej drogi. Radomianie
powoli zaczynaja pozytywnie odpowiadac
na to, co robimy, ale to dopiero poczatek
- méwit Waldemar Dolecki, odbierajgc RNK.
- Ja traktuje te nagrode jako inwestycje
w przyszto$¢. To zaskoczenie, cho¢ bardzo
mite i bardzo sie z niego ciesze. Dzigkuje za
to wyrdznienie kapitule i dziekuje przede
wszystkim catemu mojemu zespotowi, ktd-
ry bardzo intensywnie pracuje na pozytyw-

Fot. Szymon Wykrota

Kapituta RNK przyznata nagrode dyrekto-
rowi MOK za ksztattowanie nowoczesnego,
otwartego charakteru Amfiteatru. W krot-
kim czasie w Kuzni Artystycznej zbudowat
preznie dziatajacy osrodek edukacji kultu-
ralnej. Poprzez wspoétprace z Mazowieckim
Instytutem Kultury promuje Radom na
Mazowszu. Konsekwentnie stara sie tez po-
kazywac, ze kultura to nie tylko impresariat.
W 2017 roku jego sztandarowym projektem
byta trwajaca dwa miesigce Fosa Petna Kul-
tury, ktora stata sie miejscem integracji mie-
dzypokoleniowej i dzielnicowe;.

Waldemar Dolecki otrzymat 5 tys. zt i statu-
etke z brazu autorstwa rzezbiarza Jarostawa
Pajka.

Poza nim do Radomskiej Nagrody Kultural-
nej, przypomnijmy, nominowani byli Jan
Kutkowski, prezes fundacji Zagraj w Zielone
i Matgorzata Ziewiecka, animatorka kultury.

ne zmiany w naszej placéwce. NIKA
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MPK kupuje
autobus

Przegubowy MAN zasili tabor Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacji.

— Autobus zebral pozytywne opinie
pasazerow, dlatego wspdlnie z zarza-
dem MPK zdecydowaliSmy si¢ na jego
zakup. MySle, ze dzigki temu poprawi si¢
komfort jazdy na najbardziej obleganych
liniach — mowi wiceprezydent Konrad
Frysztak.

MPK oglosito przetarg na leasing ope-
racyjny z mozliwoScia wykupu autobusu,
ktory dotychczas byt wykorzystywany
tylko podczas testow i pokazow. Prze-
gubowy MAN Lion’s City ma dltugos¢
18,75 m i 157 miejsc, w tym 45 siedza-
cych. Jego zaletg, poza pojemnoscia, jest
piecioro szerokich, dwuskrzydiowych
drzwi, utatwiajacych sprawne wsiadanie
i wysiadanie. Pojazd jest klimatyzowa-
ny, niskopodlogowy, dostosowany do
potrzeb osob niepetnosprawnych.

CT

Umowa
podpisana

MZDiK podpisat z firmami Budromost-Stara-
chowice i Mosty-£ddZ umowe na przebudo-
we al. Wojska Polskiego.

— Wprawdzie jest zbyt wcze$nie, by
mowic o jakimkolwiek harmonogramie
prac, bo ten ma zosta¢ ustalony na
przestrzeni najblizszych dni, to jednak
doszto do historycznej dla Radomia
chwili — méwi Piotr Wojcik, dyrektor
MZDiK - Od dzi§ $mialo mozemy
mowié, ze prace przy przebudowie al.
Wojska Polskiego w ciagu drog krajo-
wych 91 12 ruszaja pelng para.

Cata inwestycja ma by¢ prowadzona
pod ruchem. Jest to mozliwe dzigki
temu, ze najpierw zbudowane zostana
nowe jezdnie wszystkich trzech odcin-
koéw (w przypadku al. Wojska Polskie-
go lacznie z wiaduktem nad torami
kolejowymi). W tym okresie ruch ma si¢
odbywac po dotychczasowych drogach.
Potem auta pojada nowymi odcinkami,
a drogowcy przystapia do rozbidrki
obecnie istniejacych jezdni i budowy ich
od nowa.

Przypomnijmy: przetarg na przebu-
dowe al. Wojska Polskiego wygralo kon-
sorcjum firm Budromost-Starachowice
i Mosty-£.6dz. Koszt inwestycji to ponad
137,5 mln zi. Prace maja si¢ zakonczy¢
do 30 wrze$nia 2020 roku.

CT

Miliony na kolej

Prawie 476 mlIn zt z Unii Europejskiej na remont linii kolejowej Warka — Radom otrzyma PKP Polskie Linie
Kolejowe. W ubiegty pigtek umowe na dofinansowanie podpisali w Radomiu przedstawiciele PKP PLK

i Centrum Unijnych Projektow Transportowych. Z kolei PKP Intercity dostanie 251 mIn zt na modernizacje
wagonow i zakup lokomotyw.

— Nie mozna nie przyjecha¢ do Rado-
mia w takim dniu. Bo 40 lat mieszkan-
cy Radomia czekaja na te linie — mowit
minister infrastruktury Andrzej Adam-
czyk. — Przypomneg, ze stawaliSmy na tym
dworcu z panem Andrzejem Kosztow-
niakiem, wowczas prezydentem, z panem
postem Markiem Suskim, z panem sena-
torem Wojciechem Surkiewiczem, kiedy
bylismy w opozycji i méwiliSmy, ze ta tra-
sa musi by¢ zmodernizowana. Teraz mo-
zemy deklaracje przekuc w rzeczywistos¢.

Koszt modernizacji linii kolejowej nr 8
migdzy Radomiem a Warka to 826 mln zl,
z czego unijne dofinansowanie wyniesie
476 mln zl. — Teraz jezdzi si¢ do Warszawy
pociagiem dltuzej niz przed wojna, nic wigc
dziwnego, ze istnieje wielka potrzeba, by ta
linia zostala zmodernizowana — zauwazyt
Wojciech Skurkiewicz, wiceminister obro-
ny narodowej. I przypomnial, ze juz przy
okazji pierwszego unijnego budzetu pla-
nowano modernizacj¢ tordw z Radomia
do stolicy, ale skonczyto si¢ to niczym — 1,4
mld zt przeznaczono na inne cele.

Odcinek Warka — Radom ma prawie
43 km. W ramach inwestycji PKP PLK
przede wszystkim zbuduje tu drugi tor,
przebuduje istniejacy most nad Pilica,
zbuduje wiadukty tam, gdzie linia przeci-
na si¢ z drogami o najwi¢gkszym natgze-
niu ruchu, przeksztalci cz¢S¢ stacji i mi-

janek w przystanki osobowe, dostosuje
10 stacji i przystankoéw do potrzeb os6b
z niepelnosprawnoscia i wdrozy elektro-
niczny system zarzadzania ruchem.

— To wstyd, zeby na tak stosunkowo
krotkiej trasie pociagi jechaly 2,5 godzi-
ny, diuzej niz przed wojna — skonstato-
wal rowniez obecny w Radomiu Witold
Stowik, wiceminister inwestycji i rozwo-
ju. — Te pieniadze sa po to, by Radom
kolejowo przyblizy¢ do Warszawy.

Umowe na dofinansowanie — z Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-

Sa wyniki sekciji

Niewydolnosc¢ krazeniowo-oddechowa byta przyczyna Smierci 43-letniego
radomianina, ktéry w nocy z 19 na 20 czerwca zaatakowat cztery osoby.

Sekcja zwlok mezczyzny zostata prze-
prowadzona w Warszawie. Jak powie-
dziala nam prokurator Beata Galas,
rzecznik Prokuratury Okregowej w Ra-
domiu, wstepne wyniki sekcji wskazuja,
ze u 43-letniego radomianina podczas
zatrzymywania przez policje wystapita
niewydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.
Wykluczono natomiast, ze zgon nastapit
z powodu jakichkolwiek urazow mecha-
nicznych. Prokuratura czeka jeszcze na
wyniki badan histopatologicznych i tok-
sykologicznych.

Przypomnijmy: 43-latek w nocy z wtor-
ku na $rode najpierw pobit swoja konku-
bing, potem zaatakowal nozem znajome-
go w jego domu na Idalinie. Ukradt mu
auto, ktorym przejechat do Srodmiescia.
Tam wdart si¢ do obcego mieszkania,
zranil nozem lokatora, a wychodzac ko-
lejnego na klatce schodowej. W okolicy
dworca gonif samochodem przechodnia
i przejechal przez Srodek marketu. Zmart
w trakcie zatrzymania.
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Fot. Artur Sandomierski

wisko 2014-2020 — podpisali Przemystaw
Gorgol, p.o. dyrektora Centrum Unij-
nych Projektéw Transportowych (instytu-
cji, ktora ocenia wnioski i przyznaje dofi-
nansowanie) i Ireneusz Merchel, prezes
zarzadu PKP Polskie Linie Kolejowe.

— Wykonawca juz wszedt na plac bu-
dowy, gromadzi materialy, wigc jesteSmy
o kilka miesiecy do przodu w stosunku do
harmonogramu — zdradzit Grzegorz Mer-
chel. — W przysziym roku bedziemy prze-
budowywac most na Pilicy. Oczywiscie,
czg$¢ prac ma si¢ odbywac przy czynnym

tym jednym torze, ale nie wszystko da si¢
tak zrobi¢. Trzeba go bedzie wylaczy¢, na
okoto 12 miesigcy. Ale juz wiemy, ze ten
okres podzielimy na dwa etapy.

Po remoncie pociagi osobowe beda
mogly jezdzi¢ z predkoscia nawet 160
km na godzing, co oznacza, ze podroz
z Radomia do stolicy potrwa godzing.
Inwestycja ma by¢ gotowa w 2023 roku.

Takze w piatek w Radomiu Przemystaw
Gorgol podpisatl druga umowe na unijne
dofinansowanie — z Markiem Charniu-
kiem, prezesem zarzadu PKP Intercity.
Ten projekt przewiduje zakup lokomotyw
i modernizacje wagondw. U przewoznika
pojawi si¢ 20 nowych lokomotyw elek-
trycznych dostosowanych do poruszania
si¢ z predkoscig 160 km na godzine, a 152
wagony zostang zmodernizowane. Zapla-
nowano réwniez remont siedmiu lokomo-
tyw spalinowych, przeznaczonych do prac
manewrowych. Spoétka bedzie kupowac
i modernizowa¢ pociagi stopniowo, do
konca 2020 roku. Warto$¢ unijnego dofi-
nansowania to 251 mln zt.

Nowe i wyremontowane pociagi beda
jezdzi¢ na dwoéch diuzszych, miedzy-
regionalnych trasach: Przemysl — Lu-
blin — Warszawa — Bydgoszcz — Gdynia/
Pita — Kotobrzeg/ Gorzéw Wielkopolski
oraz Suwatki — Bialystok/ Lublin — War-
szawa — Poznan - Szczecin/ Gorzow
Wielkopolski/ Zielona Gora, a takze na
16 krotszych.

Ostatnia prosta
lotniska?

Radni zgodzili sie we wtorek, 26 czerwca na zamiane dotychczasowego
uzyczenia terendw na Sadkowie na dzierzawe. Ma to umozliwi¢ przejecie
przez PP, Porty Lotnicze” zarzadzania radomskim lotniskiem.

O zwolanie nadzwyczajnej sesji rady
miejskiej poprosil prezydent, a chodzi-
fo o wyrazenie przez radnych zgody na
,»odstapienie od obowiazku przetargu
i zawarcie przez Gmin¢ Miasta Rado-
mia z podmiotem zarzadzajacym lot-
niskiem cywilnym uzytku publicznego
umowy dzierzawy”. Przedmiotem owej
dzierzawy ma by¢ kilkadziesiat dzialek,
na ktdérych znajdu-

Od kilku miesi¢cy wiadomo, Ze ra-
domskie lotnisko chce przejac Przedsie-
biorstwo Panstwowe ,,Porty Lotnicze”
i uczyni¢ z niego zapasowy port dla
warszawskiego Okecia. Jak napisano
w uzasadnieniu uchwaly, ,,zachodzi ko-
nieczno$¢ wyrazenia zgody na zawarcie
przez Gming¢ Miasta Radomia umoéw
dzierzawy w/w nieruchomosci Skarbu

Panstwa i Gminy

je si¢ port lotniczy. Umowa na dzierz'aweg Miasta Radomia
Czeg$¢ gruntow jest . w celu umozliwie-
wlasno$cia miasta, terenu, ktqu nia przejecia zarza-
chosé skarbu pas miastozawarloby TR e
u - . ywilnym uzytku
stwa. Tymi w sumie z,,podmlotem publicznego w Ra-
ponad 173 ha dys- . domiu — Sadkowie
popuje w tej ch\fvili Zar. ZCZdZGjQC)/ m przez Przgdsi@bior-
spotka Port Lotniczy lotn/sklem’,’ ma stwo Panstwowe
Radom, na zasadzie . i »Porty Lotnicze«”.
uzyczenia. Umowa ObOWquyWGC do Za przyjeciem
na dzierzawe terenu, ;. rojektu uchwat
G wrzesnia 2040 roku. b, Y

ktéra miasto zawar-
toby z ,,podmiotem
zarzadzajacym lotniskiem”, ma obowia-
zywaé do wrzesnia 2040 roku.

— Ta uchwata ma zwiazek z procedurg
inwestycyjna, ktora czeka radomskie lot-
nisko — ttumaczyt wiceprezydent Konrad
Frysztak. — To zrozumiate, ze kto§, kto
chce inwestowac — i to niemate pieniagdze
w tym przypadku — chce tez mie¢ gwaran-
cje, ze nikt go z terenu, na ktérym inwe-
stuje, nagle nie usunie.

gtosowato 22 rad-
nych, nikt nie byt
przeciw, nikt nie wstrzymat si¢ od glosu.

Dziennikarze pytali wiceprezydenta
Frysztaka, czy ta decyzja radnych ozna-
cza, ze PP PL moze juz przeja¢ radomskie
lotnisko. — Konieczne jest jeszcze ztoze-
nie ostatnich dokumentéw — enigmatycz-
nie odpowiedzial Frysztak. — Ale sadze,
ze to kwestia raczej dni niz tygodni.
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dohry start

300 zt na kazde uczace sie dziecko - tyle wynosi jednorazowa wyptata, ktéra
ma wspomaoc rodzicdw przy kompletowaniu szkolnej wyprawki, bez wzgledu
na dochdd rodziny. Wnioski drogg elektroniczng mozna sktadac¢ od 1 lipca.

© ROKSANA CHALABRY

Dzigki uruchomionemu w tym roku
rzadowemu programowi Dobry Start
do radomskich rodzin trafi blisko 9 mIn
zl. — Jako rzad bedziemy przekazywac
pieniadze dla uczacych si¢ do 20. roku
zycia, a w przypadku dzieci niepetno-
sprawnych — do 24. roku zycia. Bedzie to
kwota 300 zI jednorazowego wsparcia,
przekazana na kazde dziecko niezalez-
nie od dochodu — méwi Wojciech Skur-
kiewicz, wiceminister obrony narodowe;j.

W Radomiu programem zostanie
objetych 29 tys. 319 dzieci od sibdmego
roku zycia (§wiadczenie nie przystuguje
na dzieci uczgszczajace do przedszko-
la i dzieci realizujace roczne przygo-
towania przedszkolne w tzw. zeréwce
w przedszkolu lub szkole). Aby otrzymaé
wsparcie, nalezy zlozy¢ wniosek. Moze to
zrobi¢ mama lub tata dziecka, opiekun
prawny lub opiekun faktyczny, a w przy-
padku dzieci przebywajacych w pieczy za-
stepczej — rodzic zastepczy, osoba prowa-
dzaca rodzinny dom dziecka lub dyrektor
placowki opiekuficzo-wychowawczej.

— Wnioski w wersji elektronicznej
mozna sktada¢ od 1 lipca poprzez stro-
ne Ministerstwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, poprzez adres empatia.
mrpips.gov.pl albo przez bankowo§¢
elektroniczna, w swoim banku. W wersji
tradycyjnej, papierowej wnioski bedzie

e

=
S

mozna sktadaé od 1 sierpnia — méwi Au-
relia Michalowska, mazowiecka kurator
o$wiaty.

Wniosek mozna pobrac ze strony
ministerstwa rodziny. — Je§li wniosek
bedzie ztozony w lipcu lub sierpniu, to
jest szansa, ze pienigdze zostana wypla-
cone do 30 wrze$nia. Jedli rodzic ztozy
go w pézniejszym terminie, urzednicy

Fot. Emil Ekert

beda mieli dwa miesiace na rozpatrze-
nie — wyjadnia kurator.

Whioski beda przyjmowane i realizo-
wane przez te same instytucje, ktore zaj-
muja si¢ programem 500+, np o urzad
miejski czy MOPS.

O wsparcie mozna si¢ ubiega¢ do 30
listopada. Po tym terminie wnioski nie
bedg rozpatrywane.

Wiece] miejsc
dia najmtodszych

Zakonczyta sie budowa filii ztobka przy ul. Michatowskiej. Przy okazji
powstato tez zaplecze sportowe dla korzystajacych z boiska pitkarskiego.

— To inwestycja,
ktora zrealizowaliSmy
w ramach programu
Radom dla Mtodych.
Wkrotce do uzytku

oddamy takze nowe
przedszkole przy ul.
Kilinskiego, gdzie
bedzie 250 miejsc
dla najmiodszych
radomian - mowi
prezydent Radostaw
Witkowski. — W ten
sposéb wychodzimy
naprzeciw potrzebom
mtodych rodzin, ktore
chca jak najszybciej
powrdcié¢ na rynek
pracy, a to czesto za-
lezy wtasnie od mozli-
wosci zapewnienia dziecku opieki.

Parterowy budynek przy ul. Micha-
fowskiej ma ponad 860 metréw po-
wierzchni, z czego wigcej niz polowe
zajmuje filia zlobka. — Powstaty dwie
sale dziennego pobytu dla dwoch grup
liczacych po 25 dzieci. Sale maja wias-
ne, odrebne wezly sanitarne i mozliwosé
bezposredniego wyjscia na plac zabaw.
Jest rowniez jadalnia i zaplecze kuchen-
ne, pomieszczenia gospodarcze, maga-
zynowe i administracyjne oraz szatnie
dla dzieci i poczekalnia dla rodzicow.
Obiekt jest w pelni przystosowany do
uzytkowania przez osoby niepeino-
sprawne — wylicza wiceprezydent Kon-
rad Frysztak.

Fot. UM Radom

Wejscie do czeSci sportowej znajdu-
je si¢ od strony istniejacych boisk przy
PSP nr 6. W budynku sa cztery szatnie
wraz z weztami sanitarnymi, w tym
z przeznaczeniem dla oso6b niepelno-
sprawnych, a takze pokoj treneréw i po-
kdj medyczny.

Inwestycja kosztowata 4 mln 250 tys.
zl. Miasto otrzymato dofinansowanie na
roboty budowlane w czg¢éci ztobkowej
w kwocie ok. 415 tys. zI w ramach pro-
jektu ,Mamo, Tato, wracaj do pracy!”
z Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.
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Premier w rocznice Gzerwca

—Wszyscy jesteSmy winni wam wdziecznos¢, bo nie bytoby tego wielkiego odrodzenia Polski w latach 1980-89 bez tego, co dziato
sie w 1976 roku. Radomski czerwiec byt dla Polakow niezwykle waznym wydarzeniem na drodze do wolnosci - méwit w poniedzia-
tek do uczestnikdw wydarzen sprzed 42 lat, zgromadzonych przed pomnikiem robotniczego protestu, premier Mateusz Morawiecki.

Msza $wigta przed pomnikiem Czerw-
ca to, tradycyjnie juz, centralny punkt
uroczysto$ci zwigzanych z rocznicg straj-
ku radomskich robotnikéw. W poniedzia-
tek na skrzyzowaniu ulic Zeromskiego
i 25 Czerwca zgromadezili si¢ ministrowie,
parlamentarzysci, samorzadowcy, ale
przede wszystkim uczestnicy wydarzen
sprzed 42 lat i radomianie. Obecni byli
m.in. wicepremier Piotr Glifski, mini-
strowie Krzysztof Tchorzewski, Marek
Suski i Jadwiga Emilewicz oraz szef mini-
sterialnej podkomisji smolenskiej Antoni
Macierewicz. Obecny byl takze premier
RP Mateusz Morawiecki.

— To wtasnie bohaterowie tamtego
czerwca sa wielkim §wiadectwem wal-
ki o wolno$¢ — zauwazyt premier. - My
jesteSmy przyzwyczajeni do patrzenia na
naszg droge do niepodlegtosci w sposob
etapowy, i stusznie. Jaka odwaga musieli
si¢ charakteryzowac obecni tutaj ludzie,
robotnicy, ktérzy mieli przeciez §wiezo
w pamieci Smieré prawie 50 os6b zamor-
dowanych, zastrzelonych, zakatowanych
przez ZOMO i esbekéw w 1970 roku na
Wybrzezu. Jednak nie wahali si¢ i wzieli
udzial w tej sztafecie, podniesli t¢ patecz-
ke wiodaca nas ku wolnoSci.

Morawiecki — przypominajac stowa
»,Ballady o szosie E7” Jana Krzysztofa
Kelusa: ,, Tylko nie wiem czy bede umial/

Znowu pojechac szosa E-iles/
Gdy przyjdzie pora i co odpo-
wiem/ Gdy kto§ mnie spyta
,,Gdzie wtedy bytes?” — stwier-
dzil, ze to uczestnicy wydarzen
z 25 czerwca 1976 roku sa
,wielkim Swiadectwem walki
0 wolno$¢”. — Wy, wszyscy bo-
haterowie tamtych trudnych
dni i miesigcy, wiedzieliScie,
gdzie by¢ — zauwazyt.

Premier — niegdy$ sam
opozycjonista — przyznal, ze
zazdroS$cit radomskim ro-
botnikom zdobycia siedziby
Komitetu Wojewddzkiego
PZPR. - Ja tez zawsze chcia-
fem to zrobié, ale we Wrocla-
wiu nam si¢ nie udato — mowil.

Mateusz Morawiecki pod-
kreslit, ze Radom stat si¢ mia-
stem — symbolem, miastem,
z ktorego podzniej narodzita sie
Solidarno§¢. — Jestescie przy-
ktadem dla dzisiejszej mlodzie-
zy, jak nalezy z poswieceniem
walczy¢ o godnos¢ i wolno§é
Rzeczypospolitej — zwrocit si¢
do obecnych na uroczystosci uczestnikow
robotniczego protestu.

Takze prezydent Radostaw Witkowski
zwrOcil uwage na bohaterska postawe ro-
botnikow, ktorzy 42 lata temu odwaznie
upomnieli si¢ 0 godno$¢. — Czy Radom

co$ kiedys po prostu dostal? Radomianie
wiedzg, ze nikt im nic tak po prostu nie
da. Ze o wszystko musza upomniec si¢
sami. I ze jeSli chca miec lepiej, musza
sami o to zadbacd. I robia to. Bo w na-
szym mieScie zyja dzielni ludzie, ktorych

Fot. Artur Sandomierski

nie da si¢ ztamac. Tak bylo 42 lata temu,
gdy radomscy robotnicy upomnieli si¢
0 godno$¢ i lepsze zycie. Zaplacili wy-
soka ceng, ale wygrali, bo wiadza si¢
ugiela — mowil. I podkreslil, ze dzi§ jest
podobnie: — Nie czekamy, ze inni zrobia

to za nas. Nie zwazamy na roznice, kto-
re nas dziela, ani na wielka polityke. Bo
my, radomianie, wiemy, ze tylko razem
jesteSmy w stanie zadbac o nasze miasto,
cierpliwie i solidarnie. I ze nikt nam ni-
czego nie da za darmo. Tego nauczyt nas
tamten Czerwiec.

Prezydent Witkowski podzigkowat
bohaterom radomskiego Czerwca, przy-
pominajac, ze gdyby nie oni, dzisiaj naj-
pewniej nie zylibySmy w wolnej Polsce.
Podzigkowat takze za to, ze dwa lata
temu, wspdlnie udalo si¢ przywrocié
radomskiemu Czerwcowi odpowiednia
range w Swiadomosci Polakow. — Prze-
staliSmy mowic¢ o Czerwcu polgebkiem,
jakby$my si¢ go wstydzili, zacze¢liSmy
by¢ z niego dumni. W konicu caly kraj
zobaczyl dziesiatki tysigcy radosnych
radomian, dumnych ze swojej historii,
dumnych ze swojego miasta i dumnych
z was — ludzi Czerwca. To jest coS§, czego
nikt nam juz nie zabierze. Co§, co stwo-
rzyliSmy sami — stwierdzil.

Msze $wieta odprawil i homili¢ wygto-
sit ordynariusz diecezji radomskiej ks. bp
Henryk Tomasik.

Podczas uroczystoS$ci kilkunastu
uczestnikOow wydarzen sprzed 42 lat zo-
stato odznaczonych, przyznanymi przez
prezydenta Andrzeja Dude, Krzyzami
Orderu Odrodzenia Polski. Obchody za-
koficzylo ztozenie kwiatéw pod pomni-
kiem Czerwca.
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Martyna Gorak

najpiekniejsza

Gala finatowa Miss Polonia — Ziemia Radomska 2018 juz za nami. Martyna Goérak zdobyta tytut najpiekniejszej. Zaskoczeniem
regionalnego etapu konkursu pieknosci, ktory odbyt sie w ubiegty piatek, byto przyznanie az pieciu tzw. dzikich kart, dzieki
ktorym finalistki zaprezentuja sie podczas potfinatu Miss Polonia na poczatku lipca.

© ROKSANA CHALABRY

Podczas gali kandydatki do tytutu naj-
pickniejszej zaprezentowaly si¢ w trzech
odstonach: w strojach lokalnej marki
Radomianka, kostiumach kapielowych
Feba z salonu Hebe oraz w sukniach
Slubnych Sposabella. Kiedy dziewczy-
ny si¢ przebieraly, zgromadzeni w hali
MOSiR-u mogli zobaczy¢ prezentacje
wideo finalistek, krecone podczas kilku-
dniowego zgrupowania w Patacu Doma-
niowskim. Dzigki nim dowiedzieli$my si¢
o zainteresowaniach i pasjach uczestni-
czek konkursu pigknoSci.

Pieknych finalistek, wytonionych
podczas kilku castingéw — w Rado-

miu, Skaryszewie i Pionkach — byto
12, wigc jury mialo nie lada problem
z przyznaniem giéwnych tytutéw. Po
diugich obradach, podczas ktorych
na scenie zaprezentowali si¢ tancerze
z Centrum Tafica Monika i Roman Pa-
welec, jurorzy uzgodnili werdykt. Miss
Polonia — Ziemia Radomska 2018 zo-
stala Martyna Gorak (kandydatka nr
2). — To sa naprawde ogromne emocje.
Ciezko opisaé, co sie czuje, gdy wyczy-
tywane jest twoje nazwisko — mowita
z lekkim niedowierzaniem w glosie
tuz po zakonczeniu gali Martyna Go6-
rak. — Konkurencja byta ogromna, wigc
tym wigkszym zaskoczeniem jest dla
mnie decyzja jury. Bardzo si¢ cieszeg.

Koronacji dokonata obecna Miss Polonia
Agata Biernat. - Macie na ziemi radom-
skiej bardzo duzo pigknych kobiet — przy-
znala. — Wygrala moja faworytka. Ktora
byta tez faworytka wiekszosci jury.

Zaskoczenia nie kryly takze pozostate
dziewczyny, ktore otrzymaly tytuly. I Wi-
cemiss Polonia — Ziemia Radomska 2018
zostala Karolina Michalczewska (kandy-
datka nr 8). — Juz sam udziat w konkursie
byt dla mnie ogromnym wyrdznieniem
i wspanialg przygoda. Czutam si¢ wygra-
na juz wtedy, gdy slyszatam giosy moich
bliskich, ktorzy byli przy mnie. W mo-
mencie, kiedy ustyszalam swoje nazwi-
sko, nie dowierzatam — powiedziala nam
Karolina Michalczewska.

Dwa tytuly — II Wicemiss Polonia — Zie-
mia Radomska 2018 i Miss Foto — zdobyta
Magdalena Kaczmarzyk (kandydatka nr
3). — Nie spodziewalam si¢. Bylam zszo-
kowana i naprawde¢ mile zaskoczona. Moi
bliscy dali mi ogromne wsparcie. Gdyby
nie oni, na pewno by mnie tutaj nie byto.
Jestem bardzo szczgSliwa — mowita Mag-
dalena Kaczmarzyk.

Tytul Miss Polonia Publiczno-
§ci — Ziemia Radomska 2018, dzigki gto-
som z SMS, otrzymala Angelika Bielik.

O duzej konkurencji i trudnym wybo-
rze najpiekniejszych kobiet z Radomia
i regionu moze $wiadczy¢ liczba ,,dzikich
kart”, ktore dajg przepustke do udziatu
w potfinale. Tych biuro organizacyjne

Miss Polonia przyznato az pig¢. Otrzyma-
ty je: Wiktoria Karpeta (kandydatka nr
5), Aleksandra Kosiacka (kandydatka nr
6), Kaja Lech (kandydatka nr 7), Zuzan-
na Smaga (kandydatka nr 11) i Ewelina
Wolska (kandydatka nr 12).

- Dziewczyny byly pigkne, urocze,
sympatyczne i bardzo madre, a taka
kombinacja nie zawsze si¢ zdarza — po-
wiedzial nam Rafal Tatarek, przewod-
niczacy jury i prezes Radomskiej Grupy
Mediowej. To, jak trudny byt to wybdr,
pokazuje liczba przyznanych dzikich kart
na poétfinal. Jeszcze nie spotkalem sig
z sytuacja, zeby byto ich pigc.

Potfinat konkursu Miss Polonia zapla-
nowano na 4 lipca.




@/)m  PIATEK - CZWARTEK 29 CZERWCA - 5 LIPCA 2018

YO A A
JVi A

YAT AT
ad.ale 0

NIOWRSKW T
N WY

RESORT & CONFERENCE

VERONI

active

E.Leclerc @)

RADOMIANKA

LOCAL BRAND

LA NE

N1 IN WELLNESS

@drFeba

SPLENDOR

CENTRUM TANCA

Monika i Roman Pawelec

SALON
KLEOPATRA

30

sita w precyzji

=
indarpnite hale migsne

SR

Fmilia YWrabe

Hebes

SALON BIELIZNY

wAGIN

PIEKARNIA

Ewa Brzeziniska | Andrze] Karczewskl

NASZA AKCJA

@

LPR

g,ruplo

&

RADOMSKA
GRUPA
MEDIOWA



B} wokok Nas

PIATEK — CZWARTEK 29 CZERWCA - 5 LIPCA 2018 @ /m

Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Jerzego

Borysowicza

Krychnowice

Rownolegta do ul. Stefana Fundowicza,
prostopadta do ul. Stalowej

Psychiatra i neurolog, uczestnik walk
o niepodlegtos¢ Polski, odznaczony me-
dalem Sprawiedliwy Wsréd Narodow
Swiata.

Jerzy Borysowicz urodzit si¢ 28 kwiet-
nia 1904 w majatku ziemskim Antopol
na ziemi witebskiej (dzi§ na Biatoru-
si). Byl synem Franciszka i Rozalii
z Jermolowiczéw. Miat dwdch starszych
braci — Piotra, porucznika Wojska Pol-
skiego, zamordowanego w Katyniu i An-
toniego, ksiedza katolickiego. Rozalia
zmartla, gdy Jerzy miat trzy lata.

Uczyl sie¢ w szkole powszechnej w Le-
plu, a po jej ukonczeniu, w 1914 roku,
wstapit do gimnazjum w Potocku. Nauke
przerwala I wojna Swiatowa. Kiedy czter-
nastoletni Jerzy przeczytal w gazecie, ze
general Dowbor-Mus$nicki, organizujacy
armie¢ z Polakdéw wcielonych do wojska
rosyjskiego, w razie potrzeby gotow jest
powotac do stuzby wojskowej nawet szes-
nastolatkow, uciekl z domu. Po latach
wspominal: ,Napisatem list do Ojca
z przeprosinami, ze oddalitem si¢ z domu
bez pozegnania, 0 zamiarze wstgpienia do
wojska nie wspomnialem. Razem z listem
zostawitem tzw. paszport — odpowiednik
obecnego dowodu osobistego, by Ojciec
w razie potrzeby mogt wyttumaczyc sie,
ze jako urodzony w 1904 r. nie oddalifem
si¢ z domu w celu uniknigcia poboru do
armii radzieckiej. Sobie zostawitem jako
dokument §wiadectwo harcerskie z prze-
robiong przeze mnie datg urodzenia z 28
kwietnia 1904 na 28 kwietnia 1903”.

Brodzac w glebokim $niegu, po dwdch
dniach napotkat polskich zolnierzy, kto-
rzy odprowadzili go do dowddcy 6. kom-
panii II batalionu 30. Putku Strzelcow
Kaniowskich. ,,Okazatem swoje sfatszo-
wane §wiadectwo harcerskie i staratem
si¢ jak moglem uzasadnic¢ swoja pol-
sko$¢ i uczucia potrzeby obrony Ojczy-
zny”. W ten sposob Jerzy zostal zolnie-
rzem 30. Putku Strzelcéw Kaniowskich,
w ktérym stuzyt do grudnia 1920 roku.
Zostal mianowany starszym strzelcem

i uhonorowany medalem Polska Swemu
Obroncy.

Po zdemobilizowaniu Jerzy Boryso-
wicz zamieszkal w klasztorze kapucy-
néw w Krakowie, gdzie przebywat takze
jego brat, ks. Antoni. Jerzy przygotowy-
wal sie tam do egzaminéw. W 1923 roku
uzyskat §wiadectwo dojrzatosci w gim-
nazjum w Ostrogu nad Horyniem.

Po wojnie polsko-radzieckiej rodzina
Borysowiczow osiedlita si¢ w Wilnie. Tu
Jerzy rozpoczal studia na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu im. Stefana Ba-
torego. 20 czerwca 1929 roku otrzymat
tytul doktora wszechnauk lekarskich.

Jego uzdolnienia, pracowito$¢ i na-

= ukowe zainteresowania docenil Stani-

staw Karol Wtadyczko, kierownik Klini-
ki Neurologicznej w Wilnie, powierzajac
mu funkcje asystenta, a w roku 1931
delegujac na uniwersytet w Tartu, aby
poglebil wiedz¢ medyczna. Po powro-
cie z Tartu, w latach 1934-1939, Jerzy
Borysowicz pracowal w Klinice Chor6b
Nerwowych i Umystowych Uniwersyte-

tu im. Stefana Batorego jako asystent
i adiunkt prof. dr. Maksymiliana Rose-
go. Wyrdzniony zostat powotaniem do
komisji, ktora podjeta naukowe bada-
nia nad mézgiem Jozefa Pitsudskiego.
W sierpniu 1934 Jerzy kupit w Wilnie
dom przy ul. Bobrujskiej 17, a w 1935
poslubit, poznana w tym miescie, Augu-
styne Bielaczyc.

Po wybuchu I wojny Swiatowej, w 1939
roku, dr Borysowicz wraz z zong i dwoma
malymi synkami przyjechat do Radomia.
Tu, na pl. Stare Miasto 13, w budynku
dawnego koSciota §w. Wactawa, miescit
si¢ od 1930 roku Przytutek dla Umysto-
wo Uposledzonych i Dom Opieki dla
Starcow. Podczas okupacji niemieckiej,
na skutek likwidacji wigkszoSci szpitali
psychiatrycznych, zaszla potrzeba prze-

ksztalcenia przytutku w szpital psychia-
tryczny. Ordynatorem placowki zostat dr
Jerzy Borysowicz. Tylko dlatego, ze bu-
dynek nie nadawat si¢ do zadnych innych
celow, okupant oszczedzil pacjentow
i personel. Dr Borysowicz leczyl, a jed-
noczes$nie wsrod chorych ukrywat ludzi
zdrowych psychicznie, lecz zagrozonych
Smiercig z rak hitlerowcow. Znalazlo si¢
tam wielu Zydoéw, wréd nich Mordechaj
Anielewicz — komendant Zydowskiej
Organizacji Bojowej. Oprocz tego dr Bo-
rysowicz opiekowat si¢ chorymi w zydow-
skim szpitalu zakaZnym w getcie.

W 1945 roku, staraniem dr. Borysowi-
cza, wladze zajetego przez Armig¢ Czerwo-
na Radomia wyrazity zgode na przeksztat-
cenie przytutku w oddziat psychiatryczny
szpitala miejskiego $w. Kazimierza. Byt
to pierwszy tego typu oddzial na ziemi
kielecko-radomskiej. Stosowano w nim
wszystkie nowoczesne metody lecze-
nia i osiggano wyjatkowo dobre wyniki.
Jednocze$nie dr Borysowicz wystepowat
z memorialami do wtadz miejskich i cen-
tralnych o budowe nowego szpitala psy-
chiatrycznego w Radomiu i stworzenie
chorym psychicznie warunkdéw réwnych
istniejacym w innych dziedzinach medy-
cyny. W 1955 dr Borysowicz zorganizo-
wal w szpitalu miejskim pierwszy w woj.
kieleckim oddzial neurologiczny, ktorym
kierowatl do 1967 roku.

Dr Jerzy Borysowicz lecznictwo psy-
chiatryczne w Radomiu postawit na wy-
sokim, cieszacym si¢ uznaniem w kraju

Fot. Artur Sandomierski

poziomie. Napisal 20 prac naukowych,
publikowanych w fachowych czasopis-
mach lekarskich. W 1967 przeszedtl do
pracy w poradni neurologicznej, gdzie
leczyt chorych do konca zycia.

Za swoje zastugi dr Jerzy Boryso-
wicz zostal odznaczony m.in. Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Medalem 10-lecia Polski Ludowej,
odznaka ,,Za wzorowa prac¢ w stuzbie
zdrowia”. W 1985 roku przyznano mu,
poSmiertnie, medal Sprawiedliwy Wsrod
Narodéw Swiata.

Jerzy Borysowicz zmart 3 czerwca
1980 roku w Radomiu. Zostat pochowa-
ny, zgodnie ze swoja wola, na cmentarzu
w Maleczynie.
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Obowigzek obowigzkiem jest...

Lato, sezon ogoérkowy... O czym tu pisac? W ubiegtym tygodniu miatem kilka
realizacji na Zywo, ktore skutecznie wyrwaty mnie z analizowania tego, co sie
w miescie dzieje. Mégtbym, co prawda, napisac o PGZ, bo podobno ,czytelnicy
sie tego domagajq”. Konkretnie domagajq sie wiedzy, co z budowq hali
wystawienniczej PGZ. Napisze szczerze - tym razem o tym nie bedzie. Dlaczego? Bo
mato mnie ten temat obchodzi. To, czy pod Radomiem otworzq wystawke sprzetu
militarnego. Jesli konkurencje polityczng interesuje to, dlaczego ich przeciwnicy
nie wywiqzujq sie z obietnic, niech sami dzwoniq i interweniujg, a nie wystugujg
sie mediami. Telefony sq dostepne w Internecie. Mam nadzieje, Ze tym wstepem
zamkngtem temat PGZ-u.

Podpytatem kolegéw z redakcji, o czym by chcieli przeczytaé. O obchodach
Radomskiego Czerwca... juz, niestety, byto. Ale jeden pomyst okazat sie dobry.
Kolega o zacnym imieniu Adam podpowiedziat - o tym, Ze nareszcie zamkng
lotnisko i Zze miasto nie bedzie musiato do niego doptacac.

Z tym zamykaniem i przejmowaniem radomskiego lotniska przez PPL nie jest
jednak tak rézowo. Nie ma co sie oszukiwac - cata sprawa jest mocno polityczna.
Prawo i Sprawiedliwos¢ musi pokazac, jak to chce poméc w znalezieniu inwestora
dla tego, co sami stworzyli. | podsyta paristwowq spotke. Prezydent tez musi
pokazac, jak bardzo jest otwarty na oddanie lotniska. Cho¢ w tej chwili powofana
przez niego prezes moze co miesigc pobierac catkiem spore (nie tylko na warunki
radomskie) pobory. Wiec mimo ze lotnisko jest takim gorgcym kartoflem, to chyba
prawie zadnemu politykowi nie zalezy, Zeby cos z nim zrobi¢. Napisatem ,prawie”,
bo w ten proces powaznie zaangazowat sie jedynie polityk, wobec ktérego na
poczqtku bytem bardzo sceptyczny, czyli Adam Bielan.

Cho¢ we wtorek, na nadzwyczajnej sesji rady miejskiej sprawa przygotowania
do przejecia ruszyta do przodu. Radni wyrazili zgode na ,odstgpienie od obowigzku
przetargu i zawarcie przez Gmine Miasta Radomia z podmiotem zarzqdzajgcym
lotniskiem cywilnym uzytku publicznego umowy dzierzawy". Przedmiotem
dzierzawy ma by¢ kilkadziesigt dziatek, na ktorych znajduje sie port lotniczy. Czes¢
gruntoéw jest wtasnoscig miasta, czes¢ stanowi wtasnosc skarbu panstwa. Tymi
terenami dysponuje spétka Port Lotniczy Radom, na zasadzie uzyczenia. Wedtug
wiceprezydenta Frysztaka, aby przejecie Portu Lotniczego Radom przez PPL zostato
dokonane, konieczne jest jeszcze ztoZenie ostatnich dokumentow. - Sgdze, ze to
kwestia raczej dni niz tygodni - powiedziat wiceprezydent.

Optymista - tak pomyslatem. Ja, bedqc realistq, twierdze, ze obiecanek
zwigzanych z lotniskiem mielismy juz bardzo duzo. Dlatego uwierze w przejecie
dopiero wtedy, gdy ono dojdzie do skutku. Gdybym wierzyt we wszystko to, czego
moglismy sie dowiedziec o lotnisku, pewnie chciatbym kupic¢ bilet do Egiptu. Bo
przeciez tam witasnie miaty lata¢ pierwsze samoloty upadtego biura podrézy Alfa
Star. Pewnie bym tez uwierzyt, ze z Radomia bedzie lata¢ nieistniejgca linia lotnicza
4 You Airlines, ktéra nawet nie mogta sie nazywac liniq lotniczg. Uwierzytbym
tez, Zze w grudniu ubiegtego roku poznamy nowego przewoznika i nowq siatke
potgczen. Pewnie bym wierzyt, ze 70 min zt z Buy-Sell-Back bedzie wykorzystane
na niezbedne inwestycje (wydtuzenie pasa, budowe ptyt postojowych czy tez
zapowiadang budowe stacji na paliwo lotnicze Ewo Avgast), a nie przejedzone.

Ba, uwierzytbym, ze formuta bedgca ukrytq formq pozyczki jest znalezieniem
inwestora, jak to dwczesny zarzqd przedstawiat. O inwestorach réwniez styszelismy
wiele pogtosek. Chinczycy, Zjednoczone Emiraty Arabskie czy tez (najbardziej
konkretna) izraelska firma iHLS, z ktorg zostat nawet podpisany list intencyjny. Co

z tego wszystkiego wyszto? Na to pytanie niech kazdy odpowie sobie sam.

Jedno jest pewne - sprawa przejecia radomskiego lotniska przez PPL ruszyta.
Kiedy dojdzie ono do skutku? Czas pokaze. | miejmy wszyscy nadzieje, ze nastgpi to
w blizszej niz w dalszej przysztosci. Oby jeszcze przed wyborami.

ADAM HILDEBRANDT
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SMACZNEGO

OWSIANKA Z GRUSZKA
| MANDARYNKA

SKLADNIKI

- 3 tyzki ptatkéw owsianych

- 1 tyzka migdatéw

- 1 mata mandarynka

- 1/3 matej gruszki

-1 opak. (150 ml) jogurtu
naturalnego 2%

PRZYGOTOWANIE

Doktadnie umyj owoce, osusz je,
obierz ze skoérki i pokréj na mniejsze
kawatki (najlepiej w kostke). Do
miseczki przetdz jogurt. Dorzué
przygotowane owoce - gruszke

i mandarynke, a nastepnie ptatki
owsiane. Delikatnie wymieszaj
wszystkie sktadniki. Tak przygotowany
jogurt z owocami posyp ptatkami
migdatéw.

POTRAWKA Z CIELECINY
ZKASZA 1 BURACZKAMI

SKLADNIKI

- 100 g cieleciny sznycléwki

- 0,5 marchewki

- 1/3 korzenia pietruszki

- plaster (20 g) selera

- 1 tyzeczka maki

- 3 tyzki kaszy jeczmiennej peczak/
wiejskiej

- 2 tyzeczki Flory ProActiv

-1 czerwony burak

- 1/3 matego jabtka

- 2 tyzeczki soku z cytryny

- 1 tyzeczka natki pietruszki

- 3, 4 liscie sataty karbowanej lub
rzymskiej

- 1tyzeczka oleju rzepakowego

PRZYGOTOWANIE

Cielecine umyj, pokréj na plasterki

i przetéz do naczynia wypetnionego
niewielka iloscig wrzacej wody,
przykryj i przez moment dus, az mieso
nabierze miekkosci. Umyj warzywa,
pokréj je w plasterki i dorzu¢ do
miesa. Przygotuj zaprawke z pieprzu
i maki 50 ml wody — dodaj ja do
miesa z warzywami, wciaz delikatnie
mieszajac. Dus jeszcze chwile, by
wzmocni¢ smak potrawki. Pod
koniec dodaj jedna tyzeczke Flory
ProActiv. Ugotuj kasze al dente,
dodaj do niej druga tyzeczke

Flory ProActiv i wymieszaj. Ugotuj
czerwone buraczki, wyjmij je z wody
i ostudz, nastepnie obierz ze skorki

i zetrzyj na tarce z duzymi oczkami
na widrki. Umyj jabtko, obierz je ze
skorki i takze zetrzyj na wiérki na
tarce z duzymi oczkami. Potacz starte
warzywa, dodaj olej i sok z cytryny,
a nastepnie wszystkie sktadniki
wymieszaj. Suréwke podawaj na
zimno — posypang zielona natka
pietruszki. Podawaj z safata.

Warto jesc
pomidory

Pomidory — zaréwno te prosto z krzaka, jak i np. w postaci passaty w opakowa-
niu kartonowym — majg doskonaty smak i rownie dobre wiasciwosci odzywcze.
Sq bogatym zrédtem wielu witamin i sktadnikow potrzebnych do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu.

OCHRONA PRZED
PROMIENIOWANIEM UV

Ochrona skory przed
promieniowaniem UV
jest dzi§ niezbedna. Oka-
zuje si¢, ze znakomite
dziatanie ochronne ma
likopen, ktory neutrali-
zuje dziatanie promieni
stonecznych. Likopen to
naturalny, czerwony bar-
wnik wystepujacy w pomi-
dorach, ktory — jako an-
tyutleniacz — zapobiega
zawalom serca i miazdzy-
cy. Skiadnik ten ma tez
dziatanie przeciwnowo-
tworowe. Jeden pomidor,
talerz zupy pomidorowej
lub szklanka soku z pomidoréw zapewnia-
ja wystarczajaca dzienna dawke likopenu
organizmowi. Warto dodac¢, ze w przetwo-
rach z pomidoréw (np. w przecierze czy
passacie) znajduje si¢ dwa, trzy razy wigcej
likopenu niz w $wiezych pomidorach.

WITAMINY

Pomidory sg bogate w witaming C, ktora
wzmacnia organizm, zapewnia wiasciwe do-
tlenienie naczyfn krwiono§nych i przyspie-
sza gojenie si¢ ran. Zawarty w nich beta-
-karoten neutralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikoéw, podczas gdy witaminy
A i E dzialajg ujedrniajaco na skore. To
jednak nie koniec dobroczynnych wtas-
ciwos$ci — pomidory sg ponadto bogate
w witaming K, ktora zapobiega zakrzepom
krwi oraz w witaminy z grupy B, wykazuja-
ce dobroczynny wplyw na uktad nerwowy.
Dopetnieniem wtasciwosci zdrowotnych
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jest witamina PP, ktora wspiera metabolizm
cukru we krwi.

SKLADNIKI MINERALNE

Potas, bedacy skfadnikiem pomidordw,
wspomaga proces dotleniania moézgu. Dzie-
ki temu poprawia si¢ koncentracja, zmniej-
sza napigcie migS$niowe i stres. Pomidory sa
réwniez cennym zroédlem magnezu, zelaza,
wapnia, fosforu, cynku oraz sodu.

DIETA

Pomidory sa niezastapione dla tych, kto-
rzy chca zadbac o swoja figure — przy niskiej
zawartoSci kalorycznej maja jednoczesnie
wiele sktadnikéw odzywczych. Kazdy, kto
stosuje diete, moze sobie zatem pozwoli¢
na aromatyczng zup¢ krem z pomidordow,
gruboziarnisty makaron z pomidorowym
sosem czy inne danie w stylu §rédziemno-

morskim z pomidorami
w roli gtéwnej. Dodatko-
wo zawarto$¢ blonnika
zapewni wiasciwe trawie-
nie. Okazuje si¢ rowniez,
ze zgodnie z zaleceniami
ekspertdw zywieniowych,
na podstawie Piramidy
Zdrowego Zywienia i Ak-
tywnosci Fizycznej reko-
mendowanej przez Insty-
tut ZywnoSci i Zywienia,
zupa pomidorowa lub sok
pomidorowy moga stano-
wic¢ jedna z pieciu porcji
warzyw i owocow, ktore
powinni$my spozywac kaz-
dego dnia.

Od jesieni do lata, kiedy
aromatyczne i wieze po-
midory gruntowe nie sa dostepne, zdrowa
i smaczna zup¢ pomidorowa mozna w pro-
sty i szybki sposob przygotowaé np. z pas-
saty z pomidoréw. Pomidory w kartonikach
nie tracg swoich wtasciwosci zdrowotnych
ani smakowych, a kartoniki podlegaja pel-
nemu recyklingowi i skutecznie chronia
zywno$¢ przed szkodliwym dziataniem
czynnikow zewnetrznych: powietrzem,
wilgocia i §wiatlem. Dzigki specjalnej, wie-
lowarstwowej budowie kartonu wykorzy-
stywanego do opakowan spozywczych, pro-
dukty nie musza zawiera¢ konserwantow.
Pomidory obecne w passacie sa wylacznie
pasteryzowane, czyli podgrzewane, schta-
dzane i pakowane do sterylnych opakowan
kartonowych. Dzigki temu, bez stosowania
konserwantow, zachowuja Swiezo$¢ i wyso-
ka jakos¢ odzywczg oraz wyjatkowe walory
smakowe.

Fot. Fit.pl

AT.PL

Ptaski brzuch i zgrabne nogi

Ptaski brzuch, zgrabne uda i posladki — jesli wtasnie taki jest twoj cel, zacznij trenowac juz dzis, wybierajac
¢wiczenia, ktére moze wykonac kazdy, a zwtaszcza poczatkujacy.

Przed przystapieniem do treningu
wla§ciwego, wykonaj rozgrzewke, np.
marsz z unoszeniem wysoko kolan.

Wykrok do tylu ze skretem tulowia.
Stajemy w rozkroku na szeroko$¢ bioder,
nogi uginamy w kolanach. Lewa noge
przenies do tytu, jednocze$nie skrecajac
tuléw. Ramiona wyciggamy w kierunku
tylnej nogi i wracamy do pozycji wyjscio-
wej. Wykonujemy 6-8 powtdrzen na kaz-
da stroneg.

Wykrok do tylu ze skretem tulowia
z wyprostowang noga tylna. Pozosta-
jemy w rozkroku, nogi rozstawiajac na
szeroko$¢ bioder. Wykonujemy wykrok
w tyl. Tylna noga musi by¢ wyprostowana.
Wracamy do pozycji wyj$ciowej. Cwicze-
nie powtarzamy 6-8 razy na kazda noge.

Poélprzysiad z uniesieniem piety.
Wykonujemy p6tprzysiad, majac stopy
rozstawione na szeroko$¢ bioder. Kolana
ustawiamy réwnolegle, biodra wypycha-
my do tytu. Pamietajmy o utrzymaniu
prostych plecow. Ciezar ciata znajduje si¢

na pietach. Prostujemy ramiona i wycia-
gamy je przed siebie. Pozostajac w pdl-
przysiadzie na przemian unosimy lewa
i prawa piete. Wracamy do pozycji wyj-
sciowej. Cwiczenie powtarzamy 8 razy.

Wznosy wyprostowanej nogi w pozy-
cji stojacej. Stajemy w rozkroku, ciezar
ciala oparty na stopach. Ramiona splata-
my przed soba. Jedna noge wyciagamy do
tytu i unosimy do géry, do momentu gdy
poczujemy napigcie w posladku. Tutowia
nie przechylaj do przodu. Wykonaj po 15
wznosow na kazda nogg.

Plie z uniesieniem piet. Stajemy
w szerokim rozkroku, palce stop kieru-
jemy na zewnatrz. Nogi uginamy w kola-
nach. Pamietajmy, aby kolana nie prze-
kroczyly linii palcow. W tej pozycji na
przemian unosimy pigty. Wracamy do po-
zycji wyjSciowej, Nastepnie wykonujemy
przysiad plie i unosimy obie pigty naraz.
Cwiczenie powtarzamy 8-10 razy.

Pot-wielblad, czyli pochylenie tuto-
wia do tylu w kleku. Klekamy, wypro-

stowany tutéw odchylamy jak najdalej ku
tylowi. Ramiona opuszczone wzdiuz tu-
fowia. Mig$nie brzucha mocno napigte;
glowa musi by¢ stabilna, tworzac przediu-
zenie kregostupa. Cwiczenie powtarzamy
4-6 razy z przytrzymaniem w opadzie.

Rozciaganie bocznych stron tulo-
wia. Prawa noge przenosimy przed lewa,
ztaczajac stopy. Lewe rami¢ unosimy do
gory, drugie opada swobodnie wzdiuz
tulowia. Pochylamy si¢ w prawa strone.
Stop nie odrywamy od podtoza, tutéw po-
winien by¢ sztywny. Zmieniamy ulozenie
ndg i wykonujemy skton w druga strong.

Szpagaty. Szpagaty powinny by¢ wy-
konywane po rozgrzewce. Pozycj¢ mak-
symalnego rozciagnigcia utrzymaj przez
kilka chwil. Po treningu postaraj si¢
zwigkszy€ zakresu ruchu. Jezeli jeste$
dobrze rozciagnieta, podczas szpagatu
mozesz wykonywac sktony.

ALEKSANDRA ZELAZO
EKSPERT PORTALU WWW.FITPL

WARZYWA Z HUMMUSEM
Z PIECZONEGO BAKLAZANA

SKLADNIKI

- 100 g ciecierzycy

- 1tyzeczka sezamu

- potéwka matego baktazana
- 1tyzeczka oliwy

- 2 tyzeczki Flory ProActiv

- 1-2 gatazki Swiezej kolendry
- 0,5 marchewki

- 0,5 gatazki selera naciowego
- 1 butka wroctawska

PRZYGOTOWANIE

Upiecz baktazana w temp. 180 stopni,
zdejmij skorke, a nastepnie odstaw
do ostygniecia. Zblenduj na gtadka
mase ciecierzyce i ziarno sezamu.
Dodaj bakfazana, posiekang kolendre
i 1 tyzeczke Flory ProActiv. Wszystkie
sktadniki raz jeszcze zblenduj. Dopraw
do smaku i podawaj z surowymi
warzywami - marchewka pokrojona
w paski i selerem naciowym - oraz

z butkg posmarowana tyzeczka Flory
ProActiv.

MATIAS Z MUSEM
CHRZANOWYM

SKLADNIKI

- 100 g matiasow

- 2 duze tyzki jogurtu naturalnego
- 1 ptaska tyzka smietany 18%

- 1tyzeczka tartego chrzanu

- 0,5 tyzeczki soku z cytryny

- 2-3 liscie S$wiezego szpinaku

- 4-5 listkow botwinki

- 2 kromki chleb zytniego razowego
- 2 tyzeczki Flory ProActiv

PRZYGOTOWANIE

Matiasy doktadnie optucz i wiéz do
naczynia z zimng woda na

ok. 2 godziny. Szpinak pofacz

z sokiem z cytryny, Smietang, tartym
chrzanem, jogurtem i zmiksuj. Matiasy
odsacz z wody, pokréj w kawatki, utéz
na pétmisku. Na matiasy natéz mus
chrzanowy i posyp umytymi lis¢mi
botwinki (jesli listki sa duze, nalezy je
pokroi¢ w drobne kawatki). Podawaj
z pieczywem posmarowanym Florg
ProActiv.

~N
TEKSTY POWSTAJA
WE WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §5 pl
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WYKADROWANE...

...przez Szymona Wykrote

7. pozolklych szpalt

Rary na wlascicieli
nieruchomosci

Rozplakatowano po mieécie oglosze-
nia wladz miejskich w sprawie remon-
tow domow.

Wiceprezydent inz. Radomski zapo-
wiada stosowanie $rodkéw karnych
przeciwko kamienicznikom, ktorzy
w ustalonych terminach nie przepro-
wadza robot.

Rary beda wymierzane bez uprze-
dzenia.

Ramienicznicy naprézno zabiegaja
o kredyty. Jak juz doniesliSmy, kredyty
KRKO nie wchodza w rachube.

Trybuna nr 26, 25 czerwca 1937

Rrwawa tragedia
na poczcie w Radomiu

W gmachu urzedu pocztowego w Ra-
domiu rozegrala si¢ krwawa tragedia.

W pokoju dla listonoszy po krétkiej
wymianie zdan, strzelil do urzednika
Jozefa Rozniakowskiego listonosz Fran-
ciszek Mainski.

Rula przebila kos¢ skroniowa.

Zamachowiec udal sie do sgsiednie-
go pokoju i wystrzalem z rewolweruy,
pozbawil sie zycia.

Rozniakowski w stanie ciezkim prze-
wieziony zostal do szpitala $w. Kazi-
mierza. - Tragiczna rozprawa nastapila
na skutek sporu o podzial rewirow.
Listonosz czul si¢ pokrzywdzony nie-

odpowiednim traktowaniem ze strony
zwierzchnika Rozniakowskiego. Zmarly
listonosz zostawil list, w ktérym podaje,
ze zamachu dokonal dla dobra swoich
kolegow listonoszy.

Na kilka godzin przed tym, listonosz
zakupil rewolwer w firmie Arnekker i te-
legrafowal do brata, by przyjechal i za-
opiekowal si¢ zona i dzie¢mi, po czym
przy sortowaniu drugiej poczty, popelnit
zabojstwo i targnal si¢ na swe zycie.

Trybuna nr 25, 24 czerwca 1938

Nowy wyczyn dr. Leona
Minskiego

Do redakciji zglosit si¢ ekspedient fir-
my ,Zjednoczenie” 18-letni Ab. Biren-
baum i podal co nastepuje:

»W érode dn. 15 czerwca, 5 minut po
godz. 3.-ej stalem przed drzwiami Spol-
dzielczego Banku Pozyczkowego (Witol-
da 2), wraz z kilkoma osobami, chcac
zaplaci¢ weksel. W tym samym cza-
sie, w towarzystwie nieznanego pana,
zeszedl z II-go pietra dr. Leon Minski
i widzac grupke oséb poczal awantu-
rowac si¢ i przeklinaé, uzywajac slow
obelzywych. Do mnie za$ doszed!, ude-
rzyl mnie w twarz i kopnal”.

Pokrzywdzony dodal, ze o ile tylko
sad udzieli mu prawa ubogich (nie ma
bowiem pieniedzy na oplacenie kosz-
tow sadowych) zaskarzy dr. Leona Min-
skiego do Sadu.

Trybuna nr 25, 24 czerwca 1938

Pigtek

/

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

2517

t. odczuwalna 26°C
cisnienie 1007 hPa
wilgotnos¢ 78%

207/12°

t. odczuwalna 20°C
ci$nienie 1013 hPa
wilgotnosc¢ 48%

15°/9°
t. odczuwalna 14’ C

cisnienie 1016 hPa
wilgotnos¢ 76%

19°/8°
t. odczuwalna 18° C

cisnienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 55%

23°/12°

t. odczuwalna 24°C
ci$nienie 1015 hPa
wilgotnos¢ 58%

287/13°

t. odczuwalna 27° C
cisnienie 1013 hPa
wilgotnos$¢ 42%

25714

t. odczuwalna 26°C
cisnienie 1010 hPa
wilgotnos¢ 61%

#rodto: twojapogoda.pl

DO}Z0BACZENTAVWAIY,

Piatek, 22 czerwca

by = N [
dami 11N/ D)\
godz. 18.00, 20.00 — Informacje
Przeglad najwazniejszych wydarzen.

TP 2 IR/ P2

godz. 20.10 — Switch

Komedia; USA 1991

Po $mierci Steve trafia do czySéca. Bog
daje mu jeszcze jedna szanseg. Steve
moze unikna¢ piekta, jezeli wrdci na zie-
mi¢ i znajdzie cho¢ jedna kobiete, ktora
wyrazi si¢ o nim pochlebnie.

@

godz. 22.50 — Mission: Impossible
111

film sensacyjny; USA/ Niemcy/ Chiny/
Wtochy 2006

Ethan Hunt, agent Impossible Missions
Force, w dniu zargczyn otrzymuje wia-
domos$¢ o zaginigciu agentki Lindsey
Farris. W tajemnicy przed ukochana
dotacza do misji ratunkowe;j.

Sobota, 23 czerwca

D@ IS

godz. 14.00 — Szes¢ dni, siedem
nocy

komedia romantyczna; USA 1998
Roobin i jej narzeczony wyjezdzaja na
egzotyczne wakacje. Dziewczyna musi
przerwac urlop i wrdci¢ na jeden dzief
do pracy. Decyduje si¢ na wynajecie
awionetki. Samolot rozbija si¢ na bez-
ludnej wyspie.

O

godz. 15.40 — Apartament

thriller; USA 2004

W przeddzief wyjazdu do Chin Matthew
dostrzega na ulicy ukochana, ktoéra przed
dwoma laty nagle zniknela z jego zycia.
Sledzac ja, trafia do pokoju w hotelu ,,Dra-
ke”. Tu odkrywa inne §lady dziewczyny.

WG

zoomy ool

godz. 20.00 — Gang Olsena

komedia; Dania 1968

Egon Olsen i jego przyjaciele, Benny
i Kjeld, planuja wielki skok. Zamierzaja
wykras¢ z kopenhaskiej Tivoli szczero-
zlotg rzezbg, ktorej ochrong powierzono
komisarzowi Mortensenowi.

Niedziela, 24 czerwca

4

godz. 12.45 — Nie mozna pocalowacd
panny mlodej

komedia; USA 2011

Bryan Lighthouse to zawodowy foto-
graf zwierzat. Wskutek niecodziennego
zbiegu okoliczno$ci me¢zczyzna zostaje
zmuszony do poSlubienia corki chorwa-
ckiego gangstera.

L. oo + I IRERKI N (

godz. 16.20 — Niebo nad Sahara

film przygodowy; Francja 2009

Rok 1933. Maszyna Billa Lancastera
ulega wypadkowi nad Sahara. Wobec
braku dowodéw $mierci pilota jego uko-
chana, Marie Vallieres de Beaumont,
wyrusza na poszukiwania.
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Sudoku

Celem gry jest uzupelnienie pozostatych poél planszy cyframi od 1 do 9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic¢
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.

REKLAMA

LGIYVIIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

wybierasz 3
przymierzasz w domu
te, ktore Ci nie pasuja,

oddajesz

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48 TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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Radomski Czerwiec
na sportowo

Prawie 850 biegaczy dotarto do mety VI Pétmaratonu Radomskiego
(zerwca, a setki 0s6b ogladaty Il Gale Boksu Radomskiego (zerwca 76.
W 42. rocznice robotniczego protestu nie zabrakto sportowych emocji.

P6tmaraton Radomskiego Czerwca na
stale wpisat sie do biegowego kalendarza
imprez. W tym roku zawodowcy i amato-
rzy juz po raz szOsty mogli zmierzy¢ si¢
z trasg liczacg 21 km i 97,5 m. — Wszy-
scy uczestnicy po drodze mijaja wazne
punkty na mapie naszego miasta, w kto-
rych przed 42 laty dzialy si¢ te historycz-
ne wydarzenia — mowi Tadeusz Kraska,
prezes stowarzyszenia Biegiem Radom
i organizator biegu.

W tym roku do mety poétmaratonu
dotarfo 848 0sdb, czyli o 15 wigcej niz
w poprzedniej edycji. Biegacze musieli
zmagac si¢ z niesprzyjajaca aura, w nie-
dzielg bowiem wial mocy wiatr i padat
deszcz, ktory momentami zamieniat si¢

w ulewe. — Przed rokiem byl upal, a te-
raz zimno i deszcz. Co$ pogoda nie jest
dla nas taskawa — stwierdzit Tadeusz Kra-
ska. — Ale mimo wszystko dla zawodnikéw
lepszy jest deszcz niz 30-stopniowy upal.

W takich warunkach najlepszy okazat
sie Kenijczyk Kyeva Cosmas Mutuku.
Zawodnik z Afryki pokonal trase w cza-
sie 1:07:27. Ale mimo zwycigstwa nie byt
do konca zadowolony, mierzyt bowiem
w pobicie rekordu trasy. Niestety, do
najlepszego rezultatu zabraklo mu ponad
trzech minut. Jako drugi lini¢ mety mi-
nat Tomasz Grycko. Najlepszy z Polakéw
21-kilometrowa tras¢ pokonal w 1:08:56.
A skfad podium uzupetnit Dawid Kubiec,
ktory do triumfatora stracit ponad cztery
minuty. Wsrod pan najlepsza okazata si¢
Angelika Mach, ktora do mety dotarta
w czasie 1:18:31.

P6tmaraton byl zwieficzeniem dwu-
dniowych zmagan biegaczy. W sobote
odbyly si¢ imprezy towarzyszace, w kto-
rych nie zabrakto biegu dzieci i biegu
charytatywnego. W tym roku Bieg Ra-
dosci — Dumne Warcholy przyciagnat na
start ponad 180 oséb. Caly dochdd z tego
wydarzenia zostanie przekazany na po-
moc poszkodowanym w wydarzeniach
radomskiego Czerwca.

W tym roku odbytla sie réwniez II Gala
Boksu Radomskiego Czerwca. W sobot-
ni wieczér w hali MOSiR-u mozna bylo
zobaczy¢ osiem ciekawych walk. W ringu
prezentowali si¢ gtownie zawodnicy ra-
domskich klubéw, z ktérych wiekszosé
nie osiggnela jeszcze wieku seniorskie-

i, Szymon Wykrota
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go. Miedzy linami mozna bylo zoba-
czy¢ przedstawicieli: Radomiaka, Broni
i Boxing Radom, ale réwniez pigsciarzy
z innych miast.

Pomystodawca gali jest Stanistaw
Kowalski, przewodniczacy stowarzysze-
nia Radomskiego Czerwca ‘76. — Moja
karier¢ sportowa przerwalo areszto-
wanie w 1976 roku. Zostalem skazany
na wieloletnie wigzienie, a wraz z tym
legty w gruzach moje wielkie bokser-
skie marzenia — wspomina Stanistaw
Kowalski. — Teraz te marzenia kontynu-
uje. Chcee przekazaé je mlodziezy, a przy
okazji pokaza¢ im histori¢ radomskiego
Czerwca. Mam nadzieje, ze dzigki temu
wychowamy w naszym miescie kolejnych
doskonatych pigSciarzy.

KRZYSZTOF DOMAGALA

Nowy trenetr,

Radomiak Radom rozpoczat przygotowania do sezonu 2018/2019.,Zieloni” pod
wodzg nowego trenera, Dariusza Banasika odbyli testy medyczne w Warszawie
i rozegrali pierwszy sparing. Druga liga wznowi rozgrywki w weekend 21-22 lipca.

© SIYMON JANCZYK

W poniedzialek oficjalnie przedstawio-
no nowego trenera Radomiaka Radom.
Zostal nim, zgodnie z naszymi przypusz-
czeniami, 44-letni Dariusz Banasik. Byly
szkoleniowiec Pogoni Siedlce kariere
trenerska rozpoczynat w Legii Warszawa.
W swoim dorobku ma chociazby wywal-
czenie awansu ze Zniczem Pruszkéw do
Nice 1. Ligi, jednak w ostatnim sezonie nie
zdotal uchroni¢ Pogoni przed spadkiem
z zaplecza Ekstraklasy.

Dariusz Banasik to szkoleniowiec zna-
ny ze swoich cech wolicjonalnych. — Prace
zawsze rozpoczyna od zbudowania atmos-
fery w szatni, czgsto przy pomocy jakichs§
atrakcji. Sympatyczny, bardzo kontaktowy
szkoleniowiec — uwaza Piotr Kamieniecki
z serwisu Legia.net.

Nowego trenera chwali takze jego byly
podopieczny, Grzegorz Tomasiewicz: — To
bardzo dobry trener; od poczatku mi po-
magal, mieliSmy dobry kontakt. Zreszta
trener Banasik zawsze miat dobry kontakt
z calym zespolem; nie slyszatem, zeby kto$
na niego narzekal.

Pierwszym rywalem Radomiaka w okre-
sie przygotowawczym byt Gornik Leczna.
Spadkowicz z Nice 1. Ligi przegrat z ,,Zie-
lonymi” 1:3, cho¢ po pierwszej potowie go-
Scie prowadezili po trafieniu Patryka Szysza.
Po zmianie stron na boisku zameldowat
sie m.in. Maciej Filipowicz, ktory juz w 50.
minucie gry dal Radomiakowi wyréwna-
nie, zdobywajac gola bezposrednio z rzutu
wolnego. Chwile pdzniej Filipowicz dograt
pitke z rzutu roznego w pole karne, tam
zgral ja Michal Grudniewski, a do bramki
wpakowal ja testowany Szymon Szymanski.
Wynik meczu w ostatniej minucie gry usta-

|
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lit Leandro, ktéry wykorzystal rzut karny.
Wspomniany Szymon Szymanski to nie
jedyny pitkarz, ktory trafit na testy do Ra-
domia. W meczu z Gérnikiem Y.eczna za-
gralo az szeéciu testowanych zawodnikow.
Najwicksze wrazenie zrobit jednak wlasnie
22-letni Srodkowy pomocnik, ktory dotych-
czas reprezentowal barwy Rekordu Biel-
sko-Biata. W gronie testowanych znalezli
si¢ rowniez bramkarze: Kacper Majchrow-
ski (MKS Kluczbork), Mateusz Kochalski
(Legia Warszawa, ostatnio Legionovia Le-
gionowo) i Kamil Bielikow (Legia U-19).
Na dtuzej w Radomiu zabawi jednak tylko
dwoch z nich. Kochalski ma zosta¢ gtow-
nym rywalem Artura Halucha w walce
o miejsce miedzy stupkami, a Bielikow
bedzie numerem trzy w pierwszym ze-

RLTLZTE
najlepsze w kraju

Lekkoatleci RLTL ZTE Radom zostali najlepsza druzyng w kraju podczas
mistrzostw Polski do lat 20, ktdre odbyty sie we Wtoctawku. Nasi junio-

rzy zdobyli szes¢ medali.

Doskonaly wystep radomskich lekko-
atletéow podczas krajowego czempionatu
podsumowal §wietny poczatek sezo-
nu w wykonaniu naszych zawodnikow.
Z Wioctawka RLTL wrocit z szeScioma
medalami, w tym az trzema ztotymi. Tym
samym ekipa z Radomia wygrata klasyfi-
kacje medalowa zawodow.

Ziote krazki dla naszego zespotu zdo-
byly biegaczki Martyna Kotwila i Nata-
lia Wosztyl oraz Joanna Hajdrowska,
ktora zwycigzyta w rzucie oszczepem.
Kotwita okazala si¢ najlepsza na dy-
stansie 200 m, broniac mistrzowskiego
tytulu, a Wosztyl wygrata bieg na 400 m
przez plotki. W tym samym biegu trzecie
miejsce zajeta inna radomianka, Izabe-
la Smolinska. Z kolei 19-letnia Martyna
Kotwila do medalowego dorobku dorzu-
cita rowniez srebro na dystansie 100 m.

W sprincie do ztotego medalu zabrakio
jej zaledwie... jednej setnej sekundy.

Sz6éstym medalem dla RLTL byt bra-
zowy krazek Dawida Krzeminskiego,
ktory rywalizowat w trgjskoku. Pozostali
lekkoatleci z Radomia réwniez zaliczyli
bardzo udane wystepy. Krzysztof Turski
w biegu na 800 m zajal czwarte miejsce,
a na dystansie 1500 m uplasowal si¢ na
piatej pozycji, poprawiajac rekord zy-
ciowy, ktory od teraz wynosi 4:00.79.
O krok od podium byt réwniez Domi-
nik Wabik, ktory zajat czwarte miejsce
wSsrdd mezczyzn rzucajacych oszcze-
pem. Wspomniana wcze$niej Hajdrow-
ska startowala takze w pchnieciu kula.
W tej konkurencji radomianka zajeta
piate miejsce.

Fot. Szymon Wykrota

spole i golkiperem w druzynie rezerw.

Z Radomiakiem pozegnaja si¢ z ko-
lei dwaj dotychczasowi bramkarze: Filip
Adamczyk i Kacper Kowalczyk. Po zakon-
czeniu kontraktu z zespolem pozegnali si¢
juz Mateusz Spychata (trafit do Stali Mie-
lec) i Szymon Stanistawski (szuka klubu).
Z kolei w najblizszych dniach Radomiaka
opuszcza Chinonso Agu i Dariusz Bragiel.

Czy Radomiak planuje wzmocnie-
nia? — Prowadzimy rozmowy z paroma
zawodnikami, ktorych nie trzeba testowac.
Na testy beda przyjezdzali zawodnicy mto-
dzi, utalentowani. Zawodnicy do$wiadcze-
ni, juz wiemy, na jakie pozycje, beda podpi-
sywali kontrakty bez testow. To zawodnicy
z pierwszej ligi i wyr6zniajacy si¢ z drugiej
ligi — skomentowat trener Banasik.

»Kaczory”
w play-off

Green Ducks Radom pokonali Tytandw
Lublin 20:13 i zapewnili sobie awans do
fazy play-off.

,Zielone Kaczory” zakonczyly pierw-
szg czg§¢ premierowego sezonu w Lidze
Futbolu Amerykanskiego. W ostatnim
meczu nasza druzyna podejmowata na
wtlasnym boisku lidera grupy B — Tyta-
néw Lublin. Ekipa z Lubelszczyzny po
raz drugi przyjechata do Radomia i po
raz drugi musiata uzna¢ wyzszo$¢ Green
Ducks. 14 punktéw dla radomskiego ze-
spotu zdobyt Przemystaw Odzimek, ktory
popisat si¢ dwoma przylozeniami i pod-
wyzszeniem. Pozostale szes¢ ,,oczek” to
zasluga Adriana Przybylskiego.

Wygrana zagwarantowala ,,Kaczo-
rom” udziat w fazie play-off. O rozsta-
wieniu w kolejnej rundzie i koncowym
miejscu w grupie B zadecyduje mecz
Tytanow z Rzeszow Rockets.

Green Ducks Radom - Tytani
Lublin 20:13
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Bron Radom pokonata 2:0 Mazovie Minsk Mazowiecki w drugim meczu barazowym o awans do Il
ligi. Tym samym zespé6t z Plant przypieczetowat swoj awans do wyzszej klasy rozgrywkowej. Bramki
dla radomskiego klubu zdobyli Kamil Czarnecki i Wiktor Putin.

© KRZYSZTOF DOMAGALA

W pierwszym meczu w Minsku Ma-
zowieckim lepszym zespotem byla Bron.
Podopieczni Artura Kupca wygrali 2:0.
Obie bramki dla druzyny z Plant zdobyt
Kamil Czarnecki. Dlatego do rewan-
zowego spotkania na swoim stadionie
radomianie podeszli w roli faworyta.
,Broniarze” mogli gra¢ spokojnie, bo
awans do wyzszej klasy dawal im kazdy
remis, a nawet minimalna porazka. Jed-
nak radomianie nie zamierzali murowac
wlasnej bramki.

Gospodarze zaczeli od atakow. Juz
W piatej minucie groZnym strzalem popi-
sal sie Kamil Czarnecki, ale jego uderze-
nie z najwigkszym trudem obronit Mate-
usz Lysik. Chwile p6zniej swoja okazje
mial Wiktor Putin, ale cho¢ oddat moc-
ny strzat, to jednak wprost w bramka-
rza. Bron atakowata, ale Mazovia tez
starala si¢ doj$¢ do gltosu. W 19. minucie
niepewnym wyjSciem popisal si¢ Pawet
Miodzinski, a jego biad starali si¢ wy-
korzysta¢ goscie, ale uderzyli niecelnie.
W nastepnych minutach Mazovia przej-
mowala inicjatywe, ale praktycznie nie
zagrozila radomskiej bramce. Natomiast
Bron grala swoje i w 40. minucie pitke
na wolne pole dostal Wiktor Putin. Po-
mocnik Broni wpadt w pole karne i byt
faulowany. Sedzia bez wahania wskazat
na ,wapno”, a do ,,11” podszedl Kamil

Czarnecki i pewnym strza-
fem pokonat Lysika. Po 45
minutach Bron prowadzita
1:0, aw dwumeczu juz 3:0.

Swoj awans gospoda-
rze przypieczetowali na
poczatku drugiej polo-
wy. W 53. minucie na li-
ste strzelcow wpisat sie
Wiktor Putin. Pomocnik
Broni wykorzystatl do-
bre podanie Norberta
Korcza. Kilka chwil p6z-
niej ten sam zawodnik
mogt podwyzszy¢ wynik,
ale uderzyl tuz nad po-
przeczka bramki Mazo-
vii. W 70. minucie gospo-
darze mogli dobi¢ rywali,
ale w sytuacji dwoch na
bramkarza nie zdotali
ogra¢ golkipera z Mifiska
Mazowieckiego. Pie¢ mi-
nut pdzniej indywidualng
akcja popisal sie Dominik Le$niewski,
ktory urwat sie na skrzydle w polu kar-
nym, ogral rywala, ale uderzyt zbyt czy-
telnie, aby pokonac Lysika. W koficow-
ce gospodarze nacierali i chcieli jeszcze
podwyzszy¢ wynik, ale nie udato im si¢
poprawié rezultatu. Ostatecznie Bron
wygrata u siebie 2:0, a w dwumeczu
triumfowata 4:0 i pewnie awansowala
do wyzszej klasy rozgrywkowe;j.

W nadchodzacym sezonie Bron Ra-
dom zagra w III lidze, a jej rywalem
bedzie m.in. Legionovia Legionowo,
Polonia Warszawa, Swit Nowy Dwor
Mazowiecki czy Legia IT Warszawa.

Bron Radom - Mazovia Minsk
Mazowiecki 2:0

Bramki: Czarnecki 40°, Putin 53’

Bron: Mtodzinski — Korcz (Kupiec

Fot. Szymon Wykrota

84’), Grunt, Kventsar, Wicik, Le$niew-
ski (Niemyjski 84’), Sala (G6zdz 73’),
Imiela, Nowosielski (Machajek 87°), Pu-
tin (Wigcek 65”), Czarnecki (Nogaj 86°)

Mazovia: Lysik — Kozikowski, Sto-
wik (Kozakiewicz 89’), Noiszewski,
Herman (Kowalczyk 68’), Krajewski
(Biesiada 76’), Romanov, Pucifowski,
Matak, Tokaj (Janusiewicz 59°), Zu-
rawski

Dominacja
Olimpijczyka

Olimpijczyk Radom zdominowat zapasnicze
mistrzostwa Polski, ktdre w miniony week-
end odbyly sie w naszym miecie.

Juz po raz 88. w historii odbyty si¢
mistrzostwa Polski w zapasach w stylu
klasycznym. Impreza tym razem zawi-
tata do Radomia, ktéry od lat dominuje
na zapasniczych matach. Gospodarze
nie zawiedli i rGwniez tym razem wy-
grali klasyfikacje druzynowa, zdobywa-
jac az 11 krazkow.

Przemystaw Piatek i Arkadiusz Ku-
tynycz po raz kolejny udowodnili swoja
klase. Radomianie zwycigzyli w kate-
goriach, odpowiednio, do 60 i do 87 kg.
Co ciekawe, obydwaj w finale starli si¢
z... klubowymi kolegami. Piatek poko-
nal Dominika Dudzinskiego, a Kuty-
nycz Fukasza Fafifiskiego. Srebro dla
Olimpijczyka zdobyt rowniez Maciej
Parszewski, ktory w finale kategorii do
55 kg ulegt Dawidowi Szkodzifiskiemu
z AKS Piotrkéw Trybunalski.

Do dwdch zlotych i trzech srebrnych
krazkéw nasza druzyna dorzucila az
sze$¢ brazowych medali. Zdobyli je: Piotr
Przepi6rka (do 77 kg), Damian Zuba (do
82 kg), Jakub Scieglinski (do 55 kg), Pa-
tryk Kobialka (do 63 kg), Mateusz Nowak
(do 72 kg) i Rafat Ptowiec (do 130 kg).

W klasyfikacji druzynowej Olimpij-
czyk Radom wyprzedzit AKS Piotrkow
Trybunalski i Sobieskiego Poznan.
Nasza druzyna zgromadzita na koncie
az 588 punktéw, wyprzedzajac druga
ekipe 0263 ,,oczka”. W zawodach
wystartowato 106 zawodnikow z 20
klubéw z catej Polski. Olimpijczyk
wystawif 26 zapa$nikow.

REKLAMA

INFORMACIJE codziennie 0 godz. 18
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CAMBRIDGE INTERNATIONAL SCHOOL®* RADOM No 015316144

Migdzynarodowa Szkota Cambridge powstata w 2015 r . Jest jedyna szkola w Polsce realizujacg edukacje brytyjska, dwujezyczna i migdzynarodowa Montessori.
Ksztalci na poziomach Junior School — Primary School - Grammar School - High School. Edukacja Migdzynarodowa University of Cambridge jest najwi¢ksza na
$wiecie organizacjg stawiajaca sobie za zadanie wszechstronng edukacje dzieci i mtodziezy catego swiata. Realizacja programéw Cambridge otwiera uczniom wstep na
ponad 2800 wyzszych uczelni na calym $wiecie. Nasz sukces przyniesie korzysci nie tylko uczniom szkét radomskich ale rowniez szkotom w catym regionie oferujac

ksztalcenie na najwyzszym $wiatowym poziomie. Jako jedyna szkota w Polsce realizujemy edukacje brytyjska na wszystkich etapach edukacyjnych od szkoly podsta-
wowej przez gimnazjum po liceum.

CAMBRIDGE CENTRE 2018/19

Nabor do Cambridge School trwa od 01 lipca do 15 wrzesnia do 15.00. Wnioski o nauczanie w Cambridge School dostepne w sekretariacie szkoly ul. Moniuszki
1. W roku szkolnym utworzone zostang 4 grupy po 10 oséb. IBO BRITISH EDUCATION CENTRE prowadzi rekrutacje Junior Pimary Grammar and High School.

Nauka trwa w cyklu dziennym i popotudniowym wg zaliczenia procesu edukacji uzgodnionej przez uczestnika i jego rodzicéw. Szczegdly z koordynatorem IBO.
Zgloszenia przyjmowane s3 e-mail: hm@ibbritishschool.eu

JUNIOR - PRIMARY - GRAMMAR - HIGH SCHOOL

LANGUAGE EDUCATION - jezyk angielski + jezyk hiszpanski

- 100h - grupa 10 0s6b koszt 220 Euro - optata dopuszczalna w PLN

— 110h - grupa 10 0s6b koszt 240 Euro - optata dopuszczalna w PLN

- 115h - grupa 10 0s6b koszt 250 Euro - optata dopuszczalna w PLN

Zajecia

LANGUAGE A - ENGLISH prowadzone sg 2 razy w tygodniu 90 min.

LANGUAGE B - ESPANOL prowadzony s3 2 razy w tygodniu 90 min. Dzieci prezentujg poziom A2.
Realizujg British Education i oceniani sg z prac pisemnych wedtug UK. Klasa liczy 10 oséb.

Po zdaniu egzaminéw pisemnych i ustnych otrzyma promocje do klasy wyzej.

Dokument wydaje British Education Centre IB.

UNIVERSITY OF
CAMBRIDGE

JUNIOR - PRIMARY - GRAMMAR - HIGH SCHOOL

UNIVERSITY OF
CAMBRIDGE

SCIENCE EDUCATION - jezyk angielski

— 100h - grupa 10 0s6b koszt 220 Euro - optata dopuszczalna w PLN

- 110h - grupa 10 0s6b koszt 240 Euro - optata dopuszczalna w PLN

- 115h - grupa 10 0s6b koszt 250 Euro - optata dopuszczalna w PLN

Zajecia prowadzone s3 2 razy w tygodniu 90 min - 6 przedmiotéw do realizacji

Realizujg British Education i oceniani sg z prac pisemnych wedtug UK. Klasa liczy 10 oséb.
Po zdaniu egzamindw pisemnych i ustnych otrzyma promocje do klasy wyzej.
Dokument wydaje British Education Centre IB.

U nas zdajesz egzamin z angielskiego na poziomach
egzamin dla uczniéw klas 1 - 3
egzamin PET KET FCE CAE dla uczniéw od klasy 4-8 szkoty podstawowej oraz 1-3 liceum

B CAMBRIDGE ENGLISH L y . .
Jj-Langnage Asseusmant wiecej informacji na stronie www.cambridgecentre.uk
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10 KROKOW DO IDEALNEJ SYLWETKI

Badz fit tego lata! Ciepte dni sprzyjajg uprawianiu aktywnosci fizycznej i zachecajq, aby jeszcze bardziej za-
troszczyc sie o swojq sylwetke. Czerp z tego czasu jak najwiecej i ciesz sie smukiqa figurg - zaréwno w trakcie,

jak i po lecie.

Wyznacz sobie realny cel. Nie zaktadaj, ze
w wakacje schudniesz 20 kg. Nawet jesli zgu-
bisz 3 kg, bedzie to i tak wielki sukces, gdyz
zatozysz ubrania w mniejszym rozmiarze.
Spedz wiec to lato aktywnie: ruszaj sie, ptywaj,
graj w siatkéwke i spalaj kalorie. Doskonale
wiesz, ze mozesz osiggna¢ wszystko, co tylko
zechcesz!

Odpowiedni sprzet to podstawa. Zainwestuj
w opaske monitorujaca tzw. krokomierz. Opas-
ka sportowa Fit Connect 300 HR Soehnle mar-
ki Leifheit to urzadzenie z funkcjg pomiaru kro-
kéw, odlegtosci, ilosci spalonych kalorii i pulsu.
Posiada dodatkowa pamiec do rejestracji tre-
ningéw, analizuje czas i faze snu oraz posiada
klase wodoszczelnosci IP67. Opaska taczy sie
aplikacja, ktérg mozesz zainstalowa¢ w swoim
smartfonie — dzieki niej sprawdzi¢ swoje wyniki
na przestrzeni tygodni oraz ustawisz dzienne
cele. Miej opaske zawsze przy sobie. Dzieki
temu bedziesz mogta kontrolowac swojg ak-
tywnos¢ na biezaco.

Korzystaj z zajec fitness i sitowni. Twéj ur-
lop nie bedzie trwat wiecznie, dlatego regular-
nie uczeszczaj na sitownie lub zajecia fitness.
W wakacje sg one mniej okupowane, dlatego
bedziesz mogta bez kolejek skorzysta¢ z ma-
szyn i zaje¢, na ktérych najbardziej ci zalezy. Wy-
korzystaj piekng pogode i wyprébuj ¢wiczenia na
Swiezym powietrzu — w wielu miastach organizo-
wane sg zajecia fitness czy sitownie pod chmurka.

Wyprobuj nowosci. Lubisz wyzwania? Wakacje
to najlepszy czas, by stawi¢ im czota. Wyprébuj
nowg aktywnos¢ fizyczng i nie daj sie rutynie. Kto

wie, moze polubisz bieganie, spacery z kijkami
nordic walking, jazde na rowerze czy na rolkach?

Spotkania z przyjaciétmi wykorzystaj na tre-
ning. Umoéwcie sie na wycieczke rowerowa, do
parku trampolin czy na kajaki — sport moze by¢
nieztg zabawa.

Wysypiaj sie. Regularny sen to podstawa.
Kiedy masz dzien wolny od pracy czy urlop,
po prostu sie wysypiaj. Sen sprzyja nie tylko
odchudzaniu, ale takze regeneruje organizm
po ciezkim wysitku fizycznym. Spedzaj w ob-
jeciach Morfeusza minimum siedem, osiem go-
dzin dziennie.

Korzystaj z pogody. Przebywaj jak najczesciej
na swiezym powietrzu. Juz nie masz wymowek,
ze jest zimno, ze pada deszcz. Lepszej pogody
nie bedzie. Nawet, jezeli tylko zamierzasz czytad
ksigzke, zréb to na $wiezym powietrzu.

Sledz swoje efekty. Regularnie dokonuj pomia-
réw obwodu talii, bioder i masy ciata. Najlepiej,
jezeli zaopatrzysz sie w porzgdna wage analitycz-
na taka, jak cyfrowa waga analityczna Soehnle
Body Balance Comfort Select marki Leifheit. To
nieprzecietna wydajnos¢ w eleganckiej oprawie
— na zewnatrz ISnigca czern, wewnatrz niezwykte
mozliwosci, a przy tym bardzo tatwa w obstudze.
Wszystkie istotne wartosci dotyczace masy cia-
ta, takie jak waga, zawartos$¢ tkanki ttuszczowej,
wody i masy miesniowej w organizmie, jak i zapo-
trzebowanie energetyczne i wskaznik BMI sa do-
ktadnie obliczane i interpretowane na podstawie
analizy impedancji bioelektrycznej (BIA). Z taka
waga az chce sie trenowac!

Pamietaj, ¢wiczenia nie musza by¢ nudne!
Podczas treningu stuchaj wakacyjnych hitow. Ryt-
miczne i energetyczne piosenki, ktére kojarza ci
sie z latem, sprawig, ze sesja treningowa minie
w okamgnieniu. Co ciekawe, muzyka w rytmie 120
bitéw na minute potrafi poprawi¢ efektywnos¢ tre-
ningu nawet o 15 proc. Warto wyprébowad!

Po prostu ciesz sie latem! Nie badz dla siebie
surowa. Nawet jesli masz wyznaczony cel, a nie
wykonatas jednego treningu, nie obwiniaj sie o to.
Odpusc. Ciesz sie z tego, co robisz i nie zmuszaj
sie do ¢éwiczen.

»» Fit.pl
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Dom dla 0s6b w podeszitym wieku i oséb niesamodzielnych
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- AV B

opieka lekarza internisty

% 24-godzinna opieka pielegniarek

ul. Biata 2, Radom
tel. 48 385 86 21

w terapia zajeciowa

Diugoletnie doswiadczenie w opiece!

24-godzinna opieka opiekunek

“ rehabilitacja

www.zlotydab.radom.pl
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W skrécie mozna powiedzied, ze dna
moczanowa to odktadanie krysztatéw
moczanu sodu w naszych tkankach. Nie-
stety w zaawansowanych stadiach tej cho-
roby dochodzi¢ moze do nieodwracalne-
go unieruchomienia konczyn. A takze do
zajecia innych narzaddw i powstania np.
kamicy, uszkodzenia nerek czy tworzenia
guzéw w tkankach miekkich.

Dna moczanowa to czesto poktosie
innych choréb, w duzej mierze cywiliza-
cyjnych. PisaliSmy o nich w poprzednim
numerze. Otytosé, cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze sprzyja rozwijaniu sie tej choroby.

Mam juz sie bac?

Podstawowe badanie to okreslenie po-
ziomu kwasu moczowego we krwi. Od-
ktadajace sie krysztaty powodujg wzrost
jego stezenia. Mowimy wtedy o hiperu-
rykemii. Sama w sobie, nie jest jeszcze
choroba. Statystyki méwia iz u okoto 20
procent ludzi z podwyzszonym poziomem
kwasu moczowego rozwija sie dna mo-
czanowa. Wieksze ryzyko jej wystgpienia
jest w przypadku uwarunkowan genetycz-
nych. U mezczyzn powyzej 30 roku zycia,
nieprzestrzegajgcych zbilansowanej diety,

Jﬁgi
i~ [

Dna moczanowa

Zdarza sie, ze bagatelizujemy bodle stawow, obrzeki czy tez ich ograniczong ruchomosc. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy te dolegliwosci powtarzaja sie coraz czesciej. Brzmi znajomo? By¢é moze to dna moczanowa.

naduzywajgcych alkoholu, po urazach wy-
stepuje az siedmiokrotnie wyzsze prawdo-
podobienstwo pojawienia sie dny.

A co doktadniej sie dzieje?

Pojawiaja sie pojedyncze zapalenia sta-
wow, najczesciej podagra (stawu podsta-
wy palucha), innych stawdw stopy, stawu
barkowego, stawéw palcéw czy tez kola-
nowego. Napady bdlu najczesciej pojawia-
ja sie noca, sa trudne do zniesienia, ale
czesto po kilku dniach, nawet bez lecze-
nia, mijajg. Zajete stawy sg opuchniete,
skéra zaczerwieniona. Dodatkowo moze
wystapic takze goraczka, dreszcze i ogol-
ne ostabienie organizmu. Po pierwszym
ataku z reguty nastepuje moment wyco-
fania sie choroby. Brak odpowiedniego
leczenia doprowadzi¢ moze do systema-
tycznych nawrotéw.

To juz wszystko?

Choroba po kilkunastu latach przechodzi
w chorobe przewlekts. Cho¢ objawy moga
mie¢ mniejsze nasilenia, to wystepuja
dos¢ regularnie. Dodatkowo odktadajgce
sie krysztaty moczanu powodujg stopnio-
we wyniszczanie innych elementéw ukta-

du kostnego, doprowadzajgc czesto do
znieksztatcen stawdw, a co za tym idzie
niesprawnosci.

Guzki dnawe — czyli ztogi krysztatow
moczanowych — moga odktadac sie takze
w innych miejscach organizmu (np. matzo-
winy uszne), ale takze w okolicach orga-
noéw wewnetrznych, co czesto wptywa na
okreslenie stanu chorobowego pacjenta.

Dna moczanowa w bardzo zaawanso-
wanym stadium prowadzi¢ moze do nad-
cisnienia, cukrzycy typu 2, zaburzen lipi-
dowych (nadwaga), rozwoju miazdzycy,
a nawet zawatu lub udaru.

To od czego zaczacé?

Zacznijmy od diagnostyki. Badania labo-
ratoryjne to: kwas moczowy (powtdrzony
kilkukrotnie), glukoza, lipidogram, badanie
moczu, wskazniki nerkowe. Waznym bada-
niem jest takze ocena mikroskopowa pty-
nu stawowego wykonywana przez lekarzy
specjalistéw. Warto takze wykonac¢ bada-
nie USG stawu.

To walcze... ale jak?
Wszystko zalezy od stopnia zaawanso-
wania choroby. W chorobie przewlektej

najwazniejsze jest zahamowanie postepu
oraz leczenie powiktan. Odbywa sie to
m.in. za pomocga odpowiednich srodkéw
farmakologicznych zalecanych przez le-
karza. W tagodniejszych przypadkach (ale
takze w tych ciezszych) najwazniejsza jest
odpowiednia dieta, utrzymanie wtasciwej
masy ciata i odstawienie uzywek.

WAZNA INFORMACJA:
Pacjent ze stwierdzona dng mocza-
nowa powinien bezwzglednie pozo-
stawac pod stata kontrola lekarza
reumatologa.

Zapraszamy:

Radom, ul. Struga 19/21

pn - pt w godz. 7.00 - 9.30

lub 16.00-17.00,

sb w godz. 8.00 - 9.00

Radom, ul. Czachowskiego 21a
(Medjana)

pn - pt w godz. 8.00 - 10.00

Laboratorium medyczne

specjalistyczna

pracowniaanaliz

lekarskich

mgr Krystyna Batdys

ul. Struga 19/21, Radom
analizy_lekarskie@baldys-lab.eu
T: 48 363 45 66

www.baldys-lab.eu
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MEDYK - SZKOLA ZAWODOWA

NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Radomiu. Mimo ze w roku 2014 zmienita sie nazwa szkoty, zyskaliSmy nowy bu-
dynek na pl. Stare Miasto 10, to i tak juz od 60 lat znani jesteSmy jako radomski ,,Medyk” — pierwsza i ciggle jedyna panstwowa szkota
medyczna w regionie, ktéra bezptatnie ksztatci w zawodach medycznych poszukiwanych na rynku pracy. Historia naszej placowki siega
konca lat piecdziesiatych ubiegtego wieku, kiedy to decyzjg Wojewodzkiego Wydziatu Zdrowia w Kielcach i Miejskiego Wydziatu Zdrowia
w Radomiu, w listopadzie 1958 roku, powotano Panstwowg 2,5-letnig Szkote Pielegniarstwa.

Nasza placéwka przez kolejne lata przeszta
wiele przeobrazen, ale zachowata swdj niepo-
wtarzalny charakter i ponadczasowe wartosci.
Jest znacznie piekniejsza i nowoczesniejsza niz
przed laty. Ksztatci nowe kadry z branzy me-
dycznej i ustugowej. Ksztatcenie odbywa sie
zaréwno w formach szkolnych, jak i pozaszkol-
nych — kursowych. Oprécz wspaniatego, zwig-
zanego z historig ,Medyka” ,starego” budynku
mieszczgcego sie przy ul. Kelles-Krauza 3, szko-
ta dysponuje dzisiaj réwniez budynkiem przy pl.
Stare Miasto 10.

Dzi$ to nie tylko szkota, ale Centrum Ksztatce-
nia, ktére ma ogromne plany na przysztosc i per-
spektywe intensywnego rozwoju. Niezaleznie od
nazwy placowki i jej siedziby najwazniejsze cele,
ktérymi sg dobro ucznia/ stuchacza i najwyzsza
jakos$¢ nauczania, nie ulegty zmianie.

Chcemy tworzy¢ placéwke bezpieczng, no-
woczesng, przyjazng dla wszystkich, otwartg na
nowosci.

Réwnoczesnie pragniemy, aby byta oparta
na mocnych fundamentach, ktére stanowi prze-
sztos¢. Chcemy kontynuowad tradycje naszych
poprzednikéw, ktére oparte sg na do$wiadcze-
niach. Doswiadczenia budujg nasze przekona-
nia, przekonania budujg nasze dziatania, a dzia-
tania budujg rezultaty, ktére sa dla nas kluczowe.
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego, ktére — bez sztucznej skromnosci — jest
juz konkurencyjne na rynku radomskim. Mamy
najlepiej wyposazone pracownie — moéwi Ag-
nieszka Stolarczyk, dyrektor CKZiU.

Co nas jeszcze wyréznia?

—jedyna w Radomiu publiczna placéwka
ksztatcgca bezptatnie na kierunkach me-
dycznych i ustugowych;

—w 2017 i 2018 roku placéwka zostata wyrdz-
niona w konkursie organizowanym przez
ORE oraz Ministerstwo Edukacji ,Szkota za-
wodowa najwyzszej jakosci”. Wyrdznienie
za innowacyjne programy nauczania oraz
wspotprace ze srodowiskiem lokalnym;

— bezptatne zajecia praktyczne i praktyka za-
wodowa;

— szkota pierwszego wyboru w regionie ra-
domskim;

— bardzo dobre wyposazenie pracowni;

— innowacyjne programy nauczania;

— przyjazna atmosfera nauki i pracy;

— indywidualne traktowanie ucznia/ stucha-
cza;

— zajecia prowadzone przez wykwalifikowa-
na kadre ludzi serdecznych i zyczliwych;
—100-procentowa zdawalno$¢ egzamindéw
potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe;
— prowadzenie na bardzo wysokim poziomie

réznorodnych kursoéw i szkolen;

— aktywny udziat w pracy na rzecz srodowi-
ska lokalnego;

— mozliwos$¢ skorzystania z taniej i o wysokim
standardzie bazy noclegowe;.

W ramach CKZiU w Radomiu obecnie odbywa
sie ksztatcenie na kierunkach:

Nowoscig od wrzesnia jest technik ustug kosmetycznych w systemie dziennym.
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— Technik Elektroradiolog (2,5 roku)

— Terapeuta Zajeciowy (2 lata)

— Technik Masazysta (2 lata)

— Technik Ustug Kosmetycznych (2 lata)
— Opiekun Medyczny (1 rok)

— Opiekunka dziecieca (2 lata)
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— Higienistka Stomatologiczna (2 lata)
— Asystentka Stomatologiczna (1 rok)

Dla oséb z podstawowym lub zawodowym wy-

ksztatceniem prowadzimy bezptatne kwalifika-
cyjne kursy zawodowe.
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